

GlOVANINI PIACIOCIA 

Prefácio de Dr. Su Xin Ming 


. 


fMÊÈêm. f 

. • í°- :; 3$ /fr•; - 




e fitoterapeutas 



Os fundamentos da 
Medicina Chinesa 



EDITORA APILIADA 


av»'*' 











Tara minha esposa Christine 


) 


J 



Os fundamentos da 
Medicina Chinesa 

Um ‘TeTçto Abrangente para Acupunturistas 
e fitoterapeutas 


Giovanni Maciocia CAc {Nanjing) 

Acupunturista e Fitoterapeuta; Co-Diretor da Faculdade 
de Fitoterapia Chinesa, Londres. Conferencista na 
Associação Médica de Estudos e Pesquisas em 
Acupuntura, Metz, França. Conferencista na Escola de 
Acupuntura Nórdica, Oslo, Noruega. Conferencista na 
Fundação de Acupuntura da Irlanda, Dublin, República da 
Irlanda. Conferencista Honorário da Faculdade Nanjing de 
Medicina Tradicional Chinesa, Nanjing, República Popular 
da China.. 

Prefácio de 

Dr. Su Xin Ming 

Professor Associado, Faculdade Nanjing de Medicina 
Tradicional Chinesa 


ROCA 















Traduzido do Original 
The Foundations of Chinese Medicine 
A Comprehensive Text for Acupuncturists and Herbalists 
Churchill Livingstone 

Medicai Division of Longman Group UK Limited 
© Giovanni Maciocia 1989 
Primeira Publicação 1989 
Reimpresso em 1990 (duas vezes) 

Reimpresso em 1991 
Reimpresso em 1992 
Reimpresso em 1993 (duas vezes) 

Reimpresso em 1994 

ISBN 0-443-03980-1 

Copyright © 1996 da 1* Edição pela Editora Roca Ltda 

trarism I itkla^de , quai e quermodo C ou â por l qualauerou r trn r0 ^^ 2iCla | « uardada P* eterna Tetrieval" ou 
de gravação, ou outros, sem prévia autorização escritada Editora. 6 eletr ° nlC °' mecanico ' de fotocópia, 

ISBN: 85-7241-150-X 

Tradução 

Dr* Luciane M. D. Farber 
Coordenador Científico 
Dr. Paulo L. Farber 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

(Câmara Brasileira da Livro, SP, Brasil) 

Maciocia. Glovani 

Os fundamentos da medicina chinesa: um texto abrangente 
para acupunturistas e fltoterapeutas / Giovanni Maciocia • 
prefácio de Su Xin Ming ; I tradutora Luciane M D Faber ■ 

1996 denad0r C ‘ entmC0 PaUl ° L ' Farber 1 ' " Sâ0 Paul ° : Roca! 

Titulo original : The foundations of chinese medicine 
Bibliografia. 

ISBN 85-7241-150-X 

1. Acupunturistas 2. Fltoterapeutas 3. Medicina chinesa 
- Filosofia I. Ming. Su Xin. II. Titulo. 


CDD-610.951 


índices para catálogo sistemático: 
1. Medicina chinesa 610.951 


Todos os direitos para a língua portuguesa são reservados pela 

editora roca ltda. 

Rua Dr. Cesário Mota Jr., 73 
CEP 01221-020 - São Paulo - SP 
Tel " (011) 221-8609 - FAX: (011) 220-8653 


Impresso no Brasil 
Printed in Brazil 


‘Prefácio 




A Acupuntura é uma parte importante da Medicina Tradi¬ 
cional Chinesa. Por volta dos últimos 2.500 anos, estudantes de 
medicina de todas as épocas têm contribuído para o desenvolvi¬ 
mento e refinamento da arte da Acupuntura na China. 

Durante suas três visitas à China, Giovanni Maciocia 
estudou Acupuntura cuidadosamente com médicos e professo¬ 
res chineses. Ele combinou e adaptou o seu aprendizado na 
China às condições ocidentais e tratou com sucesso um grande 
número de pacientes. Além disso, dominou as barreiras da 
língua para ler os clássicos médicos chineses. Empreendeu 
muitos anos estudando e lecionando a Medicina Chinesa para 
desenvolvê-la em beneficio de pacientes e estudantes. Esta 
coragem é muito apreciada por todos aqueles que o conhecem. 

Este livro Os Fundamentos da Medicina Chinesa ê baseado 
em suas experiências de muitos anos na prática e ensino da 
Medicina Chinesa. Apresenta um conteúdo bem detalhado e 
adapta a teoria da Medicina Chinesa à prática médica ocidental, 
além de possuir uma base sólida sobre os clássicos chineses 
antigos. Este livro é único e reúne um aprendizado rigoroso com 
sua rica experiência clínica. Ele será inestimável não só para 
estudantes como um livro-texto, mas também para acupunturis¬ 
tas e fltoterapeutas como uma fonte rica em informação clínica. 


Nanjing 1989 


Dr. Su Xin Ming 
















^® te J tr f balho er udito e abrangente reconcilia a teoria 
completa da Medicina Chinesa com detalhes nunca antes dispo¬ 
níveis no Ocidente. O entendimento do autor em relação à língua 
chinesa permite que ele se refira aos antigos clássicos chineses. 
Dem como aos textos modernos. 

Características Principais incluem: 

explanação das teorias da Medicina Chinesa em relação 
a prática clínica; 

• adaptação criativa da teoria da Medicina Chinesa às 
condições clínicas ocidentais; 

exposição detalhada da ação e do uso clinico de mais de 
200 pontos de Acupuntura: 

discussão dos muitos aspectos anteriormente esqueci¬ 
dos da Medicina Chinesa, incluindo os aspectos mentais 
e espirituais dos Cinco Sistemas principais na saúde e na 
patologia. 

Giovanni Maciocia é reconhecido e respeitado como um 
espedahsta em Medicina Chinesa na China, assim como no 
Ocidente. Através do unico volume de seu livro, ele permite que 
utros dividam o seu profundo conhecimento do tema e os 
eneficie com sua vasta experiência clinica. Os Fundamentos da 
edicma Chinesa sera de valor inestimável para todos os estu¬ 
dantes e médicos praticantes da Medicina Chinesa. 
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. k P* nastia Han ' 154 a,C " Norte da China. Uma camponesa 
a alha nos campos de milhete na primavera. Um vento nórdico 
fno e cortante está soprando. À tarde, após o trabalho ela 
manifesta um prurido na garganta, coriza, tosse, rigidez acen¬ 
tuada no pescoço e cefaléia. Ela visita o acupunturista local que 
diagnostica uma invasão exterior de Vento-Frio. O acupunturis¬ 
ta insere algumas agulhas nas mãos da camponesa, e aplica uma 
ventosa a dois pontos no dorso superior, produzindo uma 
memora notável após algumas horas. 

1988 d.C., Londres, Inglaterra. Um administrador de fun¬ 
dos do Centro Administrativo de Londres sofre de ansiedade e 
insônia. Ele trabalha por várias horas e sob considerável pres¬ 
são, uma vez que é o responsável pelo gerenciamento de grandes 
investimentos de dinheiro. Um colega de trabalho tinha feito 
tratamento por acupuntura a fim de parar de fumar e o recomen¬ 
da ao seu acupunturista, o qual diagnostica um caso de Estag- 
naçao do gi do Fígado (Gan) decorrente da pressão sofrida no 
trabalho. Ele insere algumas agulhas para remover a Estagnação 
do 0i do Gan e acalmar a mente. Após algumas semanas de 
tratamento houve uma considerável melhora. 

A Medicina Chinesa é tão potente que, mesmo originada 
milhares de anos atras e amadurecida centenas de anos antes de 
Cnsto, pode diagnosticar e tratar com sucesso os problemas 
de saude gerados pelo estilo de vida do século XX, o qual se 

““oíc an0S ~ 1UZ distante da sociedade em que viviam os 
anhgos camponeses, na qual a Medicina Chinesa se originou 

entre^n 3 respeito das diferenças culturais 

entre as sociedades ocidental e chinesa. Naturalmente, a Medi- 
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cina Chinesa originou-se na China e, portanto, carrega a herança cultural daquela 
sociedade. Além disso, a maneira como a teoria da Medicina Chinesa é ensinada na 
China de hoje, reflete obviamente uma influência materialista. Por exemplo, o 
conceito de Shen [aspecto mental do Coração (Xin)] é aceito, mas o mesmo não 
acontece com o Hun ou Po [aspectos espirituais do Fígado (Gan) e Pulmão (Feij], 
Todavia, cada sociedade oferece uma impressão particular para a medicina que herda. 
Por exemplo, a fitoterapia chinesa durante os períodos de guerra entre os estados foi 
influenciada principalmente pela filosofia taoísta, e no período da Dinastia Han a 
fitoterapia recebeu influência das filosofias Confucionista e Legalista. Durante a Dinastia 
Song, houve grande influência dafilosofiada Escola de Princípios (Li) Neo-Confucionista. 
Embora a sociedade chinesa moderna, com sua orientação filosófica materialista, 
tenha ignorado determinados aspectos da Medicina Chinesa, deve-se reconhecer que 
houve uma importante e útil sistematização da teoria da Medicina Chinesa. Além disso, 
devemos levar em conta que nem todas as coisas contidas nos clássicos antigos são a 
Essência ( Jing ) da sabedoria. Mesmo os maiores médicos chineses, tais como Li Shi 
Zhen ou Sun Si Miao, apresentavam crenças supersticiosas e utilizavam algumas 
substâncias bizarras na prática clínica. Por exemplo, Li Shi Zhen incluía a corda 
uti liz ada pela vítima ào suicidar-se como "medicamento”. 1 Dessa forma, devemos ser 
muito gratos pela colaboração destes médicos e professores chineses na exclusão 
de tais aspectos dos clássicos antigos. 

Assim, embora existam diferenças culturais entre as sociedades ocidental e 
chinesa, elas não devem ser superestimadas. Um dos pontos mais fortes da 
Medicina Chinesa, e considerado uma verdade universal, é a sua simplicidade. Por 
exemplo, as causas da patologia (clima, emoções, dieta, etc.)'são tão básicas que 
podem aplicar-se a qualquer sociedade e a qualquer tempo. Fúria, tristeza, dor, 
preocupação são sentimentos básicos encontrados em qualquer ser humano e que 
certamente ultrapassam as fronteiras culturais. 

Naturalmente, precisamos adaptar a Medicina Chinesa à cultura e às circuns¬ 
tâncias ocidentais, mas esta adaptação pode referir-se somente ao fundamento 
sólido da teoria da Medicina Tradicional Chinesa. Não se pode adaptar algo do qual 
não se tenha um conhecimento profundo primeiro. Se ocorrer uma adaptação sem 
uma compreensão real a respeito da teoria e da prática da Medicina Chinesa, isto 
resultará numa forma espúria de “Acupuntura", a qual não será ocidental nem 
chinesa, provocando o descrédito da Medicina Chinesa devido aos seus pobres 
resultados terapêuticos. 

No processo de "adaptação" da Medicina Chinesa às circunstâncias ociden¬ 
tais, determinadas tendências apareceram, as quais levaram a Medicina Chinesa 
além de seus limites e dos limites da própria medicina. Embora a Medicina 
Chinesa considere o corpo e a mente como um todo integrado, apresentando um 
profundo efeito sobre a mente, limitações são encontradas neste campo. O papel 
do médico, não somente quanto à Medicina Chinesa, mas quanto a qualquer 
medicina e a qualquer tempo, não é o de um mestre espiritual. Nos tempos da 
Babilônia, quando alguém adoecia, um grupo de três pessoas era chamado: um 
médico com habilidades em diagnóstico, um especialista em presságios e 
um sacerdote versado em reencamações. 2 Isto ilustra bem a separação entre os 
papéis dos médicos e dos guias espirituais. Mesmo na China durante a Dinastia 
Tang, a Faculdade Imperial Médica oferecia cursos diferenciados em medicina 
interna, acupuntura, massagem e reencamação. Assim, a Acupuntura apresenta 
uma influência profunda sobre os problemas emocionais e mentais, mas com 
limitações. No que se refere a problemas graves de ordem mental, a Acupuntura 
somente poderá auxiliá-los se combinada com o trabalho de um psicoterapeuta 
adequadamente treinado. 
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Quando comentamos a respeito da adaptação da Medicina Chinesa às circuns¬ 
tâncias ocidentais, devemos nos lembrar também que não podemos generalizar a 
“cultura ocidental”. Os hábitos e crenças culturais dos camponeses sicilianos são 
tão diferentes daqueles dos executivos nova-iorquinos, quanto destes últimos ao dos 
camponeses chineses. Na verdade, as crenças culturais dos camponeses sicilianos 
estão, provavelmente, mais próximas daquelas dos camponeses chineses do que dos 
executivos nova-iorquinos. 

Uma das mais importantes adaptações que temos a necessidade de fazer é de 
ordem semântica. Os sintomas e sinais encontrados nos livros médicos chineses são 
aqueles expressos pelos pacientes chineses. Embora os pacientes ocidentais 
apresentem basicamente os mesmos sintomas, irão se expressar de maneira 
diferente. Por exemplo, “dor em distensão” (isto é, sensação típica de distensão e de 
dor provocada pela Estagnação do Qi) é um termo amplamente utilizado na China. 
Uma pessoa de origem inglesa que apresenta a mesma sensação irá dizer que ela 
sente “como se estivesse arrebentando no meio” ou “inchando”. Sempre que 
possível, tenho incluído algumas destas expressões em inglês dentro de padrões 
relevantes. Por outro lado, alguns pacientes ocidentais podem descrever sintomas 
de maneira muito similar aos relatados pelos pacientes chineses. Por exemplo, as 
três expressões seguintes foram utilizadas por pacientes ingleses em meu consul¬ 
tório no mês passado: “Este tempo chuvoso me faz sentir molhado”, “Eu sinto como 
se tivesse uma pedra na minha garganta" (uma pessoa apresentando um padrão de 
“sensação de aperto na garganta”) e “Eu tenho sentido as palmas das mãos e meu 
tórax suando” (uma pessoa com deficiência do Yin-sudorese dos cinco palmos). 
Deve-se acrescentar que estes pacientes não eram estudantes de Acupuntura. 

Inversamente, os pacientes ocidentais apresentam um estilo de vida e atitudes 
culturais diferentes em relação às emoções dos pacientes chineses, de maneira que 
expressarão muito mais seus sentimentos. Os exemplos seguintes são expressões 
utilizadas por pacientes de origem inglesa, as quais não são encontradas em livros 
médicos chineses: “Após o tratamento eu me senti mais em contato com minha dor”, 
“Não me sinto aborrecido", “Ultimamente tenho me sentido mais introvertido" e “Não 
me sinto adequadamente estável emocionalmente". Com experiência, nós podemos 
interpretar estes sentimentos com base na teoria médica chinesa. 

O objetivo deste livro consiste em oferecer relatos detalhados da teoria da 
Medicina Chinesa e da Acupuntura. Tenho tentado apresentar a teoria da Medicina 
Chinesa com base na referência rigorosa dos livros chineses clássicos e modernos, 
assim como explicar sua aplicação na prática ocidental. Estou consciente de que 
existem outros modos tradicionais de Acupuntura perfeitamente válidos, notavel¬ 
mente as Acupunturas japonesa e coreana, que diferem consideravelmente da 
chinesa. Todavia, diferem mais no que se refere à técnica do que nas premissas 
teóricas básicas, as quais compartilham com a Acupuntura chinesa. A teoria e a 
prática da Acupuntura chinesa, apresentadas neste livro, provam sua validade 
clínica por todo o mundo nas mais variadas culturas para uma grande variedade de 
patologias. Acredito que este é o fundamento sólido que pode se estruturar e se 
estender em muitas direções. 

Este livro apresenta um quadro completo da teoria da Medicina Chinesa comum 
tanto na acupuntura como na fitoterapia. Além disso, discute detalhadamente os 
pontos de Acupuntura e os princípios do tratamento. A localização e as indicações dos 
pontos tanto quanto as técnicas de Acupuntura foram omitidas, primeiro por serem 
encontradas em outros livros e segundo, pelo fato de que se tivessem sido incluídas, 
o livro seria muito longo e de difícil manejo. Estes temas serão abordados em um 
próximo livro, de maneira que dois volumes irão formar um livro-texto completo a 
respeito da teoria da Medicina Chinesa e da prática da Acupuntura. 
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Espero que este livro possa auxiliar os médicos e estudantes de Medicina 
Chinesa em seus consultórios e proporcionar um fundamento sólido para o 
desenvolvimento da Medicina Chinesa no mundo. 

Amersham 1989 _ 

G.M. 


NOTAS 

L U ^kf,p I i|® MedlClne m Chlna -■ A mstory of Pharmaceutics, University of Califórnia Press. Los 
2. Wallis-Budge EA 1928 Divine Origin of the Herbalists, Society of Herbalists, p. 51-52. 


A elaboração deste livro não teria sido possível sem a colabo¬ 
ração dos meus professores, amigos e família. 

Dr. Su XiN Ming da Faculdade de Medicina Tradicional Chinesa 
de Nanjing ensinou-me inicialmente a aplicação prática dos princípios 
da Medicina Chinesa. Durante minhas três estadas na China, dividiu 
pacientemente comigo seus profundos conhecimentos e habilidades. 

Sinto-me em débito com o Dr. J.H.F. ShEN pelo fato de ter-me 
transmitido suas grandes habilidades, principalmente no que se 
refere ao diagnóstico de pulso. 

Meu amigo Michael McIntyre leu todo o manuscrito e ofereceu 
imenso auxílio com seu estilo. Além disso, proporcionou um maior 
desenvolvimento deste livro com seus inestimáveis comentários, 
sugestões e críticas. 

Minha amiga Linda Upton não somente esboçou alguns dos 
desenhos com sua grande habilidade, como também imaginou e 
expressou com grande criatividade as idéias que eu estava tentando 
transmitir. 

Estou muito agradecido ao Dr. XiAO Shao Qin da Faculdade de 
Medicina Tradicional Chinesa de Nanjing pela maioria dos caracteres 
contidos neste livro. Também expresso meus agradecimentos à Srta. 
Rose Li e ao Dr. Huang Liu Xin por terem caracterizado alguns deles. 

Sinto-me também em débito com o diretor, professores e corpo 
docente da Faculdade de Medicina Tradicional Chinesa de Nanjing 
pelo constante apoio e estimulo ao meu livro e pelo auxílio prestado 
durante minhas três estadas na China, onde tive a oportunidade de 
aprender a teoria e a prática da Medicina Chinesa. 

Finalmente, este livro não teria se concretizado sem o auxílio, 
apoio e inspiração da minha esposa Christine. Dedico a ela os meus 
mais profundos agradecimentos. 
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í \[otas sohre a 
‘Tradução dos dermos 
da Medicina Chinesa 


Neste livro adotei o princípio da tradução de todos os termos 
da Medicina Chinesa, com exceção dos termos Qi, Yin, Yang, os 
nomes dos pontos de Acupuntura e as abreviações Due Ren para 
os pontos dos Vasos Governador e Diretor. 

Os termos Qi, Yin e Yang não são traduzidos, uma vez que 
são conceitos muito peculiares da Medicina Chinesa, quase 
impossíveis de serem modificados. Além disso, são termos muito 
conhecidos e dispensam tradução. 

Foram utilizadas as abreviações Du e Ren para os pontos 
dos Vasos Governador e Diretor, uma vez que sendo introduzida 
uma nova tradução para o termo Ren Mai (Vaso Diretor), uma 
abreviação como “Ren” (ao invés da abreviação mais usual “VC” 
para Vaso da Concepção) pode apresentar alguma dificuldade 
para ser compreendida. 

A tradução em português dos nomes dos pontos de Acupun¬ 
tura é oferecida no capítulo sobre as funções dos pontos, mas 
quando os mesmos forem mencionados em qualquer parte do 
texto, serão dados tanto o nome em chinês como o número 
ocidental. Isto foi feito pelo fato de que o nome em chinês é ainda 
o termo fixo de referência para identificar um ponto, uma vez que 
a tradução para o português pode diferir de um texto para outro, 
assim como acontece no sistema numérico. O sistema numérico 
de pontos utilizado é o mesmo do Essentials of Chinese 
Acupuncture. 1 Tenho utilizado abreviações dos nomes dos ór¬ 
gãos para identificar os pontos e uma lista destas abreviações é 
dada no glossário. A única exceção consiste, como já foi explicado 
anteriormente, no uso do termo Ren (como Ren- 12) para o Vaso 
Diretor e Du (como Du-14) para o Vaso Governador. 















xrv 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 



É extremamente difícil traduzir a terminologia médica chinesa para o portu¬ 
guês e quase todo livro ocidental sobre Acupuntura utiliza traduções diferentes 
para os vários termos chineses. Isto é compreensível, uma vez que cada escritor 
tenta aproxlmar-se o quanto possível do significado original chinês. Desta forma, o 
resultado produzido consiste numa variação confusa das diferentes traduções para 
o mesmo termo chinês. Por exemplo, Zong Qi(Qi do tórax) é traduzido variadamente 
como “Qi Essencial", 2 “Qi Ancestral" 3 e “Qi Genético”. 4 

Por esta razão, revi todos os termos médicos chineses e tentei traçar uma linha 
comum entre as diversas traduções estabelecidas, uma vez que considero isso 
essencial, além de manter outros termos pelo fato de apresentarem um uso já 
consagrado. Por exemplo, não se pode manter o termo "simpatia” como tradução de 
"emoção” correspondente ao Baço (Pi) no esquema dos Cinco Elementos de 
correspondências, como é obviamente errado (o termo Si significa “pensamento” ou 
"abstração”). Por outro lado, embora o termo “Excesso” não esteja muito correto 
como tradução do termo chinês Shi, tenho procurado mantê-lo como a melhor 
tradução de “satisfação" ou “completo", uma vez que em alguns casos pode 
proporcionar um estilo mais fluente da língua. 

Estando consciente das dificuldades do leitor para lidar com novas traduções 
dos termos chineses, procurei manter o mínimo de modificações possíveis. Os 
principais exemplos de traduções já estabelecidos e utilizados como ponto de 
partida são: 

_ “Qi Universal” para Zong Qit\ (Qi Torácico) 

_ Pontos de ‘Transporte Posterior” para os pontos Bei Shu#ÍT, isto é, os pontos 

sobre o Meridiano da Bexiga ( Pangguang ) nas costas. 

_ Pontos de “Coleta Frontal” para os pontos Mu £, ou seja, os chamados pontos 

“Alarme” ou pontos “Mu Frontais”. 

_ Pontos “Universal" para os pontos Huí-a-, isto é, os oito pontos correspondentes 

aos vários tecidos, tais como tendões, ossos, vasos sangüíneos, etc. 

_ “Vaso Diretor” para RenMai, comumente traduzido como “Vaso da Concepção". 

Foi feita uma modificação neste último termo pelo fato de que “Vaso da 
Concepção” consiste obviamente numa tradução equivocada. O caractere chinês 
para Ren lí significa “direcionar", "iniciar um trabalho" ou "indicar”. Isto é 
adequado à função deste Vaso como diretor de todos os Meridianos Yin (da mesma 
maneira como o Vaso Governador governa todos os Meridianos Yang). A traduçãq 
do termo Ren como “concepção” deve ter se originado de uma tradução equivocada 
do caractere lí com íí que significa concepção. Verifica-se facilmente como istq 
pode ter acontecido uma vez que o Vaso Diretor influencia a concepção, mas esta 
é somente uma de suas várias funções. 

A maior parte dos outros termos são os mesmos que os contidos no The 
ESSENTIALS OF CHINESE ACUPUNCTURE, WEB THAT HAS NO WEAVER, TONGUE DIAGNOSIS 

in Chinese Medicine, 5 e Acupuncture - A Comprehensive Text. 6 . \ 'i 

Assim como o termo “Elementos”, decidi após muita reflexão mantê-lo nãó 
somente pelo seu uso já estabelecido, mas também pela sua semântica correta, cuja.,! 
explicação se encontra no capítulo apropriado (ver Capítulo 2). O termo “Cinéq ! 
Fases” está sendo amplamente utilizado, mas na minha opinião não está corretoj 
uma vez que Cinco Elementos significam muito mais do que “fases” de um movimento ! 
cíclico. 

Traduzi Shen (do Coração) como “Mente” em vez de "Espirito”. A razão disso está 
contida no capítulo funções do Coração (Xin) (pág. 93) e, neste contexto, recomendei 
ao leitor que verifique também a nota 6 na página 99. !J . 

Traduzi os termos Shi e Xu como Cheio-Vazio ou Excesso-Deficiência de acordo 
com o contexto e para proporcionar uma leitura mais fácil. Rigorosamente falando; 
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"Excesso” e “Deficiência” não estão muito corretos, uma vez que significam dois 
pólos ao longo do mesmo eixo, isto é, muito ou pouco ao mesmo tempo. Na verdade, 
indicam dois termos diferentes de referência: “Excesso” refere-se ao excesso do fator 
patogênico, enquanto "Deficiência" refere-se à deficiência do Qi normal do organis¬ 
mo. Então, enquanto o termo “Deficiência" está correto, o termo “Excesso” não 
corresponde adequadamente às idéias chinesas. Shi significa “sólido”, “cheio” e 
indica uma condição caracterizada pela “plenitude” do fator patogênico, não um 
“excesso" do Qi normal do organismo. Dessa maneira, “Cheio” e “Vazio" seriam, 
rigorosamente falando, as melhores traduções. 

Quando as palavras indicarem conceitos e fenômenos específicos peculiares à 
Medicina Chinesa, serão escritas com letra maiúscula, e quando as mesmas 
palavras se referirem aos órgãos ocidentais comuns, estarão com letras minúsculas. 
Por exemplo, todos os nomes dos Sistemas Internos escritos com letras maiúsculas 
indicam o conceito do Sistema Interno como entendido pela Medicina Chinesa. 
Assim, “Coração” refere-se ao conceito médico chinês do Coração, ao passo que 
“coração” significa o órgão anatômico de fato no sentido médico ocidental. 

Similarmente, “Exterior" indica camadas enérgicas superficiais do corpo no 
conceito da Medicina Chinesa. “Fleuma” denota o conceito chinês de Fleuma 
( Tanyin ) como fator patogênico com uma grande variedade de manifestações, 
enquanto “fleuma" indica o muco ou expectoração decorrente da tosse. 

Finalmente, a tradução de certos termos indicando uma patologia médica 
chinesa deve ser explicada. Utilizei o termo “Síndrome da Obstrução Dolorosa” para 
as Síndromes Bi (isto ê, articulações dolorosas decorrentes da Umidade Exterior, 
Frio, Vento ou Calor), “Síndrome da Atrofia” para as Síndromes Wei (isto é, 
debilidade muscular, flacidez ou atrofia), “Acidente Vascular Cerebral” para Z hong 
Feng (isto é, inconsciência repentina e paralisia decorrentes do Vento Interior) e 
“Síndrome da Dificuldade Urinária” para as Síndromes Lin (isto é, sintomas da 
dificuldade e dor urinárias). 

Providenciei um glossário completo com os caracteres chineses, transliteração 
Pinyine traduções em português (ver pág. 645). 
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y'in- < yatig 


O conceito de Yin-Yang é provavelmente o mais importante 
e distintivo da Teoria da Medicina Chinesa. Pode-se dizer que 
toda fisiologia médica chinesa, patologia e tratamento podem, 
eventualmente, ser reduzidos ao Yin-Yang. O conceito de Yin- 
Yang é extremamente simples, ainda que profundo. Aparente¬ 
mente, pode-se entendê-lo sob um nível racional, e ainda, achar 
novas expressões na prática clínica e na vida. 

O conceito de Yin-Yang, juntamente com o do Qi, tem permeado 
a filosofia chinesa há séculos, sendo radicalmente diferente de 
qualquer idéia filosófica ocidental. Em geral, a lógica ocidental é 
baseada na o posiçã o dos contrastes; sendo esta á priitnlililunãa- 
mentabda'lógica ansfotéíica. De acordo com essa lógica, os opostos 
(tais como “a-mèsa é" quadrada” e “a mesa não é quadrada") não 
podem ambos ser verdadeiros. Isso tem dominado o ocidente por 
mais de 2.000 anos. O conceito chinês do Yin-Yang é radicalmente 
diferente deste sistema de pensamento: Yin e .Ycmg representam 
qualidades-opostas mas também complementares. Cada coisa ou 
fenômenp:goderia existir por si mesma-otr pelo seu oposto'Além 

disso. Yin contém a semente do Yang e vice-versa, de maneira que, 
contrariando a lógica aristotélica, A pode também ser o ANU-A. 


Desenvolvimento Histórico 

A mais antiga referência do Yin-Yang é provavelmente 
aquela contida no Book of Chances (Livro das M utaçõ es - Yi 
Jing), datado por volta de 700 a.C. Nesse livro, Yin e Yang são 
representados pelas linhas contínuas e quebradas (Fig. 1.1). 
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Figura 1.1 - Diagramas Yin e Yang. 


Yang dentro do Yin 


Yang máximo 


Vin dentro do Yang 


Figura 1.2 - Quatro Estágios do Yin e Yang. 


Os oito trigramas 

Figura 1.3 - Os oito trigramas. 

A combinação das linhas quebradas e contínuas em pares forma quatro pares 
de diagramas, representando o Yin máximo, o Yang máximo e dois estágios 
intermediários (Fig. 1.2). 

A adição de outra linha a estes quatro diagramas, forma com combinações 
variadas, os oito trigramas (Fig. 1.3). 

Finalmente, as várias combinações dos trigramas dão origem a sessenta e quatro 
hexagramas. Acredita-se que estes simbolizem todo fenômeno possível do universo e, 
portanto mostram como todq fenômeno depende de dois pólos do Yin e Yang. 

A escola filosófica que desenvolveu aTeoria do Yin e Yang ao seu mais alto nível, 
e chamada de Escola Yin-Yang. Muitas escolas de pensamentos originaram-se 
durante o período de guerra entre os estados (476-221 a.C.), e a escola Yin-Yang foi 
uma delas. Dedicava-se ao estudo do Yin-Yang e dos Cinco Elementos e seu principal 
expoente foi Zou Yan (350-270 a.C.). Esta escola é também chamada algumas vezes 
de Escola Naturalista uma vez que interpreta a Natureza de modo positivo, além de 
utilizar leis naturais a fim de obter vantagens para o homem, não por meio da 
submissão e controle da mesma (como acontece na ciência ocidental moderna), mas 
agmdo em harmonia com suas leis. Esta escola representa uma tendência a qual 
podemos atualmente chamar de ciência naturalista, e as Teorias do Yin-Yang e dos 
Cinco Elementos servem para interpretar o fenômeno natural, incluindo o organismo 
humano, tanto na saúde como nas patologias. 

As Teorias do Yin-Yang e dos Cinco Elementos, sistematicamente elaboradas 
pela Escola Naturalista, tomaram-se uma herança comum às escolas de pensamen- 
tos subsequentes, particularmente as escolas Neo-confucionistas das Dinastias 
Song, Ming e Qmg .Estas escolas combinaram a maior parte dos elementos das 
escolas antenores de pensamento para formar uma filosofia coerente sobre Natu- 
reza, Etica, Ordem Social e Astrologia. 1 

sob a D ESI Man9 taicialmente SOb ° ponto de vista fitosófico geral e a seguir 


Natureza do Conceito Yin-Yang 


Os caracteres chineses para Yin e Yang são relacionados ao lado escuro e 
ensolarado de uma colina. 


Os caracteres são: 



^ YANG 


F 


representa um “monte” ou uma "colina” 


0 


representa uma “nuvem” 
representa o “sol” 
representa o “sol no horizonte” 


representa os “raios de luz” 

o cartTereYrmotnH ere ^ ^ ° lad ° ensombrad ° de uma colina, enquanto 

“escuridão” e ^ ^ 



YIN-YANGJ20MQ DIJAS FASES DE-UM-MQVIMENTO CÍCLICO 

pregiimind^&quealgiSmblKava-Daxã o estab gígÇÍdas 

Imperiais ngs_quais "O Imnpmdnr a ~ Q — ü ^íg-^ be E jglgflgti a nas cerimôn ias 
olhãuamparao Norte ^ Q0S seus éditos que 

Céu, YangeSuf Osufestíi receber a influenciada 

a Terra, noponto mais baixo Por mé,riX °h ^ n ° P °^° mais alt ^ O norte está como 

sua_esq^da_comoLeste e'sua direita comoS*^ radoriderü^ua 










4 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


diz: “Lest e representa Y .ang. .,_Oeste representa Yin... no Oeste e Norte hájjima 
deficiência dg Céu^jsa&vez que a orelha e o olhoesqueráõs ouvem e vêem melhor.do 
que os respectivos órgãos direitos; no Leste e Sul há urna deficiência de Terra, uma 
vez que a mão e o pé direitos são mais fortes do que seus respectivos corresponden¬ 
tes do lado esquerdo" . 3 

Os caracteres referentes às palavras “esquerda" e “direita" mostram nitida¬ 
mente suas relações com o Yin e o Yang, sendo que “esquerda” inclui o símbolo para 
o trabalho (atividade = Yang ) e “direita" inclui a boca (que se alimenta de produtos 
da Terra a qual é Yin). 4 


ESQUERDA 


DIREITA 


X representa “trabalho" 
representa “boca” 


Dessa forma, apresentamos as primeiras correspondências: 


Yang 

Luminosidade 

Sol 

Brilho 

Atividade 

Céu 

Redondo 

Tempo 

Leste 

Sul 

Esquerda 


Escuridão 

Lua 

Sombra 

Descanso 

Terra 

Plano 

Espaço 

Oeste 

Norte 

Direita 


Assim, sob este ponto de vista, Yin e Yang são essencialmente uma expressão 
de dualidade no tempo, uma alternância de dois estágios opostos no tempo. Cada 
fenômeno no universo se alterna por meio de um movimento cíclico de altos e baixos, 

e a alternância do Yin e Yang é a força motriz desta mudança e desenvolvimento. O_. 

dia se transfp _nn.a-e.m jQ.oite , ver ão emJn yjerno, crescim ento em det erioração e 
vjçe-versa. Desta maneira, o desenvolvimento de todos osTenomênosTuT universo™ 
é resultado de uma interação de dois estágios opostos, simbolizados pelo Yine Yang, 
e cada fenômeno contém em si mesmo ambos os aspectos em diferentes graus de 
manifestação. O Di a pertence ao Yang mas após alcançar o seu pico ao meio -dia.A 
o Yin , dentro dele, começa grãdualmênte a _se_desdnhrar e a _ge manifest ar, j 
Portanto, cada-fenômeno pode pertencenao-Yirrou Yang mas sempre conterá a r 
semente do estágio oposto em si mesmo. O ciclo diário ilustra claramente isto 

(Fig. 1.4). .-. ' ' - - " •- -Ç 

Exatamente o mesmo acontece com o ciclo anual, necessitando somente da 
substituição de “Primavera" por “madrugada”, “Verão",por “lua”, “Qutono" por 
“crepúsculo” e “Invemo"~por “meia-noite”. 


Yin-Yang 
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MEIO-DIA 




MEIA-NOITE 

Figura 1.4 - Yin e Yang no ciclo diário. 


Assim: 

Primavera = Yang dentro do Yin 
= crescimento do Yang 
Verão = Yang dentro do Yang 
= Yang máximo 

Outono = Yin dentro do Yang 
= crescimento do Yin 
Inverno = Yin dentro do Yin 
= Yin máximo 



OESTE 

Equinócio do Outono 


Solstício do Inverno 


Figura 1.5 - Yin e Yang no ciclo sazonal. 


Os dois estágios intermediários (madrugada-Primavera e crepúsculo-Outono) 
não representam estágios neutros entre o Yin e Yang; eles ainda pertencem fun- 
damentalmente um ao outro (isto é, madrugada-Primavera pertence ao Yang e 
crepúsculo-Outono pertence ao Yin), de maneira que o ciclo pode sempre ser restrito 
à polaridade de dois estágios. 


YIN-YANG COMO DOIS ESTÁGIOS DE TRANSFORMAÇÃO 

A partir de um ponto de vista diferente, Yin e Yang representam dois estágios 
no processo de mudança e transformação de todas as coisas no universo. Como 
vimos anteriormente, tudo atravessa uma fase cíclica, e ao fazê-lo, sua forma 
também se modifica. Por exemplo, a água dos lagos e oceanos esquenta durante o 
dia, transformando-se em vapor. Como o ar toma-se mais frio à noite, o vapor se 
condensa em água novamente. 
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A forma pode ser um material mais ou menos denso. A partir disto, Yang 
simboliza o estado mais rarefeito e imaterial da substância, enquanto o Yin 
representa o estado mais material e denso. Para utilizar o mesmo exemplo, a água 
em seu estado líquido pertence ao Yin, e o vapor advindo do calor pertence ao Yang. 
Esta dualidade, quanto ao estado de condensação das coisas, era freqüentemente 
simbolizada na China antiga por meio da dualidade entre “Céu” e ‘Terra”. 
Céu" simbolizava todo estado rarefeito, imaterial, puro e gaseificado das coisas, 
uma vez que “Terra" representa todo estado denso, material, áspero e sólido das 
coisas. O Simple Questions no Capítulo 2 diz: “O céu è um acúmulo do Yang, e a Terra 
um acúmulo do Yin". 5 

O mais importante para se compreender isto é que os dois estados opostos 
de condensação ou agregação das coisas não são independentes um do outro, 
mas modificam-se mutuamente. Yin e Yang também simbolizam dois estados 
opostos de agregação das coisas. Lie Zl, um filosofo taoísta (300 a.C.), disse: “O 
mais puro e brilhante (dos elementos) tende a ascender feito o Céu; os elementos 
mais pesados e grosseiros tendem a descender feito a Terra". 6 

Na sua forma mais pura e rarefeita, Yang é totalmente imaterial e correspo nde 
à energia pura, e Yin, no se u estado m ais áspero e denso, é totalmente material e 
correspondeã. s ubstáriciâ . A partir deste ponto de vista, energia e matéria são dois 
estados dè um contínuo, com um número de possibilidades infinitas de estados de 
agregação. O Simple Questions no Capítulo 2 diz: “Yin è calmo. Yang atiuo. Yang 
origina a vida, Yin promove o desenvolvimento... Yang é transformado em Qi, Yin é 
transformado em vida material'. 7 

Como o Yang corresponde à criação e à atividade, naturalmente corresponde 
também à expansão e por conseguinte, ascende. Como o Yin corresponde à 
condensação e à materialização, naturalmente corresponde também à contração e 
portanto, descende. Desta forma, podemos adicionar mais algumas qualidades ã 
lista de correspondências do Yin-Yang: 


Imaterial 
Produz energia 
Gera 

Não-substancial 

Energia 

Expansão 

Ascendência 

Acima 

Fogo 


Material 

Produz forma 

Cresce 

Substancial 

Matéria 

Contração 

Descendência 

Abaixo 

Água _ 


O relacionamento e a interdependência do Yin-Yang podem ser representados 
no famoso símbolo (Fig. 1.6). Este símbolo é chamado “Máximo Supremo" ( TaiJi) e 
representa bem a interdependência do Yin e Yang. -— 

Os pontos principais de sta interd e pend ência sãn; 

a) Embora sejam estágios opostos,.Yin-Yang.formam uma unidade e sãí 
complementares. 

b) Yang contém a semente do Yine yice-versa. Isto êrepresentado por meio dos 
pequenos pontos branco e preto. 

c) Nadaé totalmente Yin ou totalmente Yang. 

d) Yang trasnforma-se em Yin e vice-versa. 


Yin-Yang 
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Figura 1.6 - Símbolo do Yin e Yang. 


è 


QUATRO ASPECTOS DO RELACIONAMENTO YIN-YANG 

Os aspectos principais do relacionamento Yin-Yang podem ser resumidos em 
quatro. 

1. Oposição do Yin e Yang 

Yin e Yang são tanto estágios opostos de um ciclo como estados de agregação, 
conforme já visto anteriormente. Nada no mundo natural escapa desta oposição. E 
é esta contradição interna que constitui a força motriz de toda modificação, 
desenvolvimento e deterioração das coisas. 

Todavia, a oposição é relativa e não absoluta, assim como nada é totalmente 
Yin ou totalmente Yang. Tudo contêm a semente de seu oposto. Além disso, a 
oposição tío Yin-Yang ê relativa, assim como a qualidade Yin ou Yang de alguma 
coisa não é realmente intrínseca, mas somente relativa a algo mais. Assim, 
estritamente falando, é errado dizer que algo “é Yang" ou “Yin". Tudo pertence 
somente ao Yfri ou Yang emrelacâo a algo mate. Por exemplo, quente pertence ao 
Yang é frio ao Yin, então pode mos dizer que o clima em Nápoles é Yang em relação 
a Es tocolm o, mas é Yin em réIãçao"ã"AfgeT. .. ™“ .. ' 

Embor a tudo contenha Yine Yang, nun ca haverá uma proporção estatí stica de 
gü^S^ e sim üm equilíbrip dinâmiçp e constantemente variável. Por exemplo, a 
temperatura do organismo humano é quase constante dentro de uma gama muito 
estreita. Isto não é o resultado de uma situação estática, mas de um equilíbrio 
dinâmico de muitas forças opostas. / A 7~7 — 

------ 

2. Int erde pendência do Yin e Yang 

Embora Yine Yang sejam opostos, são também interdependentes: um não pode 
existir sem o outro. Tudo contém as forças opostas que são mutuamente exclusivas, 
mas, ao mesmo tempo, dependem uma da outra. O dia é-oposto ã-noite, nãa_p.ode 
haver atividade-sem-descanso, energia sém matéria ou contração sem expansão. 

3. Consumo Mútuo do Yin e Yang 

Yin e Yang estão num estado constante de equilíbrio dinâmico, o qual é mantido 
por meio de um ajuste contínuo dos níveis relaüvos do Yin e Yang. Quando tanto o 
Yin como o Yang estão em desequilíbrio, afetam-se mutuamente e modificam sua 
proporção, alcançando um novo equilíbrio. Além do estado normal de equilíbrio do 
Yin e Yang, «ost em quatro estados possíveis de desequilíbrio: 

Preponderância do Yin / 

Preponderância do Yang (/ ~7~ 

Debilidade do Yin " . . 


Debilidade do Yin r . , 

Debilidade do Yang 

Quando o Yin for preponderante, provocará uma diminuição do Yang, isto é, 
o excesso de Yin consome o Yang. Quando o Yang for preponderante, provocará uma 
diminuição do Yin, isto é, o excesso de Yang consome o Yin. 
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Quando o Yin estiver debilitado, o Yang aparentará excesso, e quando o Yang 
estiver debilitado, o Yinaparentará excesso. Mas isto é somente aparência, uma vez que 
este excesso se revela apenas em relação à uma qualidade deficiente, não em absoluto. 

Estas quatro situações podem ser representadas pelos diagramas seguintes 
(Fig. 1.7). Estes diagramas serão discutidos novamente com mais detalhes quando 
falarmos da aplicação do Yin e Yang na Medicina Chinesa. Embora o diagrama do 
Yin e Yang em estado no n iia.Le equiIibr ado mostre uma proporção igual 3ãs~aü'ãs 
quafidadesQstonâq deve ser interpretado literalmente: o equilíbrioe alcançado com 
diferentes proporções dinâmicas do Yin e Yang. 

É importante perceber à diferença entre a Preponderância do Yin e a Debilidade 
do Yang: estas duas situações podem aparentar alguma semelhança, mas não são a 
mesma coisa. É uma questão de compreender o que é primário e o que é secundário. 
IÍ9, C£lso da Preponderãncia do Yin, ela é primária e,*chmõ cõhsêqüêhciã, o excesso de 
Yin consome o Yang. No caso da Debilidade do Yang, ela 6 primária e, como’ 
consequência, o Yin aparenta estar em excesso. Parece estar em excesso mas, na 
YÇrdade isto é somente em relação à Deftciênciãjdc) Yang. Ò mesmo se aplica à 
Preponderância. do Yang e à Débilidade_do .Yin, 

4. Inter-relacionamento do Yin e Yang 

O Yin e Yang não são estáticos, mas se transformam um no outro: Yin pode 
transformar-se em Yang e vice-versa. Esta mudança não acontece a esmo, mas somente 
em determinados estágios de desenvolvimento de alguma coisa. O Verão transforma- 
se em Inverno, o dia transforma-se em noite, a vida em morte, a felicidade em tris teza, 
0 c §l9r ÇíP-frto e vice-yersa. Por exemplo, a grande euforia que.ocõrre após uma bebedeira 
é rapidamente seguida de uma depressão decorrente da ressaca ha máhhã’seguinte. 

Há duasjxgx diç nes- p ara-a^transfoiroaçãajslo^yin em Yang e vice-versa: 

a ) A prim^a L seja fei^s-eoBdiaêea-irrtema aAs^õisg5r5órpõc iem se~ modif icar 
in icialmente devido às causas internas, e secundariamente deyido_às—causas 
externas. A mudança somente acontece quando as condições internas estiverem 
amadurecidas. Por exemplo, um ovo transforma-se em pintainho com a aplicação 
de calor, pelo fato do ovo conter em si a capacidade de transformar-se no mesmo. 
A aplicação de calor em uma pedra não produzirá um pintainho. 
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b) Aaegunda-condiçãoA o fator tempo . Yine Ygngsomente podem transformar- 
se um no outro num determinadqestágiqdedesenvolvimento, quando iscõndições~ 
estiverem preparadas para esta. mudança^No cásõ^dõõvü,^ o" pintainho somente sairá 
da casca chocado quando estiver maduro. 


Aplicação do Yin-Yang na Medicina 

Poder-se-ia dizer que a Medicina Chinesa como um todo, sua fisiologia, 
patologia, diagnóstico e tratamento, podem ser reduzidos à teoria básica e funda¬ 
mental do Yin e Yang. Todo processo fisiológico e todo sintoma ou sinal podem ser 
analisados sob a ótica da Teoria do Yin-Ynrifj. Final mente, cada modalidade de 
tratamento é _epfpcadajquma_d£St as quatro estraté gias: j ' 

Tonificar o Yang ; 

Tonificar o Yin ? \/ / ^ 

Eliminar o excesso do Yang f 
Eliminar o excesso do Yin ; 

A compreensão da aplicação da Teoria do Yin-Yang à medicina é, portanto, de supre¬ 
ma importância na prática: pode-se dizer que não há Medicina Chinesa sem Yin-Yang. 


YIN-YANG E A ESTRUTURA CORPÓREA 

Cada parte do corpo humano apresenta um cará ter preponde rantemente Yin 
ou Yang, muito importante na p ratica cHnjcaTDeve-se enfatizar, todavia, quêêste 
càrater é somente rêla5yç[. P or exempl o,_a área toráçicaj Yang em rèíãção ãõabdome 

(por ser mais alta), mas Yin^çreláçla^ cabeça’ '.~ 

Como regra geral, estes são os caracteres pára as várias estruturas corpôreas: 


Yang 

Superior 

Exterior 

Superfície póstero-lateral 
Costas 

-Função- 


Yin--- 

Inferior 

Interior 

Superfície ântero-medial 

Frente 

Estrutura 


Mais especificamente, os caracteres Yin-Yang das estruturas corpôreas, órgãos 
e energias são: 


■V / 


Yang 

Costas 

Cabeça 

Exterior (pele-músculos) 
Acima da cintura 
Superfície póstero-lateral 
dos membros 
Órgãos Yang 
Função dos órgãos 
9i 

Qi Defensivo (Wei Qi) 


Frente (tórax-abdome) 

Corpo 

Interior (órgãos) 

Abaixo da cintura 
Superfície ântero-medial 
dos membros 
Órgãos Yin 
Estrutura dos órgãos 
Sangue (Xue)-Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye) 

Qi Nutritivo (Ying Qi) 


Cada um deles necessita de explicação detalhada. 
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Costas-Frente 

As Costas são o local onde todos os Meridianos Yangttaem. Estes carregam o 
XSSSlSí^ ABÍesenteonTCuSa^Enção de proteger o organismo de fatores pãtõgênlcõT 
exteriores. A natureza do Yang consiste e m ser Exterior e proteger. A_n_aturezajjo 
Yir i cons iste em ser lnterior e nu"trin J ÃSTm.' ~os~iVTeridianos localizado s nas costa s 
-Bgjt gPÇgn ao Yang ê pòffêm ser utilizados tanto para fortalecèr o Yanp como~para'" 
impedir á invasão dos fatore s~pgtogênlcos-e ^ériores,"a lém‘dé 'éliminar~os fãtor es 
patog ênicos após os mesmo s iá_terem_invadido o organismo. „ " ==- 

A FrèrTtelãbdome e tóra x] é o local onde to dos os Meridianos Yjn fluem. Estes 
trans portam o Ytii Q i e apresentam..a_funcão.denutrir o organismo. ElS Tsmv 

freqüentementepitilizadoFpara tonificar o Yin. 

Cabeça-Corpo 


A cabeça e o lugar ond e todos os Meridianos Yang terminam ou começam: todos 
encontr am-s e e fluem mutuaméntê^ÍSfô^?A'rellLção da cabeça com cT^np*é 
^ErêeBida de cTifereritês"maneiras n^prâtica^ Inicialmente, o Yang Qi tende a 
ascender e nas situações patológicas. Çalqr ou Fogp,^tenderão,a.ascend,eç Urna vez 
que a cabeça é a área mais alta do corpo, o Yang Qi (seja fisiológic o ou patológico ) 
ascen< ^ e r Para a cabeça. E m circunstâncias patol^icas^^pcmiTCrãoTübdr 

facial è hípèrernía da conjuntiva. - .. * ' 

’ A^cabeça tam bém ji facilmente afetada pelos fatores p ato gênicos Yang tais 

Finãlmente, sen do a cabeça o locaL fiony_ergente-. de todos os Meridianos Yana . 
os , JPüSEo® nesta área podem.ser.utiliz ados nara aumentar n Vonq 

QXegta.dp^cpr po (ahilonie tóra x) pertence ao. Yin, sendo facilmente afetado 
pelos fatores patogênicos Yin, tais como F rio e Umidad e. 

Exterior-Interior 

o Exte rior^df) çqrpo incjui peie e músculos, e pertence ao Yang. Tem a fu nção 
de proteg er o orga msmo dê TãfS^palngmSTO^ãeriófers. O Interior dn 
inclui os Sisfé mãs Internos etc mafu ncãoT lc nutrir o nrnãrüãmn ; 

v . ■>. t 

Cintura Acima-Abaixo 1 

A área gch na da çi ntura pertence ao Yang, sendo facilmente afetada pelos 
%j£E£5J^2Í5 I ^f^ s ’ tais co mo Vento; enq uanto„a área abaixo da cintura pert en- 
çea o Yin, send o facilmente áfétadãpelos fatorespãtdgênicos Yin. tais como 
Umidade. —— ---— --— 

Superfícies Póstero-lateral e Ântero-medial dos Membros 

Osjde ri di anos Yang fluem sobxe a_s_uperfície póstero-lateral dos membros e 
os Meridianos Yin sobre a ântero-medial. —-—— 


Sistemas Yin e Yang 

Alguns sistemas pertencem ao Yang e outros ao Yin. Os sistemas Yang 
transformam , digerem e excretam substâncias “impuras" dos áümentõiTTlmaõs" 

do processo de transfor- 

ma iaaL£tgg 9g^ . Pelos Sistemas Yang. O SlMPLE Questions noCãpftüí^íTdizrÕs 
Cinco Sist emas Y j n est ocam^^a^^ex çretanx^ Qs_Seis Sistemas Yang trnncih?- 
jxiam-e-digere m, m as não estocam". 8 ■— 2 --- 
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I Desta maneira, os sis! emas Yang. em eonfpnnidade çorn a correspondência do 

ãtlyldade, são constantemente enchidos e esvaziãdosTSiffi^mSlHS^ÍSS,, 
ran do e exc retando os produtos alimentares pãrã ntndfí^fr^7T7~Rââr^^-F^? 

contatocomoextenor_assimcpmõTmSioria'dõs"sistemas ya^rF.stnm^Tnu^r 


iluhteaK<l.Wlab».l.Ha81iiàtM55 


jntestmos {Xnoçhang e D açhang) _ e,Bexiga. ( Pgngguçinci 1) comunicam-se conTn 

ext erior, atrav és da boca ánns ou uretra. __ . 

■ ^Os si ^ ma g _yjS... ao contrário, não tra nsformam, digerem nem excretam, mas 
gstoãam~ã^grsgéncias (Jing) puras.ext raídasjosalimèntôspjúns^hsT^ 
verdade, eles estocam as Substâncias Vitais,.isto '£Qi, Sangue (Auc), FÍuidos 
Corporeq s (Jin Ye) e Essência ÍJina). "- ~- . . . 

Função e Estrutura dos Sistemas 

P^YSfl£cpnesgonde,à = E.utiçâ.qMiguanto o Yin corresponde à Estrutura. Como 
foi dito anteriormente, qlguns sis temas “sao iT ?arTqTmra^r^ T5gãviãrae acordo 
com o princípio de que j3ã3â_é_’®taimente._âfang.„p.u < . JjEn i cada sistema contém em si 
u ^..^ s P e 9 t0 yong e um Yin. Assim, a es trut ura do sistema em si mesma e 
O-SapguejXueb ^sênciaJJinÊi) ou Fluidos Corpóreos dentro d ele,.pertencemao Yin- 
eles são seu aspecto Yin. . ' ' . ' ’ 

£ atividade funcional do sistema representa seu as pecto Fana. Os dois a specto s 
sãq. nafural mente, re laciõnpõgnhtêrdépendêntes. Por exemplo, a fimrãn do Baço 

ás Ess ências (Jing) extraí d as dos a]im <»ntna represen- 

Ja^.eu.asp.ecifiJf®g fc Q,Qie^m^_destamaneirados^limentps^é_entãô'5 : ansfSrfitado 

o gual, sendo Yin, contribui para formar a estrutura dÕBlTçõ^fPõ^im 
®l 1 ?çsjpa..p SlMPLE QuÈctiõNS nõ Cãpifulõ 5 diz: “Yang tmnsjfana o Qi, Yin forma a 
cstmtura" , 9 Isso seria representado com um diagrama (Fig. 1.8). *’ 

Qi-Sangue (Xué) 

OJféX angem rela çãoa^ Xue. O Sangue (Xue) é também uma forma de Qi 
sendo, porem, mais denso e materiàn^^ mais Y i n . 


urinar e ascender todas as 


R flri teq t~ a fi insãõdemigge umèdecer 
todas_as jungjãTBplc^ç^tç yin. A natureza e as funçõesdSgie do'Sangue (XÍSf 
serão discutidas mais detalhadamente no Capítulo 3. 

Qi Defensivo [Wei Qi) - Qi Nutritivo [Ying Qi) 

_ , O Ql Defensivo (Wei Qi) é Yang_em relação ao Qi Nutritivo (Ying Qí). O Qi 
£efms^3^r^çR^nr5dTe músculos- (área Yang) e“tem as Tüncoes dê" 

O Qi Nutritivo (YirííjlQ.a-CÍFcuTã‘nõ s 
^tCTiaFhrtemos (área Yin)^e tem a função de jútri r d organismo (funcâípFVnT 

Novamente, agu§líra?K^asJun^es do Qi Defensl^oTwei ^ 

[Ying Q 0 serão discutidas com mais det alhes no Cap ítulo 3_._ ~ ' 


Função do Yang 
de transformar o 
Baço (PO e trans¬ 
portar o Qi dos 
Alimentos que vai 
fazer... 




...Sangue (Xue) 
que é Yin e repre¬ 
senta a parte yin 
do Baço (PO 


Figura 1.8 Yin e Yang em relação ã função e estrutura. 
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APLICAÇÃO DOS QUATRO PRINCÍPIOS DO YIN-YANG NA MEDICINA 

Discutiremos agora detalhadamente a aplicação dos quatro princípios do inter- 
relacionamento Yin-Yang na Medicina Chinesa. 

Oposição do Yin-Yang 

A oposição do Yin-Yang é refletida na medicina nas estruturas opostas Yin- 
Yang do organismo, oposição da natureza Yin-Yang dos sistemas e principalmente, 
a oposição sintomatológica do Yin e Yang. Não importa quão complicado possa ser, 
todos os sintomas e sinais na Medicina Chinesa podem ser reduzidos à elementar 
natureza básica do Yin ou Yang. 

Ç.om a finalidade de interp re tar o cará ter das manifestações clínicas em termos 
de Yin-Yang, podemos 'nos.referir a detemjtoãgãsT qualidades básicas, as quais 
podem nos direcionar à prátic a clínic a. Elas são: 


Yang 

Fogo 

Quente 

Agitação 

Seco 

Duro 

Excitação 

Rapidez 

Não-substancial 
Transformação, mudança 


Água 

Frio 

Quietude 

Úmido 

Macio 

Inibição 

Lentidão - 

Substancial 

Conservação, estocagem 


Fogo-Agua 

Esta é uma das dualidades fundamentais do Yin-Yang na Medicina Chinesa. 
Embora estes termos derivem da Teoria dos Cinco Elementos, há uma interação 
entre estes e a Teoria do Yin-Yang. 

O_eg_ uilibrio entre o Fogo e a Água no organis mo é crucial. O Fogo é e ssencial 
a todos o s processos fisiológicos: ele Representa a chama quemãhtèuTvivo ê 
armazena tq3pTõs'”pfõcessos metabólicos . O FogõTFog ô fisiológicoT^âüxilíãTT 
Coração (Xin) em s uã funç ão de abrigar a MenteT proporciona ó^ãqpl&imijaLQ 
necessário aò Baço (PO em suas funções de transformação e transporte, estimula a 
funç ão de sep ara< ^jâo1ip .t!estbáo Delgad o ( Xiaochangj, providencia o cãlõr neces¬ 
sário. àB ( Pdhgguang ) e Aquecedor Inferior (Jido Inferior)"para transformar e 

excretar ps flmd5s,'ãiêm ”d’ê "prover cfcüór necessário páralTtjrêfõÃnanter o 
movimento db'£SESpiê'(Xu^7 Sê o Fogo fisiológico decrescer, a Mente sofrerá com a 
flepressãõr'0 ~Báço fPi) nãõ éxercerãT flásTüfTçóes de transformar e transportar. õ 
Intestino Delgado (X^iaocharig) nãb poderá separar os fluidos, a Bexiga (Pangguang) 
e o Aquecedor inferior (Jiao Inferior) nãò poderão excretar os fluidos e poderá ocorrer 
edema, o Útero toma-se Frio podendo resultar em infertilidade. 

O Fogo fisiológico é chamado de Fogo do Portão da Vitalidade ( Mingmen ) e deriva 
dos RJnsTSteTilT - 

' “A^Agua tem as funções de umedecer e esfriar, durante todas as funções 
fisiológicas do'organismo, para equilibrar a ação de aqueçerdpFogo fisiológico. A 
Água também se origina dos Rins (Shên). Ãssiih7o equilíbrio entre o Fogo e’ a Água ÍT 
fundamental “pára todós os processos fisiológicos do organismo. Fogo e Água 
equilibram e mantêm áTnvêsÜgaçao de uns sobre "eis outros em todo processo 
fisiológico. Quando ò Fogo toma-se excessivo, apresenta uma tendência de Uulr em 
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ascendência, portanto as manifestações aparecerão na parte superior do organismo 
e na cabeça, resultando em cefaléias, hiperemia da conjuntiva, rubor facial ou sede. 
Quando a Água toma-se excessiva, apresenta uma tendência para fluir em 
descendência, causando edema nas pernas, micção excessiva ou incontinência 


Quente-Frio 

O excesso de Yang manife ate-. se com o Calor e o excesso de Yin manifesta-se 
como Frio. Por exemplo, uma pessoa com excesso de Yang sentirá calor, e outra com 
excesso de Yin sempre senUraTnorÁs^SrlctéHsHcasqüefiteé frio também podeni 
ser observadas em dêterminados sinais em si mesmos. Por exemplo, um furúnculo 
grande que ao toque toma-se vermelho e quente indTcã Calor7Üma região dorsaT 
inferior'muito Iria ao toqu e~ihdica FHo Ã(^lhns~ (Shen). 


Agitação-Quietude 

Agitação, insôn ia, nervosismoou tremores indicam excesso de Yang. Compor¬ 
tamento quieto, desejo de irriiòbi&dade ou sonolência, indicam excesso de Yin. 

Seco-Úmido 

Qualquer sintoma ou sinal de secura tais como olhos, garganta , pele ou fezes 
secos Indi ca exçessft jde,.Yaoa(p.u.Deficiência de Yi n). Qualquer si ntoma ou sinal de' 
excesscfde umidade taismomo-olh os jacrimejántés. secr eção nasal, p ele ol eosa ou 
fêzcsLsofiSirihdicã excesso de Yin (ou Deficiência d e Yang). 

Duro-Macio 

Qualquer protuberância, edema ou tumor que seja de consistência rígida, é 
normalmente decorrente do excesso de Yang, enquanto se forem macios serão^ 
decorrentes do excesso de Yin. 

Excitação-Inibição 

Qualquer função que se manifeste no estado de hiperatividade indica um excesso 
de Yárig\ caso estejá num estado de hipoa tividadé, indica r a exces so dê~Yínj”Por 
"exêmpio; Mfiffiõí&s cardíacos rápidos podem indicar excesso de Yangnò C oração 
(Xin), enquanto qúese os mesmos lorêm lentosíndlcarão é^esSflFYihnpÚõrãçãõlXin). 

Rapidez-Lentidão 

Ma nifestam-se de duas maneiras: nos movimentos de uma pessoa e no início 
d as manifestações.. 

Se os movimentos de uma pessoa forem rápidos, assim como o andar e a fala, 


poderão indicar um excesso de Yang. Se os movimentos de uma pêssnãforem lentos 
&.Sgim.corno 0 andar e a fal a, poderão indicar um excesso de Yin . 

„Se_os sintòmas e s taals ap arecere m repentinament e e modificarem-se com 
rapid^Jndí(^^mma.jQOil.diÇã o Yang. Se aparecer e m gradualmente e modifica- 
i-se com lentidão. indic arão-uma_ condiç ão Yin. 

Substancial - Não-substancial 

Comojoy explicado ^anteriormente^ o Yang correspond e ao estado sutil de 
agregaçao, e o Yin corrçsppiide ao estado denso è áspero de agregação. Se o Yang 
for normal, os movimentos continuarão, o Qi fluirá normãlmêhte e”os fluidos serão 
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transformados,e- excretados. Se o Yang for deficiente, o Oi estagnará, os fluidos não 
seraotransformados o u êxicret ãaos f prevalecendo portanto o Yi n. Dessa m aneira, o 
Vnndmãntém os movimentos, em um estado de fluidezbu estado “nã OjiSjubstancial". 
Quando o Yin prevaietí€TinHBViiHaEifõeõ'põàèr de"transformação do Yang tomam- 
se, inábeis, a ~ener ^ã~trã nsfprmã-se e m matéria e tomã-se “substa ncial". Por 
exemplo, se o Qi mover-se normalmen te_no_.abdQme,_a_ fu nção intestinal d e 
separação e excr eção dos fluidos.jserá-normal. Sc o Yang .tomarrse inábil e o Qi 

decrescer, o p£dej do_.yang-de movimentos,etransfomiação-será-prejudicado,. os/ 
fhTfcIõsnão se transformarão, o Sangue (Xue) não se movimentará, aEstagnação dq 
Qi originará a estase do Sangue (Xue) e poderá resultar em tumores. 

Transfprmação /Mudança-Conserv ação/Estocagem 

O Yin corresponde à conservação e ao armazenamentojJ stp-Se reflete na funçâp 
dos sfsEemas Yin.os quais estocam o Sangue (Xue), Fluidos^Corpgrfips_(4ül.Í^). ê 
Essência.(Jing) , além de mantê-los corriò èssêhciás preciosãs. O Yangcorresponde, 
à transformj.çãp_e_ã mudãnçailsío se reflete na função dos si stemas yanq.jis. quais—. 
são çonstantemente préenchidós^e èsvaziados, e~ transformam. transporiam, e-. 

excretam,. ^ ■ ... . 

- A abordagem acima elaborada consiste - nos princípios gerais, capacitando-nos, 
por meio da Teoria do Yin-Yang, a interpretar as manifestações clinicas. Todos os 
sintomas e sinais podem ser interpretados de acordo comjestes grincípios, pelo fato d e 
^jé~fiâcSsãS1SSiilfe8tagjSSclSfl^3 , ffl ^5Sín^se 3â separação 5ô yth-Yanq . Nã saude, 
oYinenYãng são Hãfmoniosamenfe mesclados num equilíbrio dii^nlco7| ^uaoíl ãfl. 
Çin e o ~Y5ng êstãb^eq üiUbradOs r^n âo^poflirFsBY^iaeí^jcad^^çorno enü dade^ 
SêpãfãtiSstpprtantõ õs sintomas e sinais não aparecem.TPõr exemplo, se o Yin, Yang, 
Sangue (Xue) e o Qi estiverem eguffibrados, a face apresentará um aspecto normálj 
rosado,. ,^£,'^^^ristica8 pálidãsrvwmelHàs^quJe^r^, demais/etc. Em outras 
palavras, nada pode serloMefvâdbTSSbTut e o Yang estiverem desequ ilibrados, tomar- 
se-ão separados; haverá muito Yin bumüito Ymw. é ã facc êsTarám iJito pálida (excesso 


girando muito rápido; neste caso tanto o branco como o preto não estão visíveis pelo 
fato de que não podem ser separados pela visão. Similarmente, quando o Yin e o Yang 
estão em equilíbrio e movem-se harmoniosamente, não podem ser separados, pois não 
são visíveis e os sintomas e sinais não aparecerão. 

Todos ps sintomas e sinais podem ser interpjmtados desta manei ra, como uma 
perda de equilíbrio do Yin e Yang. c5ufrõ"êxêmplo: se o YinlTrana~êsüverem em 
equilíbrio, a urina apresentará u ma coloração ama re lo-pálida e quantidade normal. 
Se o Yin for excessivo, a urina terá aspecto pálido quase como água e será profusa; 


se o Yang _ _ 

Tendo em mente os princípios gerais da natureza YrnlTYang dos sintomas e 
sinais, podemos fazer uma lista das principais manifestações clínicas: 


Yang 

Patologia aguda 
Início rápido 

Mudanças patológicas rápidas 
Calor 

Agitação, insônia 

Retira o lençol 

Gosta de deitar-se esticado 


Patologia crônica \ 

Início gradual \ 

Patologias lentas 
Frio -\r 

Sonolência, apatia 
Gosta de dormir coberto 
Gosta de deitar-se encolhido 
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Yang 

Membros e organismo quentes 
Rubor facial 

Preferência por líquidos frios 
Voz alta e fala muito 
Dispnéia 
Sede 

Urina escassa e escura 
Constipação 

Língua vermelha com saburra amarela 
Pulso Cheio 


Membros e organismo frios 
Face pálida 

Preferência por líquidos quentes 
Voz fraca e fala pouco 
Respiração lenta e superficial 
Ausência de sede 
Urina profusa e pálida 
Perda de fezes 
Língua pálida 
Pulso vazio 




Finalmente, após a discussão da natureza Yine Yqng.dos sintornas e sinais, 
deve-se enfatizar que, embora a distinção dp Vtne. JfaDfl nas manifestações clínicas 
seja fundamental, não é detalhada p. suficiente para o uso intensivo na prática 
..çlíqica. Por exèmplo, se a face está muito vermelha, isto indica excesso dp Yang. 
Todavia, esta conclusão é muito genérica para oferecer alguma indicação sobre o 
tipo de tratamento á ser adotado. Na verdade, a face pode estar vermelha devido ão 
CaJqr-Çheiq pu Calor-Vazio (sendo que ambos podem ser classificados como 
“excesso de Yanq^..^Smestiver-Jtennelha por causa do Calor-Cheio" dfevêf-s ê-g 
distinguir qual sistema está mais envolvido: ela pode esta r ver melho p o r causa dô 
Figado~(Ganl-Fo go. F ogo do Coracfto LX i n)..PuÍm âo (Fefl-Calor ou Estômago (IVefl,- 
Cator. O tratamento seria diferente em cada caso. À Teoria do Yin-Yang, embora 
fundamentaLJi genérica demais parafomecer indicações cÕncretâFpãfãTiTratã^ 
mento necessário. Cõmfrvèrêmõs mais adiante, nêcè^sfrmserlnfêffãaã7rõm~õs“Oitp_ 
KBiapios e a 'feõriã pádraõ Sos Sistemas Internos ,’par g a corr eta apllcácfto nas 
~8 tàiatò õs àò ?fi-?ãnó è, contudo, o funSãmento necessário para 

uma compreensão dos sintomas e sinais. 

Interdependência do Yin e Yang j 

Yin e Yang são opostos, mas também mutuamente dependentes. Eles nãd 
podem existir isolados, sendo que isto fica muito aparente quando considerado em\ 
relação à fisiologia do organismo. Todos os processos fisiológicos são um resultado 
da oposição e interdependência do Yin e Yang. As funções dos Sistemas Internos na ! 
Medicina Chinesa mostram a interdependência do Yin e Yang muito claramente. 

Sistemas Yin e Yang 

Os sistemas Yin e Yang são muito diferentes em suas funções, mas, ao mesmo 
tempo, dependem um do outro para desempenhar suas funções. Os sistemas Yin in¬ 
dependem dos sistemas Yang para produzir o Qi e o Sangue (Xue) a partir da 
transformação dos alimentos. Os sistemas Yang dependem dos sistemas Yin para i 
exercer sua função de nutrição originada do Sangue (Xue) e da Essência [Jing) - 
estocados pelos sistemas Yin. * j 

Estrutura e Função dos Sistemas } 

Cada sistema tem uma estrutura representada pelo sistema em si e pelo 
Sangue (Xue) e fluidos dentro dele. Ao mesmo tempo, cada sistema tem uma 
determinada função que afeta e é afetada por sua estrutura. Por exemplo, ai 
estrutura do Fígado (Gan) é representada pelo sistema existente e o Sangue (Xue) 
estocado dentro dele. Mais especificamente, o Fígado (Gan) tem a função de estocan 
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o Sangue (Xue) Outra função do Fígado (Gan) consiste em assegurar o fluxo suave 
do Sr So o organismo. Assegurando o fluxo suave do Qi. o Fígado (Gan) também 
mantém a movimentação do Sangue (Xue), proporcionando portanto o armazma- 
mento adequado do Sangue (Xue) dentro de si mesmo: este e um exemp o 
a função do Fígado (Gan) auxilia a estrutura do Fígado (Gan). Por outro la o, 
finalidade de realizar sua função, o Fígado (Gan) necessita da nutnçao do Sangue 
I (Xue): este é um exemplo de como a estrutura do Fígado (Gan) auxilia a funça 

1 F ' ga< Sem a estrutura (Yin), a função ( Yang ) não é desempenhada; sem a função, a 
estrutura não teria a transformação nem a movimentação. 

O SIMPLE guESTiONS no Capítulo 5 diz: “Yin esta no Intenor.jendo a base 
Imaterial do Yang; Yang está no Exterior eéa manifestaçao do Ym . 


Consumo Mútuo do Yin e do Yang 

Yin e Yang estão num estado constante ^L&jm idanç a d e r nanelra que qua n ç jp 
um aumenta o õutro é consumido para pres ervar o e quilibrip. Isso pode facilmen 
'sS^toimn^é êliõirÚM dãnÕit^FdòlliãrQuando o dia termina o Yang / diminui 
e o Yin aumenta. Exatamente a mesma coisa pode ser observada no eido da 
estações climáticas. Quando a Primavera chega, o Yincomeça a dmumiir €= ° 9 

aumenta. Além disto, a mera preservação de seu equilíbrio, Yin e Yang tamb 
"consomem-se” mutuamente, guando um aumenta, o outro deve diminuir. Po 
exemplo, se o tempo se tomar indevidamente quente (Yang), a agua (Ym) contida 
solo secará. Assim: 

f Se o Yin é consumido, o Yang aumenta 
... í Se o Yang é consumido, o Yin aumenta 

\/3l' | Se o Yin aumenta, o Yang é consumido 

1 Se o Yang aumenta, o Yin é consumido 
nr^nism n n consum o mútuo de Yin e Yang pode ser visto de u m pontode 

^^^^feYÍsl^MÕÍôgiai, o consu mo mútuo do Yin e Yang é um prgcesso 
normal que mantém o'equilíbrio das 

obsêrvSõ^mTífo^ssõs "flsiõÍógicSs_como a re^a^nt^ç L d^s^e^ 1 jiiicçao, 

tempèratará^aõIõíg^smEispiraçãq, etc.Põrecemglojiover^fl-ESpãM^Sue^te 

(YangTocorrendo um aumento da sudorese (Yiig Tquando a tempe ratura aderme 
mãi#iaãTY : N,Tíol?6 chmeçã atre mjr (Yàhal natenM j vageprodu zir tn ais^ralor 

-I>o5Ôntirae"vÍsfS^ãtõlôSc£mou Yang podemamneritaralê mdo seulirmte 

normal c te^ãõE5555^S^Í^^^^^SSSS5tí2i«JSES«Í!™ 
pode aumentar Texcêsso de Yang)_^n^m^ E ^_giaJnfecciosaJ^_ E ode_ 
condüziràsecurã^l5S^fãq3icâ_Fluidos Corpóreos ( Jin Y^JEmborajgto_PQssa_ 
ser cbnsideradcr como uma terrtatífe^dO-eí^o^rr^^rojequúlíbrio^ntee^.^e 
õ Yang [os Fluidos 

pãeSacb-SHgGtórto de um excesso de Yang. _Podfcse ir além e dizer . qu e a. 
tenmeriífurã ém si foi ui na tientativa do o r ganismo dejutar contr a_umJator 
patogênico mas isto n ão modifica o. la.tO_de_que_Q^au mento da temperatu ra 
representa unTêxcêsso^êTai^que^iihd-uz-ao-consumo-do-Yin^ 

- ' Do põüto-devistaTíãfmJlicET pod e: haverq usdrp.siLudÇãe.sjiÜ^en.tes de excesso 

de Yin oíde TôhgTcõnHuzindcTiS^çõiisumq do Yqng qu do Yin respeçtiva^ente^qu 
^Sns^^sI^^yã^”^ou~'do^yÍiX-£Yando-..ãQ--&.pãrgnte excesso de Yin ou Yang_ 
respectivamente. 

~~ É impõriSntê perceber que excesso d e Yang e consj pmdeXinnãosao> amesma 
coisa. No excesso de Yang, o fator primário é o aumento anorm al de Yang que re sulta 
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no consums.dp Yin. No consumo do Yin, o fator primário é a Defi ciência do Yin 
~ãi7rnentan do espontanea mente e conduzin do ao exc esso aparente rio Yang. 

— ÕiTcTnco diagramas põdenTêsclãrecer isto (Figs. 1.9 a 1.13). ~ ^ 



Figura 1.9 - Equilíbrio do Yin e Yang. 


Excesso de Yin (Fig. 1.10) 

Um exempl o di sto ocorre quando o excesso de Frio (interior ou exterior]l_no 
organismo consome o Yang, especialmente o Baço (Põ-Yang. Este é o Frio-Cheio. 



Figura 1.10 - Excesso de Vin. 


Excesso de Yang (Fig. 1.11) 

Um exemplo disto ocorre quando o excesso d e Calor (que pode ser exterior ou 
interioffobiisome bsJrtuidps Coijóreòs (Jin Ye- que pertencem ao Yin), e condu z à 
secura. Este é o Calor-Cheio. 



Figura 1.11 - Excesso de Yang. 


Consumo do Yang (Fig. 1.12) 

Aco ntece q ua ndo o Yang Qi do organismo é espontaneamente deficie nte. A 
diminuição do Yang Qi provoca resfriãdõTcaíafrios e qutrps ffiTtomas que^ até certo 
ponto, sad similares àq ueles criados pelo excesso do Yi n. A situação é, to d avi a ^rnu_Ü.Q. 
diferente, na medid a em q ue no excesso deYfin , é o Yin excess ivo que è c^specto 
primário e cáuslTc rconsu mõ^o Yang^No caso dêTcõnsumo de Yang, a diminuição 
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do Yang é o aspecto primário e o Yin está só aparentemente em excesso. Isto ê_ 
chamado de Frio-Vaziò. —-•— 



Figura 1.12 - Consumo de Yang. 

Consumo do Yin (Fig. 1.13) 

Isto acontece quan do o Yin Q i do organi sm o está depaupe rado. A diminuição 
do Yinpoderesultar em sintomas de excesso aparente.do.yang, tais corriõá^sensaçâo 
dêjj-ãtoí: Nova tnen te. eatãsltuaç ão é muito ldiferente da encontrada”no •excéssocle' 
Xgjj?* Kô excesso de Yang, o Yang excessivo é o aspecto primafiõr^No^eãso 
de diminuição do Yin, este é o aspecto primário e o Yang está só aparènteffiehte em 

excesso. Isto é chaniádò dé Calor-Vazio. . ” ————- 

À distinção entre o Frio-Vazio e p Frio-Cheio e entre.o Calor -Vazio e o Calor- 
Çheio_é de total importância na prática çpmo no caso do Vazio, dêve-se 'tõnifícãr ~ 
enquanto no caso de-Cheio, deve-se sedar., . .. —— 



Figura 1.13 - Consumo de Yin. 


Intertransformação do Yin e Yang 

Embora opostos, Yin e Yang podem transformar-se um no outro. Esta 
transformação não ocorre a esmo, mas é determinada pelo estágio de desenvolvi¬ 
mento e pelas condições internas. 

Inicialmente, a mudança acontece quando as condições estão amadurecidas 
até certo ponto de tempo. O dia não pode transformar-se em noite a qualquer 
momento, mas somente quando atinge seu ponto de exaustão. 

A segunda condição de mudança é determinada pelas qualidades internas de 
qualquer coisa ou fenômeno. A madeira toma-se carvão, mas a pedra não. 

O processo de transformação do Yin e Yang um no outro pode ser observado 
em muitos fenômenos naturais, tais como na alternância do dia para a noite, nas 
estações climáticas, clima, etc. 

O princípio da intertransformação do Yin-Yang apresenta muitas aplicações 
na prática clínica. A compreensão desta transformação é importante para prevenir 
as patologias. Se estivermos conscientes de como uma coisa se transforma em seu 
oposto, poderemos prevenir isto e alcançar o equilíbrio que é a Essência ( Jing ) da 
Medicina Chinesa. 
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Por exemplo, o trabalho excessivo {Yang) sem o devido descanso induz à 
deficiência extrema (Yin) das energias do organismo. A prática excessiva de esporte 
(Yang) induz ao pulso lento (Yin). O consumo excessivo de bebidas alcoólicas 
proporciona uma agradável euforia (Yang) que é rapidamente seguida por uma 
ressaca (Yin). A preocupação demasiada (Yang) esgota as energias do organismo 
(Yin). Assim, o equilíbrio de nossa vida, dieta, prática de exercícios, trabalho, 
condição emocional e atividade sexual, consiste na essência da prevenção das 
patologias na Medicina Chinesa e uma compreensão de como o Yang se transforma 
no Yin e vice-versa, pode nos auxiliar a evitar as mudanças rápidas de um para o 
outro, as quais são prejudiciais ao nosso físico e a nossa condição emocional. 
Naturalmente, nada seria mais difícil de se alcançar em nossa moderna sociedade 
ocidental, que parece estar equipada para produzir a transformação máxima de um 
extremo em outro. 

A transformação do Yin-Yang pode também ser observada nas mudanças 
patológicas encontradas na prática clínica. Por exemplo, p Frio exterior pode invadir 
o organismo e, após algum tempo, transformar-se em Calor facilmente. Uma 
condição de Excesso pode facilmente tomar-se uma Deficiência. Por exemplo, o 
Calor excessivo pode danificar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) e conduzir à deficiência 
dos mesmos. Uma condição de Deficiência pode transformar-se em Excesso. Por 
exemplo, uma Deficiência do Yang do Baço (Pi) pode resultar no Excesso de 
Umidade. Portanto, toma-se muito importante a capacidade de distinguir a 
transformação do Yin-Yang na prática clínica para proporcionar um tratamento 
adequado à patologia. 


NOTAS 


1. Uma discussão mais profunda do desenvolvimento histórico da Teoria Yin-Yang através dos séculos 

está além do objetivo deste livro. Ao leitor recomendam-se os seguintes livros: 

Fung Yu-Lan 1966 A Short Hystory of Chlnese Philosophy. Macmillan, New York. 

Granet M 1968 La Pensee Chinoise. Albin Michel, Paris. 

Moore C A 1967 The Chinese Mind. University Press of Hawaii, Honolulu. 

Needham J 1956 Science and Civilization in China, vol 2. Cambridge University Press, Cambridge. 
WingTsit Chan 1969 A Source Book in Chinese Philosophy. Princeton University Press, Princeton. 

2. Granet M 1968 La Pensee Chinoise, Albin Michel, p. 367. 

3. 1979 The Yellow EmperoYs Classic of Internai Medicine - Simple Quesüons IHuang Ti Nei Jing Su 

Wen K '$• 1*1 R) People's Health Publishing House, Beijing, p. 44. 

4. É interessante a comparação com a atitude cultural do ocidente em relação à esquerda e à direita, 

de acordo com a qual esquerda é, de algum modo. “ruim” e a direita de certa maneira é “boa . 
Vejamos, por exemplo, determinadas palavras como “sinistro" (em inglês “sinister") que é 
etimologicamente relacionada à “esquerda” ou “desajeitado" (em inglês “cack-handed") que 
significa tanto “canhoto" (em inglês "left-handed”) como “desajeitado”, ou destro (em inglês 
“dexterous”) que significa tanto "pessoa que escreve com a mão direita como habilidoso . 

5. Simple Quesüons, p. 31. 

6. Science and Civilization in China, vol 2, p. 41. 

7. Simple Quesüons, p. 31. 

8. No original em inglês, não foi dada a referência. 

9. Simple Questions, p. 32. 

10. Simple Quesüons, pp. 42-43. 















Cinco ‘Elementos 


Ao mesmo tempo que a Teoria do Yin-Yang, a Teoria dos 
Cinco Elementos constitui a base da Teoria da Medicina Chinesa. 
O termo “Cinco Elementos” tem sido utilizado pela maioria dos 
médicos ocidentais que praticam a Medicina Chinesa há muito 
tempo. Alguns autores consideram que isto consiste num mal¬ 
entendido sobre o significado do termo chinês Wu Xing, perpe¬ 
tuado através dos anos. Wu significa “cinco” e Xing significa 
movimento , processo , “ir” ou “conduta, comportamento". A 
maioria dos autores acredita, porém, que a palavra Xing não 
pode indicar “elemento" como um constituinte básico da Nature¬ 
za, como supostamente se pretendeu fazer na filosofia clássica 
grega. 

Isto é, na minha opinião, somente parte da verdade. Ini¬ 
cialmente, os elementos, assim como eles foram concebidos por 
vários filósofos gregos através dos séculos, nem sempre foram 
considerados os constituintes básicos da Natureza ou “subs¬ 
tâncias fundamentais passivas sem movimentos”. 1 Alguns filó¬ 
sofos gregos concebiam os elementos como qualidades dinâmi¬ 
cas da Natureza, de maneira similar à filosofia chinesa. 

Os filósofos gregos utilizavam palavras diferentes para 
indicar os elementos, os quais comprovam a falta de uma visão 
unificada dos mesmos. Empédocles os chamava de “raizes” 
(rhizomata pfigcúpaxa), Platão os chamava de “componentes 
simples” ( stoicheia 6-toixe ia). Aristóteles deu uma interpretação 
dinâmica definitiva para os quatro elementos e os chamou de 
“forma primária” ( prota somata Ttpmxa 6copaia). Ele disse: “Terra 
e Fogo sao opostos também por causa da oposição das qualidades 
respectivas com as quais são revelados aos nossos sentidos: Fogo 
é quente, Terra éfria. Além da oposição fundamental de quente e 
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frio, há uma outra, ou seja, seco e úmido: daí, as quatro combinações possíveis de 
quente-seco (Fogo), quente-úmido (Ar), frio-seco (Terra) e fno-úmido (Água)... os 
elementos podem misturar-se mutuamente e podem até mesmo se transformar em 
outro... logo, a Terra, a qual éfria e seca, pode gerar Água se a umidade repuser a 
secura’’. 2 Para Aristóteles, portanto, os quatro elementos se transformam nas 
quatro qualidades básicas do fenômeno natural, classificados como combinações 
das quatro qualidades, quente, frio, seco e úmido. Como está evidente na afirmação 
anteriormente referida, os elementos aristotelianos poderiam até mesmo se trans¬ 
formar uns nos outros e gerar-se mutuamente. Esta interpretação é muito similar 
à chinesa, na qual os elementos são qualidades da Natureza. 

Desta maneira, não é totalmente correto dizer que os elementos gregos foram 
concebidos somente como constituintes básicos da matéria, os "blocos de constru¬ 
ção da Natureza. Além disto, a palavra “elementos" não implica necessariamente 
que: isto somente funciona assim em sua interpretação química moderna. 

Finalmente, não é totalmente verdadeiro que os elementos chineses não foram 
concebidos como constituintes básicos da matéria. Certamente, eles são primaria¬ 
mente as qualidades básicas do fenômeno natural ou movimentos; todavia, há 
também afirmações que poderiam implicar que os elementos são, além disto, os 
constituintes básicos da Natureza. Por exemplo: “Quando o Qi dos Elementos se 
estabiliza, as coisas adquirem forma". 3 

Conclui-se que não há uma razão verdadeira para a palavra “elemento" não ser 
uma tradução aceitável da palavra chinesa Xing. Além do mais, considerando-se o 
uso aceitável e difundido desta palavra no mundo da Medicina Chinesa, acredito que 
' sua modificação seria desnecessária e confusa. 

Os Cinco Elementos, portanto, não são os constituintes básicos da Natureza, 
mas os cinco processos básicos, as qualidades, as fases de um ciclo ou a capacidade 

inerente de modificação de um fenômeno. ' ..- ■ - . 

A Teoria dos Cinco Elementos não foi aplicada à Medicina Chinesa através de 
todo o seu desenvolvimento histórico, mas sua popularidade cresceu e diminuiu 
através dos séculos. Durante o período de Guerra dos Estados, ela se tomou 
imensamente popular e foi aplicada na medicina, astrologia, ciências naturais, 
calendário, música e mesmo na política. A sua popularidade foi tal, que a maior 
parte dos fenômenos foi classificada em cinco partes. Todavia, a critica apareceu 
tão logo no início do século I. O grande filósofo cético Wang Chong (27-97 d.C.) 
criticou a Teoria dos Cinco Elementos como muito rígida para interpretar todos os 
fenomenos da natureza corretamente. Ele disse: “O galo pertence ao Metal e a lebre 
pertence à Madeira: se o Metal de fato domina a Madeira, por que o galo não devora 
a lebre?". 4 

i\/i a— partir da Dlnastla Han, a influência da Teoria dos Cinco Elementos na 
Medicina Chinesa começou a diminuir. Por exemplo, o grande clássico médico 
chinês da Dinastia Han Disc ussion of Cold-induced Diseases de Zhang Zhong Jing 
nao menciona de maneira alguma os Cinco Elementos.’ Ê foi só a partir da Dinastia 
bonp (960- 279) que a Teoria dos Cinco Elementos recuperou sua popularidade e 
toi sistematicamente aplicada no diagnóstico, na sintomatologia e no tratamento na 
Medicina Chinesa. 

A partir da Dinastia Ming, a influência da Teoria dos Cinco Elementos 
decresceu novamente, uma vez que a Medicina Chinesa foi dominada pelos estudos 
das patologias infecciosas do Calor exterior para diagnósticos e tratamentos nos 
quais a Identificação do Padrão de acordo com os Quatro Níveis e o Triplo Aquecedor 
foram utilizados. H 

, P j ma m !i! hor avalia Ção critica do significado da Teoria dos Cinco Elemen- 
tos na Medicina Chinesa, ler The Web that has no Weaver 5 / / 

-—-——u*" ve.* 
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Cinco Elementos da Natureza 

A Teoria do Yin-Yang originou-se antes da Teoria dos Cinco Elementos. A 
primeira referência ao Yin-Yang é encontrada na Dinastia Zhou (por volta de 1000- 
770 a.C.), enquanto a primeira referência registrada dos Cinco Elementos é do 
período de guerra entre os Estados (476-221 a.C.). 6 

Algumas das mais antigas referências dos Elementos não os chamava de 
elementos”, mas de “sede do governo” (Fuíj) ou “habilidade", “talento", “material" 
(cai #), e eles eram considerados até certo ponto, seis em vez de cinco. Eram de 
fato chamados de “Cinco Habilidades" ou de “Seis Sedes do Governo". Um livro 
do período de Guerra entre os Estados diz: “O Céu envia as Cinco Habilidades e 
as pessoas as usam”. 7 E diz também: “As Seis Sedes do Governo...são Água 
Fogo, Metal, Madeira, Terra e Grão". 8 Assim, “Grão" era considerado o sexto 
“elemento”. 

Um livro ocidental da Dinastia Han (206 a.C.—24 d.C.) chamado Great 

“A Água e o Fogo proporcionam o alimento,~o" 
Metal e a Madeira providenciam a prosperidade e a Terra faz as provisões”. 9 

Pode-se dizer que a Teoria dos Cinco Elementos e sua aplicação na medicina 
marcam o inicio do que nós podemos chamar de “medicina cientifica” e o início da 
partida do Shamanismo. Os curadores não mais procuravam uma causa sobrena¬ 
tural para as patologias: agora eles observam a Natureza e, com uma combinação 
dos métodos indutivo e dedutivo, começam a achar os padrões dentro disto e, por 
extensão, os aplicam na interpretação das patologias. 

Não è por acaso que os números e a numeração são amplamente aplicados 
na interpretação da Natureza e do organismo: duas polaridades básicas (Yin- 
Yang), uma estrutura cosmológica de três camadas (Céu, Pessoa, Terra), quatro 
estações. Cinco Elementos, seis climas na Natureza e cinco sistemas Yin e seis 
Yang no organismo. O número 5 e os Cinco Elementos estão associados com os 
fenômenos terrestres, e o número 6 é associado com os fenômenos celestiais (os 
seis climas). A classificação das coisas em números indica uma busca crescente 
e mente analítica, Çuriosamente, mais ou menos o mesmo processo aconteceu na 
Grécia aproxima - damente'na mesma época, quando as Teorias gregas dos Ele¬ 
mentos estavam se desenvolvendo. Èm seu ensaio On the Sacred Disease, 
Hipócrates lançou uma crítica profunda da teoria supernatural para a etiologia da 
epilepsia. 10 

O Shang Shu, escrito durante a Dinastia Ocidental Zhou (1000 -771 a.C.) 
disse: Os Cinco Elementos são Água, Fogo, Madeira, Metal e Terra. A Água 
umedece em descendência, o Fogo chameja em ascendência, a Madeira pode ser 
dobrada e esticada, o Metal pode ser moldado e endurecido, a Terra permite a 
disseminação, o crescimento e a colheita". 11 Retomaremos a esta afirmação mais 
adiante, uma vez que contém muitos conceitos importante^ sobre a natureza dos 
Cinco Elementos. 

ATeoría dos Cinco Elementos foi desenvolvida pela mesma escola filosófica que 
desenvolveu a Teoria do Yin-Yang, ou seja, a “Escola do Yin-Yang", algumas vezes 
chamada de “Escola Naturalista”. O expoente principal desta escola foi Zou Yan 
1 ,°7 270 aC) ‘ lnicia lmente, a Teoria dos Cinco Elementos tinha implicações 
políticas tanto quanto naturalistas. Os filósofos desta escola eram muito estimados, 
e talvez até temidos, pelos antigos soberanos chineses, pois eles davam a entender 
que eram capazes de interpretar a Natureza sob a ótica do Yin-Yang e dos Cinco 
lementos, tirando conclusões políticas destes acontecimentos. Por exemplo, um 
determinado soberano foi associado com um determinado Elemento e cada cerimo¬ 
nial tinha que se ajustar à cor do determinado Elemento, estação, etc. Além disto. 
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estes filósofos rogavam que podiam prever a sucessão dos soberanos pelos vários 
ciclos dos Cinco Elementos. Zou Yan disse: “ Cada um dos Cinco Elementos ê seguido 
por outro que não pode dominar. A dinastia Shun, dominada pela virtude da Terra, 
a dinastia Xia dominada pela virtude da Madeira, a dinastia Shang dominada pela 
virtude do Metal e a dinastia Zhou dominada pela virtude do Fogo. Quando alguma 
dinastia nova está para se formar, o céu exibe sinais propícios para as pessoas. 
Durante a ascensão da Dinastia Huang Ti (o Imperador Amarelo), vermes e formigas 
grandes aparecerão. Eledisse: ‘IstoindicaqueoElementoTerraestáemascensão, então 
a cor deve ser amarela, e nossos negócios devem estar identificados de acordo com os 
sinais da Terra'. Durante a ascensão de Yu, o Grande, o céu produziu plantas e árvores 
as quais não murcham no outono nem no inverno. Ele disse: ‘Isto é uma indicação de que 
o Elemento Madeira está em ascensão, então nossa cor deve ser verde e nossos negócios 
devem estar identificados de acordo com os sinais da Madeira’... ”. 12 

Poder-se-ia dizer que os filósofos da Escola Naturalista desenvolveram uma 
ciência primitiva natural e exerceram uma posição social respeitada, comparável 
aos cientistas modernos. 

Apesar da conotação política, a Teoria dos Cinco Elementos apresenta muitas 
facetas. Os Cinco Elementos representam cinco qualidades diferentes do fenômeno 
natural, cinco movimentos e cinco fases no ciclo das estações. 


( CINCO ELEMENTOS COMO QUALIDADES BÁSICAS 

i 

j 

É importante repetir e estender a passagem do Shang Shu: "Os Cinco Elementos 
são Água, Fogo, Madeira, Metal e Terra. A Água umedece em descendência, o Fogo 
I chameja em ascendência, a Madeira pode ser dobrada e esticada, o Metal pode ser 
moldado e endurecido, a Terra permite a disseminação, o crescimento e a colheita. 
Aquilo que absorve e descende (Água) é salgado, o que chameja em ascendência 
(Fogo) é amargo, o que pode ser dobrado e esticado (Madeira) é azedo, o que pode ser 
moldado e enrijecido (Metal) é picante e o que permite disseminar, crescer e colher 
(Terra) é doce". 13 

Esta afirmação mostra claramente que os Cinco Elementos simbolizam cinco 
qualidades.inerentes diversas e expressam o fenômeno natural. Também relata o 
sabor (ou aroma) dos Cinco Elementos, e indica que os sabores representam mais 
uma qualidade inerente de uma coisa (como uma composição quimica em termos 
atuais) do que seu gosto de fato. 


CINCO ELEMENTOS COMO MOVIMENTOS 


Os Cinco Elementos também simbolizam cinco direções diferentes de movi¬ 
mentos dos fenômenos naturais. A Ma dei r a repre senta o movimento expansivo e 
exterior em todas as direções,_,q Metalrepresenta o movimento contraído e interior, 
a Águ a-representa movimento descendente, o Fogo indica movimento ascendente 
e a Tenra representa neutralidade ou estabilidade. 

CINCO ELEMENTOS COMO ESTÁGIOS DE UM CICLO SAZONAL 

Cada um dos Cinco Elementos representa uma estação no ciclo anuah_A> 
Madeira correspond e- àJBrimavera. sendo associada ao nasciment o: o Fog o corre s¬ 
ponde ao Verão, e está associado ao crescimento: o Metal corresponde acTÕutono, 



I -1 


Cinco Elementos 25 

associado à_cülheitau a Água corresponde ao lnverno, e está associada ao armaze¬ 
namento; a Terra corresponde à estação anterior, associada á trárisiormãção. 

“Aposição da Terra requer alguns esclarecimentos. A Teffa nãõVôTresponde a 
nenhuma estação, uma vez que é centro, o termo neutro de referência ao redor do 
qual as estações e os outros elementos giram. O Classic OF Categories (1624), de 
Zhang Jie Bing, diz: "O Baço (Pi) pertence à Terra, a qual pertence ao Centro, cuja 
influência se manifesta po r 18 dias a té o fim de cada uma das quatro estações, e não 
perteqce a nenhuma estação por sLmesmofl 14 Ü Discussiotr of PRESCRlPTroNS 
from THE GoldÉn Chest (220 d.C.) de Zhang Zhong Jing, diz: “ Durante o último 
período de cada estação, o Baço (Pi) é forte o suficiente para resistir aos fatores 
patogênicos." 15 Desta maneira, no ciclo das estações, aTerra corresponde de fato ao 
estágio anterior de cada estação. Em outras palavras, ao fim de cada estação, as 
energias celestiais retomam à Terra para serem reabastecidas. Nos livros ociden¬ 
tais, aTerra está frèqüentemente associada ao “Verão Anterior" ou “Verão Indiano”. 
Seria correto dizer que a Terra corresponde ao “Verão Anterior", mas também 
corresponde ao “Inverno Anterior”, “Primavera Anterior” e Outono Anterior”. 

Isto poderia ser representado como na Figura 2.1 (pág. 26). 


INTER-RELACIONAMENTOS DOS CINCO ELEMENTOS 


São essenciais para o conceito dos Cinco Elementos os vários inter-relaciona- 
mentos entre eles. Diversos filósofos enfatizaram os inter-relacionamentos diferen¬ 
tes entre os Cinco Elementos. Por exemplo, o principal expoente da Escola 
Naturalista, Zou Yan, somente escreveu sobre os relacionamentos “de controle" 
entre os Elementos (ver a seguir). Trinta e seis disposições diferentes dos Cinco 
Elementos são matematicamente possíveis. As mais comuns são cinco. 


Seqüência Cosmológica 


Como foi anteriormente mencionado, a referência mais antiga dos Cinco 
Elementos, o s enumer a da seguinte forma: "A ssim, p ara os Cinco Elementgs,_g 


primeiro é chgmcidau^Àauà^í^WM ldotleFo fjo, o terce iro dèTMadeira, o quarto de 
MetaljR.a.qi Jtn(o de Teija ". 16 ' ' " ” 


A ordem na qual os Elementos estão enumerados não foi elaborada a esmo, e 
está intimamente relacionada a sua numerologia. Se designarmos números para 
cada um dos Elementos com a finalidade de ordená-los, teremos: 


1. Água 

2. Fogo 

3. Madeira 

4. Metal 

5. Terra 


Se adicionarmos cinco para cada um destes números, teremos: 

6. Água 

7. Fogo 

8. Madeira 

9. Metal 

“ 10. (ou 5) Terra 

Estes números são freqüentemente associados com os Elementos na lista de 
correspondências (ver a seguir). Se organizarmos os Elementos na ordem descrita 
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Verão 



Inverno 


Figura 2.1 - Cinco Elementos do ciclo sazonal. 

anteriormente, eles estariam dispostos como na Figura 2.2. Nesta organização, a 
Água assume um lugar importante, uma vez que ela é a base, o início daseqüênçiã, 
Téíídõ em mente a correspondência do Rim (Shen) à Água, isto reflete ò princípio 
importante do Rim (Shen) sendo o fundamento de todos os outros sistemas. 

Esta seqüériciã também confirma a importância da Terra como o Centro, o pivô 
de referência de todos os outros Elementos. Isto apresenta implicações importantes’ 
na prática, as quais serão discutidas em breve. 

Seqüênciã da Geração 

Nesta seqüênciã çada.Elemento gera outro, sçj^g,_aojnesmo^ tempo gerado. 
Assim, à Madeira gera p Fqgo. pTógcrgera a Terra, a Terra gera o Metal, oTftêíãfgera 
3 Água e a Água gera a Madeira. Desta forma, por 7 exemplo rã Mndéna é gef adâ peia 
Agua, que por sua vez gera o'Fogo, Is.tp ê, alg umas ve z es 7 expre ssado como “a. 
Madeira é Filha da Água e Mãe do Fogo" (Fig. 2.3)7 

Seqüênciã do Controle 

Nesta seqüênciã cad a Elemento controla o outro ao mesmo tempo que é 
controlado. Assim, a Madeira contr ola a Te rra, a ferra controla ã Ágna,' a Ágiíã 


7 

( 2 ) 



(D 

6 


Figura 2.2 - Números dos Cinco Elementos. 
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Figura 2.3 - Seqüênciã da Geração. 


controla o Fogo, o Fogo con trola.oMetal e o Metal controla a Madeira. Por exemplo, 

a Madeira controla a Terra, mas é controlada pelo Metãl~(Figr2.‘4). 

A se güência de controle assegura que um equilíbrio sej a manti do entre os 
Cinco Elemen tos. — 

íTáftambém, um inter-relacionamento entre as seqüências da Geração e do 
Controle. Por exemplo, a Madeira controla a Terra. mas a Terra gera n Metal qnp 
£°T ltrt Á? Á-M^deira. Além disto, a Madeira controla a jerra, mas por outro lado a 
ferra gera o Fogo que, por sua vez, gera aTerra. Conseqüentemente, um equilíbrio 
deautocoritrole;C.sempre;m 

Os relacionamentos de geração e controle mútuos entre os Elementos são um 
bom modelo de alguns processos auto-reguladores de equilíbrio que podem ser 
encontrados na Natureza e no organismo. Needham cita muitos exemplos interes¬ 
santes que ilustram claramente os princípios anteriormente referidos. 17 


Seqüênciã de Excesso de Trabalho 

Esta segue a m esmi~sgqüência do Controle, mas neste caso, cada Elemento 
^cQntxtüa^excessiyamente o ouffõ',“ÜêTnânéifàjque prOTdfia~arsua~ditnínuiçãã7Ístõ 
acontece quando o equiÍiBncTé"qüebradO ê; sob tais circünstãneiasrorêlacionamen- 
to quantitativo entre os Elementos é afetado, de maneira que, em determinado 
tempo, um Elemento é excessivo em relação ao outro (Fig. 2.4). 

Retomando a uma comparação com os fenômenos naturais, as ações destru¬ 
tivas dos seres humanos em relação à Natureza, especialmente neste século, 
provocam numerosos exemplos desta seqüênciã. 



Figura 2.4 - Seqüênciã do Controle e do Excesso de Trabalho. 






















28 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Seqüência da Lesão 

Esta seqüência é literalmente ch ama da de “lesão" em chinês. Acontece na 
ordem mvérsi dã^sêqíiência do Controle. Assim, a Madeira lesa o Metal, o MetalJesa . 

o Fogo, o Fogo lesa a Água, a Água lesa a Terra e a Terra lesa a Madeira (Fig. 2.5). ^ 
Isto também acontece quando o equilíbrio é afetado. 

Desta forma, as duas primeiras seqüências lidam com o equilíbrio normal entre 
os Elementos, enquanto as duas segundas (seqüências do Excesso de Trabalho e da 
Lesão) referem-se aos relacionamentos anormais entre os Elementos que ocorrem 
quando o equilíbrio é quebrado. .. 

CORRESPONDÊNCIAS DOS CINCO ELEMENTOS 

O sistema de correspondências ê uma parte importante da Teoria dos Cinco 
Elementos. Este sistema é típico do pensamento chinês antigo, conectando muitos 
fenômenos diferentes e qualidades dentro do microcosmo e o macrocosmo sob a 
proteção de um determinado Elemento. Os antigos filósofos chineses encontraram 
uma relação entre fenômenos aparentemente não conectados como um tipo de 
“ressonância” entre os mesmos. Vários tipos de fenômenos estariam unificados 
por uma qualidade comum indefinida, assim como dois fios vibrariam em unís¬ 
sono. 

Um dos aspec tos ma is-típieos-da-Medieiria-Ghinesa-é a-resson ância comu m 
entre os fenômenos da Nat ureza e do org anismo. Algumas destas correspondên¬ 
cias são ãmplámerifé”verificadas e experimentadas o tempo todo na prática 
clínica, sendo que algumas parecem não convincentes, mas persiste a sensação 
de que há uma sabedoria profunda por trás de todas elas, a qual é ocasionalmen¬ 
te desconhecida. 

Todavia, elas foram determinadas, e há um grupo de correspondências para 
cada um dos Cinco Elementos. A correlação entre os Elementos e as estações do ano 
é imediata e óbvia, assim como as direções cardinais (Fig. 2.6). 

As principais correlações referentes ã medicina são encontradas no Simple 
Questions nos Capítulos 4 e 5. 18 

Algumas das principais correspondências são mostradas na Tabela 2.1. 

Estes grupos de correspondências, especialmente aqueles pertinentes ao corpo 
humano, mostram como os órgãos e seus fenômenos relacionados formam um todo 
integrado e indivisível. Assim, a Madeira corresponde ao Fígado (Gan), olhos, 
tendões, grito, verde, fúria, trigo, Primavera e nascimento. Todos estes fenômenos 



Figura 2.S - Seqüência da Lesão. 
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Figura 2.6 - Cinco Elementos e direções cardinais. 

estão relacionados e pertencem ao Elemento Madeira. Sua aplicação na Medicina 
Chinesa será explicada adiante. 

Cinco Elementos na Medicina Ch inesa 

As aplicações da Teoria dos Cinco Elementos na Medicina Chinesa são numero¬ 
sas e muito importantes. A seguir, as exploraremos em cinco diferentes áreas: 

Fisiologia 
Patologia 
Diagnósüco 
Tratamento 
Dieta e Fitoterapia 


Tabela 2.1- Algumas das principais correspondências dos Cinco Elementos. 



Madeira 

Fogo 

Terra 

Metal 

Agua 

Estações 

Primavera 

Verão 

Nenhuma 19 

Outono 

Inverno 

Direções 

Leste 

Sul 

Centro 

Oeste 

Norte 

Cores 

Verde 

Vermelho 

Amarelo 

Branco 

Preto 

Sabores 

Azedo 

Amargo 

Doce 

Picante 

Salgado 

Climas 

Vento 

Calor 

Umidade 

Secura 

Frio 

Estágio de 

Nascimento 

Crescimento 

Transformação 

Colheita 

Estoque 

Desenvolvimento 

Números 

8 

7 

5 

9 

6 

Planetas 

Júpiter 

Marte 

Saturno 

Vénus 

Mercúrio 

Yin-Yang 

Yang Mínimo 

Yang Máximo 

Centro 

Yin Mínimo 

Yin Máximo 

Animais 

Peixe 

Pássaros 

Homem 

Mamíferos 

Seres cobertos 

Animais 

Ovelha 

Ave 

Boi 

Cachorro 

com concha 
Porco 

Domésticos, 

Grãos 

Trigo 

Feijão 

Arroz 

Cânhamo 

Milhete 

Sistemas Yin 

Fígado (Gan) 

Coração (Xin) 

Baço (Pi) 

Pulmão (Fet) 

Rim (Shen) 

Sistemas Yang 

Vesícula 

Intestino 

Estômago 

Intestino 

Bexiga 


Biliar (Dan) 

Delgado 

{Weil 

Grosso 

[Panqguang) 

Órgãos dos 

Olhos 

{Xiaochang) 

Língua 

Boca 

[Dachang] 

Nariz 

Ouvido 

Sentidos 

Tecidos 

Tendões 

Vasos 

Músculos 

Pele 

Ossos 

Emoções 

Fúria 

Alegria 

Preocupação 

Tristeza 

Medo 

Sons 

Grito 

Riso 

Cantoria 

Choro 

Gemido 
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CINCO ELEME NTOS NA FISIOLOGIA 

Os relacionamentos entre os Cinco Elementos são como um modelo de 
relações entre os Sistemas Internos e entre estes e os vários tecidos, órgãos dos 
sentidos, cores, odores, sabores e sons. 

Seqüências da Geração e do Controle 

Estas seqüências proporcionam um modelo básico dos relacionamentos 
fisiológicos entre os Sistemas Internos. Assim como “a Madeira gera o Fogo e é gerada. 
pela-Água"rpodemos_dizer que “o Fígado (Gan) r é-à ; mãe.dpJ3oração (Xin) e o filho do 
Rim-(Shen)L Desta forma, a seqüência da Geração entre os sistemas é mostrada na' 
Figura 2.7. 

Por outro lado, cada sistema é mantido sob controle pelo outro para proporcionar 
um equilíbrio entre os mesmos: esta é a seqüência do Controle (Fig. 2.8). Assim: 
Fígado (Gan) controla o Baço (Pi) 

Coração (Xin) controla o Pulmão (Feí) 

Baço (Pi) controla o Rim (Shen) 

Pulmão (Fei) controla o Fígado (Gan) 

Rim (Shen) controla o Coração (Xin) 

É importante lembrar na prática que as seqüências anteriormente menciona¬ 
das entre os sistemas são somente um modelo de relacionamento dos Cinco Elementos 
e que podem sofrer inconsistências, deficiências e arbitrariedades. Embora este 
modelo possa ser extremamente útil na prática clinica, não se devem esquecer as 
reais funções dos sistemas e como estes interagem uns com os outros. Em outras 
palavras, não devemos cometer o erro de utilizar o modelo dos Cinco Elementos na 
prática e isolá-los das funções reais dos sistemas as quais o modelo está tentando 
representar. Existe o risco de se utilizar os símbolos por si só (os Cinco Elementos), 
e não o que eles representam (a interação das funções dos Sistemas Internos). 

Quando propriamente utilizados, todavia, os símbolos podem proporcionar um 
modelo rápido e efetivo na prática clínica, e um parâmetro para diagnósticos e 
tratamento. 

Podem-se explicar todos os relacionamentos dos Cinco Elementos entre os 
sistemas no que se refere às suas funções. As funções dos sistemas serão 
discutidas no Capítulo 5, mas vale mencioná-las neste momento para ilustrar 
como as interações dos Cinco Elementos sào um modelo das relações das funções 
dos Sistemas Internos. Deve-se enfatizar, todavia, que nem todos os relacionamen¬ 
tos dos Cinco Elementos são significativamente iguais como modelo das interações 



Figura 2.7 - Seqüência da Geração do Sistema. 
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Figura 2.8 - Seqüência do Controle e do Excesso de Trabalho do Sistema. 

das funções dos sistemas. Por exemplo, a relação de geração entre o Rim (Shen) e 
o Fígado (Gan) apresenta implicações profundas na pratica, enquanto entre o 
Coração (Xi n) e o Baço (Pi) estas implicações são menores. Na verdade, não se deve 
perder de vista o lato~de que as seqüências da Geração e do Controle são somente 
dois dos possíveis modelos de relacionamentos entre os Cinco Elementos. Além 
destas duas seqüências, será discutida uma terceira, ou seja, a seqüência da 
Cosmologia, e os relacionamentos os quais são diferentes daqueles encontrados 
na seqüência da Geração. Por exemplo, na seqüência da Geração, o Coração (Xin) 
é a mãe do Baço (Pij, mas este relacionamento não apresenta aplicações 
significantes na prática. Na seqüência da Cosmologia, pelo contrário, o Baço (Pi) 
é um sistema de suporte para o Coração (Xin), apresentando muito mais 
implicações na prática como. por exemplo, o Baço (Pi) produz o Sangue ( Xue ) que 
abriga a Mente. 

Observemos alguns exemplos do relacionamento da seqüência da Geração. 

O Fígado (Gan) é a mãe do Coração (Xin) - O Fígado (Gan) estoca o Sangue 
(Xue) e o Sangue (Xue) abriga a Mente. Se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) estiver 
debilitado, o Coração (Xin) sofrerá. 

O Coração (Xin) é a mãe do Baço (Pi) - O Qi do Coração (Xin) empurra o Sangue 
(Xue) e conseqüentemente ajuda a função de transporte do Baço (Pi). 

O Baço (Pi) é a mãe do Pulmão (Fei) - O Qi do Baço (Pi) proporciona o Qi dos 
Alimentos para o Pulmão (Fei), onde interage com o ar para formar o Qi Torácico. 

O Pulmão (Fei) é a mãe do Rim (Shen) - O Qi do Pulmão (Fei) descende para 
encontrar o Qi do Rim (Shen). O Pulmão (Fei) também envia os fluidos em 
descendência para o Rim (Shen). 

O Rim (Shen) é a mãe do Fígado (Gan) - O Yin do Rim (Shen) nutre o Sangue 
(Xue) do Fígado (Gan). 

Assim como para a seqüência do Controle, não se deve considerar a palavra 
“controle” literalmente, uma vez que os sistemas de fato apoiam mais do que 
reprimem as funções uns dos outros ao longo da seqüência de Controle. Na verdade, 
veremos que cada sistema auxilia na função uns dos outros, o que é considerado o 
suposto “controle”. A seguir, alguns exemplos: 

O Fígado (Gan) controla o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) - O Fígado (Gan) 
realmente auxilia o Estômago (Wei) a decompor e digerir os alimentos e o Baço (Pi) 
a transformar e transportá-los. Somente quando a função de controlar se torna 
desorientada (neste caso é chamado de "excesso de trabalho") é que o Fígado (Gan) 
de fato interfere e obstrui as funções do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). 
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O Coração (Xin) controla o Pulmão (Fei) - Coração (Xin) e Pulmão ( Fei ) estão 
intimamente relacionados uma vez que ambos estão localizados no Aquecedor 
Superior (Jiao Superior). O Coração [Xin) governa o Sangue [Xue] e o Pulmão (Fei) 
governa o Qt o Qi e o Sangue [Xue) auxiliam-se e nutrem-se mutuamente. 

O Baço (Pi) controla o Rim (Shen) - Baço (Pi) e Rim (Shen) transformam os 
Fluidos Corpóreos (Jin Fe). As atividades do Baço (Pi) de transformar e transportar 
os fluidos são essenciais para a transformação do Rim (Shen) e excreção dos 
fluidos. 

O Pulmão (Fei) controla o Fígado (Gan) - Neste caso, ao contrário dos outros, 
há um elemento determinado de "controle" do Fígado (Gan) pelo Pulmão (Fei). O 
Pulmão (Fei) envia o Qi em descendência, uma vez que o Fígado (Gan) dissemina o 
0iem ascendência. Se o Qido Pulmão (Fei) estiver debilitado e não puder descender, 
o Qi do Fígado (Gan) tende a ascender muito. Isto acontece freqüentemente na 
prática, quando uma Deficiência do Pulmão resulta na ascendência do Yang do 
Fígado (Gan) ou na Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

O Rim (Shen) controla o Coração (Xin) - O Rim (Shen) e o Coração (Xin) de 
fato auxiliam-se e suportam-se mutuamente. Uma comunicação própria e uma 
interação entre o Rim (Shen) e o Coração (Xin) são essenciais para a saúde. Este 
relacionamento será discutido extensivamente mais adiante, quando lidarmos com 
a seqüência Cosmológica. 

Seqüência Cosmológica 

Os livros ocidentais sobre Acupuntura têm surpreendentemente omitido esta 
seqüência. Contudo, esta è uma seqüência muito importante e significativa na 
prática clínica e na filosofia dos Cinco Elementos em geral. 

Como foi mencionado anteriormente, a primeira referência sobre os Cinco 
Elementos os coloca nesta ordem: Água, Fogo, Madeira, Metal eTerra (ver Nota 11). A 
designação dos números para cada Elemento seria: 1 para Água, 2 para Fogo, 3 para 
Madeira, 4 para Metal e 5 para Terra. Adicionando o número 5 para cada um deles, 
teríamos 6 para Água, 7 para Fogo, 8 para Madeira, 9 para Metal e 10 (ou 5) para Terra. 
O número 5 é adicionado porque este número era associado ao fenômeno terrestre na 
filosofia chinesa, enquanto 6 era associado ao fenômeno celestial. Desde que a 
cosmologia dos Cinco Elementos descreve o fenômeno terrestre, o número 5 é utilizado. 
Os climas, ao contrário, são fenómenos celestiais, classificados com o número 6. 

A seqüência Cosmológica pode ser representada como mostra a Figura 2.9;) 

Esta organização é significante na prática clínica de várias maneiras: 

Agua como o Fundamento 

Nesta seqüência, a Água é o inicio, o fundamento dos outros Elementos. 
Corresponde à importância conferida ao Rim (Shen) como o fundamento do Yin è 
Yang, a base para o Yin e o Yang em todos os sistemas. Eles pertencem ao Elemento 
Agua e estocam a Essência ( Jing ), mas também armazenam o Fogo no Portão da ) 
Vitalidade. São, portanto, a fonte da Água e do Fogo, além de serem denominados 
de o Fine o Yang Originais. A partir deste ponto de vista, a Água pode ser considerada 
o fundamento de todos os outros Elementos. 

Este princípio é constantemente aplicado na prática clínica como Deficiênciá i 
do 1 in do Rim (Shen) e a deficiência induz facilmente a uma Deficiência do Yin do 
Figado (Gan) e do Findo Coração (Xin), e a Deficiência do Yang do Rim (Shen) induz i 
facilmente a uma Deficiência do Yang do Baço (Pi) e do Qi do Pulmão (Fei). T: 

Além disto, o Rim (Shen) estoca a Essência (Jing) que é o fundamento material 
do Qi e da Mente. ; 
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Figura 2.9 - Seqüência Cosmèiõglca dò Sistema. 


Relacionamento entre o Rim (Shen) e o Coração (Xin) 

O Rim (Shen) e o Coração (Xin) estão relacionados ao longo do eixo ve rtical. Há uma 
cormmicacão_ direta entr e os mesmos, e com a Madeira. Este é umTelacionamento 
fundamental entre a Agua e o Fogo: é_ptQyavelmente o equilíbrio mais importante e 
básicp_do-or ganism o, uma vez que reflete o eq uilíb rio básico"êhtrê"õ~Tín e o Yang . 

O Rim (Shen) confrõlãã)Ágtiiã quêhão precisa flínrêín~ãscen3encia para nutrir 
o Coração (Xin). O Coração (Xin) governa o Fogo, que por sua vez flui em descendência 
para o Rim (Shen). Desta maneira, longe de ser um relacionamento de controle ou de 
ação extensiva, a relação entre os mesmos consiste na nutriç ão e assistência mútuas. 

Este relacionamento' támBemrelTete a mesma coisa entre ifEssència (,/Írigfè 
a Mente. A Ess ência (Jing) é a base material para a Men te: se a Essência ÍJino) estiver 
déhllitada-a. Me nte sofrerá . ~ ~ ' 

Se o Findo Rim (Shen) for deficiente, o YinQi não será suficiente para atravessar 
o Cura^ntXffiEeõTihauEÕrã^jr(Xin) tomar-se-á deficiente e o Calor-Vazio dentro 


dqTLoxaçãa(^B)uUínentará. Está é uma situação muito comum na pratica clínica, 
particularmente nas mulheres durante á menopausa’ 

Estômago (Wei) e Baço (Pi) como o Centro 

A partir da seqüência Cosmológica, o pap e l central do Est ô mago (We i)_e B aço (P i) 
como pivô neutro é muito aparente. Isto também é fundamental na prática clínica. Ò 


JLXuek portanto, eles nutrem todos os outros sistemas e ocupam naturalmente um 
lugar central na fisiologia humana. Desta forma, a seq üência Cosmológica reflete 
precisamente a im portânciadn Qi Pré-Celestia] (ass im como a Água é o fundamento) 
e do Qi Pós-Celestial (ass im co mo a Terra é o Centro). A organização dõsTClemènfõi 
em círculo ao longo do ciclo da Geração não realça estes dois importantes conceitos. 

Por esta razão , tonificar o Estôma go (Wei)_e o BaçqJPi) tonifica indiretamente 
todos os outros si.steprifls. ' _ • - 

A idéia de o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) serem o centro e portanto a fonte da 
tonificação de todos os outros sistemas aparece nos clássicos, mas o mais famoso 
e completo expoente desta idéia foi Ll Dong Yuan, que escreveu DlSCUSSlON ON 
Stomach and Spleen em 1249. 


Estômago (Wei) e Baço (Pi) como Suporte para o Coração (Xin) 

Se examinarmos o diagrama da seqüência Cosmológica, perceberemos como a 
Terra está entre a Água e o Fogo, sendo o suporte do Fogo. Assim, o Estômago (Wei) e 






















34 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Cinco Elementos 


35 


o Baço (Pí) são, na prática, os principais suportes para o Coração (Xin). Em todos os 
casos de Deficiência crônic a do Qi ou dmSanff-u&-(-XueLdO-Coracào-l-Xinl._e particular- 
mênte q üãndo o rit mo do co ração è irregular— é.essencial tonificar-o-Estõmago- (Wej). 

_0 Baço (Pi) t ambém produz Sangue fXunl do qua l depe nde o CoraçãqJXin).. 

Papel da Terra no Ciclo das Estações 

Quando a Terra está localizada no Centro, sua função em relação às estações 
é aparente. A Terra de fato não pertence a nenhuma estação, uma vez que é o pivô 
neutro ao longo do qual o ciclo das estações se desdobra. Por outro lado, aTerra tem 
um papel de reabastecimento ao final de cada estação (ver Fig. 2.1). 

Desta forma, no final de cada estação, o Qi volta para a Terra para regeneração. 

No organismo humano, isto confirma a importância do Estômago ( Wei) e do Baço (Pi) 
como o Centro. Desta maneira, o Estômago (We 0 e o Baço (Pí) poderiam ser tonificados 
no final de cada estação, particularmente no final do Inverno, para regenerar o Qi. 

Eixo vertical como Símbolo da Essência (Jing)-Qi-Mente 

O importante eixo vertical da Água, Terra e do Fogo pode ser visto como um J 
símbolo da Essência (Jin<j)-Qi-Mente, que é um complexo de energias física e mental 
nos seres humanos. A Essência ( Jing ) pertence ao Rim (Shen), o Qi é derivado do | 
Estômago (Wei) e do Baço (Pi) e a Mente è abrigada pelo Coração (Xin). 

Sistema de Correspondências na Fisiologia dos Cinco Elementos 4 

O sistema de correspondência dos Cinco Elementos apresenta uma grande 
aplicação na fisiologia humana. De acordo com este esquema, cada Elemento J 
engloba numerosos fenômenos no universo e no organismo, os quais são de alguma 
forma “atribuídos" àquele determinado Elemento. Ou, pode-se dizer que estes “ 
fenômenos “ressoam” em uma determinada freqüéncia e apresentam qualidades 
particulares as quais respondem a determinados Elementos. 

Assim como os Sistemas Internos estão envolvidos, esta teoria apresenta 
pontos de contato com a Teoria dos Sistemas Internos (ver Capitulo 5), e cada sistema 
é notado como uma esfera de influência que engloba muitas funções e fenômenos, 
além de cada sistema em si mesmo. Há, portanto, algumas diferenças entre a teoria 
das correspondências dos Cinco Elementos e dos Sistemas Internos. Inicialmente, a 
teoria das correspondências dos Cinco Elementos engloba fenômenos externos ao 
organismo, tais como os cinco planetas, os cinco cereais e as cinco notas musicais. 

E, mais importante, hã discrepâncias notáveis (ou diferenças) entre as duas teorias. 
Por exemplo, o Coração (Xin) pertence ao Fogo segundo o ponto de vista dos Cinco 
Elementos, mas segundo a Teoria dos Sistemas Internos, o Rim (Shen) é a fonte dó 
Fogo no organismo. Tais discrepâncias serão discutidas em detalhes brevemente, è 5 
será mostrado que os dois conceitos não são incompatíveis. 

O sistema de correspondências dos Cinco Elementos, contudo, proporcioná 
um modelo de relacionamento clinicamente útil e abrangente entre os sistemas e os 
vános tecidos, órgãos dos sentidos, etc., e também entre os sistemas e vários 
fenômenos externos tais como clima e estações climáticas. '1 

Como ilustração, podemos explorar o sistema de correspondências relaciona¬ 
dos à Madeira e como é aplicado na prática clínica. 

Estações - A estação que corresponde à Madeira é a Primavera. Na prá tica, é 
muito_çpmum_um_desequilibrio do Figado ÍGnni agravar-se na Primavera. Esta .è, 


Müü■U-Vwouni_uHu uesequniDno ao ngado .iíia ni agravar-se na Primavera. Esta.e , 
provav glmente ., n . ca uaa-pelarqualaQ>td n Figad o (Gan) flui em ascendência, sendo muit o 
atiyçrjna Primavera, o Yanq se el e va e o Qi aumentado se rom pe, podendo agravar o 
desequilibria-do Fígado (Gan) e causar o aumento excessivo do Qi do Figado (Gan). f : 


Direção - Os ventos do leste afetam facilmente o Fígado (Gan). Na prática, 
alg uns pa cientes solrem de cèíaleias crônicas ou dor de pescoco,~sèndo algumas 
vezes relatãdrTfpie-estes sintoma s~sào adquiridos quando o v ento do leste sopra. 

Cor - A cor da face no s des equilíbrios do Fígado (Gan) seFãTrêcfuêH ten rént e 
esverdeadãTIsto se aplicaao diagnostica 

"Sabor - Umà quantidade pequena de sabo r azedo na dieta é benéfica para o 
Fígado (Gan) e o excess o pode ser prejudicial . Além disso, um e xcesso de sab or azedo 
'pcSeTl Snfflrâj o B acc: (l J i) e.sc.-.bcnéiico paraoEuimâo.ffeil. Estas questões serão 
discutidas com mais detalhes quando lidarmos com a aplicação da Teoria dos Cinco 
Elementos na dieta e na fitoterapia. 

Clima - Q vento afeta nitidamente aqueles que sofrem He pm Hegeqnii íhrin nn 
Fígado (Gan), e irequentemente causa cefaléias erigidez no pescnco. 


Órgãos dos sentidos - O Fígado (Go nLu medece e nutre os olhos. 

Tecido - O Fígado (Gan) tambémjnnedece_e.nutre os tendões. 

Emoção - A fúria c á errióc ãaxinc está conectada com á Madeira e o Fígado 
(GanL_Se o Qi do Figado estagnar-se ou rebelar-se~em ascendência, a pessoa pode 
estar propensa a sentir fúria. 

Som - Em relação ao que foi dito anteriormente, uma pessoa que so fre de 
desarmonia no Fígado (Gan) estará pr o pensa a grit ar (em fúria). 

As correspondências para os ontros Elementos aplicam-se da mesma maneira. 


Todavia, é importante notar que o sistema de corresp ondcnci_aa_dps Cinc o Elemen - 
tos é somenfêTum dos modelos teóricos disponíveis, por isso não significa somente 
uni íjnico. Á Medicina Chinesa desenvolveu-se hanhimares de anos e, naturalmen- 
te, teorias diferentes originaram-se em épocas diferentes durante toda sua história. 
Desta forma, o modelo apresentado pelo sistema de corresp ondênci a dos Ci nco 
El ementos pode contradizer, ou complementar outros pontos de vista, exatamen te 
da mesma man eira que as seqüências da Geração e do Controle não representam 
os único s relacionamentos poss ív eis entre os Cinco Elementos. 

Exa minaremos alguns exemplos de discrepâncias ou diferenças entre o modelo 
dos Cjnc5~Element os eoutras Teorias da Medicina ChinesãT 

0”Cor a ç ãcT XXiri) pertence ao Fogo-Imperador - Na Te oria dos Cinco 
Elementos, o Coração (Xin) pertence ao cha mado Fo go-Imperâdor. sen do o mais 
importa nte de todos os sistemas, algumas vezes chamado de Monarca. Mas do ponto 
de vi sta da "fisiologia dos S ist emas Internos, o Coração (Xin) não apresenta 
lõcãndãde. e o Rim (Shehrecõ rSi5era doõlundamento de todos os outros sistemas! 

CTFogo pertenc e ao Coração (Xin) - Isto pode ser considerado uma v erdade 
segundo" o ponto de vistã " da Teoria dos Cinco Elementos, mas segundõ~a out rã~ 
teoria, o Fogo fisiológico o rigina-se d o Rim (Shen) (Ydng), s endo o Portão da 
yUalIdãaFquêÚFlatoproporciona Fogo a o Cora ção (Xin). Esta teoria Kicioü-sénõs 
Capítulos 36 e 39 do ClâsScTSTDifficultÍES 20 e mais tarde foi resgatada por muitos 
médicos, sendo o mais notável Zhao Xian He da Dinastia Ming. 

O s.olho s pertencem à Madei ra [e ao Fíg ado (Gan)] - Embora seja verdade e 
■ú nportante na prática q ue o Fígado (Gani umedece e n utre os olhos, não é o único 
..si stema què afeta os olh os, e nem t oda p atologia ocular está rela ciona da ao Figado 
(Gan). Por exemplo, o Yin d o Rim (Shen) também umed ece os olhos e muitas 
patol ogias o culares_groãfcãs-estão-Fêlaciflaadss ..ao Rim (Sh e n). lúfJoraçãõ''(Xi n) 
t ambém a tinge os olhos através do se u Meridiano de Conexã o. Algumas patologias 
ocularesâgrrdas taTScõmò cdhjuntivite aguda frequentemente não estão relaciona- 


Muitos outrosjvleridianos e.stão relacionados com o s olho s, tais co mo o Pulmã ofPei). 
Intestino Delga do ( Xiao ch ang ) , Vesícula Biliar (Dan) e Triplo_Aquecedor ( San/too). 
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.A língua está relacionada ao Fogo [Coração fXinll - É ver da de, mas todos os 
outros sistemas estão r efletidos na língua, e isto forma a b ase do diagnóstico da 
' língu a. 

-|0s ouvidos estão relacionados à Agua [Rim (ShenlL -Novamente. é verdade 
que a Essência [ Jing ) do Rim (Shen) nutre os ouvidos , mas ne m toda pa tologia 
auditiva deriva do Rim ÍShenl. Por exempl o, alteraç ões-audit ivas agudas, tais como 
~õtf£ê^me3iã~ãgS9ã, podem sêrd ecorr entes da invasão , jjo_Vento^Calor.-ext-erior 
afetando o MeridíaTõ'daVesícuÍaj3ili^ 

As referências feitas anteriormente são alguns exemplos das limitações do 
modelo de correspondências dos Cinco Elementos. A limitação básica consiste no 
fato de que o modelo de correspondências dos Cinco Elementos transforma-se num 
modelo rígido de relacionamento entre as partes individuais, e, no processo de I 
adequar todas as coisas dentro desta classificação, muitas suposições e correlações 
duvidosas tiveram que ser feitas. 

Mais importante, o modelo de correspondências dos Ci nco Elementos apresen - , 
ta correlações u ma a uma ent re os f enômenos, por exemp lo. Fíg ado ÍGonl-olhos, Rim ! 
(ShirQ^õuvíctõs^e Bac o (Pil-müsculo s. Is to deve ser útil n a prática clinica , mas a | 
Essênclã~pihg) da Medicina Chinesa consiste em observar a desarmo nia co mo um j 
tod o e. gU^rar^um Bacl^^3éJyáno8 sl naK~e "sÍntõmas. Desta maneira, as, (i 
correlações uma a uma não são mais vãllcfás, uma vez q ue uma p arte p ode estar í 
relacionada a dêtermintfflõ" sj s'têma"na presênça"5e~um padrâcTespecífic o, como '} 
lambem a õútrõsls tema na presença de um padr ã o diferente . Por exemplo, se uma I 
mulher sofre de visão iii rvà c, alem disso, também apresen ta s intomas de memória | 
írãgarpCTÕdõs^ ^nStruãls escass os^ parestesia e tontura, podemos dizer que o J 
SafigtiêfXüerd o Fígado (Gani não está nutrindo os olhos; isto confirma, portanto, 1 
oTHãcionamento entre o Fígado (Gan) e os olhos dentro da Teoria dos Cinco || 
Elementos. Mas se a mesma mulher sofre de olhos secos e glaucoma e, além disso 
apresentaslntori&sdéTomSaligãrvfflrtigem,'z ajmbt db"esüa6resènoSjjnSTpÕatPsb* .? 
dizer que 6 Yin dõ Rim [Shen] hão esfa ú medeçendo os olhõsfisto estariajrprtanto^ | 
fora, do mõdelo dê~correspdndéhdas dos Cinco Elementos. f 


CINCO ELEMENTOS NA PATOLOGIA í | 

!.( 

O modelo dos Cinco Elementos proporciona um padrão clínico útil e impor- ;í 
tante dos relacionamentos patológicos entre os Sistemas Internos. 

No relacionamento dos Cinco Elem entos, du as das seqüênci as possíveis; 
aplicam-se somente em casos patológicos; são as seqüências do Excesso de i 
'trabal ho e d aLesãò. A seqüência da Geração também pode ori ginar condições 
patológicas quando estiver em .desequilíbrio. 

A Essência [Jing) dos relacionamentos dos Cinco Elementos está no equilíbrio: 
a s seqü ências da Geração e do Controle mantêm um equilíbrio dinâmico entre os 1 
Elementos. Qüánclo este equilíbrio for afetadõpbr um pêrfõdõ prõfõhgado de tempo, 
patofogias-podenf'SEõrfêf ~ -- V " " ' - .í | 


Seqüência do Excesso de Trabalho {- 

Oc orre quan dojijcel acionaniento de vig ilância entre os Elementos s ai—do_ 
controle e torna-se excessivo . Similarmente às funções fisiológicas, p rela ciona-; j| 
mento da seqüência de_gxcesso d e trabalho pode se r e xplicado em~ term os de' I 
patologia dos S istemas.In temos. -u; 
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p" 

O Fígado (Gan) superage sobre o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) - Se o Qi do 

Fígado (Weí) estagna, “invade" o Estômago (Wei) dificultando sua função de digestã o 
ejamadure cimento, e a s funcÕeS- do Baço (Pt) dê transformação e transporte. Em 
particu lar, quando o Qi do Fígado (Gan) invade o Estômago (Wei), impede o Qi do 
Estômagode descender, causando náusea, além de evitaroQido^BagoJPQ^de 

ascender, causando diarréia. ~~ --—' 

O Cãlbr superage sobre o Pulmão (Fei) — O F ogo do Coração (Xin) pode secar 
osjlu idos do Pu lmão (Fei), causa ndo a Deficiênciã ~dõ~Yifr do Pulm ãõlfeir ' 

O Baço (PtTsuperage sõbréVRim (Shen) - Quando o_Baço (A)jnantém_a 
Umidade, p ode obstr uir a função do Rim (Shen) de transformação e excreção dos fluidos. 

O Puimão (Fei) superage sobre o Fígado (Gan) - Isto raramente ac ontece na 
pr ática , pois é um caso de D eficiência do Pulmão (Fei) desencadeando a Estagnação” 

do QidõTigadÕTGanTr ' ” ” ” ' ' --—- & “ 

O Rim (Shen) superage sobre o Coração (Xin) - S e o Yin.rin Rim for d eficiente 
o^Cajor- Vazio forma-se e pode ser transmitido ao Corarão ÍXin) . 

Seqüência da Lesão 


Estes relacionamentos ao longo da seqüência da Lesão também ocorrem nas 
condições patológicas. 

O Fígado (Gan) lesiona o Pulmão (Fei) - O Qi dn Fígado pode estagna r 
em ascendência e obstruir o tórax e a respiracão . 

O Coração (Xin) lesiona o Rim (Shen) - O Fogo do Coração (Xinl pode penetrar 
emjie scéndência no Rim (Shen) e causar uma Deficiência do Yin do Rim (Shen) . 

O Baço fPiJlesíõinr õ FígadjTÍGjrâTuSe oJB aco (Pil reüver a Umidade.~^de 
haver um fluxo abu ndant e, e obstruir o fluxo livre do Oi do Figado (Gani, 

O PuTmãõ (Fei) lesiona o Coração (Xin) - Se o Pulmão for ob struído pela 
Fleuma, pode prejud icar^dxçtdacãO-d n QLda-Caraçãa pCjr& , 

O Rim (Shen) lesiona o Baço (Pi) - Se o Rim (Shen) falhar ao transformar os 
fluidos, o Baço (Pfl sofrerá e se to mará obstruído pela Umidade. 


Seqüência da Geração 

A seqüência d a Geração também pode cau sar os estados patológicos quando 
estiverèmpesequilíbrio. Há duas possibfÜdadesT ~ ~ ~ ~~ 

a) A Mãe-Elemento não e stá nut rindo o Filho-Elemento. 

*>) O Fil h o - Elemento consome muito da Mãê^Elemenln. 

O Fígado (Gan)[(Mãe).afet ando o Coração (Xin) (Filho) - Isto acontece quando 
_o_Eigado JGan) falhar ao nutrir o Coração (Xin), E specificamènte, quãrrd o o Sangüé 
.ÇXug]L_dçj_ Figado (Gan) f or deficiente, freqüentemente afeta o sãngui - (X ile)~ clõ 
Coraçãfl_(XLz^o_g ual toma-se deficiente, podendo ocorrer sintomas dejalpitaçâõ 
4^ãfflg A Íjá outro modo particular pelo qual a Madeira afeta o FogõTsendoesteo 
gamiaho_B elo qual a Vesícula Büiar ( Dan) afeta o Coração (Xinl. Isto acontece em um 
júyeLpsi coIógico. A Vesícula Biliar (Pari ) controla a canacida de de tomar dí 
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(Xue), que afetará o estoque de Sangue (Xue) do Fígado (Gan). Isto causaria sintomas 
.de menstruação escassa ou amen orréia. 

Õ~Coracà5~íXínríMãe] a fetando o Baco ÍFfl-ÍFilha) - AMente-do. Coração (Xin) 
necessita suportar as faculdades mentais g a capacidade de c oncentração qu e 
pertencem ao Baço (Pi) . Outro-aspecto dest e relacionainento está na Defic iência do 
Fogo do Coraçaõ'~(Xí?irqüer'sendo 'Incapaz de aoue cer-QJi SM.iÍ.o Baço (PO, po de 
provocãl^setCããçaõ de frio e’cflãrréla. Finalmente, todavia , o Fogo fisio ló gico <B 
Coração (Xin) é e m si mesmo derivadQ_dO-.llCin q do Rim (Shen). 

Õ‘ Baço (Pi) (Filho) afetando o Coração (Xin) (Mãe) - O Baco (Pfl faz o Qi e o 
SangueJXue) do Coração ( Xin) necessitarem d e um.suprimentdTõrtedeSangue (Xue). 
Se o Baço (ft) não fornecer S angue OCu à s ufldente. o Corac âqlXfrj) sõfi g i Áe sin tomas 
de^jSIpiãçãSrmsom^memória fraca e uma ligeira depressão poderão ocorrer. 

O Baço (Pi) (Mãe) afetando o Prdmão (Fei)JMhoJ^& as JunçÕ£SJÍcü3açoJPi) 
de transformar e transportar o s fluldps..fi>tBnLn bstru idas. a EteumafTanuin) formar - 
se-ã.'AFleuma(Táfiyin)ffeqüentementese instalanoPulmãp.(Fei].causandodispnéia 
e asma. ~~. .. 

Õ Pulmão (Fei) (Filho) afetando o Baço (Pi) (Mãe) - O Pulmão (Fei) governa 
n pi-e-s e o Oi do Pulmão [Fei] for deficiente, o Qi do Baço (Pfl serãaletado, causando 
cansaço, anorexia e diarréia. Na pr ática , as DeficiêrH'úas dê\Qi doTãço {FjJjTdõ 
PuTmãõTFêi) freqüéntemenfè clcorrem ao mesmo tempo. 

~~ O Pülmâo (Fei) (Mãe) afetando o RimfShen) (Filho) - O Qi do Pulmão (Fei ) 
nonualme nte de scen de em direção ao Rim (Sh en) DaraümarfiêdoLhaixo.AlèrrLdisao, 
o Pulmão (Fe Qenvia os Fluidos Corpóreos (J inYe) (jinq) em d e scendênc i a para qRuiu 
(Shen). Assim, se~o Qi do Pulmão (Fei) for defl ciente,_.(^i^uQ§-fluÍdogjiâo podem 
descender para o RlmlSh enl. caus andadisp néta lRimiS henlihcaDaz.de receber o Qil 
e secüfãTTõTâm(Shen). 

’ ORim(Sheh) (Filho) afetando o Pulmão (Fei) (Mãe) - Se o Q iclo.Rim (Shen) 
for deficLente,falhar.ãriornantexc.9Lem.desçen_dência,ogiserebelaráasçendendo 
ê obstruindo o I J ulmão (Fei), çausando-dispnê.ia., 

OTÜm(Shen) (Mãe) afetando o Fígado (Gan) (Filho) -Cl Yin do Rim (Shen) 
nutre p Yin do Fíg ado (Ga n) e o Sangue (Xue) do Fi gado (Gan). Se o~ytn~dõ~KIm 
(She n) for deficien te, o Yin do Figado (Gan) e/ou o Sangue ( Xue) do Fíg ado (Gari) se 
tomara deficiente e causaja _ai robido, tontura, cefrdêias e irritabilidade. Este 
relacionamento particular é u mjdosjna is importantes e comuns na práticITcIinlcIr 

<5 Fígado (Gan) (Filho) afetando o Rim (Shen) (Mãe) - O San gue (Xue) do 
Figado (Gnnl nutre e reabastece a Es sência (Jinq) do Rim (Sh en). Se o Sangue (Xue ) 
daEígadülGan)jbrdeíIHêrrEe^por umperiodo^l ongo de tempo , poderáprov. ocaruma 
DeâeiênciadaÉssênciapTng) dS TOrmtShgn T. causando zumbido , tontura , sudorese 
noturna e de bi lidade sexual. 

Concluindo, cada Elemento pode sair do equilíbrio, de quatro maneiras 
(Fig. 2.10): ' " 

a) Está em excesso e superage sobre outro ao longo da seqüência do Excesso 
de Trabalho. 

b) É deficiente, sendo lesionado por outro Elemento ao longo da seqüência da 
Lesão. 

c) Está em excesso e consome excessivamente do seu Elemento-Mãe. 

d) É deficiente e falha para nutrir seu Filho. 

CINCO ELEMENTOS NO DIAGNÓSTICO 

O modelo de correspondências dos Cinco Elementos é amplamente utilizado no 
diagnóstico, sendo baseado sobretudo na correspondência entre os Elementos e odor, 
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Ftguka 2.10 - Patologias das sequências da Geração, do Excesso de Trabalho e da Lesão. 


cor, sabor e som. O Classic of Difficulties diz no Capítulo 61: "Pela obsema ção, 
podem- se distinguir as cinco co reg t JáeatÍifcünrifc&e^j^.gfra^^KafaáogXaLpg.ta.mtai- 
' çãõrpsdèm-se distinguir os cin co sons tdenflficand Q.. ossím--a.natotoafa: .por mefo da 
anamn ese, pode m-se distinguir os cinco sabore s identificando a ssim a patologia" . 21 

Cores 

A observação das cores é o mais importante de todos os esquemas de 
diagnóstico dos Cinco Elementos. A cordaJace-è.ohservadan a maior parte da s vezes 
e a prevalecê ncia de uma das ci nco cores indica um desequilíbrio num deter minado 
Elemento, que pode ser tanto uma.deficiência„.çpmo„um.exçessq. 

Assim, ãcõr verde da face i ndica rnn desequilí brio da Madeir a, o qual poderia 
ser_a_Estagnagão_do_^do_FlgadoiGaoL ’ ' 

A cor vermelha..indj£ajimjigsequiljbrio da.Fogft^.que poderia ser um excesso 
doFogo do Cora ção (Xin) . 

A cor amarela, ou seja o a sp ecto amarelado, indica um desequilíbrio da Terra. 
que_ poderia ser de corrente da Deficiência, do Oi do Baco (P i). 

A c órbran ca ihdicãum^ deseouilíbrio do Metal, q ne poderia s pr.nefipiênçi ajjn 
QídcT Pulmão (Fej L~ 

U ma cor púrpura, es cura, algumas vezes cinza, quase jmetq indir^qiTn deseqiji- 
líbrio da Água, o qualpoderia ser decorrente da DdBdênSãdõ' Yin do Rim (Shen). 

Algumas vezes, ò aspecto pode mostrar interações complexas entre dois 
Elementos. Por exemplth. uma pfisson-pp.de a presentar uma fa ce hranrn-pá lida com 
as maçãs da mesma aver melh adas: isto indica o Fo go (macãs da face avermelh adas ! 
supefagihd’g's~ õbfyõ'Mêtal (face branco-pálida) . Ou alguém pode apresentar um 
aspeffg.amjMadfl.çam-coK.es^r.d.e.ad a aoredõrdãTbbca:' iTtò~ ih dicáãlVlaaeir â^cõr‘ 
esverde ada a o redor da boca) jàuperagindo sobre a Terra (aspecto am arelado). 
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A coloração da face nem sempre está de acordo com as manifestações clínicas: 
em algumas situações, a cor da face pode confradize?lrpatifãõlipresentã3õ”peíãs 
manifestações clínicas. Nestes c asos, a co l oração da face usualm ente-moatra _a 
causa ndo aparente _do"~3êsèiquiIíbri o. Por exempla se uma pessoa a pr esenta 
sintomas de deficiência d a Terra (c ansaço , diarréia, ano r exia, etc.) e cor esverdeada 
jia fa çe, isto pode indicar ~qt!êõ~Baço (Pfl está delÕííítado porque o Fígad o (Gan) . está 
superagindo sobre ele. Por búfro~lâido~~uma pessoa pode apres_entar_sintomas de 
desequilíbri o da Madeira (l itiase biliar, por ex emplo) e apresentar um aspecto 
ámárelãgonsto pode indicar qGê^'TêiTOestalesionando a Madeira . Se_mna_p£§soa 
apresentar sintomas de desequilíbrio do Fogo Itais como palpitaç ão, gosto amargo 
Iiabg»a^úlcerasj3ucais, insônia, indicand oFo.gadnCix racão fjfin ll,e.oaspecto estiver 
escurecido, isto p ode i ndicar quea Agua es tá supera g indo sobre o .Fogo. No s casos 
anteriorment e nrencionadQs^p.s.cQrês da face indicam que a origem do desequilibrio 
e_ as manifestações clinicas mostr am-.o. padrão resultante... 

Todavia, as corea_C Prrespondentes aos Cinco Elementos no diagnóstico devem 
ser utili zadas criteriosam ente, QH.seia_nãOjdjev em sera plica das mecanicamente . Ao 
interpretar e elaborar deduções a partir da coloração da face, de ye-se tomar cuidado 
em levar em c onta não apenas a Te orla_dos Ci nco Elementos ma s também outros 
aspectos da Med icina Chinesa. Por exemplo, um aspecto páli d o indica uma 
alteração d a Terra sob o ponto de vista daTeoria dos Cinco Elementos, mas também 
um a retnnçãn^ da^ü miga de. Um aspecto escuro-_enegrècicrQjndícanm a alteração da 
Água de ac ordo co m os Cinco Elementos, mas também estase do Sangue tXue). Um 
aspecto p álido in dica um desequilíbrio do Metal a partir do ponto de vist a dos Cin co. 
"Elementos, mas tambêm-ttmggec£âo de Frio (que poderia ser de analquei-sistemal 
de acordo com os Õi to Pri n cípios (ver pág. 2311. De acordo com os Cinco Eleme ntos... 
um a.apecla.esverdeadfllin_dica um-d esequilíbrio da Madeira. maa -tambáiiLpnde-<:e.r 
uma .estase-do-SangueJiíye) jDU_dor crônic a. A Teoria dos Cinco Elementos nos di z 
que um a&P.ectn_aver melhado indica um desequ ilíbrio do F o go, mas dç acordo cnríT 
os Oito Princípios, .po de indicãFcãlor que poderia ser em qualquer sistema. 

Como foi realçado anteriormente, no diagnóstico chinês, nem sempre é 
possível fazer uma correlação direta entreõs doisfenõmenos sobre uma base de~ 
um para um . Q~qp e contai aJõpalidatié^ê~cada T fenõmênõlm~pãdrãgcõmo um 
todo. Por exe m pl o T u mãtacem' er me íhada acompMhadTdeumgoit? 1 amaTfena 
bo ca, insônia, úlceras bucais e palpitações Indica realmente uma alteração do 
Fogo [Coração (Xtn)), mas uma face avermelha da com r espiração acelerada, muco 
amare lo ei tosse in dica uma alteracão~ho P ulmão IFet ); umã face avermelharia omõ 
sintomas de irritabiiidaaè.~gõsto amargo na boca, cefaléiãe"fonturas indica uma 







USl^VQz^comjjm^to in musi cal indic a^um desequilíbrio àn elemento Terra O 
^-^IS-gs^^-JglâSioMd oÁnnUõUVletal e fréqüentemente indica uma Deficiência do 
Pulgiãoj Fei), cuja em o ção é o lamento. Uma voz muito fraca e débil também indica 
debilidade do_Qt_doPulmgõ~(Fei). Úmavoz com tom rouco ou gemido indiç&-UKL 
desequilíbrio do elementoÁâtiH:----—--- 
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Odores 

O odor também ê utilizado no diagnóstico de acordo com o modelo de 
correspondências dos Cinco Elementos. Un uodor rançoso indica um desequilíbri o 
do elemento Madeira, freqüentemente causado pela Estagnação do Calor no Fígado 


(Gan ) Um odor queimado indica um de sequ ilíbrio no Fnao. usualm enti cansado 
_£eIçrjogo do Coração (Xinh --- 

Q^õ fãgõcic ^õTfreg üentemente asg oeiado com a Deficiência do Baço (Pi) ou 
g_Umidad&_Qo dor fétido indiç a^comJ reqüêncTa, um~d^g ni 1 ihriÁ"dn elemento 
Metal, usualmente causado gela retenção crônica da FleuíSa (THrminl no Pulmão 
EeJ^ O odor pútri do e l ndicativo de unTdêséquilIbrio do_Rim [Shen) ou da Bexiga" 
tfianggfig@J^ÜCTitemente c ausado pela retenção da Umi dadeãcãTõr- 

Da mesma maneira que as cores podem ser interpretadas de várias formas 
além daquelas indicadas pelo modelo dos Cinco Elementos, os odores também não 
correspondem, algumas vezes, a este sistema rígido. 

Por exemplo, um odor p útrido, õ indicativo de Calor em qualquer s istema. Além 
disto, outros tipos de odores são algumas vezes descritos, t ais como n od or de rnum 
que indica Umidade-Calor e o odor de peixe que indica Úmida d e - Frio. 


Emoções 

Axela ção entre as emoções e os Elementos ê importante no diagnóstico. U ma 

sq^^õgaJeJuija^niauifesteria_umJj:_sequilihriaÍ3SL. 

elemento Madeira [usualmente com o .... . — . . 



O uso excessivo das nossas faculda 

Deficiência do Baço (Pi) " . 

âdo r ea tristeza são emoções relacionadas ao elemento Metal e na p rári,-< há 
u ma relação direta e comum ent re estas e moções e jo estado dn~P nlmãn (Feih Ò Qi 
- ( j 0 . Pulrn . ã0 J Fe Íl è muitogetado p ela dprou . tristeza .(tai nbém a preocup aõW^endoíf 

que estas e moções p odem causar a Deficiência do Qi d o Pulmão {FeÇ~ --- i 

Ome^ista rã*ãcionàaõ ç^nl Água e. novamente, esta e mÁefio ^ 


diretamente o Rim (She n) e a Bexig a ( Pangguang ). Um a Deficiência do Rirõlsfí^ T 


causa írequentemente ansiedade e medo. 


Paladar 

rejacionadoçp m os Cinco Elementos consiste num aspec to relativa- 
ente menor no diagnóstico c hinês. O.paladar az edo corresponde à Madeira, õ 


gH.BuiCT^aBTainTOiffl 
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é frequentemente indicativo da Deficiência do Baço (Pi), u m paladar picante 
acnmpãnhàTa^ 0 desequilíbrio~do Pulmã oJEeiLeiLSalgado é ocasionãh. 

I 5gHteãssõciã aõ~ã~Deiiciência do Rim (SherflT 

A correspondência com o paladar também sofre certas limitações, da mesma 
maneira como acontece com as cores. Por exemplo, um paladar_azedo é mais 
freqüentemente presente no desequi líbri o do Est ômago (Wefl, um _paladarianiargo 
Tíndiõãtivo do de sêquilibnÕdo Fígado ÍCnn ) tal comfl-Q-Eog Q d . n Fíffario _[GoxiL_£JI J 
píria dãFfíoíTpode ser também Indicativo da retenção da Umidade. 

"Além disto, há também outros tipos de sabores freqüentemente descritos pelos 
pacientes, que não se enquadram neste esquema. Por exemplo, um paladar 
“insip ido" indi ca Deficiência d o Baço (Pfl e u m paladar "desagrad ável" indica 
retenção da UmidãdêT 

Tecidos 

O estado patológico dos tecidQs.-PQ.d e ser u tilizadoai Q diagnós JlcQ_cpmo_^ 
indicador do desequilíbrio dos Elementos rele vantes. Por exemplo, se os tendões 
estiverem r ígidos, isso indicará um desequilíbrio do Fígado (Gan) e da Vesícula Biliar 
(Dtm) ou da Madeira. Um probl e ma com os Vasos San güineosiXqe. Mn fl , a ponta um 
desequilíbnò com o~ CoracãoiXín) ou com o Fogo. Uma debilidade ou atrofia dos 
músculos indica uma Deficiência d o Baço ( Pfl ou d a Terra. A pele esta relacionada 
ao ~Mefãl e ãõ Pu lmão (Fefl, e uma de bilidade do Pulmão (Fefl freqüentemente 
manifesta-se com a sudorcsc^c sixiutauéa (os poros sendo abe riosT~~~ 

..t) RÍm_( Shen) está relacionado com os ossos, e doenças ósseas degenerativas 

que oco rrem em "pesso as idosas, tais como osteoporose, são fre qüentemente 
caus adasjaelq declínio da Essência Í J incj) do Rim (Shenl . 

Orifícios dos Sentidos 

As alterações com os cinco sentidos podem também refletir os desequilíbrios 
nos Elementos relevantes. Por exe mplo, a vista turva reflete uma Deficiência do 
Fígacto^lGaal.^uma alteração na língua pod e estar relacionada com o Cor ação (Xin). 
gatologiasJahiais e bucais são usual ménte decorren tes da Deficiência do Baço (Pfl 
ou do Calor do EstõmagalWei). nariz seco o u irritado reflete secura ou Deficiência 
doJuI maõ (Fefl, a au dicão-afetada peLolzumbidn crnnir.n .uo de ser decorrente dá . 
Defiçiênçiajdo..Rtm..LSfien)- A 

Novamente, este modelo de relacio namento é aplicado ape nas parcialmente. Por 
exemplo, há muitas alterações oculares não relacionadas cq ma_Mad£Í ra (como foi f 
explicada ãnteri m mente), alg umas patologias li nguais podem também ser decorrentes 
do Estâ mago (WeCl ou do Rim~TShen) ■ os lábios também man ifestam o estado d o 
Sangue (Xue). altera^õê5 bucars~po?IêrrilTer causadas porfãatologias do Rim (Shen) é 
muitos problemas auditivos não sào decorrente s da Deficiência do Rim (Shen) mas do' 
desequilíbrio de outros Elementos, por exemplo, o Elementdlviadeira. 
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Umidade pode_ agravar..uiiia-Cpndição de Umid ade não somente do Baço (Pfl, mas 
tanibé m do Pulmão (Fefl , Rim (Shen)TYesícuIa Biliar ÍDanrèB ^^^PimgguaTi^TÃ 
Secura danifica os Fluidos Corpòreos não somente do Piilmãn4Fefl rrins tamhém fio 
Estômago (WaT ê^ô R im.(Shenl. O Frio a feta virtualment^ qualquer, sis tema, era 
particular o Estôm ago [Wei), o Baço (Pfl 7 os Intes fÍBO&-f£)aehetng»e»-Xiaochanq1._ o 
^uimao^fjeg, Üterb*e“arB85aga (Fãngguang], e não spjnente o Rim (Shen). 


CINCO ELEMENTOS NO TRATAMENTO 

Há vários métodos pelos quais a Teoria dos Cinco Elementos pode ser aplicada 
no tratamento. Estes podem ser resumidos em dois títulos: 

Tratamento de acordo comas várias, sequências 


Climas 


gfa&s 

fcli 

li 

pggl 


Tratamento de acordo com_as Cinco p ontos de Transporte 
Estes tratamentos não são métodos altêrnativos dé aplicar a Teoria dos Cinco 
Elementos no tratamento, mas simplesmente um método conveniente para discutir 
a sua aplicação, tendo em mente que ambos são freqüentemente utilizados ao 
mesmo tempo. 

Tratamento de Acordo com as Várias Seqüências 

Quando se considerar o Iratamento de um Elemento determinado, deve- se ter 
Ü em mente os vãribS relacionamentos deste Elemento com os outros ao longo das 


üericías da Geração, do Controle, do Excesso de Trabalho, da Lesão e Cosmológica. 


Tomemos como exemplo um Elemento s Madeira: os 
ão o m esm o orm cipi A fferaT 


Se houver um desequilíb rio com o E 

inicialmente se este desequilíbrio pode ser afetado por outro Elemento e. secunda 


e outro 


| Por exemplo, se o Figado (Gani estiver deficiente e o paciente apresentar v 

!g sinais e sinto mas de J ldlc icncia de Sangue (Xue) do F ígado (Gan), pode-se 
considerar sempre e verificar se o Elemento-Mãe ÍÁgua) não está falhando nara 


nutrir o Elemento Madeira. Por outro lado, devemos considerar e verificar se a 


Madeira é deficiente por estar sendo dominada pelo Metal, ou porque o Fogo (Filho) 


reti ra .tanto da Madeira (Mãe) , qu pqi:c|uç,csl : a _úli jiiia est á send o le sionada pelo 
p e lemento Te rra. Deve-se considerar e verificar sea Deficiê ncia dõ Fígado (Ga n ) está 
£'■ afefãí ^o oETemento- Filho^ou seja, ò~Üoracãõ "(Xin) ÍFig. 2.11). 

K? Se o Fígado (Gan) estiver êm excesso e o paciente por exemplo apresentar sinto- 




A sensibilidade da pessoa a determinada condição climática também reflete 
um desequilíbrio do Elemento relevante. A ssim, uma sensibilidade ao._v snte-fpe= 
qüentemente reflete um desea uilibrio d a Madeira. P essoas com desarmo nias.4g.i 
Coração (Xin) sentem-s e pior no calor, a umidade afeta o Baco IPi). a secura dan ifica. 
oThfimãcTÍ F ifl e o Frio dêSiSta o PlnAíS/Te?:" " ~ ~~ 

TodaviaTeste modelo também apresenta limitações. Po r exemplo, o calor p odg 
agravar a condição de Calor de qualquer sistema, não somente do Coração (Xin). A 





te do Met 


__ ando para con trolar a Madeira. 

Isto açmf êce^eqüentem Entejaa-debilidademoDatitu cionãl crônicà~dõ~Pt3 mãõ~[] i; hg7' 
Por outro lado, deve-se verificar se o excess o na Madeira começou a afetar outros 
r Etementos. Por exemplo, jauan do a Madeira estiver énTexcessã^podo facilmente 
shBgra gir sobre a Terr a. Este processo é chamado de “Madeira ta vadSd õa Tenà^ 
muito ^comum nã prática. Se a Madeira _esíiver em_excesso. pode haver uma 
. grandeTf êmanda s obre o Elemento-M ãe, ou se ja, a Agua (Fig. 2.12). É necessário 
mant er todos estesTèlacionamentos na mente no momento de determJnãrlTtra ta- 
mento adequado. 

Desta forma, s e o Figado (Gan) estiver deficiente por não estar sendo nutrido 
:. E el ° seu Elemento-Mãe, a Agua, o Rim (Shen) tanto quanto o Figado IGanl deverão 
v.ser tonificad os. Se o Fígado (Gan) estiver deficiente pe lo fato de estar sendo muito 
~v afetado pelo Metal, o curso carreto da acão será a sêrlãcan dn rulmão listo é 
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Figura 2.11 - Influências patológicas entre um Fígado (Gan) deficiente e outros sistemas. 


todavia, urna possibilidade teórica uma v ez que acontece raramente na prática). Se 

iLS!MSãfj^L(Ggijjsãverje^entej3or^^aãIdQXnm^ãmÍtX m) FiLhofrine retira ^TTTiTT 
de jg.!-g-£Sn'eíg será sedar o Coração (Xin). Se o Fígado fGani estiver deficiente pelo fato 
de,estar-sendq afet ado pelo Baço (fl),,Qjratamerito_exi£iiá . a sedação do Baço (Pi ). 

SgjL Qeficiência _do Fígad o [Gani esüver afetando seu Elemento-Filho, o correto 
será tonificar o Coração Dfin) assim mmt?n~tT rmrln frv.nl ^ 

Sg.oJtgadoJfianf.eatlveiaem-exaess_ Q por causa do Elemento Metal que não o 
c qntrola J deve : seJ;qnLficar o MetaL[o_P.uiriiãaIEei)l^assi m como se d ar o Fígado f Gan í. 
Se o excesso do Fígado (Gari) estiver afetando e deprimindo o Elemento Terra, neste 
caso o Baço (Pi) requer a . .t a ni . fic.ac.ã0.. Se.Q.Elga do estiver em e xcesso e retirando muito 
do seu Elemento-Mãe...deve^se-ta.m hám..tnT 1 if irar n Rim. íShpnl 



Figura 2.12 Influencias patológicas entre um Fígado (Gon) excessivo e outros sistemas. 
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O Classic of Difficulties diz no Capitulo 77: “Se o F ígado (Gan) es tá 
alterado, pode invadir o Baço (Pi), de vendo-se, portanto. .to nificar^jcuBacoJSü 
'primeiro ^ 23 “ 

Tratamento de Acordo com os Cinco Pontos de Transporte 

Este tema será discutido em detalhes no Capítulo 37 e, portanto, será tratado 
brevemente aqui. 

■ Os Cinco Pontos de T ransporte são os pontos entre os dedos e cotovelos e.e ntre 
osjjedõs do pé e os loelhosTcada um dos cinco pontos está re lacion ado a u m 
Elemento, n a ord em da sequênclacíã Geração, inic iand o com a Madeira para os 
MeridlanosJgt LC.Metal par a os Mêfld iánosj aãno^ste princípio foi estabelecido pela“ 
pjimeira^vezjioXhASSl C OF PiFFj GuÚnÊs no Capítulo 64. 24 “ — 

No Capítulo 69 ele diz: “no cTS^dS^BSfíciencícCloniricar a Mãe, e no caso d &~ 
Excesso, sedar o FilhriL. 25 

Isto significa que no caso de _defi&iêrmia^dearm.sistema. pode -se escolher o 
Pauta do seu_ Meridiano relacionado ao se u Elementn.dVlá^. Por exemplo, np-caso-, 
--de_Defjçi£nçj a do Meridia no do Fígado (Gan), pode-se escolher o ponto do 
Meridiano do Fígado (Ganl relãciõn ãdo ao seu Elemento-ÍVIae mrgpjã , a Àgüa- este 
é_o-ponto-^uquamF:-8. 

No caso de excesso de um sistema, po de-se escolher o ponto sobre o M eridia- 
n£JSÍSÊESã3õIãnIiãJE^53ãíEII15ãIEQrj:xemplo, no caso de excesso do Meri ; 
diano do Fígado (GgnL.pade-se escolher o ponto"sobra omerlriTann rin.H^ tdadGoni 
relacionado actseu. Elemento-Filho, ou seja, o Fogo: este.éo pon to Xinaiian F-2. 

Outro meio de utilizar os pontos dos Cinco Elementos no tratamento seria 
para expelir os fatores patogênicos. Considerando-se que o Elem ento Madeira.... 
corresponde ao Vento, o Fogo ao.Calor, a Terra à Umidade..o Metal à Secura e a 
Agua_aaJna^ BQdem-se utüizar Jimmiaim9.nte-sedacão.Lofipontos dos Èlementog ~ 
paa^KPeliX-QjEatQr „p.ato.gênico. re lexante. Desta forma, o ponto Madeira seria" 
.u^izajjmpara^jQaiir mr 0 Vento , ojagjrrto Fogo para eliminar o Calor, o pontcTTêrrã“'“ 
p ara tratar a Secura, et c. ' '.. 


CINCO ELEMENTOS NA FITOTERAPIA E NA DIETA 

Ate rapia dietética é um campo-vasto na Medicina Chine sa e será brevemente 
mencionada aqui uma vez que está parcialmente baseada no mqdeTfid 9 Í~CfflC 0 - 
Elementos. Os princípios que fundamentam a terapia dietética são na maior parte 
õs mesmo da fitoterapia, e serão, portanto, discutidos juntos. 

Cada alime n_tQ..Qu_erva.apresenta urn sabor d e term i nado que es tájelacionadn 
a um dos Elementos. Os cinco sabores são^azedo para Madeira, amargo. paraEõgò, j 
doce para Terra, picante para Metal ,e salgado para. Agua,- Cada alimento ou erva é / 
classificado como apresentando um destes sabores. O “sabor” do ali mento ou j 
erva_ nern^sempr_e_está-relacionadp„a o seu sabor de fato: por exemplo, carne de 
carneiro é classificada de_T amarga" . assim com o a macã.-Q “sabor” do alimento ou 
erva é, portanto, muito mais uma qualidadeántrins.eca_do qi iêTsen^ãhnrTle t ato. \ 
embora ria maioria dos casos os dois possam^oincidin, | 

Cada um dos sabores apresenta um determinado efeito snhre n or g anismo- n_ 1 
sabor azedo produz fluidos _£j3q.JLads.tiing ente e pode controla r .a p.erspi racão e a | 
diarréia- I 

_0-sabac_amar go elimina o Calor, seda e enrijece. Elimina a TT mirlarlp-Calnr.e . 
dqmina^a^Rebelião do Qi. 
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Ogabondo ce tonifica, equilibra e acalma. É utilizado paratgnlflcar Adfiflclêncla 
e interromper^a dor. 

O sah nr picante d ispersa,, sendo utilizado para expelir os fatores patogênicos. 

QSaJiüZsalgadpJlurem^descfindência e amacia a rigidez7ienl3õTiTflÍ2ãdo_pài;a 
trata_r.a.constipaçã('Ve-!retíer.ia-: ~ .. 

Certas precauções devem ser tomadas ao se escolher os alimentos, uma vez que 
estes são consumidos regularmente por um longo período de tempo e apresentam 
um efeito profundo e duradouro sobre as funções do organismo. As mesmas 
precauções devem ser tomadas se um determinado tratamento fitoterápico for 
aplicado por um longo período de tempo. 

.O- Sabor aze do atinge os nervos e podejdfetar _o_Fígado (Gan), de maneira que 
deve ser utilizado .es.cassamente.se o paciente sofre de dor crônica. 

.0. sabor-amargci atinge os.qss.os, e^um excessq dojnésmõ deve spr evitadornas 
patplogias.ó.sseas. 

O sabor doce. atinge os músculos e, se utilizado em excesso, pode causar 
debilidade muscular. 

O sabor picante disn ersao., QLe.de ve.ser.evjtado .em Deficiência de QL 

Q .sa bor salgad o p ode secar o Sangue (Xue), devendo ser evitado nos casos de 
D.efioiêneia-do-Saiig.ue.pfue)^ ~ 

,0 Spiritual Aogs no Capítulo 56 trata do efeito dos cinco sabores. Ele diz: “ O 
sabor az edojxtinge o Fíg ado ( Gan), o sabor-amargo atinge o Coração (Xin), o sabor 
doce ati nge o Baco (Pi), g sabocpicante.atm.ge a Pulmão (Feij, ósabor salgado atinge 
o Rim (Shen)... s e j) Fígado. (Gan) es tiver alterado deuem-se euitar os alimentos 
picantes, se O Coração lXin)estiner-a]terndn...de.iiem-se enitnr nlimentns sn lgnHns se> 
o Baço (Pi) estiver alterado, devemrse evitar alirnentos a2edos, ge o Rim (Shen) es tiuer 
alterado, devem-se evitar alimentos, doces, se g Pulmão (Feij estiver alterado devem" 
.se evitar alimentos amargos",ü e 

Desta forma, se um sistema estiver alterado, deve-se evitar o sabor relacionado 
ao Elemento que controla este sistema ao longo da seqüência do Controle. 
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SuBstâncias 

Vitais 


A Medicina Chinesa considera a função do corpo e da mente 
como o resultado da interação de determinadas substâncias 
vitais. Essas substâncias manifestam-se em vários niveis de 
“substancialidade”, de maneira que algumas delas são muito 
rarefeitas e outras totalmente imateriais. Todas elas constituem 
a visão chinesa antiga do corpo-mente. O corpo e a mente não são 
vistos como um mecanismo (portanto, complexo), mas como um 
círculo de energia e substâncias vitais interagindo uns com os 
outros para formar o organismo. A base de tudo é o Qt todas 
as outras substâncias vitais são manifestações do Qi em vários 
graus de materialidade, vanando do completamente material, tal 
como os Fluidos Corpóreos (Jin Ye), para o totalmente imaterial, 
tal como a Mente (Shen). 

As Substâncias Vitais são: "f" 

Qi 

Sangue [Xue) 

Essência (Jing) 

Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 1 




Conceito do Qi na Filosofia Chinesa 

O conceito do Qi absorveu os filósofos chineses de todas as 
épocas, desde o início da civilização chinesa até os tempos atuais. 
O caractere para Qi indica alguma coisa que possa ser material 
e imaterial ao mesmo tempo. 


1 ! 
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significa “vapor", “fluxo”, 


“gás” 



significa “arroz” (não cozido) 


Isto indica claramente que o Qipode ser tão rarefeito e imaterial como o vapor, 
e tão denso e material como o arroz. Além disso, indica que o Qi é uma substância 
sutil (fluxo, vapor) derivada dé uma substância material comum (arroz) assim como 
o vapor é produzido pelo arroz cozido. 

É muito difícil traduzir a palavra Qi, sendo que muitas traduções diferentes 
foram propostas, mas nenhuma delas se aproxima da Essência (Jing) exata do QL 
Tem sido traduzida de várias maneiras como “energia”, “força material”, “éter”, 
"matéria”, “matéria-energia”, “força vital”, “força da vida”, “poder vital”, “poder de 
locomoção”. A razão da dificuldade em traduzir a palavra Qi corretamente consiste 
em sua natureza fluida, pela qual o Qi pode assumir manifestações diferentes e ser 
diferentes coisas nas mais diferentes situações. 

A maneira pela qual o Qi ê traduzido também depende do ponto de vista 
particular a ser empregado. Muitos médicos atuais provavelmente concordariam 
que o Qi pode ser designado como “energia” desde que “QF expresse uma continui¬ 
dade da matéria e da energia, assim como é atualmente compreendido pelos 
médicos. A proximidade do conceito de Qi e energia foi realçada por um artigo sobre 
a natureza do Qi, escrito por um professor eminente do Institute of High Energy 
Physics of China. 1 De acordo com Needham, “Qf também transmite a idéia de 
"ondas etéreas” ou "emanações radioativas”, no sentido moderno. 2 

A maioria dos sinologistas geralmente concorda que Qi corresponde a “matéria”, 
embora não a matéria no sentido materialista restritivo, na medida em que o Qi pode 
também assumir formas muito rarefeitas, dispersas, imateriais. Há outro termo para 
indicar matéria no seu estado sólido, duro e tangível, que é JI. Ji é uma forma de Qi 
mas Qi nem sempre é Ji já que este pode existir em formas imperceptíveis e tênues. 
Por causa da dificuldade em encontrar uma tradução apropriada para este termo, 
resolvi não traduzi-lo, assim como acontece com os termos Yin e Yang. 

O Qi é a. base de todos os fenômenos no universo e proporciona uma 
continuidade entre as formas material e dura e as energias tênues, rarefeitas e 
imateriais. Portanto, isso evita completamente o dilema que permeia a filosofia 
ocidental desde Platão até os tempos atuais, ou seja, a dualidade e o contraste 
entre o materialismo e o idealismo. A filosofia ocidental considera a matéria 
tanto uma questão independente da percepção humana, como, no outro extremo, 
uma mera reflexão de idéias. Needham observou muito bem: “...ambos (a doutrina 
do microcosmo-macrocosmo e o naturalismo orgânico) foram objetos do que eu 
chamo... características européias esquizofrênicas ou personalidade dividida. Os 
europeus poderíam pensar em termos tanto do materialismo mecânico Democrí teano 
como do espiritualismo teológico Platônico. Um deus sempre teve de ser achado para 
umamachina. Animas, entelechiae, almas, archaei, dançam em procissão através 
da história do pensamento europeu ". 3 

A variedade infinita de fenômenos no universo é o resultado do contínuo 
englobamento e dispersão do Qi para formar os fenômenos de vários graus de 
materialização. Esta idéia de agregação e dispersão do Qi foi discutida por muitos 
filósofos chineses em todas as épocas. 


j 
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Qi é a mesma base para as manifestações infinitas da vida do universo, incluindo 
minerais, vegetais e animais (entre eles o homem). XunKuang (313-238 a.C.)disse: “Água 
e Fogo têm Qi mas não têm vida; plantas e árvores têm vida, mas não o conhecimento; 
pássaros e animais possuem conhecimento, mas não têm idéia do que é correto’’. 4 

Lie Zi, um filósofo taoista que viveu por volta de 300 a.C. disse:"... Os mais puros 
e os mais leves (elementos), tendem a ascender, como o céu; os mais grossos e mais 
pesados (elementos) tendem a descender, como a terra...". 5 

Assim, "céu” e “terra” são freqüentemente utilizados para simbolizar os estados 
extremos da rarefação e dispersão, ou da condensação e agregação do Qi respecti- 
j, ç. vamente. 

HuaiNanZi (122 a.C.), um livro taoista, diz: “OTao originou-se do Vazio e o Vazio 
produziu o universo. O universo produziu o Qi... O que era leve e limpo levantou-se 
para tomar-se o céu, e o que era pesado e turvo solidificou-se paraformar a terra". 6 

De acordo com estes filósofos antigos, vida e morte não são nada em si mesmas, 
mas uma agregação e dispersão do QL Wang Chong (27-97 d.C.) disse: “O Qi produz 
o corpo humano assim como a água se toma gelo. Assim cómo a água se transforma 
em gelo, o Qi coagula-se para formar o organismo humano. Quando o gelo derrete, 
toma-se água. Quando uma pessoa morre, toma-se espírito * (Shenj novamente. Isto 
se chama espírito, assim como o gelo derretido se chama água”. 7 

Ele também disse: “Quando aconteceram a separação e a diferenciação, os 
(elementos) puros formaram o céu e os turvos a terra". 8 

Zhang Zai (1020-1077 d.C.) foi quem mais desenvolveu o conceito do QL Ele 
propôs que o Grande Vazio não era um mero vazio, mas o Qi no seu estado continuo. 
Disse ainda que o Grande Vazio não pode, mas é constituído de QL Ele também 
desenvolveu a idéia de condensação e dissipação do Qi dando origem aos muitos 
fenômenos do universo. Ele afirmou que a agregação extrema do Qi originou a forma 
atual, Xing, ou seja, a substância material. E conceito apresenta importantes 
aplicações na Medicina Chinesa, assim como veremos em breve. Zhang Zai disse: “O 
Grande Vazio consiste do Qi. O Qi condensa-se para transformar-se em muitas coisas. 
Coisas necessariamente se desintegram e retomam ao Grande Vazio". 9 Além disto: “Se 
o Qi se condensa, sua visibilidade se toma efetiva e a forma fisica aparece.” 10 
I É importante notar que Zhang Zai viu nitidamente a indestrutibilidade da 

jf matéria-energia. Ele disse: “Qi em dispersão é substância, assim como em condensa- 
!; ção". 11 A vida humana também é apenas uma condensação do QL e a morte é a 

; dispersão do QL Ele disse: “Todo nascimento é uma condensação, toda morte uma 

| dispersão. Nascimento não éumganho, amortenãoéumaperda...quandocondensado, 

S o Qi transforma-se em seres vivos, quando disperso, é o substrato das mutações”. 12 

Zhu Xi (1131-1200) também considera a vida uma condensação do QL Ele 
1 disse: “Qi, condensado, pode formar seres vivos”. 13 

í Wang Fu Zhi (1619-1692) reafirmou o conceito da continuidade de energia, e 

da matéria e da condensação do Qi disperso em formas físicas. Ele disse: "Vida não 
é uma criação do nada, e a morte não é dispersão e destruição completas". 14 Também 
disse: “( Apesar da condensação e dispersão do Qi) sua substância original não pode 
ser adicionada nem diminuída". 15 Outras citações dos seus escritos evidenciaram a 
natureza do QL “Tudo que é vazio está cheio de Qi que, no seu estado de condensação, 
portanto visível, é chamado de ser, mas no seu estado de dispersão, portanto invisível, 
é chamado de não-ser”. 16 “Quando o Qi disperso cria o Grande Vazio, somente 
recupera sua característica nebulosa original, mas não perece; quando condensado, 
toma-se a origem de todas as coisas’’. 17 


N. do T. - Segundo a filosofia oriental, o Shen (espírito) è parte integrante do organismo humano, 
não separado deste. 
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Concluindo, podemos dizer que Qi é uma formação de matéria continua , 
resultando na forma fís ica (Xing) quando condensa. Xinçi é uma formação descontinua 
dã~matérlãrf^PKan 5õnõ~5rc|uando dispersa . 


Conceito do Qi na Medicina Chinesa 


Tudo o que foi dito sobre o Qtaplica-se na Medicina Chinesa. Os filósofos e médicos 
chineses observaram o relacionamento entre o universo e os seres humanos, e 
consideraram o Qi dos seres humanos como resultado da interação d o Qi do Céu e da 
Terra. O Simple QuestÍÕns no Capitulo 25 diz: “ Õ serhumanõrèsult ado Qi dõ~Cêue 
daTerra... A união do Qi do Céu e da Terra ê chamada ser humano" . 18 Isto enfatiza a 
interaçãb entre õ”QÍ dos seres humanos e as forças naturais. A Medicina Chinesa 
enfatiza o relacionamento entre os ser es hu manos e seu meio ambiente, e leva isto em 
conside ração para determinar a etiologiaTo dia g nóstico e o trat amento. 

Assim como o Qi é o substrato material do un ive r s o . tam b ém-é-O-substrata 
material e es piritual da vida humana. O Classic OF Difficulties diz: ' 'Qi é a raiz do 
ser humano”. 19 

Na verdade, dois aspectos do Qi são especialmente re le.vantes-pama-mp.diai.na.; 

a) O Qié uma ener gia* que semanitesta simultaneamente sobres os niveis físico 
e espiritual. 

b) O Qu u m estado constante de fluxo em estados variáveis de agregação. 
Quandoõ Qi se condensa .a energia se transforma e se acum ula em forma físic a. 

..Dè acordo com os chineses, há muito s “tipos" diferentes-_d£__Qi_Jmmanxi, 

variando do tênue e rarefeito ao mai s denso e duro. Todos os tipos de Qi, todavia, 
são na verdade um único Ql que-simples mente se manifesta de diferentes formas. 

É importante, portanto, observar a universalidade e a particularidade do Qi 
simultaneamente. Por um lado, há somentej .una.ene.rfiia_Qfque-assunig_(üferei:iLes 
formas._mas. p or outro 15307 na prática, também é im pímtaiit£_apr£ciax_ns 
di ferentes ti p os de Q i. 

O Õimadifi ca-se em sua form a de.acordo com sua localiz ação elun çào. Embora 
seja fundamentalmente o mesmo, o Qi coloca "dife rentes vest imentas" em diversos 
lugares e assume inúmeras funções. Por exemplo, o Qi Nutriüvo jYinq Qfl existejno 
Interior do organism o. Sua função consiste em n utrir,jsendo:jnais,.de.Psp...q.ue i p_Qf 
Defens ivo, o qual lõcaliza-se no Exterior e protege o organismo. O desequilíbrio tanto 
do Qi Defensivo como do Qi Nutritivo (Ytng Qi) originará diferentes manifestações 
clinicas as q u ais irão exigir diferentes tiposTcTe tratamentõTF inalmente, embora não 
sejam nada, e sim duas manifesta ções da m esma energia Qi. 

A circulação debilitadãTpõde resultar na condensação excessiva do Qi, o que 


sig nifica que o Qi se transfor ma .patologicamente em denso, formando tumores, 
massas o u calom bos. 

Na Medicina Chinesa, o_Qúapresenta_dois_asp.e.c.to.s„principais. Inicialmente, 
indica a Essência (Jinq) aprimora da_produzida-Pelos..S istem as hitem.O-S.,J)s_ciuais__ 
apresent am a função de nutrir o organismo.e.a mente.JiistaEssgncia (Ji nq) aprim o rada 
empreende vãriasTormas,dependendoda.suafocalizacão.eJuncãQ^O.QLTorã cico. por 
exemplo, localiza-s e no tórax e.nutr.e o Coração,tXiri).c-o-RulniãQlEeOJO.Qi.Original.cstá 
localizado htfAquecedor Inferior (Jiao Inferiarfe nutre o Rim (Shen).Pgsteriormente, 


* N. do T. - A noção moderna de energia, segundo a física contemporânea, é a medida da atividade de 
um sistema. Embora seja de uso corrente a tradução de Qi por energia, essa não corresponde 
integralmente à noção da física. 
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o Qi indica a atividade funciona] dos Siste mas Intpmng Quando utilizado nesse 
sentido, não indica uma substância aprimor ada como a descrita anteriormen te, mas 
símpièimènfèhrcomplexo de atividades funci onais de qualq uer sistema. Por exemplo, 
quando falamos dolJt do Fi g ado ICarií, is t o não significa a porçã o do Qi residente no 
Fígado (Gan), mas o complexo das atividades funcionai s do Fi gadcTfGanirõu sefãT 
asseguran do o flux o-SumitaõIOlNêsteqsen tido."podemos falar de Q i do Fígado (G dhT, 
Qi do Coração (Xin), Qi do Pulmão fiMw.QLdQJEstâmagCLlWeil. etc. 


ESSÊNCIA (JING) fí. 


ííffi ■ 


Jinq é usualmente traduzido como “Essência” ._Q , caractere chinês dá uma idéia 
de alg uma coisa derivada de um processo de refinamento ou dêstilãçãh, isto" ê; ümã 
Essência (Jing ) destilada, refinada, extraida de algum a base mais dura. Este processo 
de extração de uma Essência (Jinq) re finada a partir de um a . 

volumosa implica que a Essência (Jina) é uma substância muito preciosa para ser 
cmdada_g_guardada. : 

O termo “Essência (Jina)’ ocorjre nosllvros sobpe ^edjdna Tradicional Chinesa, 
utfllzado^m-teês^ antextos diferentes com sig nificados levcmente dlalStns ~ 

j “Essência (Jing) Pré-Celestial” 

“Essência (Jing) Pós-Celestial” 

VJ- -—' * / "Essência (Jing)" [ou Essência (Jing) do Rim (Shen)] 


Essência [Jing) Pré-Celestial 

A concepção é uma harmonia da s energias sexuais do homem e da mulher para 
formar aquilo que os antigos chine ses cha mavam de "E ssência IJinci 1 Pré-Celestial" 
do ser humano recenteme nte concebido. Esta Essência (Jing) nutre o embrião e o 
feto durante a gravidez- sendo dependente da nutrição derivada do Rim .(Shen). da. 
í rpãS -.A Essência (Jing) Prè-Celestial é o únic o tipo de E ssên cia (Jing) p resent e no feto, 

g; Esta Essência (Jing) Pré-Celestial t Qjj ue det ermina a constituição básica de 

| cada .pessoa . forca ,e vitalidade. É o. que faz ca da indivíduo ser único. 

Uma vez que ,é herdada dos pais na concepção, a Essência (Jing) Pré-Celestial 
I raramente pode, ser .Influenciada d~n ranfe a v^aládiiíta. Pod e-se dizer q ue esta 
| Essência (Jing) é "fpça,’Lemtoumrtidadeje_q.u.alidadetoCQdavi.a, elajppde ser positiva- 
j mente ajjelaaa. m esmq se nãp houver acréscimo quantitativo.^ 20 
| A melhor maneira de afetar positivamente a Essênci a (Jinq) Pré-Celestial de um 

I indivíduo consiste em seT esforçar para conseguir um equilíbrio das atividades na 
I rtda?13egig rteqinHB nó .eni?F trabalho e descanso, vida sexual pausada e dieta" 
| balanceada. Qualquer irregularidade ou excesso em alguma deitas trás esferas estai 
I sujei ta a dinmiO ir^rtS^^ã^SS^D^^^eatlalJJuaaijnhqdtreto para influ enciar 

H posISvãifleht e . à Essê ncia .(Jina) .de alguém é. através-de-exercícios respiratórios, 

I ehtre êlês d Tai Ji Quan e. o QiGong, 

| - 

* Essência [Jing) Pós-Celestial 

Esta é a Essência (Jina) refin ada, euextraída dos alimentos e dos_fluidas_nelo 
,Estõmagp_Jí^5-J-Baça.(£í)^após j Ojiasclmgnto; Após o nascimento, o recém-nascido 
co meç ase alimentar, beber e respirar, sçu Pulmão (Fei),.Estômago.(.U'ei) eBaçolPQ 
| começam a funcionár para produzir o.QL-a-paitor.dos.alimentos,, dos liquidos e do ar. 

5 O Golden Mirror of Medical Collection diz: “AEssénc felJlng ) Pr ê-Célesthúo r iainar 
se dos pais, a Essência (Jing) Pós-Celestial origina-sê~dos alimentos". 21 
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O complexo de Essências ( Jing ) refinadas e extraídas dos alimentos é 
conhecido como "Essência (Jing) Pós-Celestial”. Pelo fa to do Estômago (Wei) e do 
Baço (PO serem os re sponsáveis pela di gestão dos alimento s e pe las funções aè 
> transípiTO^'ST:nín^ortar^as_Essên^ciaj JJiricõ~allmentares, alérii : de resultar nà 
p rodução do Qf, a Essência Utoa) Pós- Ç çlçstlai e stá intímamente relacionada ao 

.Èsíôinagg (W e í) e ao ga pójP fl,.. " JL ” .. " ' 

A Essência (Jing) Pós-Celestial não é, portanto, um tipo específico de Essência 
(Jing), mas um termo genérico pára indicar as Essências (Jing) produzidas pelo 
Estômago (Wei) e Baço (PO após o nascimento, ao contrário da Essência (Jing) 
Pré-Celestial, que é formada antes do nascimento. 

Essência (Jing) 

A Essência (Jing) do Rim [Shen) é mais um tipo específico de energia, que 
desempenh a um pa Bel^ulto_ impod:axite-na-iisiologia_humana. Deriva tan to da 
Ess.ência (Jinp) Pré-Celestial como da Pós-Celesti al,.Assim como a Essência ÇJing) 
Pré-Celestial, é.uma energia hereditária que determina a constituição do indivíduo. 
Diferente da Essência (Jing) Pré-Celestial, a Essência (Jing) dó Rim (Shen) apresenta 
unia interaçãp .com a Essência (Jing) Pós-Celestial e é reabastecida por ela. A 
Essência (Jing ).dpJSimiS.fien)..Portanto. compartilha de arnhas as Essências (Jing), 

Pré-Celestial e P ós-Celest ial. ~ - - - 

Esta Essência (Jing) é estocada no Rim (Shen), mas apresenta um fluido 
natural' alem d <v"Cl rc u 1 a r por todo o organismo, particularmente nos Oito Vasos 

Extraordinários (ver.págr 46 lj. ."" . - * 

A Essência (Jing) do Rim (Shen) determina oj^esçimento, reprodução, desen¬ 
volvimento, maturação sexual, concepção e gravid.e^.~ 

Há mtiitas diferenças entre á Essência (Jing) e o Qi no organismo humano: 

- A Essência (Jing) é, na maior parte, derivada dos pais, sendo formada após 

o nascimento. .. ..... .. ' ; 

- A Essência (Jing) |.é.çpmpjjip^flyidppQ„g^pQmq i uma energia. 

-AEssência (Jing) reside, em sua maior parte, no Rim (Shen); o Qi reside em 

qualquer local. '.... 1 ’ . 

- ^Essênci a (Jing) é reabastecida somente com dificuldade; o Qi pode 
facilmente ser reabastecido dia após dia. 

- A Essência (Jing) acompanha um ciclo longo de 7 ou 8 anos, enquanto o Qi 
se gU-6-h m ciclo menor, al guns anualmente, alguns circadianos. alguns com ciclo 
menores. 

~ .Q Qi move-se e modifica-se rapidamente de momento a momento, enq uanto a 
Eggênciaj Jing) transforma-se lenta e gradualmênteãõlõngo dos períodos cte tempo . 
As funções da Essência (Jing) são as seguintes: ~\T 

I. Crescimento, Reprodução e Desenvolvimento 

A Essência (Jing) é uma substância orgânica que forma a base do crescimento, 
reprodução e desenvolvimento. Controla o crescimento ósseo nas crianças, dentes, ; 
cabelo, desenvolvimento cerebral normal e maturidade sexual. Após a puberdade, 
controla a função reprodutiva e a fertilidade. Forma a base para a concepção e a | 
gravidez bem-sucedidas. O declínio natural da Essência (Jing) durante a vida ’ 
conduz ao declínio natural da energia sexual e da fertilidade. , 

De acordo com o Capítulo 1 do Simple Questions, a Essência (Jing) do homem. 

flui num çiçlo de._8 _anos_e_na_mulher,-d£.7_aiios. 

A energia do Rim (Shen) de uma menina toma-se abundante aos 7 anos, seus 
dentes de leite são substituídos pelos permanentes e o cabelo cresce. Na idade de 
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14 anos, o orvalho do Céu chega (menstruação), o Vaso Diretor começa ajluir, o Vaso 
Penetradorjloresce, os períodos tomam-se regulares e ela está pronta para conceber. 
Naidadede21 anos, aEssência (Jing) do Rim (Shen) alcança seupico, o dente do siso 
se revela. Na idade dos 28 anos, os tendões e os ossos tomam-se mais fortes, o cabelo 
cresce mais e o organismo sefortalece efloresce. Na idade dos 35 anos, os Meridianos 
do Yang Brilhante começam a se debilitar, o aspecto perde o vigor e o cabelo começa 
a cair. Na idade dos 42, os Meridianos dos três Yang estão debilitados, a face 
escurece e o cabelo começa a ficar grisalho. Na idade dos 49, o Vaso Diretor se 
esvazia, o Vaso Penetrador se vai, o orvalho do Céu seca, a Passagem da Terra 
(útero) não se abre mais, e se estabelecem a debilidade e a infertilidade. No homem, 
na idade dos 8 anos, a energia do Rim (Shen) é abundante, seu cabelo e dentes 
crescem. Na idade de 16 anos, sua energia do Rim (Shen) ê ainda mais abundante, 
o orvalho do Céu (esperma) chega, a Essência (Jing) é luxuriante eflorescente, Yin e 
Yang são harmônicos e surge a concepção. Na idade dos 24, a energia do Rim (Shen) 
alcança seupico, tendões e ossos se fortalecem, o dente do siso aparece e cresce. Na 
idade dos 32, tendões e ossos são fortalecidos, assim como os músculos. Na idade dos 
40, o Rim (Shen)fica debilitado, o cabelo começa a cair e perdem-se os dentes. Na 
idade dos 48 anos, oYang Qi se exaure, aface toma-se mais escura e o cabelo começa 
aficar grisalho. Na idade dos 56, a energia do Fígado (Gan)fica debilitada, os tendões 
não se movem mais, o orvalho do Céu seca, o Rim (Shen) fica debilitado e o organismo 
envelhece. Na idade dos 64, os cabelos e os dentes se vão”. 22 

2. Essência (Jing) como Base do Qi do Rim (Shen) 

Há uma estreita interação entre os vários aspectos da energia do Rim (Shen), 
ou seja, aEssência (Jing) do Rim (Shen), Yin do Rim (Shen), Yang do Rim (Shen), Qi 
do Rim (Shen). 

A Essência (Jing) tem aspecto fluido e pertence naturalmente ao Yin; pode, 
portanto, ser considerada como um aspecto Yin do Rim (Shen). Além disto, 
proporciona a base material ao Yin do Rim (Shen) para produzir o Qi do Rim (Shen) 
através da ação do calor do Yang do Rim (Shen). Em outras palavras, o Rim 
(Shén) pode ser comparado a um grande caldeirão cheio de água. O fogo sob o 
caldeirão é fornecido pelo Yang do Rim (Shen) e pelo Portão da Vitalidade 
(Mingmen, ver pág. 127), a água contida no caldeirão corresponde à Essência 
(Jing) do Rim (Shen), e o vapor resultante (ou seja, o Qi), corresponde ao Qido Rim 
(Shen) (Fig. 3.1). 



Figuba 3.1 - Relação entre o Yin do Rim (Shen), Essência (Jing) do Rim (Shen), Yang e Qi do Rim (Shen). 
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Assim, a Essência ( Jing ) do Rim (Shen) é necessária para a transformação do 
Yln do Rim (Shen) em 0! do Rim (Shen) pela ação aquecedora do Yang do Rim (Shen). 

3. Essência (JinêlJP roduz a Medula 

O conceito d e Med ula na Medicina Chinesa é di ferente d a medicina ocidental, 
e nãCLCdnfespõnâ&SSicluIãloisi^L! ^ 

A^Egsmaa^yiofll^produ^Jfedula, jagua l, por sua vez, produz a medula óssea 
e^p^encjxe,.a^m&djjla„ - espinha[ e o cérebro. Desta maneira, “M edula? “ITumã 
sl ^S-tâO^-AXIwaLá. Ajnatri 2 comum dg m edula óssea, do cérebro e da medula 
espinhat nãO-possui egiilvalenlesmaunedicinaur cidenta l. ’ ~ 

A Essência (Jing) é, portanto, extremamente importante para a saúde da 
medula óssea, do cérebro e da medula espinhal. O Spiritual Axis no Capítulo 33 diz: 
O cérebro é o Mar..da Me dula). 23 Assim, se a Ess ência (Jing) do Rim (Shen) estiver 
debiljlada...o.-..ce.rebr.u pode... uão ser. m u rido e a pessoa pqde . sqfreit d e falt a de 
concen tração e memória, além de sofrer de Tontura...q,uxn,a sensação de vazio na 
cabeça?" “ ' ' ~ ' ' ~ “ " ... 

4. Essência (LTingj como Base da Força Constitucional 

Finalmente, a. Ess ência (Jing) determina nossa força constitucional básica e 
resjgtfi^osj atores patogênicos externos. Em boraoQTDeíensivnseja. na mainrpartp 
■resp onsável pela proteção dos fator es pato gênicos exteriores, ele ramhpm retira «ii? 
força-e-apresentã suaraiz n a Essência (Jing) do Rim (S hen). Desta forma,' a Essência 
fcíÍDSL. do_jdjn _(Shen) temjLitO--pap£l.4undamental na proteção contra os fatores 
BâLqgjnicQ S ex teriores^O SlMPLE QuESTlONsWcapítufo 4diz: “S eg Essência fJjngT 
Jor.estocada adequgdamentg, {ou seja, não for dissipada), não serão contraídas 
patoíggigs jepris exteriores na Primave ra...se a Essência (J in^] h(ió [ór êstoccidci Yio 

iavsmo^as-patoSgias^tehris^xtenare^ serãjC)^cõnI raW ' õs ' n n~ P r Sfwmêrâ < 'y i - 

A partir destas quatro funções principais da Essência (Jing), põde-se deduzir 
o tipo de problema que pode surgir da Deficiência da Essência (Jing): 

a) Crescimento, reprodução e desenvolvimento - Crescimento tardio em 
crianças, crescimento ósseo debilitado, infertilidade, aborto habitual, retardamento 
mental infantil, deterioração óssea em adultos, perda de dentes e queda ou 
embranquecimento prematuro dos cabelos. 

b) Essência (Jing) como base para o Qi do Rim (S/ien) — Função sexual 
debilitada, impotência, debilidade nos joelhos, emissões noturnas, zumbido e 
surdez. 

c) Essência (Jing) como base da Medula - Concentração prejudicada, 
memória debilitada, tontura, zumbido e sensação de vazio na cabeça. 

d) Essência (Jing) como base da força constitucional - Estar constantemen¬ 
te propenso a resfriados, gripe e outras patologias externas, rinite crônica e rinite 
alérgica (febre do feno). 

T" A Essência (Jing) e o Qi também são considerados o fundamento material da 
Mente (Shen). EssênciaJJ fog), Qi e Mente são as três substâncias físicas e psíquicas 
iundamentais-do ^.er. humanT^ Dar esta razão, são chamados de 'Três Tesouros”. 

E§g£PciaJJingfoQiej\4en tilãmbênrrepresentãrfi os três estad os diferentes de 
,gg ] TJHpã£âo^Q_Qc^E ssência (Jing) sendo mais densa e dur a. o Qi sendo mais 

e imaterial D e acordo com a Medicina ChirT^T 
< ssencia (Jmg) e Q isao o fundamento essencial da Mente. Se a Essência (Jing) e o 
Qi orem saudaveis e florescentes, a Mente será feliz e isso resultará numa vida 
saudavel e alegre. Se a Essência (Jing) e o Qi estiverem debilitados, então a Mente 
certamente sera afetada. 


n 


ÉèSSIS 


É;vf-: 




A tnade da Essência (Jing ), Qi e Mente é freqüentemente expressa na Medicina 

Chinesa como Celestial (a Mente), riessoa (0i)~êTerra [a Essência (Jinq)] corres p on- 
. den t e a os três sistemas: Coração ( Xin), Estôm ago (Wei)/Baço (Bi) e Rim (Shen) 
respectivamentE " ~~~ 


MENTE 

Ql 

ESSÊNCIA (JING) 


CORAÇÃO (X/iV) 

ESTÔMAGO (WEU/BAÇO (PI) 
RIM (SHEN) , Tío 


CELESTIAL 

PESSOA 

TERRA 


Na prática, é importante fazer uma avaliação geral do estado relativo destas três 
.substâ nc ias f undamentais, uma vez que a Essênc ia (Jing ) dá a indicação para uma 
constiluiçã o herdad a, o Qi fornece a indic ação do estado do Qi pro duzido dia após 
dia è ã Mente i ndica "õ''gsfãdõ"émõc'fonãre mental da vida. 


O estado da Essência (Jing) pode, até certo ponto, ser deduzido pelo passado 
do paciente: a história das patologias infantis graves indicaria uíiíã constituição 
deSM áa á? Fõde-se tam bém obsêiiwÕ^aKvün pulso' âõ típb"‘D J Í^pêfso s ^' r ém 
^Hí92l^^àgTá.l.§)Jndicã..umã^gêncialJi^"goBreç'Hêl5il'ftãaãr'Alinguã"podè 
mostrar uma Essência (Ji ng) d ebilitada se a sua raiz não apresentar “éspífltE^lyer 

pág. T 50J. ' “ ” ’ *-----~" 

0 estado da Mente pode ser observado nos olhos, Isto pode ser deduzido através 
da observação do "bnUio” nos olhos...Olhos com brilho, ou seja, com um brilho e 
vitalidade indefinidos mostram uma condição saudável da Mente. Olhos que parecem 
sóbrios como se apresentassem uma cortina de névoa na frente dos mesmos, indicam 
que a Mente esta afetada. Isto pode ser freqüentemente observado nas pessoas que 
apresentam alterações emocionais graves por um período longo de tempo, ou 
que üveram^m cho que 'profund o, mesmo se ocorrido há alguns anos 

Algumas expressões da língua chinesa também mostram como estes conceitos 
estão enraizados na cultura chinesa. Jing-S hen |ou seja, Essência (Jing)-Mente] 
significa “mente" ou “consciência", mostrando ã interação dõfoõrpo com a mentè. 
Jing=Shen também significa "vigor”, “vitalidade”, “direção”, todas às qualidades 
presentes quando tanto ã Essência {Jing ) quanto a Mente estão saudáveis e fortes. 
“Jihg-Shen-Bing" significa “dòehça mental”'.. ..—.. - 


Como já foi discutido anteriormente, o Qi apresenta várias formas no corpo 
desempenhando uma variedade de funções. Abordaremos agora as várias formas 
do Qi. 

Qi Original (Yuan Qi) *í-c 

Este tipo de Qi está infimamente relacionado à Essên cia (Jing). Na verdade, Qi 
O r igmal-nào_é.nadajnais_dQ-q.uem_E.SAê.nç ia (Jing) na forma de Qi, émvezcle fluido. 
Issopode.s.et.desçritocomo.ajlssència,(Jí nQ) transformada em Q i-Estãe üfnà fôrma 
dinâmica e rarefeita da Essência (Jing) apresentando sua origem no Rim (Shen). Diz- 
se com freqüência que o Qi Original incluj o^V^n Original" (Yuan Yin) e o “Yang 
(TlS ll.jjSOgjl,jsto significa.que o Qi Original e d fundamento' de todas as 
energias Yin e Yang,do...orgãnismõr * * . . 
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O Qi Original, como a Essência (Jing), depende da nutrição da Essência ( Jing ) 
Pós-Celestial. 

" Ó Qi Original apresenta muitas funções: 

1. Força Motriz 

O Qi Original pode ser visto como uma força motriz dinâmica que desperta e j§ 
movimenta a atividade funcional de todos os sistemas. Isso acontece porque,' 
assim como a Essência ( Jing ), o Qi Original é o fundamento da vitalidade e da H 
resistência. Como uma f orma dé Qi, ele circula por todò o o rganismo nos Meridia¬ 
nos. Diz-se que há uma conexão entr e a Ess ência (Jing), que é mais fluida e lenta |§ 
.com mudahças'e"cfcTõs rhãfs prolongados, e o Qi diárioTquÉTe mais’enefgefícõrcõm 

mudanças e ciclosmais curtos. 

- ~ 

2. Base do Qi do Rim (ShenJ | 

O Qi Original é a base do Qi do Rim (Shen) e está intimamente relacionado á‘ I 
t odas as atividades funcionais do mesmo. D e acordo com o Capítulo 66 do Classic | 

’ OF D[FFICULTlES, o QqOriginal_lqcaliza-se entre os dois Rins (Shen) abaixo d a cicatri z H 
umbil ical, no P qrtão_d.a_Yl talidaHêT 23 ~ ~i 

Assim, oQ i Original está estreitamente r ela cionado com o Portão da Vitalidade - 'fjÜ 
e compartilha a mesma função de fornecer calor necessário para todas as atividades SÉ 
funcionais do organismo. i <ffl 

3. Facilidades da Transformação do gi S 

O Qi Original age como ojiiten.te.d.e.mudancas na-transf ormacâo d o QiTorácico . 
em ^LY?~ã a d e iroJ[XB:^ adiajnte)....Es.te-.é-.uro..dflS-Ca minhos pel qs_auais o Rim (Si/rênTlp 
(de onde õ Qi Original deriya) participa na produção do Oi. ~ *|S 

4. Facilidades na Transformação do Sangue (XueJ ; ' 

O Qi Original também facilita a transformação do Qi dos Alimento s (Gu gi) em | 
Sangue (Xuej. no Coraç ão ( Xtn) (ver adiante) . Este é um dos caminhos pelos quais o 
Rim (Shen) participa na produção do Sangue (Xue). 

5. Surgimento dos Pontos Fonte -;qj 

D a sua origem entre os dois Rins (Shen) onde o Portão da Vita lidade reside, ó ; 
.gLQriginal atraves sa o Tripl o AquecêdõFjSõníSHIe^issipã^ièTiSs - Sistemas - !,,,, 
internos enos Meridianos. Os locais onde o Qi OriginaTpermanece são õsTpdntüã H 
Fonte (Fig, g72T7 g s " ~~-*------ 

Resumindo, o QLQri ginal é como a Essência (Jtnq) na forma de Q L originado ; 
entre os_dais_JRi ns (Shen), send o _ derivã3õ~clir~Essência (Jin g) Pré-Cel estial. É i 'r|| 
coiistgnteraente.,reabastecido pel.o_._Ql.EQs- Celestial, relacionado a n PortãrTTi^ ';tj| 

Vitalidade, e deoendentp da fi ínnãn Hp trnnenortp rlnTrínln í Cnníf/i/il r\oro i™ 


Vitalidade, e dependente d a função.d eütransnnrte do Trip lo Aquecedor (Saniian) par a : 
cifcular por todo o organismo nos Meridianos.para.surgir nos Pont os Fonte. â| 
pode o Qi Òriginal ser tratado pela Acupuntura? Há três caminhos : | 
aT Tuncioriãr os pontos Fonte (ver pág. 449) sobre os doze Meridianos. > ■ 

b) Punciqnar eapliça r a moxa nos yõntdS~SObreiTV ãsõl3iretor abaixo da cicatriz : 
umbüical, tais corno o Yin jiao Ren-7, Qihai Ren-6, Shimen Ren-5 e Guanauuari '■ 

c ) Punci onar e _ap hc a r a . maxa ^no ponto Mingmen Du- 4, que corresponde ao. ' 
local onde o Qi Original surge. 




Substâncias Vitais 


59 



Figura 3.2 - Relação entre Portão da Vitalidade, Qi Original e Pontos Fonte. 


Qi dosJUimentos & 

Échamado de Gu Qi, que significa “Qi dos Grãos” ou “Qi dos Alimentos”. E le 
represen ta o primei ro estágio na tra nsformação dos alimentos em QL 

O alimento penetra HÕ~Estô mago (Wet), ê “decomposto " e “amadurecido" 
iiddãlmSag^smfo depóisT ransfor inad o em Ql dosAlimentos pedo Baço (PQ. Este 
grãos Alimentos hão estâ ainda na forma utilizável para o organ ismo. 

A'pãrifr'bõD^'quéc~ed BT~Med ib ~ (Jiao Médio), o Qi dos A limentos or igina-se no 
t6rax e~vâi para crPüImão (Fet) onde, combinando com o ar, forma o Qi Torácico 
chamado em chinês" dõ~zòng gP(Flg. 5f3 jr 

J Cpãrür do An it ecedorM étli o. o Qi dos Alimentos também se origina no tórax 
e vai inicialmente para o Pulmão (Fet), e depois para o Coração (Xin), onde é 
















































60 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Ao fazer isto, o Baco (PO de v e man dar o Qi dos Alimentos em ascendência jao 
tórax: esta é uma da s razõe s pelas quais n Bac o (Pi) é considerado o’controlador do 
aumento do Qi. O Qi do Baço (Pi) flui em ascendência normalmente: se fluir em 
descendência, os alimentos não serão transformados adequadamente e ocorrerá 
diarréia, 

Embora o Qi dos Alimentos represente o primeiro estágio crucial na transfor- 
mação dos alim ent os em Qi, ainda é uma forma dura do Qi e não pode ser utilizado 
p êI5~orgmiismo urna vez que é~i~Eãse para a transformaç ão em tormásmais 
refinadas dp Qi. 

Desde que o Qi dos Alimentos é ext raído d os mesmos, s en do a base in icial para 
a produç ão de todo Qi e Sangue (Xiié), fica fácil ob servar a importância que á 
Medicina C hinesa atribui à qualidade e à quantidade de alimentos ingeridos. Ó 
Spiritual Axis no Capítulo 56 diz: "Se nenhum alimen to é i ngerido na metade do dia^ 
o Qi fica debilitado; se nenhum alimento for i ngerido d urante todo o djã, o Qt Jlca 
depauperado". 27 Está evidente nesta afirmação, que os antigos chineses não 
acreditavam muito no valor terapêutico da dieta ligeira! 


Qi Torácico $ % 

Este é chamado em chinês de 7nnn Oi É provavelmente o tipo de Qi cujo nome 
apresenta o maior número de traduções. O caractere “Zonq” •£) usualmente s i gnifica 
"ancestral”, e pprjast a razão, é a lgumas veze s trad uzido como "Q i Ancestral”, o que 
provoca muita confusão uma vez que alguns autores chamam o “Qi Ancestral" 
também de Essência ou Qi Original. Alguns autores o chamam ainda de “Qi 
Genéücq", p qu e tamb ém.pro voca c onfu são uma vez que,~de tod os os tipos de Qi no 
organismo,, a Essêncla4JtnaLaum..Q.iQrigina lseriam melhor j q. ualiflcad.os como Qi 
“Genético", Nos cursos cte trei.namento.deAcuilun.tura internacional que acontecem 
na China, ele ê üsualmente denominad o de “ Qi Essencial ". 

Chamo-o de “QiT orácico”, uma vez que muitos àüfõres pensam q ue o caractere 
Zong nes fê contexto _ signific a - "rcun ir". 28 Preferi utilizar esta tradução porque 
acredito que seja a mais adequada para a função deste tipo de Qt O Qi Torácico 
também è chamado.algumas vezes de “Qi Torácico" [Xiong 'Qflqu “Grande Qi"Ifl)aQiK 
õu ainda de "Grande QiTorácico". 

Còmõ menciõhámÕs ãhteriormente, o Qi Torácico deriva da interaçã o do Qidos 
Alimentos com o ar, O.BaçoJPihenada-o-pi-d os Alirq onfps em as cendência par a o 
Pulmão (Fei) onde, reag indo com o ar. é transformado em QiT orácic o (Fig. 3 .3). 

O QiTorácico é uma forma mais su til e refinada dq QXdo que o Qidos Alimentos, 
sendo útfl pajrq n todo q orffanlpipn. 

Suas fu nções principais são : 

ffljWrTTCoraçãõ lxiR) e o Pulmão (Fei). 

Aumentar e promover a função do Pulmão (Fei) para con trolar o Qie a respiracão, 
e a função do Coração (Xin) de gov emaimSãngue ( Xuel~^õi~vasos sanguíneos ! 

Controla r a fala e a forçã~da voz. 

melar e~promover a circulação sangüinea par a as extremidade s. 

O Qi Torácico está intimamente relacion ado com as funções do Co ração (Xin) 
e do Pulmão (Fei) , Auxilia ò Pulmão (Fei) e o Coração ( Xin) em suas funções de 

.controlar o Qt a respiração, o Sangue ( Xue) e os vasos s ang üineos res pectivamehlêT 

O livro Simple QuestionsTio Capitulo 18 diz: “...a energia que aparece abaixo da 
mama esquerda e pode ser sentida com os dedos, é o Qi Tórácicò 

Isto significa que o Qj Torácico áIixIliã~ú~Cdrãcâõ~ , (Xinr~ê’'o' Pulmão (Fei) a 
empurra rem_o_Qi - e_o_SangLte...(Xue)_. para os membros. esnecialmente-as-mãos,..Q 
Spiritual Axis no Capítulo 75 diz: “ Se o Qi Torácico não d escender, o sangue se 
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gsfagpnm_iiQS_LiQsasLrSS-Então^.&e_o_ Qi Torácico estiver debilitado, os membro s e, 
esgeeib^lm.en.te, as.m.ãQsJiça_rão frios. 

Q_ QiTorácico també m se acumula na garganta e influencia a fala [que está sob 
o controle do C oração (Xin)] e fortalece ayozjgueestá sob o controle do Pulmão "(Fei)]!" 
Assjm. se o Qi Tó ràcicò es Úver~ debilitado, a fala pode ser impedidaTou à võz pode 
se tornar fraca e fi na. " 

O livro Spiritual Axis no Capítulo 71 comenta: “ O Qi Torá cico . acumula-se no 
tórax, ascende para a garganta, penetra no MeridianorTo Coração (Xin) e auxilia a 
respiração"^ ~~ ’ ’ ‘ " ' 

Na prática, pode-se medir o es t ado do QiTorácico a partir da saúde d o Coração 
(Xin) e do Pulmão (Fei) . assimeomo da circulação e da voz. Uma voz" fraca mostra 
debilidade do Qi Tor á clco~ê~9essç modoçircii.lãcaQ*frãca das mãos. 

Sendo o Qi Tor ác ico a “ e ner gia" do tórax, ta mbém'é af etado por alteraçõe s 
e mocionajsTfals comolristeza e la mento, os qua^ebiflt^ o Pulmão (Feil e dispersam 
o QiTorácico. Nestes casos, tanto as posições distais da esquerda como da direita [que 
correspondem ao Coração (Xinj e aq PulmãqiFef)] dqpulso são muitojlacas quyazias. 

o Qi Tomci_cq_je j5 Qi m qrigin.aL^UMjiam^.e.,.mutuamente. O Qi 
Torácico flui enTdescendência para auxihar q Rim (Shen), e o Qi OriginaUítir em 
ascendência Iiara aiixiliar igrcsjuração. Esteé oulrp aspcctcj do relàciohámérifó de 
assistènaãm&tua^que exjste.entra.njaiihnà^ 

Aárea^torâcica onde o QiTorácico se acumula é també m chamada de “Mar do 
Qi". E ste é um dos Quatro Máf ê s discutidos no Capítul o~33 do Spiritual Axis. O 
porif q dFcõhfro l e para o Mar do'Qi (e o Qi Tor ácico) é o Shanzhõng Ren- 1 7. O~Q i 
Torâglco.é tonibéin tratado a través dos Meridianos do CoraçãoTXin) e_ dq PulmãcT 
(Fei), e, naturalmente, jitravés de exercícios respir atórios. 

Qi Verdadeiro A A 

Este é chamado em chinês de “Zhe n Qi', q que literalmente significa “Qi 
Verdadeiro”. Éo último est ágio d e transformação do Qt O QiT orác i co é tran s form a¬ 
do em Qi Vêrdadeiro'sob a ação catalítica do Qi Original. Ò Qi Verdadeiro é o estágio 

finãT dd processo'deIrerin^entcTrtranaSrm a ç áo do ~Ot£ õ''õt aue drcul?~qõ5 
Sléridianos e nutre os sistemas (Fig. 3.5). 

Assim como o Qi¥orácico, o QiVe rdadeiro também se origina do Pulmão (Fei), 
dai a função do Pulmão (Fei) de controlar o Qi em gerai. 

O Qi Verdadeiro ããsümé duas'formas diferentes: o Qi Nutritivo (Ying Qi) e o Qi 
Defensivo (Weí Qi). Não podemos discutir as funções do Qi sem nos referirmos as 
suas duas formas distintas. 



Qi Nutritivo [Ying Qi) íf a 

Este-éxthamadcnde^inqj3il.e rn chinês , quediteralmente significa QUNutriti- 
vo j_ Cgmo seu no me d iz, este tipo de Qi apresenta a Jrjmção de nutrir_qs„SÍatemas 
Internos e todo o organismo. . 

O Q i . Nutrit ivQjf Vinq Qi) e stá intimam ente relacionado com o Sangue (Xue) e 
fl uLcom -este.pãra_ os vasos sang üineos. assim como. naturalmente, para os Meri¬ 
dianos'. “ ~~ ~~~—~~ ’ " 

O Simple Questions no Capítulo 43 diz: “Q_Q i Nutritivo (Ying _ Qi) é extr aí do dos 
dlme-ntos-e-dgj qgua, regula os Cinco Sistemas Yin, umedece os Seis Sistemas Yang, 
penetretnos-ugsos sangüineos, circula nos Meridianos acima e abaixo, conecta-se com 


J5§le.Ao„QTque,éjitivado em qualquer local onde a agulha for inserida no ponto 
^J^Acuguntura. s ~ 1 -*———— 
















62 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Substâncias Vitais 


63 



Figura 3.5 - Origem do Qi 


Qi Defensivo (Wei Qi) 

Éjdiama do de “Wei Qi" em c lflags. “Wei" significa “defender" ou “proteger ". 
Esta é outra form a as sumida pelo QíVe rdadeiro: com parado com o QíN utàfctvo 
l Ytna QO, apresenta uma form a menos densa de 0tJÈ Ya na em relação ao CU 
Nutriti vo (Yin g Q Q, uma vez que flui pára todas as c amadas externas do corpo, 
enquanto o Qi Nutritivo ÍYln g Qfl fluLpa ra todas a ,scamad'as e H stSãi^titem MBo 
mesmo. QJBpiritual Axis no C apitulo. L 8 . di 2 : “O ser humano recebe o Qi dos 
alimentos: estes penetram rw Estômago (Wei), são transportados paru o Pulmão [Fei], 
{ou seja, o Ql dos Alimentos)... são transformados em Qi. a adite rèflnãdairmiSiSmi- 
se em Qi Nutritiuo (YíngQil.aparte dura transJormq-seemQi Defensivo (Wei Qi). O 
Qi Nutritivo (Ying Qi)Jlui nos vasos sanguíneos (e Meridianos), e o Qi Defensivo jiui 

para o exterior dips Íjf^jdíianòs.^ . .. “““ ' ~ ’ | 

O Simple Questions no Capítulo 43 diz: “ O Qi Defensivo é derivado da parte 
dura dos, alime ntos e da ápua, é de naturez a escorregadia, portanto não node 
penetrar nos Meridianos. Circula sob a pele, en t re os músculos, vaooriza-se entre as 
membranas e difu nde-se para o tórax e abdome", 3 4 . 

Para concluir: o Qi Nutritivo ( Ying Qi) está no Interior e nut re: o Qi Defensivo ) 
(Wei Q 0 está no Exterior e protegei ~ —— - 7 rsj 

A principal funç ão do Qi Defensivo consiste em prot eger o organi sxnada.ataq,ue J 
de fatores.patogénicos .exterioxes ^.tais como Vento, Calor, Frio e Umidade. Além : 
dissOj apuece.hidrata^e nutre parcialmentea pele e os múscü l psT ajusta a abertura | 
é o fecham ento dosjxtros (ép oSanto regula a su doresel. além de regular a tempé-1 
raturajgQipQ]^a^(.prixrcipa]meot£^faãyéS^o_£ gntrolell~ã s^õres~ê) '.'~'~ r '“ i 
O Spiritual Axis no Capítulo 47 diz: "O Qj Defensivo aquece os músculos, ■■f 
reviggra a pele. penetr a no espaço entre a pele e~osmúscfÍlõ's? ãbrebs põros"^^ 11 
Sendo dispersoporbaixojla pele, og^Defensivo est á sob o controle do Pulmão 
SfMiQ^ulmãoJFeÇ(regulaapirculaçãodo^^i^Defens^^gaía apik)^simcpmp_at 
abertura e^o fecha mento do s poros. Assim, a clc bilidad c.do Qi do Pu l i n ào ( Feíl pode ! 
resultar naflebiriflade djft,QtDefensfoo, Js.tQ.Pode.prop.orci onar a vulner abilidade dp | 

to^^duo.a.,gj3pos.ír.eqüentes. ~ . 

O Qi Defensivo circula do lado externo dos Meridianos, na pele e músculos: | 
^Í£S^ãS-&tl§f3ãáps de Exterior do corno, ou também "Porção do Qi Defensivo do j 
(Fei) dispersa os Fluidos C or póreos ÍJin Ye) para a pele.õ ii 
n fHâ£ uIos ' ^^J^y^osn^turam-se com o QiDefensivo de maneira que qualquer| 

sudo xegc,e§pontan êá diurna, porque sê'0 ' 
Qi Defenayp_est 3 ver_d pbilitado, toma-se inábil para mantermos tlúidos no interiofl 
Isto também_exglica a ra zão em promover a sud orese quando o org anism o ei 
Invadido B^g . yia ata ^rio exterion Nestes casos de invasão do V^pto -Frio. ocorre| 
.ffe Q i Defensivo nã pele -fijnoajn õiãlIiSr‘bloqueand o os poros ef 
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dificultando a função dispersora do Pulmão (Fei). A través da restauração da função 
dispersora do Pulmão ( EeiL.a ssim como daTunçãõproín õtori'^da sudõresê7õs~põfõs 
serãodesbloqueadoSj.os.iluidQs.sairãQ.como suoreo Vento-Frio misturado a eles 
será expelido. Portanto, d iz-se que o Qi Defensivo dl^persa-ae no Aq u pccdõr 
Superi6fI(JiããSuperie>F)»(veppágt..L54). 

Todavia, o Qi Defensivo també m se espalha nos Aquecedores Médio e Inferior 
[Jiao Médio e In ferior), uma vez que sé onginiTdo Qi dos ÁlirniVítns pftirliiyiilos pelo 
Estômago (We i) e Baco ÍPD. Por outro lado, a Essência UüvA e o Q i Original estocados 
ho KimISfierJtambém desempenham um papel na resistência aqs fatorespatogê- 
meos exteriores, como já fâ e^IicãdcrãnfènSfTnenfe. Desta forma, o Pi Defensivo 
Prijgiriá : Í £SrQh£nL3 ÍL Essência ÍJinai e dô"profieinal. sendo transformado a partir 
do Yanq do Rim (Shen) . Esta é outra .xazãQjjela-jquaLaL resistência aos fatores 
patogênicos exteriores é determinada não somente pela força d o Oifl ò PüIih àdfFhQ'. 
^ mas também pelo Yanq do Rim (Sherí). 

Concluindo, CLQinefeaslm.ap.reserita.S.uaLraiz_no Aquecedor Inferior IJia o 
Inferior) [Rim (Shen)], é nutrido pelo Aquecedor Médio [Jiao Médio-Estômago ÍWe fl 
e Baço ( Pi)], e esp alha-se_extemamente-no-A aueced or Superior (Jiao Superior) 
[PidmãoXEei)]. 

Uma Deficiêpcia.dai3i Jlefensiv o causa a debilidade das defesas do o rganismo 
contra os fatores patogêni cos_exte riores. e a p essoa estará prop ensa a gripes 
cons tantemente. Um in divíduo tenderá sempre a contrair gripes, um a vez que o Qi 
Defens ivo to ma-se jnaEiTpara aquecer a pefe e os músculos. 

O Qi Defensi vo cir cula 50 v ezes_eim2áh-25_vezes,d.uraQte_Q_diaA_25 vezes à 
noite. Durante o dia, circula no Exterior do organismo, e ã noite circula nos órgãos 
Yín. ab Durante odia, circula n o Exterior nos M e ridia nos superficiaisWc uTq, a pa rtir do 
Yang Máximo ao Mínimo para os Meridianos Y anq Bri lha nte. D e acordo como Spiritual 
AXIS, esle~é~ o fluxo do Qt Defensiv o do In t erior em direção ao E xterior, ernèigindn <Tn~ 
canto interno dos oihos lencontrando os Meridianos Máximo do Yann dn Intestino 
DelgadoJXia&chang),e.daB.exiga(PanggunnÊ()]., jqueabreos olhos e: despeita.demanhã.~ 
~À nòíte, o S LP.efensivo flui intemamente par a os sist emas Yin, inicialmente ao Rim 
(Shen), apôs ao Coração (Xin), ao Pulmão (Fei). ao Fígado (Gan) e ao Baço (A). 3 ^ 

Cada pêríodotlc '24h é dividido, por sua vez, em 25 p eríod os. Durante o dia, o 
Qi Deíen si võ~clrcu la inicialmente através do Yanq Máxim o, após ao Yang Mínimo, 
aõ Yang Brilhante, e a seguir ao Yin. antes de rep etir o circuito de2irpênd^õã"Ã 
noite, circula ria o ntem acima mencionada também por 25 períodos (Fig. 3.6). 

Hã dois outros tiposdêPTãsi rê mlliscutidos. U mdeles ê o Oi CENTRAL {Zhong 
Qi). Zhong significa “meio” ou “centro”. Neste caso, indica Aquecedor Médio (Jiao 
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Figura 3.6 - Circulação do Qi Defensivo. 
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Médioh Na verdade, Qi Central é uma outra maneira de definir o Qi do Estômago 
(Wei) e do Baço (PO. ou o-QrPós-Cèlestiãl derivado dos alimentos. É também outro 
termo para a função do Baço (Pi)de Eransídmiãr^eifãnsportar. Neste s_entido,já " 
discutimos o Qí Central, más há uma nova característica na qual o termo Qi Central 
é freqüentemente utilizado nos casos de Deficiência do QinoJBaçp (Pi), que origina 
ó prolapso de algum órgão. Nestes casos, o prolapso é freqüentemente descrito como 

sendo decorrente da “Deficiência dq Qi Central”. . - -.- ^. 

-O o otfSTH j jb'de~QTa ser descrito é o Q/.VERTICAL (Zheng jgjh Este não é 

também na verdade, um outro t ipo de Qi. mas s i mplesmente um term o genérico^ 
paraya iear vjtflõs Qt apresentando a fu n ção de proteger o organismo da invasão^ 

- p elos fatores patp gênicoa exteriores. Este-é-iiTn tem-in iigijaljpent e iitiliy.arin em 
relação e em c ontraste ao F ATOR PATOGÊNTC niyi e Oil. e ind ic a a res istência dn 
oTgãBTismõ âs patologias exteriores.^ 

Funções do Qi 

Antes de concluir a discussão sobre o Qi, necessitamos resumir as funções 
básicas deste, como observadas na prática clinícãTíndependentement^doR vários 


As funções-básiGa&-do~g)i-sãe 

l- Transformação 
\/- Transporte 
* ” - Manutenção 

- Ascendência 

- Proteção * 

- Aquecimento 

É muito importante fornecer alguns exemplos destas funções do Qi, que serão | 
mais esclarecidas após a leitura do Capitulo 5 sobre a função dos Sistemas Internos. ; í 

1. Transformação 

O Qi do Baço (Pi) transforma os alimentos em Qi dos Alimentos, o Qi do Rim r| 
(Shen) transforma os fluidos, o Qi da Bexiga ( Pangguang ) transforma a urina, o Qi - 
do Coração (Xin) transforma o Qi dos Alimentos em Sangue (Xue). 

2. Transporte , ; 

O Qi do Baço (PO transporta o Qidos Alimentos, o Qido Pulmão (Fei) transporta 
os fluidos para a pele, o Qi do Rim (Shen) transporta o Qi em ascendência, o Qi do ■ 
Fígado (Gan) transporta o Qiem todas as direções, o Qido Pulmão (Fei) transporta 
o Qi em descendência. i 
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3. Manutenção 

O Qi do Baço (Pi) mantém o Sangue (Xue) nos vasos sangüíneos e fluidos, o ; 
Qido Rim (Shen) e o Qi da Bexiga (Pangguang) mantém a urina, o Qido Pulmão (Fei) ; 
mantém a sudorese. 

4. Ascendência 

O Qi do Baço (Pi) ascende para os sistemas; o Qi do Rim (Shen) ascende. 1 

5. Proteção 

O Qi do Pulmão (Fei) protege o organismo dos fatores patogênicos exteriores. ■ 
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6. Aquecimento 

Esta é a função do Qi do Yang. Tanto o Yang do Baço (Pi) como o Yang do Rim 
^ (Shen), especialmente este último, apresentam a função de aquecer o organismo. 

Direção do Movimento do Qi 

As funções fisiológicas normais dos Sistemas Internos e os vários tipos de Qi 
dependem do equilíbrio complexo, não somente entre os Sistemas Internos e as 
características Yin-Yang do Qi, mas também da direção do movimento do Qi. 

Hâjvários__t}pp.s._difexentes de_Qi_e jloze Sistemas Internos: cada um destes 
desempenha uma funç ão especifica, usua i mrô KCTãigaçSiS' : ^~irâpecfflcõdeÍQÍ.' 
e pâra realizar esta função, vários tipos deQídevoín íluirem direções apropriadas. 

Q complexo de direções diferentes do Qi é chamado de “ A se e nd é n c i a - c 1 e sc e n - 
dênçia e saída= entrada” no Yellow Émperor’s'ClàssÍc. O Simple Questions no 
Capítulo 68 diz: “S em a saída-entrad a do Qi, não havería nascimento, crescimento, 
maturidade e envelh ecimentõTSem ascendênc ia-descendê ncia, não havería nasci¬ 
mento, crescimento, transform ação , colheita e armazenamentoTrôdos os sistemas 
depcixdern dns fiuições ciscendêiicici-descendencia e eiUixida:.saidci d(xQ} ' f ^' 

Observemos alguns exemplos da "ascendênciauiescendêneia-emntEada-saída 
do Qf. 


Pulmão (Fei) 


o Pulmão (Fei) conflQla_ajrespiracão: o Qi puro é inalado e oQiimpuro ê 


exalado . Além disto, o_E ulmão (Fei) controla a descendência dp Qi^ ele é o ó rgão 
superior mais importante e è f reqüentementejomparado com uma “tam pa". Ele 
direciona o Qi em descendência |o Rim (Shen) e a Bexiga (Pangauana) ] . 


Fígado (Gan) 

.O Fígado (Gan) .c ontra ia o fluxo suave do Qi em todas as direções. Em 
particular, o Qi do Fígado (Gan) apresenta um fluxo a sce ndente. Assim, o Pulmã o 
(Fei) e jpJugadcL.fGaQ) equiUbr.anus.e.mutua mente. na m edida em que o Qi d o 
Pulmão . (FefllluLe m ascendência e o Q i do Fígado (Gan) flui em descendênciar 

Rim (Shen) 

O Rim (Shen) controla a transformação da Água,jle maneira que os fluidos 
im puros fluem , emTjês dênd .ênciã' el5^rp mõ flui em ascendênciãr O P ülmãõ TFei) e 
o Rim (Shen) também equilibram-se mutuán féntéTu ma^vez~que o Qi do Pulmão 
dgsçe nde para o Rim (Shen) e o Qi do Rim (Shen) ascen de para o Pulmão iFeitO 
Pu 1 mão_fFei).cnáa : o_Q.Lem^escendência r .o-mm4Shen)..r.ecej3Êm_Qi,m..P.ulmãQ4Fei)_. 
controla a exa lação, o Rim (Shen) controla a in a lação, um descende e o outro 
g.^máe t CLQ.ide..imisai._ 0 -.Qido,o utro entra. O Classi c OEDiE EicutTiESnn Capítulo T ' 
diz: ExQlaçÕ&é controlada peto Pulmão.ÍFefl.e Coração Pflnl. n innlnçãn i>. tnn fppfr yfo 
. P e ]Q.Rim LShen)_e.FígadQ,(Gan)’'. 39 

O Complete Book of [Zhang] Jing Yue (1634) diz: “ Q Pulmão (Fei) governa o Qi , 
e o Rim (Shen) é a raiz do Qi". 40 

Baço (Pi)-Estômago (Wei) 

Q Baço (Pi) envia o Qi em ascendência [para o Pulmão (Fei) e Coração (Xin)] e o 
-EstôiBago-(lVei)-en.via-Q-Qliim puro) em descendên cia. O Baco ( Pi) controla a transfo r- 
I 5ã Ç30 , o E sfâmagoJWei) controlam recebimentõTPortanto, a ascendência do Qi puro 
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e_a.j}escendênçia do_gi impuro depe ndem d a ascendência do Qi do Baço (PQ e 
da descendência do Qido Estômago (Wei). Se o Qi do Baço (Pi) descender, causará 
diarréia; se"o Qi do ÊstõmagiD asHndeK caüsif a nãüséá; eructSçãó'Õu vSnniteT"*' “ 

Coração (Kin)-Rim (Shenj 

O Fogo do Coração (Xin) flui em desc endência para se encontrar com a Água do 
Rim ( Shen) ,_e aAgu a doR iín ascende para se encontrar com o Fogó do Coração (Xin). 

Assim, o funcionamento fisiológiçp_normal_dos sistemas depende dã direção cor¬ 
reta do Qi. A desorganização destas diferentes direções pode causar vários problemas. 

Isto acontece quando.o movimento do Qi é impedido, õu quãndò á dífeção do 
movimento é oposta a que deveria ser, e a ascendência-descendência e saida-entrada 
ficam, desequilibradas. ’ ~ . 

as direções) ou pode ascender sem controle, ,O.Q£,do Estômago (Wei). como vimos, 
pode .ascender ao invés de descender,. o. Qi ido Baço (Pi) pode descender aoinvés de 
ascen der, o Qido Pulmão (PeO. pode,falhar, 3 o_.desçender,^ Qi dòjdm (Shènj pôde 
fracassar ao receber e ascenderão Rim (Shen) e o Coração (Xin) podemlomâr^se 
inábeis para se comunicar e responder mutuamente.,Tódàs essas jjatologias sãp 
‘ õcõnfên&Tã"^ comuns^ 

Patologia do Qi 

A patologia do Qi pode manifestar-se em quatro caminhos diferentes: 

1. Qi Deficiente 

Qi pode ser deficiente por causa de vários fatores. Isto acontece especialmente 
com o Qi do Baço (PO, Pulmão (FeO ou Rim (Shen). 

2. Qi Submerso 

Se o Qi é deficiente pode submergir, provocando prolapso dos sistemas. Isto 
acontece na maior parte das vezes com o Qi do Baço (PO- 

3. Qi Estagnante 

O Qi pode falhar ao se movimentar e estagnar. Isto se aplica na maior parte das 
vezes ao Qi do Fígado (Gcm). 

4. Qi Rebelde 

O Qi pode fluir na direção errada; isto è chamado de “rebelião do Qf. Por : 
exemplo, o Qi do Estômago (Wei) falha ao descender e fluir em ascendência, 1 
provocando náusea ou vômito. 

Todos estes casos serão discutidos mais detalhadamente no Capitulo 9. 


SANGUE (XUE) k 


O S angue (Xue) na Medicina Chinesa apresenta u m sig nificado diferente da : 
medicina ocidental. Na M edicina Chinesa, o Sangue (Xue) è_em si mesmo uma formal, 
SÁ,0.yIíP3enso_e ma'feriãirQTportánfã~Ale m~ci'isto7^n g ue (XueT ê inse parável ^ 
do Qi em si mes mo, Q i proporciona vida ao Sangue (Xue); sem o Qi, o Sangue (Xue) 
“^Snirumflüfdb inerte^ ..... ‘ 
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Origem 


O Sangue (Xue) de riva, na maior parte, do Qi dos Alimentos produzidos pein 
Baç_o ÍPjLg Baço (Pi)_enáa^o_QüÍQ£^li mentos em ascendência nora o Pulmão (P ei), 
e_aria.v és da _ ação imp i4 ls .ai:a-dg_ Qi . do PuIm _ãçLLEe i)_este é epviado para o Coração 
A_ÍSSSfe£íSâdSt-£IIl_Sãngue_(Xu^ (Fig. 3.7). O SPIRITUAL Axís no 
Capitulo 18 diz: “O Estômago (Wei) está no Aquecedor Médio fJiao Médio), abre-se no 

evapora os TluMosTrõ?^^ 

os E ssência (Jing) ref madn^ Estades^ia emji&cendênriA em TiPê^oaolWmão 

(EM, sendo trgnsformada,em.S anaue (Xue)". 41 ~ --- 

O Discussion onBlood (Tang ZongHai 1884) diz: “Águaé transformadaemQi , 

•H^o^traagfem^o^mjSgr^^ “^^j^^'jF^goTtrãnsfor- 

mado emSangue (Xue)? Sangue (Xue) e Fogo sãg vermelhos, o Fogo reside fío Coração 
P£teLPQde PIQduz_o Sangue (Xue), o qugl umedece_ o_organismo inteiro. Fogo é Yang 

e gera o Sangue (Xuç) .que é. Yjut.i".? 2 . . 

Á Figura 3.7 ilustra três aspectos: 


a ) GBaço (Pi) e o Estômago (Wei) s ão a principal fonte do Sangue (Xue). 

b) O Qfdo_Pulnjão [Feij intêrpritãmrr- - 


-- ------ - r ****jh»v* lchicg n u uiiULuou uü Qi d0S 

Aliirientcis p_ara_o.Cojaçãp ( Xin): este é u m exemplo do princípio geral de q ue o Qi faz 
o San gue (Xue) se movimenta r. ~ -- 

c) O Qi dos Alimentp_s ê tr ansformado em Sangue (Xuel no Coração (Xin) : este 

ê u m aspecto do princípio,de,que_o_Coração,(XjD)_gOYem.ajxSangue (Xue). 

De acordo com a Medicina Chinesa, há duas cara cterísticas importantes na 

manufatura.do,Sangue.(Xue). ~ - 

Uma_delas-consiête.noj ato de que a transform ação dojgi dos Alimentos era 
Sangue (Xue) ê auxili ada pelo Qi Ori g ina l. O outro se baseia no fato de que”ã®^Shen) 

aTO^enaaEssênUa(JtogIqyepjoduzaMeiihãLêSt a.Porsuavez. geraamed ulaôssea' ' 

a qual contri bui para g erar o S ap gu.eiXuel.-Um médico da Dinastia Qing, Zhang Lu, ~ 
em seu livro Medical Transmission of the Zhang Family (1695), diz: “Se o Qi não se 
exaiuTaenufeias Essências Qing) d e vol ta para o Rim (Shen) para serem imnsforniãdãs~~ 
einEssência USiWr sé a AsséncidJJlnffTião estive r depaupera da, ela retornará para o 


Fígado (Gan) para ser tninslbrinada em Sai\gue (Xue ) . 

A partir disto, es.ta_eyidei>l.e_cLue,í),Rirn (Shen) desempenha u m papel impnrj^ri- 
^un^v^zqueest oca a Essê ncia (Jinq), sendo a fonte do Q i Ori ginal. Podem os rii/tr 
^UEP-SangUgJXugL g gerado pela interação do Qi Pós-Celestial do EstômaPo ÍW eíi 
e d o Baço (Pi) (os quais são as foptes cio QixLo_s_Ali inento s). e.o QiPré-Celestial íj á qne 
Õ^mTein participaçãOLnasuaformaçãcfl. Isto ê ilustrado na Figura 3.8. Assim, para 
L.-Pte.eÍsamos^orüficaiio,Ba,ç p..(Pi) e o Rim ÍShenl . ’’— 



Figura 3.7 - Origem do Sangue (Xue). 
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Figura 3.8 - Fontes do Sangue (Xue) Pós e Pré-Celestial. 


Parece notável que os chineses observaram a função da formação do Sangue 
(XueLda medula óssea, tão similar à apreciada pela fisio logia ocidental, elaborada 
durante a Dinastia Qina antes d a introd u ção da medicina ocidenta l na China. Lin 
Pei giN t um médico da Dinastia Qing, formulou a teoria que diz: “o Fíga do (Gan ) e 
n Rim tShenl apre sentam.a.mesma fonte", e.que o Sangue (X ugLé,..transfQEmado,da 
Esslncia (Jtnqj do Rim (Shen). 44 

Função 

A principal função do Sangue (Xue) consis te_emjrutrir.p^ 
complementar a ação n utriente do Qi. O Sangue (Xue) é uma forma densa do Qi e 
;fiüi^pãrãr-tõdo- 0 -organismo. 

Além de proporcionar a nutrição, o Sangue ( Xue] tamdém.apresçnta jxmii : fijji£ão 
hidratante, que o Qinão possui. C LSan gue [Xue) nã o permite que os te cidpscorpóreos 

3^ênrPorêxemplo,j>S^guedXuêL.dq®adoJG^jam®J6CeilMJte.S í 0S^^ões i 

Vi fim a n pi ra qi i p ns nl hns possam ver adequadamente e os tendões tenl 


ém ume 


H ia t B wa i aia g 


cabelos, assegurando q ue os mesm os não sequem 
jãúrifTãõs cabel os. O Sangue (Xue) do Coração (Xin) u medgçe^aUngua. 

" O Sangue [Xue] também é muito importante num outro asp ecto: proporciona 
o fundament o mãférial'p^,ã_ã_Mgntê.O, Sangue (Xu^e parte do Yin (umavez que 
é denso e fluido) é abriga a Mente. Ó Sangue (Xue) env ol v e J.MgntsjggnfflàSp" 
" quê esta floresç a 

O Simple Queshons diz: “OSan aue ( Xue) é a H^üfáJ^JJJnqjlSSSaaZ ,—Q, 
SpiritualAhs diz: “guqndo_Q.Sungue_Gíuebeató.h.oiiiiqíiiztóg ! _aJWgnte£ossiüuma 
. residência".^ 

Se o Sangue for deficiente, a Mente não proporcionará a base e se tornará 
Inquieta e mfeUz.Tstõ é tipicamente nuiiiilestudo através da ‘agitaçao deficiente 
' caracterizada atravésçle .unia ansiedadevaga, LiTitabilidade leve.e sensação de 
insatisfação. Quando donnirnos.à noilc. o.Sangue (Xue) naturalinente envolve a 
Mente, mas se este for deficiente a Mente “flutua" e a pessoa nM^consegue dormir. 

Relação com os Sistemas Internos 
Coração (XinJ 

O Coração (Xin) governa o Sangue (Xueje os Vasos Sangüi neos (Xue Alai) são 
responsáveis pêra'sua'£ffculaçãõ. Como temos observado,,Q£.O.raçãQ. (Xin) também 
^ èmtocaftincle'cTSàhgüe~(Xue) ê feito através do Fogo do Coração (Xin). O F oga.ê Yang_ 
è~transfbrma-sêem Yin[SanguêlX uüTTÕSan gue (Xu èTmantém o control e do Eago 
prevenindo quêêste jrrompmse exce ssivamente. O DiscussiON ON BLOO D..esçxito_ern. 
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J249 por Li Don g Yuan diz: "OF ogoé Yang e gera o Sangue (Xue) que é Yin. Por outro 
lado, o Sangue (Xue) nutre o Fogo e certifica se de que o FógónaõWeíhompãfèhiqü3nto 
Q-Sa ngiie (Xue) u medêce óAquecedor inferior ftiad Inferior ), Se fo r estocado no Fígado 
IQ^luMhSS^JIê^Mãtdõ^Sgngllé (Xueje os Vasos P ènêt rador. D ire tor è “os Fxtrao r- 
dinários.dg_Çintura u .além_de aquecer e nutrir iodo o organismo...Quando õ Sangue 
/XvoJ.umedece o. Aquecedor Jrifcrior fjiao Inferior) e o Mar do Sangue (Xue), e o Fogo 
do Coração (Xin) descende para a cicatriz umbilical, o Sangue'(Xue) floresce e o 
Fogo não irrompe-se exçessivamente. de maneira que os homens fiquem imunes às 
patologias e as mulheres sejam férteis "\ 47 

A partir desta passagem, fica aparente que o Fogo do Corarão (Xin) é essencial 
para a formação do Sangue (Xue), e tam bém deve flu ir em descendênciapaca-O 
Aquece_dQ]Jnjger ior para interagir com o Sanguefx õe) —-—-—-—— 

O diagnóstico chinês através do pulso confirma que o Coração (Xin) correspon- 
-áe-ath§angueXXug)_e pPulmão (Fet) ao Q l U mav ez q ue o Coração (XinTsêrã sentido 
n o lado esquerdo e o Pulmão (Eet) no lado d ireito, o l ado. ésqü érdo pode refletir o 
est ado do San gue (Xue), enquanto o pu lso direito indica o estado’do gí- 

Baço (Pi) 

O Baço (Pí) está relacionado ao. Sangiie(Xucj sob dois jispeç_tps._Primeiro, 
porque é a^origern do Sangue .(Xue), já que produz o Qi dos Alimentos que é a base 
da fòrm açaó d b San gue .(Xue).. ~~ " . ... -.—< 

Segundo, porque o Qtdo_Baço_(£âxertÍflça^e deque o Sangue JXue) permanece 
pos^X ue Aíaí e n ãP-extravasç..§ej3,Qi. d o Baçcx(Pi)_for_deficien£é,..p QÍnão poderá 
rnanteroSangue.(Xue), oa}ua.pode.res.ultar.ejjabkmgrragia. Tais hemorragias são 
do tipo deficientes, ppxqu_e..são...decorrentes.do Qi deficiente que não consegue 
segurar o Sangue (Xue). . .—~ " 


Fígado fGanJ 


wuanuo os chi n e sçs__ mzeiu .quç juiuga d o (Gan) armazena o Sangue (Xu e). 
qu erem dizer muitas coisas. Primeiro, sob o ponto de vista fisiológico, quando uma 
pessoa está ereta e engajada nu m m ovimento rotineiro normal, o San gue (Xue) 
músculõmêhrfões.'QuãndcTuma p essoa se deita, o Snnrne ÍX^jjTiTr 
3?¥S5Ç n * e P ara 0 F íg ado (Gan). Wang Ping, u m médico da Dinasti a Tang, disse: 
Quando a pessoa está atiua, o Sangue (Xue) circula nos Xue Mai, quando à pessoa 
« feseõnsõ .'o San gue (Xii é) retòrnã aò Fíqáãõ'(Gnnr? s ~~ “ 

QuaiíclcTuma pessoa se deita, o Sangue (Xue) se r egenera no Fígarln (Ctin), 
s SGdo i mportante ter un ijles.canso ade quado éspecialm ente ao deitar-se), nos 
casos de Deficiênci a do Sangue IXue) no Fígarln (Gan). 

Como já vimos, p San gue (Xue) estocado no Fígado (Gan) apresenta também a 

função d e ume decer os olhos^e p romover umãboa visão, al émde hidrata r o s te nd ões 

propõ^oimn do fle^ bflidãdg^as.aritlmiacões. Ò Simple Questions diz: “O San gue 
(Xue^uai para o Fígado (Gan) durant e o sono, de maneir a que, qu ando s uprid o 
ad equàdamentê cõrh SqnguefXuehjis olhos pode m ver, a s mãos po dem segurar, os 

dedospõã êrnpeaareos D és po de m nnrlnF ~49 ' “ . ’ 

O Spiritual Axis diz: Quando o Sangue (Xue) está_hgjjrxpnizado....MS_tendões. 
são fortes e as articulações sã8^Bx k > eis ’ ^ B0 ~~ ” 

asp ecto im porta nte d o arma zena mento de Sang ue (Xue) pelo Figado 
(Gan) ê em rêlação à fislõlogia e ã patologia da menstmação_..O. Sangue (Xue) do 
igado (Gan) supre o útero coniSangue.(Xue),.estando intimamente relacionado corri 
o Vaso Penetrador Extraordinário. Esse vaso também supr.e.cL útero com Sangue 
(Xue), mas finalmente também é dependente do suprimento de Sangue (Xue) do 
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Fígado (Gan). Assim, o San gue (Xue) do Fígado (Gan) é extr emamente im portante 
para_a funçã o mens t rual saudável e regular. 

A importância do Sangue (Anel do F ígado [Gan ] na f isiologia feminina é 
pa rniãlmente explicada pelãcò nexà o íntima existente entre o Rim (Sh en) e o Fígado 
(Gan)., Diz-_se.n a Medicina Chinesa que “fiim.fShenLeJ5taa do (Gan) apresentam uma 
origem comum". O Rim (Shen) armazena a Essência (Jing). e o Fígado (Gón)'estoca 
o Sangue„(Xue),_0 Rim (Shen) é a mãe do Figádõ'deâcõfdcfcõm õsTCInccTElèmêníõsl 
então a Essência (Jing) e p. Sangue (Xue) influenciam-se mutuàménte. Á Essência : 
(Jing) pode ser transformada em Sangue (Xue) como já foi anteriórmêrité menciona- - 
do; por outro lado, Sangue (Xue) também .nutre e abastece a Essência (Jihg)T A 
Essência (Jing) do Rim (Shen) controla a função, reprodutiva e| uma vêz"qiãe isfo - 
influencia o Sangue (Xue), _este_também...infl.uençia a função^ reprodutiva nas 
mulheres. A razão disto é mais relevante nas mulheres do que nos homens, porque 
a fi siologia das mulheres é m ais dependente de Sangue (Xue). Por esta razão, diz- ’| 
se que oRim (Shen) e o Fígado JGíãn) apresentam uma origem comum, e o estado do j 
Sang ue (Xue) do Fígado (Gan) é extremamentejmpoftáhté pãfáãrfühçãcTmenstrual;* 
das mulheres, ' ~~ " s 1 

Por exemplo, se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) é deficiente, pode resultarem.: 
amenorrêia ou períodos.escassos; o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) estagnante pode 
ser uma causa de dismenorréia. ' 

Pulmão (Fei) 

OJPulmãp afetao SangueiXuelAe.diversasmaneiras. Primeiro, auxilia o Baço 
(Pi) aenvíaro Qi dos Alimentos-para-o-Coração (Xin) ,.on"de é transformado em Sangue,! 
.(Xue)..... ~ ~ " rf 

Além disto, o Pulmão con trola todos os Mer idian o s e Vaso s Sang üine os (Xue - 
Mctfl. Isto qu er diz êr que o P ul mão (Fet) in funde o Qi nos Vasos S angüin eos (XueMai) !j 
para auxiliar a áçãp. irppuIsQra do .Coração. (Xin). Esfe,é.outropspecto do relaciona¬ 
mento entre o Qie o Sangue (Xue), que será discutido em detalhes. j 


i 

fcA;.. 

fel 

í u í : 


Rim (Shen) 

- ‘Jfí 

Como já foi mencionado anteriormente, o Rim (Shen) con tribue para â; 
produção de Sangue^(Xue)jde_doi_sino.dO-S:p.0iOriginal auxilia na transformação dói 
Qi dos Alimentos em Sang ue (X ue). e a Essência (Jing) do Rim (ShenTtãmbèfn pÓdç ; , 

ser transformada em Sangu e (Xue ). . 

A implicação disto na prática clínic a é q ue par a nutrir o Sangue (Xue),; 
necessitamos tonificar o Baço (Pi) e o Rim (Shen). 'P 

De todos os sistemas anteriormente mencionados, todavia. o _.Coracão ÍXtn). o 
Baço (Pi) e o Fig ado ( Gan) são os mais importantes em relação an San gue_(Xugj. O 
Cor ação (Xtn) governa o Sangue (Xue), o Baço (Pi) controla o Sangue (Xue) e o Fi gadp 
(Gan) armazena o Sangue (Xuej._ 1 ‘3 

Relacionamento do Qi do Sangue (Xue) 

Háum relaciona mento m uito próximo entre o Qie o Sangue (Xue). O Sanguê 
(Xue) tamberiTe uma forma de gr émbòra - m ais d ensa. O QiéYang comparado ag 
Sang ue (Xue-mais tênue), o Sangue (Xue) é Yin se comparado ao Qi (mais denso). (| 
Qi e o S angue_(Xue) sã o inseparáveis: o Qi Nutritivo “(Ying Qi) circula com o Sangtif, 
(Xue).nos Xue Mcii. O'r elaci oiiamcriio intimo entreo Sangue (Xue) c g~Qí pode ser 
..Qbservadq nos sinais clínicos seguidos de uma Kemõrfà^iãgr a ve: fféqüenfeménB 
nestes casos, após uma perda excessiva de sangue, a pessoa desenvolve sinais dé 




Deficiência do Qi, tais_c.omQ.s.udQrese, dispnéia e membros frios^Por outro lado, após 
a oc orrênci a d e sud orese l onga e excess iva (que^ê^mp^^Qq', pndê-sedesenvõT- 
vcr sinais de Deficiên cia do Sangue_(Xuej, . lais, como, paliriez dormência, tontura e 
palpitação. 

Há quatro aspectos do relacionamento do Qi do Sangue (Xue). 

Qi Gera o Sangue (Xue) 

Q_Qi.ggr a o Sangue (Xue) de manei ra que, o Qi dos Alimentos seja a base do 

Sang.u.e_(XueI,..ç.tambémqQjdo_Pulmãj3._é.es.sen.ciédpa ra a produ ção dgSanguèjXiiê) 

— se 0 Qi for deficiente, o Sangue (Xu e), eveiiiualmeiite. também será 
.defigieniêH3ã prática, é njilisário toni ficar o Qi para nu trir.fl.San gue [Xue). Isto 'é 
,Eã£lÍ£ularmente importante na fitoterapia, já que _as ervas qu e tonificam cTQFe 
nutrem o Sangue (Xue) são de categorias diferentes’, 'enquanto nãliráUcã da 
Acupun tura, a d ifer ença não está esclarecida . 

Qi Movimenta o Sangue (Xue) 

Qi ê a Força motriz do Sangue JXuej^Sern o Qi, o Sangue (Xue) seria.uma 
substância inerte. O Qi^Nutritivo (Ying Qi j está intimamente relacionado ao Sangue 
(Xue) e. flui com este para os Xue Aíai. O Qi dó Pulmão (Fei) infunde ó Qi necessário 
nos XueMai . ..... ...... .. 

Árelação entre o Qie o Sangue (Xue) é frequentemente ejcpressada pelo ditado: 
“Quando o Qi se moue, o Sangue (Xue) segue", e também “se o Qi estagna, o Sangue 
(Xue)Jntobi!iza*se?,. 

Se o Qiê deficie nte ou estagnante. não p o d e Impulsionar o Sangue (Xue), sendo 
que este também estagna. 

Qi Controla o Sangue (Xue) 

SL Qi também apresenta a função de controlar o San gue (Xue) nos Xue Mai, 

E^S^otenorragias. Esta função pertencçprimariamenteipBaçólPórSegQi 
bo^a£p_(P3_é_deficiente^-0-Qi-não-pode-rnanter_o_S.angue (Xue), e pode ocorrer 
'' hemorragia^ ‘' - - -“ 

Os três aspectos anteriormente mencionados do relacionamento do Qi do 
Sangue (Xue) são freqüentemente expressados no ditado: “Qi é o comandante 
do Sangue (Xue )". -- - - 

Sangue (Xue) Nutre o Qi 

O Sangue (Xue) depende das acções ço.ntrojadora, impulsora e geradora do Ql 
Este, por óutro lado. depende da função nutritiva do Sangue (Xue). 

O Sangue (Xue) afeta o Qide duas maneiras. Primeiro n Oidepmut!. do Sangue 
(Xue) Epra a nutrição. Segundo, ò San'gue (Xué) providenciáumàbasemàterial e 

densa" que previne o Qi dè “flütuáf"è originar slhtõmas'de'Vàzio-CalófT .. ’ 

Ambòs bs áspêctosda fèláçáõ âõ Sánjue (Xue) com o Qi são frequentemente 
éxpressadõs cõni ó ditado:'“Safigüe (Xue) é a mãe dó Qi”.' . .. 

Relacionamento Sangue (Xue)-Essência (Jing) 

■ ’ - 0 San g ue (-^ae) e a Essência (Jing) afetam-se mutuamente. Cada um deles pode 

|, se transíorínaT ncroutro:""^' ~ • - - —- 

l rin o Como Ja ^vimos, a Essência (Jinp) interpreta um papel importante na formação 

p gU ? {Xuel Por outro lado, o Sangue (Xue) nutre e abastece continuamente a 
| EssênciaJ Jing). — r - - - - 
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Patologia do Sangue (Xue) 

Há três casos básicos de patologia do Sangue [Xue): 

1. Deficiência do Sangue (XueJ 

O Sangue [Xue) pode ser deficiente quando não for suficientemente manufatu¬ 
rado. Isto é, na maior parte das vezes, causado pela Deficiência do Qi do Baço (Pí). 

2. Calor do Sangue (XueJ 

O Sangue (Xue) pode ser quente: na maior parte das vezes, isto é decorrente do 
Calor do Fígado [Gari). 

3. Estase do Sangue (XueJ 

O Sangue (Xue) pode falhar para se movimentar adequadamente e estagnar. 
Isto pode ser causado pela Estagnação do Qi [do Fígado (Gan) na maior parte], 
através do Calor ou do Frio. 

Todos estes casos serão discutidos em detalhes no Capítulo 9. 

FLUIDOS CORPÓREOS (JIJV YE) st* 

Os Fluidos Corgóreps_.sãq. chamados-de- Jin Te em. chinês. Este termo é 
çomposto de dois caracteres, Jinque„sjgnifica“úmidíCou“saliva",e. Ye, que significa 
“fluido". Jin indica. alguma-coisa-liquida,-enquantQ-que-Ve quer-dizer.fluidosu. de 
organismos vivos (achados emfru tas, por exemplo). Assim, Jin Yepode ser traduzido 
como "fluidos orgânicos”. Eu os chamar.eL de “Fluidos-Corpóreos" [Jin Ye). 

■i ■ 

Origem 

Qs Fluidos Corpóreos ( J in Ye) originam- se dos alLmentos.e-doslíquido.S. Esses 
são transformados e separados pelo Baço (Pt): a parte “p ura" ascen de do.Baço [Pfl 
pará~gPSlmS5TFa ro qu al dispersa p arte dela na pe le_e_envia a outra parte em | 
descendência para p_BimisBinLA parte “impura" ascend e par a o Intestin o Delgadqp 
(Xiaochang) onde noyamente é separado em partes .impuras. e p.uras, A parte pura|í 
desta segunda.separação vai para a Bexiga [Pangguang) e a impura para o Intestino ' 
Grosso ( Dachang ), onde parte da água é , reabsorvida. A Bexiga [Pangguaiig)^. 
transforma e separa os fluidos que recebe empartespurae irnpura. A parte pura'1 
flui em ascendência e vai para o Exterior do organismo, onde fqrma o suor. Aparte| 
impura flui em descendência, sendo transformada em urina. 

A Bexiga. [Pa naau ana) efetua esta transforma ção e separa ção pelo, poder do 
recebido do Yang do Rim (.SheriI: esta função da Bexiga ( Pangguang) é chamada dê. 
“função da_ transformação do Qi". 

Õ Simple QÜÊSTÍÕNS diz: “Os Jluidos penetram no Estômago^ [Wei)_e sãp 
separados. A parte puraJlui em ascendência do Baço (Pi) para o Pulmão (Fei), queç 
direciona, para a Passagem, das Águas e, então descendem para a Bexigá 
(Pangguang)". 51 * 

intri ncada do pr açesso de purificação. sendo queeada estágio separa o s fluidos erfjl 
part es puras e impuras. Por essa razão, os chineses falam de “puro jientro—dpi 
impturcT eJiimpurolclentro_do_ puro”. A s partes puras necessitam ser_transportadas| 
em ascendência, e as partes impuras em_dêscêndência. Este movimento con:etqc[§| 
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pjtrtespuras c impuras dos F luidos C orpóreo s [Jin Y e)(: essen cial pa ra sua pr ópri a 
-L^_ 5 form a ^ãn,sehdoreallzqda.princqml.mente._pelo3acO-l£ iÍ.PortantoTãir rinnrtãri- 
C ll.g°-5^£P T I5lSg: flgjologi.a_e-P.a_Bât ologÍa dos Fluid o^Cnrpnrpns (JinYe). " 

purosa s cen dem para o PuImão(Fei) que distribui urna parte no 
s p a ( Sheri j. Por esta razão, o 

fluidos impuros íluenTêm 

desçendgi^a-p^oj^stino Delgado (Dachang) e a Bexiga (Pan ãmiãnãYTeãinãra 
suajàep^açaq e^trMsformaçao como dêscrito anteriormente. A função da Bexiga 

o ^m[bnen) echamado de “Fonte Inferi or daÁgua”(Fig. 3.9). 

Relações com os Sistemas Internos 
Baço (Pi) 

OB^ço. ®_tO_óxgão_mms importante em relação à fisiologia e patologia dos 
—Q.rporeQS.(Ji!j V^l,^Ele.contrQla_a.transformaçãQ. e a_separação iniciais em 

partes puras e impuras^ corno desc ritas anteriormente. Também controla a direção 

^rficial das pmtes puras e jrnpuras ascenclentes e descendentes respectivamente em 

todos os estágios deprpjiuçãfl das-Eluldos-Cnrpá rens Un W —-- 

. ü 5r l e 3 a tazã cp o Baço (Pt) é sempre tratado em algum tipo de patologia dos 
Fluidos Corporeos [Jin Ye). ------ — -—“—- 


Pulmão (FeiJ 

„ a. Pulmão [Fei) co ntrola a disp ersão da parte pura dos Fluidos Corpóreos do 
Baço fPtl pa ra o espaço sõUãpeleTEste é urnãspectõda função dispersora do PÜImlÕ 



Aquecedor Superior 
[Jiao Superior) 
“Névoa” 


Aquecedor Médio 
[Jiao Médio) 
“Piscina de Lama" 


Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior) 
"Fossa de drenagem" 


Fezes 


Urina 


Figura 3.9 Origem, transformação e excreção dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 
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Eles tamb ém enviam parte d os fluidos em desc endência para o Rim (Shen) e 
BexigãlPangguang). Este élImdõs^ pêctostealuncáj Ldescendemte do Pulmão (Fei). 

Por causa destas duas funções, considera-se qu eoPuImaolFei) regula a 
“Passage m das Água s’’. 

Rim tfShenJ 

O Rim (Shen) é extremamente importante na fisiolo gia dos Flu idos Cor póreos 
(Jin Ye). PrtinSfõTvãporizar ãlgmis dos fluidos que recehe-£_ os envia ao Pulm ãO-LEet), 
parã üméflèõe-ló e prevêni-lo d e ficar muito seco. 

" Além dlitò, p Rim (gh õnjTem particu lar o Yan a do Rim (Shen). controla muitos 
estágios da trasnformac ão dos fluido s. 

’ ã) Pfõp^ãiõnãlcLçalo r necessário do Bac o (Pi) para a transformação dos Fluidos 
Corpóreos (JinYe). Por esta razão, a Deficiência do Yana do Rim (Shen) quase semprè 
resulta ná~Deficjència do Yanq do Baço (Pi), pom_CQnse qüente acúm ulo de fluidos. 

' BfAuxilia o Intestino Delgado ( Xiaochang ) na sua função de se paração dos 
Fl uidos Corpóreos em part es puras e impuras" 

c) PrqvidencIãmPi para a Be xiga ( Panaauana ) para sua função de transforma- 
ção do QL 

d) Auxilia a t ransform açãp_do_Triplo_Aqueced or (Saniiaól e a excrecão do s 
fluidos. 

..Põr todas estas razões, o Yang do Rim (Shen) é extremamente importante para 

a transformação, separação e excreçãó dos jluidos. 


Bexiga (PangguangJ ' f 

A Bexiga ( Pangguang ) sgparaos fluidos que receb e em partes puras e impuras, j 
e excreta a urina através do poder da transformação do QL 

Triplo Aquecedor (SanjiaoJ 

O Triplo Aquecedor auxilia a transformação, transporte e excreção dos fluidos em 
todos os estágios. Õ SiMPLÉ^UESrroNSTioXSpíHIÍo^ilzr^TyiglqAgu^eãg^SanjiapJ ; 
é o encarregado õfjcíãTna alteração dãlmã ãcão e cont rola a passagem das águas". 52 f j 

OÀquéceddriSuperior (Jiao Superior) aux ilia o Baço (Pi) em direcionar os ;* 
fluidos .. pur os em ascendência, e o Pulmão em dispersá-los perra o espaço sob a pele. 
Por este. razão,_o Aquecedor Su perior é c o mparado a um a “névõã". f 

O Aquecedo r Kfédiõ~ã uxilia o EstônmgoJWeil na_suajunçâo de esünmlar os 1 
fluidos e.dire.Qionar as partes impuras.ero descendência>Eor.estarazão,jO Aquec edor -, ç* 
Médiq é cqmgaradq a uma “piscina de lama" (referência à funçãq do Estôma go (We i) 
dedeçompone_amadursc,éf]r ™ ■; 

.O Aquecedor Inferior.-auxllia o Inte stino Delgado ( Xiaochang ) , a Bexiga 
(Pongguaijglhe pRim (Shen) nas suasfunçõ.es.de transTorrnar. separar e excrètaf os 
fluidos. Por esta razão, o Aquecedor Inferior Ui ao Inferiorl é comp arado a um ^fosso 
de drenagenSh-“-~*' ‘''“ ’ í 

Estômago (Wei) 

Embora o Estômago [Wei) não aparente desempenhar um papel importante 
na tr ansformação dos Fluidos CÕrpúrèBs-tJihTlnT é à “fonte" rins m esmos. Òs H 
fluidos inicfalmente penetram no~~Êstõmãgo (Wet),~onde são transformad os e j 
segarados^gelmBaço ( Pi). Q Estôm agoJWej) gosta de estej-Eeiativame nte umiciéY jf 
cidPi.em contraste com o Baço (Pi), que prefere estar seco, sendo afetado pelo ‘Jj 
excesso de umidade. -—■ k 
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Na verdade, o Estômago (Wei) sofre facilmente de excesso d e secura, e pode 
conduzir à Deficiê ncia d o Yin do E stôm ago fWefl . ' 

Por esta razão, alimentos úmido s e esco rregadios (tais como arroz ou mingau 
d e aveia ) são benéficos para p.Estô.magq.i^cÓ, e um excesso de alimentos m uito 
secos (tais como alimen t os cozid o s ou as sados gorjnmitojtejcnpojjjodem danificar o 
YTn do Estômago (Wei). ' ” ‘ ~ 


Tipos de Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) 

Existem dois tipos de Fluidos Corpóreos (Jin Ye): 

Fluidos em chinês são chamados de JIN 
Líquidos em chinês são chamados de YE 
O Spiritual Axis no Capítulo 30 diz: “ Os Fluidos Corpóreos ÍJin Ye) que são 
disper sos no espaço entre a pele e os músculos, r evela ndo-se em forma de siirfongsg, 
são os Fluidos Corpóreos (Jin) ...guando os alim ento s penetram no organismo e o Qi 
e abu ndante , osJlúTdos trãnsbó rdgjn.parao s ossos, de mane i ra que podem se curvar, 
océrebro e a fheãufãsão irngadpse.tonificados, apele é umedecida, e são chamados 
de hquidos (YeJ”.p?. ~ ~ ' ~ 


Fluidos (Jin) 

Estes Fluidos são puros, claros e aquosos, e circulam com o Qi Defensivo sobre 
o Exterior (pele e músculos). Movem sé~ reíativamentiTrápTdo. Elés estlõ sob o 
controle dtTPüImão (Fei), o quai os dispersa para a pé lèldêfõdb o or ganism o,_.edo 
AquècêdõrSupenor JJiao Superior). oqualcontrolasuas.funçõesde.trmisformação 
e movtoem fo tan_dlre^jtf) & pele. 

Suas funções consistem em umedec er e nutrir pa rcialmente a .pele...e...os 
músculos. Es t es são os F luidos CorpòreosJJfn Yel eliminados como suor. Manifes- 
tam-se como lágrimas, saliva e muco. 

Outra impõrt^t^função dos Fluidos ç.onsi&te. emse. tornar um^onj.ponente .da 
partejluida do Sàhgúe [Xue). Em outras.palavras, estes Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
fazem com que o Sangue (Xuej flquejnênos.es.pesso,.prewnina9ãAste^T3]sci^eiMs 
isso mais adianterquandpTfdarmos com axelação entee Fluidos e SanguelKue). 


Líquidos (Ye) 

Estes Fluido s s ão mais turvos, pesados e densos. Circulam com o Q i Nutritivo 
(Ying gi) no Interior. Movem-sê relativamént e deva gar. Estão sob o contr ole do BaçcT 
(PirêúõRimTSherilljara sua tr;msformaçáq,e o Aquécêdm^MHÍQjOnferiorpãriLseus 
ffiSvtinenfõs^Fp^feçrçsYO^SPlRriDSrAxis no Capítulo 36 diz: “ O Qi ~3õ~Tnplo 
Aquecedor (Sanjiao) uai para o§._músculos e pele, sen do transformado em Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye). Os outros Fluidos 'CõrpÔrêõs 1 j in Ye) não se movem e são 
transformados em iíquiãõtTÍYej". 54 —- 

Sua.função cons iste em umedecer articulações, espinh a ._cé.r ebrn e medul a 
óssea. Também lubrificam os orifícios dos órgãos dos sentidos (ou sej a.^õlhõs T 
orelhas, nariz é boca). 

Relação entre o Qi e os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 

P-ffl-e-os-Fluldos Corpóreos J Jfrt Yé) est ão relacionados de muitas formas . 
ÇrÍÍ5SFP J ,P_jgiteuMf or ma e transporta os Flui dos C õrporèos ( Jin Yé). Este é um 
asp^^octeemameífejffiigç^uite do relaciona mento do Qi co m os Flui dos Corpó- 
feõs [iJin Ye) . Sé m ò poder de transformação e transporte do QL os Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye) se acumulariam, da ndo origem às patologias. 
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Segundo, o Qi também mantém os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) no interior, da 
mes ma forma que mantém o Sangue (Xu e). Se o Qi for d eficie nte. _ os Fluid os 
rvTf-pApaog f. fin Ye) poderão entornar, dand o origem à incontin ência urinária ou_ 
^üre4r[pamién5~i^d5~Qrao Rim (ghgn)J ,, sudorese espontân ea [Deficiência doQt 
dcTPuÍniloTFãt]lT5Trsêcreçõês vaginais crônicas [Deficiência do Qi d5~Bãçõ~ fPjj|. 

-Terceiro; ênqüãntõ o Qi produz os Flüidõs CórpóreosfJiriJVgi, esses, _ppr_outro^ 

lado, desempenTTifn _umã~pãrte menofjã~nutHçào d õ Ql UrnaJjgflgjgggjjAjg 
■'Estõffiãgd (VE^íí e do BaçcTíPí) podem, n o seu curso prolongado, causar uma 
‘DêHcféncfãdõs FllMB ypaq üe o Estôma go fWefl é a origem dosFfuidosj.Tambérru 
'ãpõ^ã"perda”s'ign£fícãnte dos Fluidos, tal como oco rre na süxjorese^profusa. o ^Qi 

'KrHKaüTãe toma defi ciente. e a pes soa podesofr er de sintom as de membros fidas, 
pâÍidez”"avêrsâõ^ão frin nn seja. sintomas de Defi ciência do Yg ng. 

~T s'frra'érinteee porque os Fluidos que formam a sudorese no espaço entre a pele 
e os múscu los são misturados com o Qi Defensivo, e a sudorese profusa também 
úãusã Limaperda çlqjQi Defensiv oMJmaveaji ue este pertg nce^aO-Kap g. - diz-se na ,j 
MedicirmChinesa que “sudorese profusa danif. içfljaJXangd^(l^púdeJ;ambém_§ei; 
cõnsúmidõ ^êro^fír m'td"l LXcessiv6 r~aãÍ o ditado “Vômito persistente certamente 

depletcTo Qi". _ | 

- Poróutxo lado, se o Qi for deficiente, os Fluidos Corpóreos (Jin Ve) en tornar ão , 

na forma,dg.s udorese. dai Ó'diiãão^DéfidênãadõQi ca usa ásüãõres g. .• 

Relação entre o Sangue (Xue) e os Fluidos Corpóreos (Jin Fe) f 

Há uma relação de nutrição mútua entre os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e o. 
Sangue (Xue). Por um lado.osFluidqsCorpóreos ( JinYe ) a bastecem constan t e mgnte; 
o Sangue (Xue) ep^r^sformampumJEluidp mãis^fmõrdeinaneiraque não coagule 
ou estagn e Ó Spiwtual Axis no Cap itulo 71 diz: “OQÍNu tntwo (Ying Qi) secreta os • 
Fluidos-Gorpár eos !J in Ye)Têsiésp enetram nos X ue Mai e sao~trçmtforTrt33Õseiú 
Sangue (XuelEIjE t ambém no C apítu lo, 81 diz: “Sé os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
estiverem harmonizados, serão vermelhos e transformado s em Sangue (Xug T , 56 í 
——j»õr1inairôT53õrõ~^ n üffl Fê abastecer os Fluido s. 

Corpór eos IJin Ye ). Tanto úm corno o outropertêncem ao Yine são intercambiáveislj 
Por esta raz ão, seJiomer_uma perda..S_ig nificante dos Fluido s Corporeos (JifT ^pui 
um longo período de tem po, como uma su dorese espontâ nea crônica, (ou uso, gjjgj’ 
PYcpssivrTrip ^iiinusl pode conduzir à Deficiência do Sangue (Xue). O çontiatlo>^^^^^ 
houver uma per da crôn ica de sangue,_como_na menorragia, istop ode r c s u 1 1 arpa 
Deficiência dos Fluid os C orpóreos (Jin Ye).e_na secura. -cassas 

P nr raiiqri VinSangue (Xue) e dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) terem a mesmaf||| 


GjTgeme 


serem nutridos mutuamente, os métodos de tratamento da sudorese e dg:!! 


sangramento são contraditórios na práti ca.,. _e_ nunca d evem ser u tilizadog èm| 
conjunto . Além disto, se-o-p ãciente a p resentar sangramento., não se deve induz yc|j 
a sudores e. enquanto se o paciente estiver com sudorese , a s a ngria comji ;■ 
tratamento é'conl^-indiSd^O“SWdTOÃrÃMS noCapiUÍlo 18 diz: “Sehõuvgm 
sangramento profuso, não provoque a sudorese: se houver sud o rese profusa, _ nãOj| 
provoque sangramenicf~. B/ Também o DÍscussion on Cold-INDUCED Diseases di|j|| 
“Em um paciente com Deficiência severa de SanguefXueJ.jiãoprovoque sudore - 
se". 58 ‘ ‘ ----' 

Patologia dos Fluidos Corpóreos {Jin Ye) 

Os Fluidos-Gorp óreos IJin Ye 1 podem s er pa tologicamente afetados de duás| 
fornjas-difeentgs: 


a) Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

b) Acúmu lo dos F luidos CòrpS rêos (Jin Ye) na forma de edema ou Fleuma 
(Tanyinf-Fluido. 

Estes serão discutidos com mais detalhes no capítulo,sobre a identificação dos 
padrões de acordo com o gi-Sangue (Xue) e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) (Capítulo 19, 
pág. 247). 
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( .Transformação 
do Qi 


A fisiologia humana é baseada na transformação do QL 
Como já vimos, o Qipode assumir diferentes formas dependendo 
do seu estado de condensação ou dispersão, sendo a força motriz 
de todos os processos fisiológicos. No^urs_o_do_seu_tral 3 .alho, o Qi 
assume mu ltas formas diferentes: é transformado, modificado, 
transportado e penetra, sai, aumenta, descende e se dispersa. 
Todas estas atividades funcionais do g.f são geralmente, chama¬ 
das de “transformação_dp_Q£j uma vez que a transformação e a 
transmutação constantes são a essência dá fisiologia do Qi 
humano. _ 

O Qi em condensação f orma o corpo material, sendo .de 
nMU£eza_ Tin. O Qi na forma dispersa, move-se. sendo 
.de natureza Tanq. Os as.pecto's-hn.e.Yang.do Qi fn rmãm aJ oase. 
da _A5Í?Í9êí^ huma na. Se o Qi é transfo rmado adequ ad a, 
rçigntg. movim en to, nascimento, crescimento e reprodução po¬ 
dem ocorrer. 

§e.o Q.i.flo resce. hâ saúde, se é débil, há patolog ia «e é 
equilib.rado.,_há tranqüili dade , c aso s e mova na direção errada, 
há patologia. Desta maneira, atransformação e a direção correta 
do moyjmento_do gi são a base para o movimento_do Sangue 
( Xue), tr ansformação da Essência (Jing ), m ovimento dos Fluidos 
^BggSgs.y&> y^. digestão édim éntãf, absorção dos nutrientes, 
excreção, umedecimentodos^tendões e ossos, hjdratação da peie 
e resistênçia.aQsJatores patogênicos extemqs. 

Em um sentido geral,.a.transformaçãp__do.gUncluLtQdos 
°s prpcessos.iisiológicos e -mov.imentos. do. -Qó.num.sentido.. 
esp ecifico .indica a transformação do Qi pelo Triplo Aquecedor 
vSanjiao).JZ~ ---- " ' .. 
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Força Motriz para Transformação do Qi 

Aforça motriz para a transformação do Qi origina-se entre os rins. 0_ Classiç 
of DlFFlClttriESTUK "ZTjSWpíiTÍDtriz entreos ríns detêhninããvTãa humana, sendo a 
raiz dos doze Meridianos, chamada de Qi-Originai' . 1 | 

Assim rã fòfca motriz entre os rins está relacionada ao Qi Original, mas ta mbém i 
ao Fngndo Portão da Vitali dade. Zt-L4MG.,liMr-XriF-U.5fi3=164Qljiisse: "O Fogo do PortãoQ 
dnyítalidade é o Mar dq Essência (Jmg)-e-do.Sang.Líe (Xue) , o Estômago (Wei) e o Baço | 
(Pi) são q Mar dos Alimentos e daÁgua, os doisjuntos são a raiz dos Cinco SlsiemásYin 
edos^Seis^SistemssiYanà.QPor^fJJcrVitalidgde~êjã’ miT3õW fQfÍQhaLjl- 2 i 

é a raiz do Qi Pré- Celestial , a fonte do Qi Pós-Celestial e o fundamento para o Qi | 
Original. 

' Quando dizemos que o “Rim (Shenl é a rai7.B ná^C&les.tiaIlq.ueremoadizer duas 
coisas;_ § 

1. Q..Rim ( Sfien) armazena a Essência ÍJina 1 [in clu indo a Essência ( Jing) Pré- 
Celestial e Pós-Celestial], substância biológica_furida mental da vida. 

2. 0 Rim ( Shen) contém o Fogo do Portão da Vitalidade J ..q.u£fiÃforca j n.otriz q ue ; 

t ransfor ma e est abele ce as cois as em movimento. I 

A Es sê ncia ÍJind\ e o F ogo da Vitalidade são outros exemplos da polaridade e ,• 1 
interdependência do Fin- yan^O ^go do Pnrtãn da Vit alida ijç depende da Es sência ; 
ÍJinq).para.proporcionar asubs.tânciahlológica básica efnnriamental.par aTodos .os | 
proce.ssos da vlda; aEssftnd aJJtnoljdepend e d o.gogo do Portão da V italidade para = 
providenciar aforcajnnotriz e .o ca lor. que tra nsforma e movim enta v&rtas substânT^ 
cias fisiológicas.-Sem-o-Fogo-da Portão da Vitalidade, a Essência ( Jing ) seria o frio, g 
su bstância inerte inrapa? He nutrir a vida.. .. . '.3 

Ò inter-relacionamento entre a Essência [Jing) e o Portão da Vitalidade é j 
refletido nas expressões " 0,-Qi é transformado em Essência (Jing)" e “A Essência 1 
(Jing) è transfor mada em Qi" . 3 j í 

~0 Togo dcT P ortão da V italidade está conectado ao Qi Torácico : apresenta a 
função.de auxil io do Po rtã o dirV itifidade. fornecendo o Qi puro da resp iração . O Qi r 
Torácico d e.vej±esc ender para o Portã o da Vitalidade para fornecer oÒieo Portão 
da Vitalidade deve ascende r para o Pulmão (Fei) para fornecer calor. f| 
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A direção do movimento dos vários tipos de Qi nos diversos processos ! 
fisiológicos é essencial para a transformação correta do Qi. Em certos preces- 
sos fisiológicos o Qi precisa ascender, em outros, descender. Os chineses antigosâ 
expressavam-fceqüentement e estes doi s movimentos em relação ao “Céu" e à; 1 
.Terra". Q.Çé 1 J..Perteuce^aa Yanci e o Yãng descende; a Terra pertence ao Yin e o Y in 
ascende . O Simple Questions no Capítulo 68 diz: “A descendê ncia pertence ao Cé u; 
a__ascendênaapertence,àSerra. O Qi do Cé ujluiemdescen dência p ara a Terra; o Qi r 
d a Terra a scend e^ para o CJttfA ' ~tí 

Ajnaioria dos inteE-relacionamento.s.entrep .Yiae.Q Vgng efo.s_Çinço Elementos | 
reflete os vários, movimentos.. ascendente-descendente.. e. de_entrada-saida. Por 
^xemplo,flutua (ou sai), o Yin submerge (ou penetra),o..Yariqdescende, o Yin 
ascende, Água ascende, Fogo descende. Madeira flutua e o Metal submerge. T 
Os vários movimentos ascendente - descend e nte e de entrada-s aida do Qi | 
dependem cias ftrnções dos Sistemas Internos. Cada sistema apresenta uma funcãcT 
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o Qi c om relação à sua função asc endente, ou descendente. Por 
, .exemplo, Q QT ^o BaçoJPil ascende, o Qi do Pulm ão (Kg i)c\ e^rende, o Qi do Coração 
í^nj-descende^ o Qj do Fígado (G an) asc ende e s e est e n de.~õ ~Qi dcTRiih ÍShenl~ 
descend e, o Qi do Estômago (IVef descend e, o Qi da Dexih a IPmiaauana) edos 
I nt estinos Grosso e Delgado descendem. ~ ”... 


ESTÔMAGO (WEI) E BAÇO (PI) COMO EIXO CENTRAL 

O movimento do Qi do Estômago (Wei) e do B aç o (Pi) é crucial para a maioria 
dosEEOçessosflsiológcos. O^Estõmagõ (Wei) e o Baço (Pi) sãoõ "centro" em mais de 
um (parnjnho. E l eg sã o o ce ntro n o aspeictó fisiGlÔgicorassim-eomosãonfonte do“jpr 
edo Sangue (Xnn}^e' portanto de lodos osOrgaos qucddeles deppíndem para se nutrir. 

São_tambêm_ocentrqspbjpaspectqanatõrnlco jjma.vez.que.situam^se no Aquecedor 

MédioJJiao Médi o) na encm ^l^Jg. BB tf ; |^„atisidadies fisi o fogicã s e aifèrèhtes 
mpYimentos.dõggiemjtqdas as dir eções. O fu nçionamentojcorretõ do Estô ma^iJÜfoil 
e dq Baço.(Pi)_.ein relação ã direção do movimento do Qi é, portanto, crucial para a 
atividade fisiológica adequada. ' .- . .. 

O Báçó fPQ êo Estômago (We i) co mplem entam-se mutuamente: o Baço (Pi) é Yin 
e se u Qi as c opdeTele trangpgrta,_e„jhansforma-.Q que for de natürezãT^yang. Õ 
Estoinago (Wei) é Yang e seu Qi descende: suas funções são digerir alimentos e 
hqunpos^e p roporcionar a fonte d os Fluido s Corpóreos ÍJin V e), ou seja, todas as 
atividades de natureza Yin. ’ 

SL9J do Baço _[PiLascende_para..enyiar.as_Es.sèncias..fJin al extraídas do s 
3ÜSlÊntosjgara_c).Eulmão„(EeiLe.o_CaraçãoJXinjj,onde sãq„tratD.sformados em Qi e 
, S&nfQg..Q^Qj.,do Estômago (Wei) descende para enviar a parte impura 
resultantedatransformaçlõdosalimentospara osIiU.estuws(XiachangeUacliang) 

YeTlan Shi (1667-1746) disse: “Após os al imentos ter em penetrado no Esjnmngn 
(Wei), o Baço (R l_qs^rans/naii a ^e os^moue; se_p_QL.do Baco (Pi) ascend er, serã 
sauaavel. Se o Qi do Estômago descender, haverá harmonia...o Qi do Yang Idn R nrn 
(Id)l mq£e_-se.^.o Qi tfoYjn [rfo£.síòr/iogq(Wci)].acxiIincrse. 0-tíaçojP\)_gosladcsseciira,_ 
eoj^jômggo.gos.ta.da.umidadei'. 5 

Assim, a ascendência e a_desçendência do^) i do Baço (PQ e do Estôma go (Wei) 
são cruciais para a produção dqQi e do Sangue.tXuej . ass im como para a tra vessia 
harmoniosa do_Qi no Aquecedor Médio (JiaoMédiol. 


FÍGADO ( GAN) E PULMÃO [FEI) COMO RODA EXTERNA 

9. F Jgado (Ggn) _estánoiado esquerdo e seu Qj asce nde , o Pulmão Í Feí) está do 
fqdoJnqito^eseu^Qidescen.d.e.AJo.calizaçãP “do lado esq uerdo" ou “lado direito" não 
deve ser interpret ada num sg ntid o anatômico estrito, mas em.relaçãorao..esq.uema 
doa_C2ES^íSnmtos_9ue situa a Madeira [Fígado (Gan)] no lado esquerdo e Metal 
[P ulmão (Fei)] do l a do dire ito. 

YeTian Shi disse: " O corpo hu man o reflete o mu ndo natural Ide maneira quej, o 
maâaJQaaLesiÚJio lado esauerdo e SP» 9 < asc ende, o Pulmão (Fel) está dotado 
_ ! ; . Q±. descende,^ Quorido suas Junções descendentes e ascendentes 

^ s Sl^!^J^nn£I}!?. a da S’o Qi pode r elaxa r e se d esenvolverão Fiando (Gan) faz o Qi 
■‘^Ç£GSgr£22 ajSkÇSãe °QãÜas..superiores;.oJ>ulmão. (Fei) JazoQi descender para 
fY • f t S mas Inte IH os ’ t ?Jl4ões.e.ossos.JJs.doisiuntQS_ permit em q ue o Qic n Sangue ‘ 
J íl .jm e sc estendam, c Jiizcni os Sistemas Internos serem equilibrados e 
pacificados", 0 - 
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O Fígado ( Gari) está no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) (energeticamente, não 
anatomicamente) e envia ò Qi em ascendência, o Pulmão (Fei) está no Aquecedor 
Superior (Jiao Superior) e énvia o Qiem descendência. Os dois juntos asseguram o 
fluxo suave do Qi entre os Aquecedores Superior e Inferior (efiao Superior ejtoferior) 
e entre os Sistemas Internos. 


CORAÇÃO (XÍIV) E RIM ( SHEN] COMO RAIZ 

O Coração (Xin) abriga a Men te_e_pertence ao Fo go; o ^ n^jShen)_esto£a_a 
Rssência IJina) e pertence à A g ua. A polaridade_dQ-C.Qi agãQ j 29 DLfi-dfl-Blj n (SJign l" 
a polaridade fundame ntal entre o Fogo c a Água. 

n Fogo do Coração [xfril 7 descende para o Rim (Shen) para aquecê-lo; a Ag ua_ 

_do_Edm..iShen),_aseende_i^rjL,o_CQrac.âO-.tXinUpara,_ n _ut r ir _seu _aspecto_yuTL A 


descendê ncia do Fgga_do-CoraçáO-(A:in)-e.„a^ascendêucla^da_Agua_çlo Jfim (Shen) 

rpnntpm n pqiiilihrio fundamental.entre-FogQ_e Água , Yin e Y an g, Acima e Abaixo, jg 
Há ji ma cnneccão direta entre o Cora ção ( Xin ) e o Ri m (Shen), sendo que am bos 
comunicam-se u m com o outro e são hamonizados.. 

Õ"Üvrõ wu’s~COLLECTED MedíCal Works (1792) dia: “O Çpração pertence ao Fogo 
mas háÁgua d entro do F oao: o Fim ÍSh en) pertence àÁgua mas hà Fogo dentr o da Agua. 

ÕFbgo governaciÁgua ej}^j^CoraçãoJ^n)^scende.A Agugé_qfõnlejdôfbgoeó, 
QfdõRim (Shen) ascende. SeaÁgua n ão ascen der , podem oconrer.pat qlQ 9 ígs:.estosgãp r | 

Hn Yõ^^dpflciente do Rim (Shen) inábil par aaumentar a.as.cendência dá ] 

Água. Se o Fogo não de scender, podem oc orrer patologias: estas são deco rrentes do Yirq : 
dejíciente dó Coração (Xin) incapaz dê diminuir a descen dência do F ogo " â _ 

~.TPõdémós resumir estes três relacionamentos entre o E stôma go (Wei) e o Baç 

(Pi), Fígado (Gah] _ e "Pulinão (FeÍ)^ Corãçãõ (Xiri) e Rim (Shen) p or meio da r efe rencia 
da séqüência Çõsmfilo^CAdO^ilnçdElementos. 

Podem os visualizar a seoüência C osmolQgictLCumouimjxiodelQJxidimerisiDnai; 
dnsrrig jÃna™tng rinQ Sisipmas Internos e do movimento do Qiem várias direçõe 
(Fig. 4.1 A). 

O eixn do Coraç ão (Xi n) e do Rim (Shen) poderia ser visto como , um eixo 
irnagipár-in-atravessando o centro de uma roda horiz on tal; o Estômago (Wei) e o Baç q,;i^ffe{||j 
(Pi) poderiam seryjsLo s como o centro da roda e o Fígado (Gan) e o Pulmão (Fei) comoi^- 
o aro externo da mesma (Fig . 4.1B). -—-— 

■rim 

Patologia da Transformação do Qi | 

A dire ção corr eta do movimento dos vários tipos d e Qi em diferent es situações 
depende dos_Sistemas Internos, Cada um destes sistemas mqve q seu Qi em urn(| 
direçã o pa rticular para exercer determinadas funções: assi m, a direção do QtggJÉ 
intimament e relacionada à f u ncâo pa rti cular d os Sistemas Internos. Por esta razgo^ 
qj^queu.interrupção .da dransformação dp Qi precisa ser vista era rèlaçãq || 
disfunção dos Sistemas Internos. •nsái 

- ' m 

ví j .. ■liÇjpsmSk 

ESTÔMAGO (WEI) E BAÇO (PI) f| 

0_^i^o^g£oJPQjignMJmente_ascend^para_oJPulmãoJFe2_e_o_Çora£ãq_(Xir 

. para estes dois sistemas as essências phfii|§|| 
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Coração (Xin) 



^IQURa 4.1 - A) Séqüência Cosmológica e a direção do Sistema de QL B) Eixo, raiz e roda externa dos 
íSistemas. 
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extraídas dos alimentos, onde as mesmas são transformada s em Q ie Sangue (Xue) . 
-Se-rr~Q7~rtõ~HãcõTPfl~nã5~ã5c ênder, as essências puras nã o serão transportadas 
ascénHentêmmi^ FpõHêrã ocorrer diarréia . . " _ ^ 

cnn^jWie no tato de que as ess ência s não são tra nspo rtadas parao, Pulmãa.ÇFeiLe 
Coração (Xin) , e após um longp_pjerioclo t pgde oco_ixeX-Uma.X)e£LCiência_dQ^LeLdQ. 
Smgue^(Xue)..._ 

A ascensão do Qi do Baço (J^levanta_ç,mantém,os-sistemas.xio.lugat 1 _S-e_0-ôi 
do Baço (Pij submergir, pode ocorrer prolapso, envolvendo estômago, útero, 
intestinosrri m, bexiga, vagina e veia s retais na forma d eTíemorróidas. 

O Qído Estôm ago (Weú normalmente desce nde para transmitir apa rte impura 
dos alimentos rema nescentes após a trans forma ção do Baço (Pi) em descendencia_ 
para os Intestinos ( Dacha ng e Xiaocha na). Se o QTho B stomããQ iWeil não descender, 
c ->~Qi escapará em ascendência causando náu sea, soluços, eructação e vômito 
(FlgT472): 

Tanto a descendência do .QLd o Baço (Pi) qu anto. a_ascend.ê_ncia _d o Qi do 
Estômag o (Wei) são chamad as_cle^"r,eb&liã o'' do Oi. ou seja, o fluxo do Qi estâ na 
direção errada. O primeiro caso é a re belião do fíi de na t ureza deficiente , e ojjlümo. 
éàrébêliãodo' - 7 Qrxle~riãturêza excessiva. A re belião doQt_éuma d as possíveis _ 
patologias do gC ãlêm^dã dêficiência e estagnação. 


FÍGADO (GAN) E PULMÀO JFEl] 

O Qi do Fígado (Gan) ascende e o Qi do Pulmão (Fefl descende: se os do is 
estiverem equiUbraágã~õ^niirniVT e~ê'suavêmente . 

O Qi do Fígado (Gan) pode, todavi a, falhar para ascen d er e estender-se , 
tomãnds^iiTãisim 1 ^nSõEIcausajlaXstagnaçã.o_do_Qt_^SSÍâ®QâÇâ2JÉ9.-SÍ-âP 
Fígado (Gan) pode manifestar-se em muitas, áreas .diferentes, d o. organismo, tais ! - 
como^Kipocôndri67 epiga'striõráBâõ”me,jltsro J ..garganta e cabe ça. Quando.o Qi do ;|| 
Fígado (Gdn) sê'èstagnã.~ pòde fà ciímente invadir o Estômago (Wei) causanda_dor 
êpigástrica,.náuseaevômito,ouoBãço7XPl)causãn3õ_diarréia. 


PULMÃO 

IFeO 


Qi ascendente 


ESTOMAGOL 
, (Wei) / 


Qi descendente 


/INTESrnNOSX 
l (Dachang e J 
\Xiaochang y 





^4 


Figura 4.2 - Qi do Baço (Pi) ascendente e Qi do Estômago (Wei) descendente. 
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O Qido Fígado (Gan) pode estagnar-se na garganta causando uma sensação 
de consírição neste l ocal) l 5 õdêTãnil5êjm~infundii^èmIdiscen dêncíã~para a Bexiga' 
(Pangguang) causando uma sensação de distensão do hipogástrio e retenção suave 
da ürihã. 

A ascensão do Qido Fi gado (Gan) pode também se descontrolar e ascender para 
a cabeça causaridcTcêfãlêiãs eJrritabllid|iclê. 

Õ aumento excessivo do Qi do Fígado (Gan) ou sua estagnação pode afetar o 
PulmãoJFei). De acordo com os CincoE1 ^5itMT!afi>'i''chiiT¥inrin dê “FigàdòTGaríf" 
afetando o Pulmão (Fei)' r e podè"cãusár tosse e asma. Em tais casos, a ascendência 
reperitmã‘d57QT.d5.TSgãdp (Ganjlmpede o Qi Ho'Püímão de descendei, resuífándd' 
em tosse e asma..., 

Ã descendência do Qi do Pu lmão (Fei) p rovoca a de scendência dos Fluidos 
Corpóreos JJin Ye ) para o Rim (Shên TêEexig alPãngfflrãnÃ). Se oQi do PulmãcTíFe]) 
'fãlHãrãb descender, s e esta gnará no tórax e c ausará tosse ou asmãlFig. 4.3) 

-- -SSõ Q tdò Pulmão ÍFeirfalhar a o descender os Fluidos Corpóre.osJJin Fe), po de 

causar fetènçãcrurinária ou edema facial._ 


CORAÇÃO (XIN) E RIM (SHEN) 

Na saúde, oFogodo Coração (Xin) descende pa ra comunicar-s e com a.Água do 
Rim (Shen)j^de modo contrario, a Ãgua~dol ; Sm~ (Stígn) ascende gar a. nutr ir q.YT n dò 
Coração (Xin). ' ~ ““ 

SeoFogo do Coracâo. (X iri) nâQjdesce nder para e ncon trar se com p Rim (S hen), 
Calor do Coração (Xin) desenvolve-se, pode ndo da53Bcar.o Yln.d o.Rim. ÍSherà . a 
Água for deficiente, não pòderãascender para encontrar-se com o Coraç ão ÍXfrd: o. 
yan£doRhnJShen) é deficiéntê e pode resultar em edema,’ ' 

Esta mesma sitüação'e descrita por ZiiMGtílNG YÜe quando diz: “ O Fogo éaraiz 
.do Calor, se nã oháÁgua_dentro do Fogo, o Calor toma-se e xcessivo e dèpaupêrã ü 
XÍELogue causa a secura ejo declínio da vida.ÃAgiJaAaraiz'dõ Frio, e se não há Fogo 
dentro daÁgüã, o Frio torna se excessiuo e afeta o Yang, o que provoca a percla ãã viã a 
e do FogcL. 9 

Wang Bing, autor da edição do Yellow Emperor’s Classic of Internal 
Medicine (762 d.C.) no qual todas as versões modernas estão baseadas, diz: “O 
Coração (Xin ) n ão deve ter Cal or excessivo mas Yang suficiente: o Rim (Shen) nãodeve 
terjfrio excess ivo, mas Yin sufici ente" . T0 

A desarmonia entre o Rim ( Shen) e o Coração (Xi nl pode também se manifestar 
quando a A gua do - Kím (Shen), e em particular o Yin do Rinf fSheri), lalhar ao 
.AgcendgiTjasl nar e nuülfoÃ fndo CoraçãoTXiQ): neste caso, a falta de nutrição do 
Yin do Rim jighen) causa um aumehfcTdo Fogo patogênico no Cõra.çáõ_(Xinh_cqm 


PELE -► Suor 



Figura 4.3 - Qi descendente do Pulmão (FeO. 



























86 


Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


sintomas de insônia^ agitação men.tal_e_ansiedade. Estes sintomas são provocados 

pelo Calor-Vazio do Co ragào iXinl originando-se dã PfeflctSiaa-doTfrtr---- 

Serído a raiz para ã ascendência e descendência BcrQtTõeixõ do Coração (Xin) e 
do Rim ( Shen ) afeta muitos outros sistemas. O Fígado (Gani depende da nutrição do 
Vindo RimfShgn): se.o_Yindo Rim (Shen) não nutrir o Yin do F ígado (Gan), o Qi do Fígado 
(Gan) pode-ascender dernasiadamente, causando cefaléia e irritabilid'ãd erü~Cõra gáo 
(Xin), por outro lado, mantém pxontrole do Pulmão rFèiTTe^iirQÍdcrcõrãção (Xin) não 
ífc^aider, o CW^OfjE pMáião-tEea. feilha para descender causa ndo tosse ou~ãsmãT ~ 

A função do Estômago ( Wei) e dq Baço (Pi) TãmKm7depende da ascendência e 
descendfncjãTdo QTdoCorac ão (Xitn) e do RimJS hen), uma vez que estes propor¬ 
cionam o Fogoe a Água necessários para a função de cligestãõ. transformação è 
transportação. IfE Bo Zhai (16 94-?) disse: “Õs-ÍSisíemas Inièrriõs depende m d o 
Estômago (Wei) e do Baço (Pi) para se nutrirem. Após ps alimentoslerém entrado 
no Estômago (Wei), sua Essência (Jing) é transportada pelpMaç.oSHírÃcapaciâ^^~ 
do Baço (Pi) pa ra transformar alimentos depende da Qi do Fogo e da Ágiim Se o Fogo 
fòr excessi vo, o Estômago (Wei) e o Baco.(PiL.secaráo:. se a Áaua for excessiva, b 
Es tômag o (Wgi).gjsjtaço(Plj serão umedecidosdemais: em ambos os casos, eles não 
serão capazes de transformar, podendo ocorrer patologias ". 11 . - 

Transformação do Qi do Triplo Aquecedor (Sanjiao) 

O Triplo_Aquecedor (Sarytao) éçons.ide rado um sis tema Yang. A s funções do 
Triplo Aquecedor (Sanjiao) são eiqpressa.das.no_SiMPLÊ QuÊSTiONS~cSmÔ^^endp 
coisas atravessarem” e “dèixándo sair". Em outras palavras, o Triplo Aquecedor 
(Sanjiao ) auxilia todas as funções dos outros sistemasj2)_em R art i cu Í a r. certifica-se 
de que todas as passagens estão abertas, que os vários tipos de ^fluirão 
suavemente e que, a..exçjreçãg ocorrerá adequadamente. Esta è, portanto, uma 
função essencial em relação ao movimento dos vários tipos de Qie Essência tJJng)' 
em qualquer pa rte do org anismo. 

Cáda um dos Três Aquecedores (Jiao Superior, Médio e Inferior) está encarre¬ 
gado de determinadas funções e movimentos particulares do QL 

O Aqne.cedflr_S uperior (Jiao Superior), que inclui o Pulmão (Fetl e o Coraç ão 
(Xin), es tá encarregado de disp ersar o Q i na pele e músculos. E de modo es pecifico , 
controla o mov imento exterior do Qi Defensivo para a pele . 

O Aquecedor MédiqXJiqo Médio), que inclui o Estõína go (Wefl e o Baco (Pi), está 
encarregado da digestão dos alimentos, transformando^õs e transportando o Qidos 
Alimentos ermasce ndên cfa para o Pulmão (Feife'ÇJõraçãbTXin) Em p articular, o 
Aquecgdor Médio ,controla do movimento do QrNfiffitiyõ~iytnq Qi) e c ertifica-se 
()ue o Qi se m ove em direções correOSTous^STõ Qi dq BaçodPif ascendeej~prdo fjf 

Estômago (Wei ) descende."... . í 

OAquecedor inf erior (Jiao inferio r) , que in clui Fi gado (Gan ), Rim (Shen) , Bexiga 
(Pangguang) e Intestinos ( Xiaochang e Dcichojicj) , está_cncai:iX“ga(jo.cla transforma- 
.tr.ansp or tã Ç ãõ e excreçãõdõsFÍüiaõs Corpóreos (Jin Yé) e excrementos. O seu 
Síiipresçnta um movimento descendente definido. Em particular, o Aquecedor 
Inferior. (Jiqp Inferior) controla o movimento de<meriaênt£liq Qrdõs" rntêstinQS 
(Xiaochang e Dachang) e da Bexiga (Pangguang). 

Para concluir, qXnpío Aquecedor ( Sanjiao ) está encarregado da direção correta 
c o mqyiniento de todos os tipos de Qi em todas as partes dq prgan.ismo, Se es ta 
íy.nçao-do-.Triplo Aquecedor (Sanjiao) for obstruída, Qi, Sangue (Xue) e Fluidos 
orpqreqs (Jin Ye) não fluirão suavemente, transbordarãóT ãs passagens serão 
blo quead as e o Qi se estagnará. - --—'----• -J 
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O Classic ofthe Secret Transmission deH uaTuo (d.C.?-208) diz: “QTriplo 
Aquecedor (Sanjiao)...reúne e direciona ps Cinco Sist emas Yin e os Seis Sistemas 
Yang, o Qí Nutritivo (Yi ng Q i) e o De fensivo e os Me ridianos (harmõnizandõ -õsjrõ Qi 
do exterior e do interior , esquerda e direita, superUfrl íinf eriõr. Se o Triplo Aquecedor 
estiver aberto, o interiòréoextenor,esquerda e direita, superior e inferior listarão 
arn em ab ertos, neste ca so, ele regula e irriga ô organismo, hãrihõnScTõinterior e o 
exterior, a esquerda eaãireita, o superior e ó^iífériofT 12 - 


NOTAS 

1. Classic of Difficulties, cap. 66, p. 144 . 

2. The Complete Book of Jing Yue, citado em Syndromes and Treatment ofthe Internai Organs p 48 

3. Simple Questions. cap. 5, p. 33. 

4. Simple Questions, p. 398. 

5. Citado em Syndromes and Treatment ofthe Internai Organs, p. 51 . 

6. Simple Questions, p. 51. 

7. O que ê descrito a partir de agora como “Fogo do Coração (Xin)" não deve ser confundido com o que 

mais tarde sera descrito como “Fogo do Coração (Xin)". O “Fogo do Coração (Xin)" indica o Fogo 
no sentido dos Cinco Elementos, o normal, o Fogo fisiológico ao qual pertence o Coração. O “Fogo 
Coraçao (Xin)" indica uma condição patológica do Coração (Xin) caracterizada pelo Calor 
excessivo. 

8. 1792 Wu s Collected Medicai Works, citado em Syndromes and Treatment of the Internai Organs, 

p. 52. ° 

O P, ie C “ Tiplete Book °f Jing Yue. citado em Syndromes and Treatment ofthe Internai Organs, p. 52 

10. Wang Ping, citado em Syndromes and Treatment ofthe Internai Organs, p. 56. 

11. He Bo Zhai. citado em Syndromes and Treatment of the Internai Organs, p. 56. 

12. Hua Tuo (c. d.C 180) The Classic of the Secret Transmission (Zhong Cang Jing +®íf) Jiangsu 

Scientiflc Publishing House, 1985, p. 39. ’ “ 















Função dos Sistemas 

Internos 


A Teoria dos Sistemas Internos é frequentemente descrita 
como o centro da Teoria médica chinesa, porque é a que melhor 
expressa a visão da Medicina Chinesa do organismo como um 
todo integrado. Esta teoria representa um cenário amplo dos 
relacionamentos funcionais que proporcionam uma total inte¬ 
gração das funções do organismo, emoções, atividades mentais, 
tecidos, órgãos dos sentidos e influência ambiental. 

Quando se estuda aTeoria Chinesa dos Sistemas Internos, 
e melhor livrar-se completamente do conceito ocidental dos 
orgaos internos. A medicina ocidental vê cada órgão somente 
sob o aspecto anatômico-material, enquanto a Medicina Chine¬ 
sa os analisa como um sistema complexo incluindo o aspecto 
anatomico e suas emoções, tecidos, órgãos dos sentidos, ativi¬ 
dades mentais, cor, clima e demais correspondentes. Ao longo 
de todo este livro, os sistemas serão descritos desta maneira e 
nao no sentido anatómico ocidental. Todavia, diz-se freqüente- 
mente que a Medicina Chinesa desconsidera totalmente a 
anatomia para somente examinar os relacionamentos funcio¬ 
nais: isto não é totalmente verdadeiro. Embora a Medicina 
hinesa se destaque por sua observação precisa e detalhada do 
relacionamento funcional complexo, isto não significa que não 
eve em consideração o estudo da anatomia. Há muitos capítu¬ 
los no Yellow Emperor's Classic e Classic of Difficulties que 
; a anatomia dos Sistemas Internos, músculos e 

Id . ° S S ‘ stemas Internos estão funcionalmente relacionados às 
vanas substancias vitais, emoções, tecidos, sentidos: o que vem 
a seguir sao os principais aspectos destes inter-relacionamentos. 
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Sistemas Internos e Substâncias Vitais 

Uma das principais funções dos Sistemas Internos consiste em assegurar a 
produção, manutenção, abastecimento, transformaçãoe movimentodasSubstãnçias 
Vitais. Cada uma destas Substâncias Vitais, Qi, Sangue (Xue)jEssênciaXJing)jeFluidp.a 
Corpóreos (Jin Ye) esta relacionada a um ou mais destes Sistemas..Assim: 

Coração (Xin) governa o Sangue: (Xue) 

Fígado (Gan) armazena o Sangue. (Xue) 

Pulmão (Fefl governa o. Qi . é,, influencia os Fluido s Corpóreos 
(Jin Vo ) ~ i 7'-s Ti 

Baço (PO.goyema o Qi dos Alimentos,.mantém.o-Sangue^(XueLe 
influencia os Fluidos Corpóreos (JinYe) 

Rim tSheri) annãzêna a. Essência. (Jingi„e_infl.ufincia_os_Fluid.as 
Corpóreos JJin Ye). 


Sistemas Internos e Tecidos 

Cada sistema influencia um dos tecidos do organismo: isto significa que há um 
relacionamento funcional entre certos tecidos e cada sistema, de maneira que o estado 
do sistema pode ser deduzido pela observação do tecido a ele relacionado. Desta forma, 
o Coração (Xin) controla os Vasos San güíneos (Xue Mai) e manifesta-se no aspecto, o _ 
Fígado (GãnTcóntrõlãhSTêndôêsejnãnlfesta^ sêlmsl inhã srõPtilrn ão^tFeO controla a 
pele e manifesta-se iriõs p êlos do corpoi o. Baço (Pi) contro la os mú sculos e manifesta- 
sê nos Tàbíõs, o Rim (Shenl contf õlãlisiossõve mãni festa-se n çL.cãbfilpf " 


Sistemas Internos e Órgãos dos Sentidos 

Cada sistema está relacionado fuhcionalmente a um dos órgãos dos sentidos. Isto ■“!§£: 

significa que a saúde e á acúidade dé úm determinado órgão do sentido dependem da 'jljpw 
nutrição de um sistema mterhií: Assim, ò Coração (Xin)contrqla a língua e o pa ladar, 1 . 
o Fígado (Gan) controla os olhoS^VisãõT õ Pulmão (F efl controla o nariz e o olfato, o ; ,jji | 
Baçp tPi) controla ab ocã eo palaciare oiRim (Shen) controla cTouvidcTe a audição. 

a O l ílíliff.Mll «•> «Hl 


Sistemas Internos e Emoções 


Este é um aspecto extremamente importante da Teoria Chinesa dos Sistemas | 
Internos que ilustra a unidade do coipo eda mente na Medicina Chinesa. O mesmo Qi J 
que é a base de todos os processo s fisiológicos, também o è para os processos mental e J 
emocional, uma vez ciubo Ql corno iã vimos, existe em diversos estados de refinamento . | 
Enquanto no Õcidêntelf fisiologia emocional e os processos mentais são atribuídos ao J 
cérebro, na Medicina Chinesa eles são parte da esfera de ação dos Sistemas Internos. A 1 
relação entre cada sistema e uma emoção em particular é mútua: o estado do sistema J 
afetará as emoções e as emoções afetarão o estado do sistema. Assim: o Coração (Xin) | 
r elac ion a-se à alegria, o Figado (Gan) à fúria, o Pulmão (Fefl à tristeza e à preocupação , | 
o Baço (Pi) ao pensamento e o Rim (Shen) ao mecíõT E stas emoções somente se tomam 
unmcãujlTdê deseq uilíbrio quando são~excesslvasêprolongadas. Por meio do trata- A 
mento de um siitema especifico, podemos influénciãrdetêrminada emoção relacionada 
ao sistema em questão e auxiliar a pessoa a alcançar um estado de equilíbrio emocional. J 
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Sistemas Internos e Clima 


A Medicina Chinesa considera que as diferentes condições climáticas influen¬ 
ciam determinados sistemas. O Calor influencia o Coração (Xin), o Venta influencia 
o Figado (Gan), a S ecura influencia o Pulmão (Fe i), a U mid ade influenci a o Baço (Pi) 
VoFÍicrínfluenciã^^niJS)^h)_. Üm excesso destas condições climáticas por um 
'periodõpfolongãcfcTpode afetar adversamente sistemas relevantes. 

Há dois tipos de Sistemas Internos - Yin (chamado Zang) e Yartgj chamad o Fu), 
ft nome chinês para os Sistemas internos é simpl esmente Zangfu. 

Ambos Zang e Fu significam “sistema", mas uma análise dos caracteres 
chineses pode evidenciar a diferença entre os dois. 

ZANG rk (simplificado: Jli ) significa sistema, víscera 
F\ esta parte indica “carne” 

S, esta parte indica “estocar" 

Tsto indica que os sistemas Yin es tânnn.carreg ados d é estocar as substâncias 
vitais. 

FU íft também significa sistema 
fi esta parte indica “carne" 

A esta parte indica “sede do governo" 
Istoindicaque.os^sistemas-yang.estâoençarregadqs^datransformaçãodos 
alimentos e.liquidqs para produzir o Qi e o Sang ue (Xue ), assim como o govern o na 
Clflriaãntiga era considerado o encarregado da distribuição dos alimentos^ 

Õ~ BiMPLÉ Q ÜestÍÕNS no C apítulõTr diz: ‘‘Os Cinco Sistemas Yin estocam a 
Essên cia (Jing) e o Qi, mas não excretam: podem e star completos mas n ão em 
excesso.JDs Seis Sísiemas\Y ang^ irãns/cn-mam c cligercrn mas não estocam: podem 
estar em excesso mas não completos^ De fato, após os alimentos lerem pai i eirado n a 
bõcSTõêsfôfnãgõésiarepletoeos intestinos vazios: quando os aliinentos descem, os 
intestinos estãõTepíeiõPèlTestõmago hõzíõ "' 2 

Assim, os sistemas~Yíff estoca m as Sübstãncias V itais, ou s eja, Q i, Sangue 
(Xue), Essência (Jihg)~e FIúidós Corpóreos (Jin Ye). Eles sõmenfFêstocam subsfln : 
cias re finadas e puras qüF recébênrgpsLs.istemas Xgng após. a_,tr^sfÍ3rrnação dos 
alimentos. 

~Os~iTstemas Yang . ao contrário, nãp estonanrnrias-estão.-constantemente 
r epletos e vazios. Transforma m e refinam os alimentos e os líquidos para extrair as 
Essê ncias (Jing) puras Q Uê-gerão armazenadas pel os sistemas Yin. As si m como 
realizam o processo de transformacão._os sist emas Yang também excretam produ - 
tos decompostos. A Essência (Jing) dos sistemas Yang consiste po rtanto em 
“receber", “mõverT“tfãnsfpTniãf”’ “digerir’^ e “excre tar". As funções dos sistema s 
Yang são fínqúènfemente resumidas em duas palavras Chuane-Xi na. que signifi- 
canT “transmitir" e “m over ” _pelo fato _de estarem constanteme nte recebendo , 
trahsmiSndo, movimentando e excretando a s substância s. Talvez por causa deste 
coristaníé'mõvimentõ"dê'entrada e saída das substâncias, os si stemas Yang são 
também comparados à sede de governo com o seu c onstante vaivém de pessoas , 
como o próprio nome “Fu” indica. Õ SimplÉ QuggriONS no.Capitulo.9di z: “ O Estôma go 
(W ei), IntesttnosGrossoe Dêtffgãõ (Dachang e Xiaochang), Triplo Aquecedor (Sanjiao) 
e Bexiga (Pangguang) são a origem do armazenamentò dos álimèniõs, a residência 
d o Qi Nutritivo (Ying Qi), são cham ados de c ontêineiès, tfánsfõrln amãs substâncias 
de compost as e transmitem o vaivém dos sa bores " : 3 

Há um ínfimo^reiacionamento entre os sistemas Yin e Yang: estes dois 
grupos de sistemas apresentam funções diferentes mas esta diferença é somente 
relativa. 
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Um Coração (Xin) saudável é essencial para o suprimento adequado de sangue 
para todos os tecidos do organismo. Quando suaJú^ãqJLnbstmída,niu_§eja, o 
Sangue (Xue) do Coração (Xinj é deficiente, a circulação do Sangue (Xue)_torna-se 
escassa”!"as jríaòs. podem ficar irias. 

Ãrêíação entre o Coração (Xin) e o Sangue (Xue) é importante de outra maneira, 
uma vez que determina a força da constituição de um indivíduo. 

Embora nossa constituição seja primeiramente relacionada à Essência ( Jing ) e ao 
Rim (Shen), é também parcialmente determinada pela força constitucional relativa ao 
Coração (Xin) e ao Sangue (Xue). Se o Coração ( Xin) é forte, o_Sangae.(Xue)_é_ajnplamente 
suprido e sua cir culação é bo a.m-Pessoa-terá-muito-vigor.-&.boa-canstituição.._Se_ o 
CoraçãQ .(Xto). é constitucionalment&-debilitado-e-o-San&ue_ (Xue) defi cient e, a pesso a 
apresentará umajconstituição^pnbre-eXaltajde-força^A-debifidade-cansütuçjçmaljio 
Coração (Xin) é manifestada, algumasvezes, com-uma-longarachaduranomeiorialingua í 
é pulso débil em ambas as,posições, da.Coração-CXinLe-do.Bim^íS/ien]I (ver pág.J-93)._ 

O Simple Questions no Capítulo 10 diz: "O Sangue (Xue) pertence ao.Coração ; 
(Xin)". 3 

2. Controlar os Vasos Sangüíneos (Xue Mai) j 

O estado do Qi do Coração (Xin) ê refletido no estado dos Vasos Sangüíneos 
(Xue Mai). Os Vasos Sangüíneos (Xue Mai) dependem do Qi do Coração (Xin) e do i 
Sangue (Xue). Se o Qi do Coração (Xin) for forte, os Vasos Sangüíneos (Xue Mai) 
apresentarão um bom estado e o pulso será cheio e regular. Se o Qi do Coração (Xin) ■: 
é débil, o pulso pode ser irregular e fraco. O SiMPLE Questions no Capitulo 44 diz: : i 
“O Coração (Xin) governa os Vasos Sangüíneos (Xue Mai)..." 4 


3. Manifestar-se na Compleição 

O Coração (Xin) governa o Sangue (Xue) e os Vasos Sangüíneos (Xue Mai), além Jás 
de distribuir o Sangue (Xue) por todo o organismo. O estado do Coração (Xin) e do’ M 
Sangue (Xue) pode portanto refletir-se na compleição. Se o Sangue (Xue) é abundan- || 
te e o Coração (Xin) é forte, a compleição será rosada e lustrosa. Se o Sangue (Xue) 
for deficiente, a compleição será pálida ou de coloração branco-lustrosa. Se o || 
Sangue (Xue) estiver estagnado, a compleição será de coloração púrpuro-azulada, jl 
e se o Coração (Xin) tiver Calor, a compleição será muito avermelhada. O SiMPLE || 
Questions no Capítulo 10 diz: “O Coração (Xin)... manifesta-se na compleição..." 5 || 


4. Abrigar a Mente 6 

il 

A Medicina Chinesa afirmaj que o Coração (Xin ) é a residênciadaMent e (Shen). ;-; 
A palavra Shen pode apresentar muitos significados diferentes e, na Medicina;]? 
Chinesa, é usada no minimo em dois contextos diferentes. 'M 

Inicialmente, ShgnJndiearLCo mplexo das faculdades jnentaisjdo qual diz-se'| 
que "reside” no Coração (Xin). Neste sentido, o Shen corresponde à Mente, sendo| 
especificamente relacionado ao Coração (Xin). ; rvj 

Segundo, Shen é utilizado para indicar a esfera inteira dos aspectos emocional, j 
mental e espiritual do ser humano. Neste sentido, não está somente relacionado ao • 
Coração (Xin), mas inclui os fenômenos emocional, mental e espiritual de todos os j 
outros sistemas, principalmente os sistemas Yin. I 
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Discutiremos agora a natureza e as funções da Mente no primeiro sentido 
mencionado anteriormente. 

De acordo com a Medicina Chinesa, a atividade mental e a consciência 
“residem" no Coração (Xin). Isto significa que o estado do Coração (Xin) [e do Sangue 
(Xue)] afetará as atividades menta iS-incluindo-O esiado^emocional. Êm particular, 
cinco funções são afetadas pelo estado do Coração (Xin): 

1 Atividade mental (incluindo as emoções) 

I Consciência 
/ Memória 
\ Pensamento 
I Sono 

Se o Cora ção (XM_é.forte_em SangueJXue) abundante, haverá umaatiyidade 
me ntal nor maL- uma vida emocional e auiÜbrádil^onsciên c'i^'clãrã7 mem ória è 
pensa mento b ons e u m sono saudáv el. Se o Coração (Xin) é fracoeo Sangue (Xüe) 
deficiente, podem ocorrer alterações mentais (tais como depressão), falta de 
memória, pensamento afetado, insônia ou sonolência e, em casos extremos, 
inconsciência. O Simple Questions no Capítulo 9 diz: “O Coração (Xin)... controla a 
Mente...". 7 O SPIRITUAL Axis no Capítulo 71 diz: “O Coração (Xin)...é a residência 
da Mente". 6 

Desta maneira, algumas funções do Coração (Xin) em relação à Mente (tais 
como memória e inteligência) correspondem às atividades mentais do cérebro do 
ponto de vista médico moderno. Por exemplo, o poder intelectual da criança 
mentalmente retardada pode, até certo ponto, ser estimulado por meio da tonifica- 
ção do Coração (Xin). 

A função do Coração (Xin) de abrigar a Mente depende de uma nutrição 
adequada do Sangue (Xue) e inversamente, a função do Coração (Xin) de governar 
o Sangue (Xue) depende da Mente. Assim, há uma relação de mútua dependência 
entre a função de controlar o Sangue (Xue) e a de abrigar a Mente. O Sangue (Xue) 
é a origem da Mente. Este conceito é importante na prática, uma vez que o Sangue 
(Xue) do Coração (Xin) dá origem ã Mente, e oferece um suporte para esta, de maneira 
que a Mente estará feliz e em paz. Se o Sangue (Xue) do Coração (Xin) é deficiente 
e não origina a Mente, resultados como ágitação mental, depressão, ansiedade e 
insônia podem ocorrer. Ao contrário, agitação e alterações mentais e tristeza podem 
induzir uma Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin), causando palpitações, 
compleição pálida e pulso irregular ou débil. 

Além do aspecto da atividade mental, a Mente também afeta o estado 
emocional. Se o Coração (Xin) é forte, a Mente também o será e a pessoa será feliz. 
Se o Coração (Xin) está debilitado, a Mente não terá vitalidade e a pessoa 
ficará triste ou deprimida. Se o Coração (Xin) se encontra numa condição de 
excesso, a Mente é afetada e a pessoa pode apresentar sintomas de alterações 
mentais, tais como depressão maníaca. Naturalmente, esta é uma supersimpli- 
ficação das condições, uma vez que o estado emocional da pessoa está também 
relacionado a todos os outros órgãos. 

Em um nível emocional, o estado do Coração (Xin) determina a capacidade da 
pessoa para formar um relacionamento significativo. Um Coração (Xin) e uma Mente 
saudáveis irão influenciar positivamente nossa habilidade para nos relacionar com 
outras pessoas, e ao contrário, alterações emocionais decorrentes de relacionamen¬ 
tos difíceis podem debilitar o Coração (Xin) e a Mente. 

. - A Medicina Chinesa vê a Mente intimamente relacionada ao organismo. A 
Essência (Jing) e o Qi formam a base física para a Mente. Se a Essência (Jing) e o Qi 
vital estão florescendo, então a Mente será feliz e tranqüila. Ao contrário, se a 
Essência (Jing) estiver debilitada e o Qi deficiente, a Mente sofrerá. Por esta razão,. 
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olhos brilhantes mostram ambos os estados, da Essência ( Jing ) e da Mente. A 
Essência (Jing), o Qie a Mente são chamados de “Três Tesouros” (ver também pág. 57} 
Podemos agora discutir a natureza do Shen em seu segundo sentido, isto é, não 
com a Mente residindo no Coração (Xin), mas como todo um complexo de aspectos 
emocional, mental e espiritual do ser humano. Neste sentido, ele está relacionado 
não somente com o Coração (Xin), mas também inclui os aspectos mental e espiritual 
conectados aos outros sistemas, e particularmente os sistemas Yin. Por esta razão, 
seria errado identificar nossa vida mental e espiritual simplesmente com o Coração 
(Xin). Todos os Cinco Sistemas Yin influenciam as emoções, a Mente e o Espírito de 
diversas maneiras. 

Cada um dos Cinco Sistemas Yin está relacionado a um determinado aspecto 
mental. Estes são: 

- a Mente (Shen) com o Coração (Xin) 

- a Alma Etérea (Hun) com o Fígado (Gan) 

- a Alma Corpórea (Po) com o Pulmão (Feí) 

- a Força de Vontade (Zhi) com o Rim (Shen) 

- o Pensamento (Vi) com o Baço (Pi) 

O Simple QUESTIONS no Capítulo 23 diz: “O Coração (Xin) abriga a Mente (Shen) 
oPulmãoabrígaaAlmaCorpórea( Po), o Fígado (Gan) abriga a Alma Etérea(Hun), oBaço 
(Pi) abriga o Pensamento (Yi) e o Rim (Shen) abriga a Força de Vontade (Zhi)”. 9 O 
comentário, baseado também nas passagens do Spiritual Axis adiciona: “ A Mente i 
a transformação da Essência (Jing) e do Qi: ambas as Essências (Jing), Pré-Celestial i 
Pós-Celestial, contribuem para formar a Mente. A Alma Corpórea é a assistente da 
Essência (Jing) e do Qi: está próxima à Essência (Jing), mqs entra e sal A Alma Etérea 
complementa a Mente e o Qi: está próxima à Mente, mas vem e uai O Pensamento 
corresponde à memória: esta é a memória que depende do Coração (Xin). A Força de 
Vontade c como a mente determinada o Rim (Shen) armazena a Essência (Jing)... e por 
meio da Força de Vontade pode-se satisfazer o nosso destino ". 10 :t 

O complexo destes cinco fenômenos espirituais e mentais representa o ponto' 
de vista médico chinês do corpo e da mente. Cada um destes será discutido em mais 
detalhes com as funções de seus sistemas relevantes. ..q 

A Alma Etérea (Hun) pertence ao Fígado (Gan), que corresponde amplamente ao 
nosso conceito de Espírito e Alma . De acordo com as crenças chinesas, ela penetrá 1 
no organismo logo após o nascimento. É etérea por natureza, oposta à Alma Corpóreé 
que é mais física, e que após a morte sobrevive ao corpo. A Alma Etérea pode ser descrite 
como aquela parte da Alma, oposta à Alma Corpórea, a qual, após a morte, deixa o corpo, 
carregando a aparência da forma Jisica". 11 Ela corresponde intimamente ao ponto de 
vista grego antigo sobre "espírito" como sendo 7ryeuga(que significa "respiração”) oú 
“alma" como sendo (puicr) (que significa “vento ou respiração vital"). 'i.i 

A Alma Corpórea (Po) pode ser definida como "parte da Alma (oposta à Almú 
Etérea] a qual é indissoluvelmente agarrada ao corpo e desce para a Terra com ei 
morte". 12 A Alma Corpórea está intimamente relacionada ao corpo e poderia sèS: 
descrita como a expressão somática da Alma. Como o Simple Questions diz em uma 1 
passagem mencionada anteriormente, a Alma Corpórea está próxima à Essênciá 
ing) e ao Qi. O Classic of Categories (1624) diz: "A Alma Corpórea move e realiza 
cousas e (quando está ativa) adore a coceira podem ser sentidas". 13 Esta passagem 
i ustra exatamente como a Alma Corpórea é física. Isto nos dá a capacidade de 
sensaçao, sentimento, audição e visão. -o: 

A Força de Vontade (Zhi) reside no Rim (Shen) e consiste na direção mental que 
nos fornece determinação para perseguir nossos objetivos. '5 

O Pensamento (Ví) reside no Baço (Pi) e corresponde à nossa capacidade para 
os es u os, concentração e memória. Embora se diga que o pensamento resida no 
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Baço (Pi), o Coração (Xin) também afeta o pensamento e a memória, como demons¬ 
trado na passagem anteriormente mencionada do Simple Questions (Capítulo 23). 

Assim, enquanto o Shen que reside no Coração (Xin) corresponde à Mente, o 
Shen que indica o complexo de aspectos mental e espiritual do ser humano 
corresponde mais adequadamente ao “Espirito”. 

Em alguns casos, a palavra Shen ê utilizada pelos clássicos médicos chineses 
para indicar o aspecto externo de alguma coisa. Por exemplo, o Shen da face indica 
uma aparência de vitalidade. Diz-se que uma língua apresenta “espírito" (Shen) 
quando parece vital, brilhante e florescente. 

Antes de concluir esta seção sobre a relação entre o Coração (Xin) e a Mente, 
devem-se mencionar os diferentes pontos de vista que emergiram durante o 
desenvolvimento histórico da Medicina Chinesa. 

Desde a Dinastia Ming (1368—1644), alguns médicos atribuíram as funções da 
inteligência e da memória ao cérebro, e não ao Coração (Xin) como é tradicional na 
Medicina Chinesa. Li Shi Zhen (1518-1593), famoso fito terapeuta da Dinastia Ming 
disse: “O cérebro é a residência da Mente Originar. 14 

Wang Qing Ren, do início da Dinastia Qing (1644—1911), desenvolveu, final¬ 
mente, o papel do cérebro em relação à inteligência e à memória. Ele acreditava que 
a inteligência e a memória são funções que dependem do cérebro, e não do Coração 
(Xin). Ele disse: A inteligência e a memória residem no cérebro. O alimento gera o Qi 
e o Sangue (Xu c)...a Essência (Jing) limpida é transformada em medula que ascende 
ao longo da espinha para o cérebro, sendo chamada de Medula Cerebral, ou Mar da 
Medula". 15 

Isto significa que, a partir da Dinastia Ming, uma nova teoria médica se 
desenvolveu paralelamente à tradicional, segundo a qual as funções intelectuais 
eram atribuídas ao cérebro em vez do Coração (Xin). Significatívamente, estas novas 
teorias emergiram antes da introdução da medicina ocidental na China. 


5. Abrir-se na Língua 

A língua é considerada a "nova ramificação” do Coração (Xin). O Coração (Xin) 
controla a cor, forma e aparência da língua, relacionado particularmente com a 
ponta da língua. Também controla o paladar. Se o Coração ÍXin lJo r normal, a língua 
teiTLu ma cor verm el ho-pálida norm al e o paladar será normal também. ' 

SeoüoraçaõTXin) tem Calor, a língua pode ser seca e vermelho-escura, a ponta 
pode ficar mais vermelha e inchada, ocorrendo um gosto amargo. Se o Calor é severo, 
a lingua pode apresentar úlceras vermelhas e doloridas. Se o Coração (Xin) é fraco 
e o Sangue ( Xue ) deficiente, a língua pode ser pálida e fina. O Spiritual Axis no 
Capitulo 17 diz: "O Qi do Coração (Xin) comunica-se com a lingua, se o Coração (Xin) 
è normal, a língua pode distinguir os cinco paladares ". 16 

A condição do Coração (Xin) também afeta a fala e anormalidades podem 
causar gagueira ou afasia. Além de provocar a dislalia, o Coração (Xin) também 
influencia a risada. É freqüente um desequilíbrio do Coração (Xin), se há excesso ou 
deficiência, causar uma fala incessante ou uma risada inconveniente. 

| -‘ : - 

6. Controlar a Sudorese 

^ Sangue (Xue) e os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) apresentam uma origem 
í comum. A sudorese é um dos Fluidos Corpóreos («Jin Ye) que aparece nos espaços 
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entre a pele e os músculos. Como podemos ver, o Sangue (Xue) e os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye) interagem. Quando o Sangue (Xue) é muito espesso, os 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye) penetram na circulação sangüínea e diluem-na. O 
Classic of the Jade Letter ofthe Golden Shrine diz: “ Os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
penetram na circulação sangüínea e se transformam em Sangue (Xue)”. 17 

Por causa da relação de interação entre os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e o Sangue 
(Xue), uma paciente que apresente um quadro hemorrágico não deve estar sujeita 
à sudorese, e uma paciente que esteja suando profusamente, não deve ser tratada 
com ervas secas, nem com a técnica de sangria com a Acupuntura. O Spiritual Axis 
no Capítulo 18 diz: “Grande hemorragia não causa sudorese; grande sudorese não 
causa hemorragia". 18 

Uma vez que o Coração (Xirr) governa o Sangue (Xue) e apresenta uma relação 
de interação mútua com os Fluidos Corpóreos (Jin Ye ), do qual a sudorese faz parte, 
o Coração (Xin) está relacionado à sudorese. Uma Deficiência do Qi do Coração 
(Xin) pode frequentemente causar sudorese espontânea, enquanto uma Deficiên¬ 
cia Yin do Coração (Xin) pode provocar sudorese noturna e o tratamento deve 
priorizar a tonificação do Yang do Coração (Xin) no primeiro caso e a tonificação 
do Yin do Coração (Xin) no segundo. 

Além disto, qualquer sudorese contínua e profusa em um paciente com 
Deficiência do Coração (Xin) deve ser tratada sem demora, uma vez que a perda do 
suor implica na perda dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) que , por sua vez, induz uma 
Deficiência do Sangue (Xue) por causa da interação contínua entre o Sangue (Xue) 
e os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 


Sonhos 

Uma vez que o Coração (Xin) abriga a Mente, ele estã intimamente relacionado 
ao sono. A Mente reside no Coração (Xin) e se o Coração (Xin), e particularmente 
o Sangue (Xue) do Coração (Xin), for forte, uma pessoa dormirá facilmente e o sono 
será sadio. Se o Coração (Xin) estiver debilitado, a Mente não terá residência e 
flutuará â noite causando inabilidade para o sono, sonhos excessivos ou distúrbios 
do sono. Todos os sonhos estão, de certo modo, relacionados ao Coração (Xin); f 
Determinados sonhos, todavia, são mais indicativos de um desequilíbrio do Coração 
(Xin). íí 

O Simple Questions no Capítulo 80 diz: “Quando o Coração (Xin) está 
debilitado, há sonhos com fogo; se o sonho ocorre no verão, há sonhos com erupções 
vulcânicas”. 19 O Spiritual Axis no Capitulo 43 diz: “Quando o Coração (Xin) está em 
excesso, há sonhos com risada...quando o Coração (Xin) está deficiente, há sonhos 
com montanhas, fogo e fumaça". 20 V. 


"CORAÇÃO (XIN) ODEIA CALOR” >| 

De todos os fatores patogênicos do exterior, o Calor é o mais pernicioso para | 
o Coração. Considerando-se estritamente, a Medicina Chinesa sustenta que o 
Coração (Xin) nào pode ser invadido pelo Calor Exterior. O Pericárdio (Xinbaó) está 
intimamente relacionado ao Coração (Xin) e pode ser invadido pelo Calor exterior ,, 
que obscurece os “orifícios do Coração (Xin)”. Uma vez que o Coração (Xin) abriga 5 
a Mente, obscurecer os orifícios do Coração (Xin) pode causar coma, delírio ou t 
afasia. 
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“CORAÇÃO (XIN) CONTROLA FALA” 

O Coração (Xin) influencia a fala e seu relacionamento manifesta-se de formas 
diferentes. Uma condição do Fogo do Coração (Xin) (ver pág. 270) fará com que a 
pessoa fale excessivamente. Por outro lado, a invasão do Pericárdio ( Xinbao ) pelo 
Calor pode resultar em afasia. A gagueira pode ser provocada pelo desequilíbrio 
do Calor, como foi explicado anteriormente. 


NOTAS 

1. Simple Questions, p. 58. 

2. Spiritual Axis, p. 128. 

3. Simple Questions, p. 72. 

4. Simple Questions, p. 246. 

5. Simple Questions, p. 70. 

6. Traduzo a palavra Shen como “Mente” uma vez que suas funções, como descritas nos clássicos 

médicos chineses, aproximam-se intimamente das atividades mentais (incluindo as emoções) 
atribuídas à “Mente” na psicologia ocidental. A palavra Shen apresenta muitos significados 
diferentes. Para obter uma idéia mais clara do significado desta palavra, seria útil consultar os 
dicionários pré-1949, que não estão influenciados pela perspectiva filosófica materialista marxis¬ 
ta. O “Dicionário Chinês-Inglês” (1912), elaborado por H.Giles (Kelly e Walsh Ltd.Shanghai, p. 
1194) fornece as seguintes traduções possíveis para a palavra Shen: “Espirito; deuses (utilizados 
por seitas protestantes para designar “Deus”); divino, sobrenatural; misterioso; espiritual (como 
o oposto de material); alma; mente; espíritos animais; inspiração; gênio; força (como linguagem): 
expressão”. Assim, como evidencia a passagem anteriormente referida, a tradução de Shen 
simplesmente como “Espírito" (oposto ao organismo material) foi influenciada por missionários 
cristãos ocidentais na China, durante a segunda metade do século XIX. Uma perspectiva filosófica 
cristã utilizaria a palavra Shen indicando “Espírito" (ou mesmo “Deus") como o oposto ao “corpo”, 
refletindo uma atitude dualista tipicamente ocidental entre Matéria e Espírito, o que está 
totalmente distante da filosofia chinesa. Embora a palavra Shen possa significar “espiritual", nos 
clássicos médicos chineses foi sempre utilizada para indicar as faculdades mentais atribuídas ao 
Coração (Xin), ou seja, a Mente. Na verdade, a palavra Xin por si só (que significa “Coração") é 
freqüentemente utilizada como sinônimo de “Mente" nos clássicos médicos chineses. O problema 
não é simplesmente semântico, uma vez que apresenta repercussões no diagnóstico e no 
tratamento. A Acupuntura ocidental tem se concentrado totalmente no desempenho do Coração 
como fenômenos espiritual e mental, baseada na idéia de que “o Coração abriga o Espirito". Esta 
proposição é parcial, uma vez que, de um lado, ignora o desempenho do Coração em relação às 
faculdades mentais, pensamentos e memória e, por outro lado, despreza a função dos outros 
sistemas Yin na esfera mental-espiritual. 

7. Simple Questions, p. 67. 

8. Spiritual Axis, p. 128. 

9. Simple Questions, p. 153. 

10. Simple Questions, p. 153. 

11. Giles H. 1912, Dicionário Chinês-Inglès, Kelly & Walsh, Shanghai, p. 650. 
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funções do Fígado 

(Qan) 


O Fígado (Gan) apresenta muitas funções importantes, entre 
as quais a de armazenar o Sangue (Xue) e assegurar o movimento 
suave do Qi através de todo o organismo. Também é o responsável 
pela nossa capacidade de recuperar o Qi e contribuir para a 
resistência do organismo contra os fatores patogênicos externos. 

O Figado (Gan) é freqüentemente comparado a um general de 
exército porque é responsável pelo planejamento total das funções 
do organismo realizado por meio da garantia do fluxo suave e da 
direção correta do Qi (ver adiante). Por causa desta qualidade, o 
Fígado (Gan) também é considerado a origem da coragem e da 
resolução, se o sistema estiver em bom estado de saúde. 1 

O SIMPLE Questions no Capítulo 8 diz: “O Fígado (Gan) é 
como um general de exército do qual se origina a estratégia". 2 
Possuindo esta qualidade, considera-se que o Fígado (Gan) 
influencie nossa capacidade de planejar nossas vidas. 

As funções do Fígado são: 

Armazenar Sangue (Xue) 

Assegurar o fluxo suave do Qi 
Controlar os tendões 
Manifestar-se nas unhas 
Abrir-se nos olhos 
Abrigar a Alma Etérea 


1. Armazenar Sangue (Xue) 


O Fígado (Gan) é um dos sistemas mais importantes para o 
armazenamento do Sangue [Xue) e ao fazê-lo, regula o volume do 
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Sangue (Xue) no organismo inteiro a qualquer tempo. A função do Fígado (Gan) de 
armazenar o Sangue (Xue) apresenta dois aspectos: 

Regula o volume do Sangue (Xue) de acordo com a atividade física 

Regula a menstruação 

a) O FígadoJGan) regula ovolume do Sangue (Xue) no organisnao-de-acardo 
com.a atividade física uquando o organismo .descansa, o SanáuelXuel flui de volta 
para o Figado-(Gan). e quando está ativo, o Sangue (Xue) flui para qsjnúsculos. 
Este é um processo auto-regulador,, coordenado com a atividade física. 

TXSImple Questions no Capítulo 62 diz: "O Fígado armazena o Sangue (Xue)". 3 
No Capítulo lOdiz: "Quando uma pessoa se deita, oSangue(X ue) volta para o Fígado 
(Gan)”. 4 Wang Ping (Dinastia Tang) diz: “O Fígado (Gan) armazena o Sangue 
(Xue)... quando uma pessoa se move, o Sangue (Xue) vai para os Meridianos, e quando 
descansa, vai para o Fígado (Gan)". 3 

Quando o Sangue (Xue) volta para o Fígado (Gan), com o organismo enrij 
repouso, contribui para restaurar a energia da pessoa: quando o fluxo vai para os 
músculos durante a atividade física, nutre e umedece os músculos para capacitá- 
los a desempenhar as atividades. 

A função do Fígado (Gan) de r e gularizar o volume do Sangue (Xue l atravé s de 
todo o organismo apresenta uma influência Importante sobre o nível de energia da 
péssoa. QuandcTcTSangué (Xue) flui pãrâ~um-local apropriado no organismo, no ; 
tempo adequado, nutre os tecidos necessários, fornecendo energia. Se a função ' 
regulatória for obstruída, haverá falta de Sangue (Xue) e, portanto, de nutrição no 
local e hora necessários, e a pessoa ficará cansada facilmente. O Simple Questions 
no Capitulo 10 diz: “ Quando o Fígado (Gan) apresenta~Sangue (Xue) suficiente...os 
pés podem andar, e as mãos e os dedos podem segurar". 6 <5. 

Finalmente, a função do Fígado (Gan) de armazenar e regularizar (vyolume-dQ 
Sangue (Xue) também influe ncia Jndiretamentc nossa resistência-aos fatores 
patogênicos_extemos. Se esta função do Figado (Gan) for normal, a pele e os j| 
músculos serão bem nutridos pelo Sangue (Xue) e capazes de resistir aos ataques Ü 
dos fatores patogênicos externos. Se a função for obstruída, a pele e os músculos S 
não serão irrigados e nutridos pelo Sangue (Xue) em momentos apropriados 
(durante as atividades físicas), e o organismo ficará mais vulnerável aos ataques dos 
fatores patogênicos externos. Há outros fatores mais importantes envolvidos em 
determinar a resistência aos fatores patogênicos externos, notavelmente a força dq; 

Qi Defensivo e do Qi do Pulmão (Fei). Todavia, é necessário não subestimar a 
importância da função do Fígado (Gan) quanto a este respeito. ‘Fj: 

b) A função do Fígado (Gan) de armazenar o Sangue (Xue) apresenta influência!- j 

marcada sobre a menstruação e grande relevância na prática clínica. Se o Figadò’| 
(Gan) armazena o Sangue (Xue) normalmente, a menstruação será normal. Se q| 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for deficiente, poderá ocorrer amenorréia ou oligome 
norréia. Se o Sangue (Xue) do Figado (Gan) for excessivo ou estiver quente, haverá; 
menorragia ou metrorragia. ” I 

A função do Fígado (Gan) de armazenar o Sangue (Xue) é extremamente 
importante na fisiologia e patologia das mulheres. Muitas alterações ginecológicas 
são decorrentes do malfuncionamen to do Q i do Fígado (Gan) ou do Sangue (Xue). Se| 

0 Qi do Figado (Gg pLfox.estaffnante. poderá acarretara Estagnação do SánguetXueli 
do Fí gado (Gan) caus ando dismenoiTéia com tensão menstruai e coágulos. QIB 
armazenamento de Sangue (Xue) pelo Figado" (Gan) também Tnflúência~õs"Vâsc 
Diretor ( RenMai ) e Penetrador (Chong Mai), os dois vasos extraordinários os quais 
estão intimamente relacionados ao útero. Qualquer malfunção do Fígado (Gari - 
induzirá um desequilíbrio destes dois vasos, afetando a menstruação. 
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O Sangue (Xue) do Fígado (Gan) também umedece os olhos e os tendões. Se o 
Sangue (Xue) do Figado (Gan) for deficiente, poderá ocorrer visão turva, câimbras 
musculares e contração dos tendões. 

Finalmente, há um relacionamento de influência recíproca entre o Sangue 
(Xue) e o Fígado (Gan): se o Sangue (Xue) for anormal (deficiente ou quente), afetará 
a função do Figado (Gan). Se, por outro lado, a função do Figado (Gan) for anormal, 
afetará a qualidade do Sangue (Xue) causando determinados tipos de patologia na 
pele, tais como eczema ou psoriase. Este último conceito tem sido promovido pelo 
DR. J. Shen, o qual assegura que o armazenamento inadequado pode estragar os 
alimentos (por exemplo, um contêiner mal lavado promovendo o crescimento das 
bactérias), similarmente, a função imprópria do Figado (Gan) [armazenamento 
regular do Sangue (Xue)] pode “estragar” o Sangue (Xue), originando doenças 
dermatológicas. 7 


2. Assegurar o Fluxo Suave do Qi 

Esta é a função mais importante do Figado (Gan), sendo o centro para quase 
todo desequilíbrio do Fígado (Gan). A obstrução desta função é um dos padrões mais 
comuns na prática. Isto significa que o Fígado (Gan) assegura “o fluxo suave do Qf ? 
As palavras chinesas para esta função significam, literalmente, “fluir" e “deixar 
sair”. Quando os livros chineses explicam esta função, utilizam os termos “disper¬ 
sar”, “estender”, “afrouxar”, “relaxar", “circular”, “suavizar e liberar" e “interromper 
as extremidades”. Assim, o Figado (Gan) assegura o fluxo suave do Qi através de todo 
o organismo, em todos os sistemas e direções. 

Este último ponto é importante. Como já vimos anteriormente, cada Qi dos 
sistemas apresenta uma direção normal de fluxo: alguns gide sistemas apresentam 
um fluxo em descendência, tais como o Pulmão (Fei) e Estômago (VFefl, outros em 
ascendência, tais como o Baço (Pi). A direção normal do movimento do Qi do Fígado 
(Gan) é ascendente e exterior em todas as direções para assegurar o fluxo contínuo 
e suave do Qi para todo o organismo. Isto explica a importância desta função, uma 
vez que envolve todas as partes do organismo e pode afetar todos os sistemas. Este 
movimento do Qi do Fígado (Gan) pode estar relacionado com as características da 
Madeira segundo a Teoria dos Cinco Elementos, com seu movimento expansivo em 
todas as direções. Há três aspectos destas funções: 

Em relação ao estado emocional 
Em relação à digestão 
Em relação à secreção da bile 

a) A função do Fígado (Gan) de assegurar o fluxo suave do Qi apresenta uma 
influência profunda sobre o estado emocional. Se esta função é normal, o Qi flui 
normalmente e a vida emocional será feliz. Se esta função é prejudicada, a circulação 
do Qi é obstruída, o Qi se toma contraído, provocando frustração emocional, 
depressão ou fúria repressiva, acompanhada de sintomas físicos como dor no 
hipocôndrio, sensação de opressão no tórax, sensação de “calombo” na garganta ou 
distensão abdominal. Nas mulheres, isto pode originar tensão pré-menstrual 
incluindo depressão, irritabilidade e distensão nas mamas. Este é um relaciona¬ 
mento recíproco: a função retida do Figado (Gan) causará tensão emocional e 
frustração, e uma vida emocional tensa caracterizada pela frustração ou fúria 
repressiva provocará prejuízo à função do Fígado (Gan) e causará uma dificuldade 
para o fluxo suave do gí. 

O Simple Questions no Capítulo 3 diz: “A fúria faz o Qi aumentar e o Sangue 
(Xue) se estagnar no tórax". 8 
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b) Na saúde, a função do Fígado (Gan) de assegurar o fluxo suave do Qi auxilia 
a função digestiva do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). Se o Qi do Fígado (Gan) flui 
suavemente, o Estômago (Wei) pode amadurecer e decompor os alimentos, e o Baço 
(Pi) pode extrair o Qi dos Alimentos. Nas patologias, se o Qi do Fígado (Gan) se toma 
estagnado, pode "invadir" o Estômago (Wei), impedindo o movimento descendente 
do Qi do Estômago (Wei), provocando emctação, regurgitação ácida, náusea ou 
vômito. Se ele invade o Baço (Pi), obstrui as funções de transformação e transportação 
dos alimentos e impede o Qi do Baço (Pi) de fluir em ascendência resultando em 
diarréia. Segundo a Teoria dos Cinco Elementos, isto corresponde à "Madeira 
superagindo sobre a Terra”. 

Este é um aspecto patológico do que normalmente seja uma função fisiológica 
do Qi do Fígado (Gan) no auxílio ao Estômago (Wei) e ao Baço (Pi). O fluxo suave do 
Qi do Fígado (Gan) é muito importante para assegurar um movimento harmonioso 
do Qi no Aquecedor Médio ( Jiao Médio). Uma vez que o Qi do Estômago (Wei) deve 
descender e o Qi do Baço (PO deve ascender, o Aquecedor Médio é um local de 
cruzamento do Qi movendo-se em diferentes direções e o Fígado (Gan) certifica-se 
de que o Qi do Estômago (Wei) e do Baço (Pi) flui suavemente em direções apro¬ 
priadas. 

c) Finalmente, a função do Fígado (Gan) de assegurar o fluxo suave do Qi afeta 
o fluxo da bile. Se o Qi do Fígado (Gan) está estagnado, o fluxo da bile pode ser 
obstruído, resultando em gosto amargo na boca, emctação ou icterícia. 


3. Controlar os Tendões 

O estado dos tendões afeta nossa capacidade para as atividades físicas e de 
movimento. A contração e o relaxamento dos tendões asseguram o movimento das 
articulações. A capacidade dos tendões para contrair e relaxar depende da nutrição 
e do umedecimento do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). O Simple Questions no 
Capítulo 21 diz: "O Qi dos alimentos penetra no Estômago (Wei), a Essência (Jing) 
refinada è extraída dos mesmos e vai para o Fígado (Gan) e o Qi excessivo do Fígado 
(Gan) flui em abundância para dentro dos tendões”. 9 

Se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) é abundante, os tendões serão umedecidos 
e nutridos, assegurando um movimento suave das articulações e a ação correta dos 
músculos. Se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) é deficiente, os tendões não serão 
umedecidos nem nutridos, o que poderá causar contrações e espasmos, ou extensão 
ou flexão debilitada, parestesia dos membros, câimbra muscular, tremores, tetania 
ou debilidade dos membros. Este é o motivo pelo qual o Simple Questions no 
Capitulo 1 diz: “ Quando o Qi do Fígado (Gan) declina, os tendões não podem se, 
movimentar”. 10 

A influência do Fígado (Gan) sobre os tendões apresenta um outro significado, 
correspondente a determinadas condições neurológicas da perspectiva médica 
ocidental. Por exemplo, se uma criança contrai uma doença infecciosa como 
meningite, manifestando uma temperatura elevada e eventualmente sofrendo 
convulsões, em termos chineses, isto decorre do Calor atiçando o Fogo do Fígado 
(Gan). O interior do Vento do Fígado (Gan) causa uma contração e tremor dos 
tendões provocando convulsões. j; 

Finalmente, menção deve ser feita ao fato de que a maioria dos livros ocidentais 
sobre Acupuntura, considera que os "músculos" são controlados pelo Fígado (Gan) 
e a carne" pelo Baço (Pi). Isto corresponde a uma tradução equivocada, uma vez que 
o Fígado (Gan) controla os tendões, e o Baço (Pi) os músculos. 
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4. Manifestar-se nas Unhas 

As unhas são consideradas, na Medicina Chinesa, como um “subproduto" dos 
tendões, e como tal, estão sob a influência do Sangue (Xue) do Figado (Gan). Se o 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for abundante, as unhas serão umedecidas e 
saudáveis: se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for deficiente, as unhas não serão 
nutridas e se tomarão escuras, denteadas, secas e quebradiças. O SlMPLE QUESTIONS 
no. Capítulo 10 diz: “O Fígado (Gan) controla os tendões e sua condição florescente 
manifesta-se nas unhas". 11 No Capitulo 9 diz: “O Figado (Gan) é um sistema 
regulador, é a residência da Alma Etérea, manifesta-se nas unhas, controla os 
tendões...". 12 


5. Abrir-se nos Olhos 

O olho é o órgão do sentido conectado com o Figado (Gan). Nutre e umedece o 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan), fornecendo aos olhos a capacidade de ver. Se o Sangue 
(Xue) do Figado (Gan) é abundante, os olhos serão normalmente úmidos e a visão será 
boa. Se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) é deficiente, pode ocorrer visão turva, miopia, 
cegueira para cores ou olhos secos e arenosos. O Simple Questions no Capítulo 10 diz: 
“Quando o Fígado (Gan) recebe o Sangue (Xue), os olhos podem ver. . 13 O Spiritual Axis 
no Capítulo 17 diz: “O Qi do Figado (Gan) estende-se para os olhos, quando o Fígado 
(Gan) é saudável os olhos podem distinguir as cinco cores". 14 

O Spiritual Axis no Capítulo 37 diz: “Os olhos são os órgãos dos sentidos 
pertencentes ao Fígado (Gan)". 15 O Simple Questions no Capítulo 4 diz: “O Fígado 
(Gan) corresponde à direção leste e à cor verde, e abre-se nos olhos". 16 

Se o Fígado (Gan) tem Calor, os olhos podem apresentar hiperemia da conjuntiva, 
e sensação dolorosa ou queimação. Se o Figado (Gan) apresentar Vento interno, o globo 
ocular pode mover-se para cima e de maneira involuntária (nistagmo). 

Além do Fígado (Gan), muitos outros sistemas Yin e Yang afetam os olhos, em 
particular o Coração (Xin), Rim (Shen), Pulmão (Feô, Vesícula B iliar (Dan), Bexiga 
(Pangguang i) e Intestino Delgado (Xiaochang). O Spiritual Axis no Capítulo 80 diz: “A 
Essência (Jing) dos Cinco Sistemas Yin e dos Seis SistemasYang flui ascendentemente 
para irrigar os olhos". 17 

Em particular, a Essência (Jing) do Rim (Shen) nutre os olhos, de maneira que as 
patologias oculares crônicas estào relacionadas com o declínio da Essência (Jing) do 
Rim (Shen). O Coração (Xin) também está relacionado aos olhos. O SPIRITUAL Axis no 
Capítulo 80 diz: “Os olhos refletem o estado do Coração (Xin), o qual abriga a Mente ". 18 

O Simple Questions no Capítulo 81 diz: “O Coração (Xin) concentra a Essência 
(Jing) dos Cinco Sistemas Yin e manifesta-se nos olhos”. 19 

Assim, os olhos também refletem o estado da Mente e do Coração. Para 
concluir, o Rim (Shen) e o Coração (Xin) são dois outros sistemas Yin além do Fígado 
(Gan), os quais estão mais próximos aos olhos. O Fogo do Coração (Xin) pode causar 
dor e hiperemia na conjuntiva e a Deficiência do Yin do Rim (Shen) pode afetar a visão 
e secar os olhos. 


6. Abrigar a Alma Etérea 

A Alma Etérea, chamada de Hun em chinês, é um aspecto mental-espiritual do 
Fígado (Gan). O Simple Questions no Capítulo 9 diz: “O Figado (Gan) é a residência 
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daAlmaEtérea" . 20 O conceito de Alma Etérea está Intimamente vinculado às antigas 
crenças chinesas sobre “espirito" e “demônios". De acordo com estas crenças, 
espíritos, e demônios são criaturas com forma de espíritos que preservam a 
Aparência física e vagam pelo mundo dos espíritos. Alguns são bons e outros ruins. 
Nújperíodo anterior à guerra dos estados (476-221 a.C.), tais espíritos eram 
òonsíderados a principal causa da patologia. Desde a guerra dos estados, as causas 
náturalísticas da patologia (tais como o tempo) substituíram estas crenças, as quais, 
todavia, nunca desapareceram totalmente, mesmo até o presente momento. O 
caractere para Hun contém o radical Gui que significa “espírito” no sentido 
anteriormente descrito, e o radical para Yun é “nuvem". A combinação destes dois 
caracteres transmite a idéia da natureza da Alma Etérea: é como um “espírito” mas 
é de natureza Yang e etérea, sendo essencialmente inofensivo, ou seja, não é um 
espírito ruim (daí a presença do radical “nuvem"). 

A Alma Etérea é portanto de natureza Yang (oposta à Alma Corpórea) e após a 
morte sobrevive ao corpo para fluir de volta ao mundo de energias sutis e não materiais. 

Uma discussão sobre a natureza da Alma Etérea não é completa sem a 
abordagem a respeito da Alma Corpórea, já que as duas são dois pólos do mesmo 
fenômeno. A Alma Corpórea representa um aspecto físico da Alma, a parte da almã 
que é indissoluvelmente vinculada ao corpo. Após a morte, volta para a Terra. Õ 
conceito chinês de “alma” portanto inclui tanto a Alma Etérea como a Corpórea. • 

A Alma Etérea não apresenta grande relevância na Medicina Chinesa compa¬ 
rada aos outros quatro aspectos espirituais (Alma Corpórea, Mente, Força dê 
Vontade e Pensamento). 

Considera-se que a Alma Etérea influencie a capacidade de planejamento dá 
nossa vida e encontre um sentido de direção para esta. À falta de rumo na vida e a 
confusão mental poderiam ser comparadas à Alma Etérea que vaga sozinha no 
espaço e no tempo. Desta forma, se o Fígado (Gan), em particular o Sangue (Xin) do 
Fígado, floresce, a Alma Etérea permanece firmemente enraizada e pode nos auxiliar 
a planejar nossa vida com sabedoria e perspectiva. Se o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
for debilitado, a Alma Etérea não se enraizará e não poderá nos fornecer um sentido 
para a vida. Se o Sangue (Xue) ou o Findo Figado (Gan) estiverem debilitados, a Alma 
Etérea pode, às vezes, deixar o corpo temporariamente durante o sono ou antes de 
dormir. Aqueles que sofrem de grave Deficiência do Yin podem experimentar uma 
sensação como se estivessem flutuando, poucos minutos antes de dormir: diz-sê 
que isto ocorre por causa da ‘flutuação” da Alma Etérea que não se enraizou no Yiii 
nem no Sangue (Xue). j 

A Alma Etérea está também relacionada à resolubilidade e uma vaga sensação 
de medo à noite antes de dormir também diz-se que é causada pela falta de fixação! 
da Alma Etérea. ys 

O Discussion on Blood Diseases diz: “Se o Sangue (Xue) do Figado (Gan) for' 
dejiciente, o Fogo agita a Alma Etérea resultando em emissões noturnas corri 
sonhos 21 Isto confirma que a Alma Etérea pode se tomar livre à noite quando o 
Sangue (Xue) ou o Yin são deficientes. 


Sonhos 

O Símple Questions no Capitulo 17 diz: “ Quando o Fígado (Gan) estiver em 
excesso, há sonhos com fúria". 22 éjj| 

E no Capitulo 80 diz: “Quando o Figado (Gan) estiver deficiente, há sonhos com 
cogumelos perfumados. Se o sonho acontece na primavera, mostra alguém deitado 
sob uma árvore sem ser capaz de se levantar". 23 fi 
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O Spiritual Axis no Capítulo 43 diz: “Quando o Figado (Gan) é deficiente, há 
sonhos com florestas nas montanhas”. 24 


“FÍGADO ( GAN) É UM SISTEMA RESOLUTO” 

Na patologia o Qi do Fígado se toma estagnado e excessivo, e o Yang do Fígado 
(Gan) chameja em ascendência causando irritabilidade e fúria, e na saúde, o mesmo 
tipo de energia derivada do Figado (Gan) pode fornecer direção e resolubilidade de 
maneira criativa. 

Por esta razão, diz-se na Medicina Chinesa que a função saudável do Fígado (Gan) 
pode conferir resolubilidade sobre as pessoas e um rumo e espírito indomáveis. 


“FÍGADO (GA/V) INFLUENCIA O CRESCIMENTO E O 
DESENVOLVIMENTO” 

Na saúde, o Qido Fígado (Gan) ascende e dispersa-se em todas as direções para 
promover o fluxo suave do Qi para todas as partes do organismo. “Desenvolvimento" 
aqui deve ser entendido em um sentido simbólico, uma vez que o Fígado (Gan) 
pertence à Madeira e esta qualidade particular é comparada ao aumento da seiva, 
promovendo o crescimento da árvore. 

Na patologia, o aumento do movimento do Qi do Fígado (Gan) pode se 
descontrolar, resultando na separação do Yin e do Yang, e um aumento excessivo 
do Yang ou do Fogo do Figado (Gan). Isto causa irritabilidade, explosões de fúria, 
rubor facial, tontura, zumbido e cefaléia. 


“FÍGADO (GAN) CONTROLA O PLANEJAMENTO” 

Esta idéia origina-se do Capítulo 8 do Símple Questions já mencionado. Diz- 
se que o Fígado (Gan) nos fornece a capacidade de planejar nossa vida suave e 
sabiamente. Na patologia, o desequilíbrio do Fígado (Gan) pode manifestar-se por 
uma inabilidade para orientar e planejar nossas vidas. 


'FÍGADO (GAN) É UM SISTEMA REGULADOR E HARMONIZADOR” 

Esta é uma tradução equivocada de uma expressão difícil que literalmente 
significa "O Fígado (Gan) é a Raiz da Interrupção das Extremidades". Esta expressão 
foi inicialmente utilizada no Capítulo 9 do Símple Questions que diz: “O Fígado (Gan) 
apresenta uma função reguladora (literalmente é a Raiz que interrompe as extremi¬ 
dades), abriga a Alma Etérea, manifesta-se nas unhas...". 25 

Isto significa que o Fígado (Gan) apresenta uma atividade reguladora importan- 
e a ® na ma i° r parte, derivada da sua função de armazenar o Sangue (Xue). 

Como jã foi mencionado, o Fígado (Gan) regula o volume do Sangue (Xue) 
necessano para o corpo de acordo com a atividade física. Durante estes movimentos 
a vi a es, o Sangue (Xue) flui para os músculos e tendões, e no descanso flui de 
o ta para o Fígado (Gan). No retomo do fluxo para o Fígado (Gan) durante o 
fx SC fa S0 ' ° San ® ue ( Xue ) nos ajuda a recuperar a energia. Ao contrário, se o Sangue 
ixue) do Figado (Gan) for deficiente, a pessoa sentirá dificuldade em recuperar a 
energia no descanso. 
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“FÍGADO (GAN) ODEIA O VENTO" 

O clima com ventania afeta freqüentemente o Fígado (Gan). Desta forma, a 
relação entre o Fígado [Gan) e o “Vento” diz respeito não somente ao Vento Interior 
mas também ao exterior. Não é raro ouvir pacientes que sofrem de uma desarmonia 
do Fígado (Gan), queixarem-se de cefaléia e rigidez no pescoço, sintomas estes que 
aparecem após um período com ventania. 


“FÍGADO PODE PROVOCAR CONVULSÃO” 

Convulsões são manifestações do Vento interior as quais estão sempre 
relacionadas ao Fígado (Gan). 

“FÍGADO ORIGINA-SE DO LADO ESQUERDO" 

Embora anatomicamente situado no lado direito, o Fígado (Gan) está relacio¬ 
nado com o lado esquerdo do corpo de várias maneiras. 

A cefaléia do lado esquerdo da cabeça está relacionada com o Fígado (Gan), e 
em particular a uma Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan), enquanto as do 
lado direito estão relacionadas com a Vesícula Biliar (Dan). Naturalmente, nem 
sempre isto é assim na prática. 

O lado esquerdo da língua reflete mais o estado do Fígado (Gan), enquanto o 
lado direito reflete mais o estado da Vesícula Biliar (Dan). 

Obviamente, no diagnóstico de pulso, o Qi do Fígado (Gàn) é sentido do lado 
esquerdo. ( 
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'Tunções do ‘Tufinão 

ffei) 


O P ulmão (F e0 governa o Qi e a respiração, sendo particu¬ 
lar mente encarregado de inalar o ar, Pòr esta razão, e por causa 
da sua inílüéncíà sõbre a pele, é o sistema-intermediário entre o 
organismo e o meio ambiente. 

Controla os Vasos Sanguíneos ( Xue Mai), onde o Qi do 
Pulmão (Feí) auxilia o Coração (Xin) no controle da circulação 
sangüínea. Diz-se que ele controla a “Passagem das Águas”. Isto 
significa que o Pulmão (Fei) tem um papel vital no movimento dos 
Fluidos Corpóreos ( Jin Ye). 

O Simple Questions no Capítulo 8 diz: “OPulmão (Fei) écomo 
um Ministro a quem a polícia está subordinada". 1 Esta afirmação 
refere-se à atividade do Pulmão (Fei) de auxiliar o Coração (Xin) 

(o qual é o Monarca) a circular o Sangue (Xue). 

As funções do Pulmão (Fei) são: 

Governar o Qi e a respiração 
Controlar os Meridianos e os Vasos Sanguí¬ 
neos (Xue Mai) 

Controlar a dispersão e a descendência 
Regular a Passagem das Águas 
Controlar a pele e os pêlos corpóreos 
Abrir-se no nariz 
Abrigar a Alma Corpórea 

X, Governar o Qi e a Respiração 

Esta é a função mais importante do Pulmão (Feí), uma vez que 
e do ar que o Pulmão (Fei] extrM^fiüimpi^parao.organismo í ,e^ 
que combina cojü-0 £p£-dos Alimentos que vem do Baço (Pi). 
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Observemos dois aspectos deste trabalho vital: 

a) Quando dizemos que o Pulmão (Fei) governa a respiração, queremos dizer 
que o mesmo inala o “Qi Puro" (ar) e exala o “Qi Impuro". A troca e a renovação 
constantes do Qi realizadas pelo Pulmão (Fefl asseguram o funcionamento adequa¬ 
do de todos os processos fisiológicos do organismo, os quais têm o Qi como base. O 
Simple Questions no Capítulo 5 diz: “Qi Celestial vai para o Pulmão (Fel)”. 2 “Qi 
Celestial" aqui indica ar. 

b) O segundo modo pelo qual o Pulmão (Fefl governa o Qi consiste no processo 
real de formação do Qi. Como já vimos no Capítulo sobre o Qi (ver pág. 58), o Qi dos 
Alimentos é extraído pelo Baço (Pfl. Isto vai direto para o Pulmão (Fefl onde combina 
com o ar inalado para formar o que chamamos de Qi Torácico (Zong Qfl. Pelo fato 
deste processo acontecer no tórax, também é chamado de “Mar do Qi' ou “Mar 
Superior do Qi’ (como oposto ao Mar Inferior do Qi abaixo da cicatriz umbilical). O 
Qi Torácico é algumas vezes chamado de “Grande Qi Torácico". 

Após sua formação, o Pulmão (Fefl dispersa o Qi por todo o organismo para 
nutrir todos os tecidos e promover todos os processos fisiológicos. 

O Spiritual Axis no Capítulo 56 diz: “O Grande Q i reúne-se sem movimento para 
acumular-se no tórax; ê chamado de Mar do Qi, o qual sai do Pulmão (Fei), vai para 
a garganta efacilita a inalação e a exalação". O Qi Torácico (ou Grande Qfl reside no 
tórax e auxilia as funções do Pulmão (Fefl e do Coração (Xiri), promovendo boa 
circulação para os membros e controlando a força da voz. O Qi debilitado do Pulmão 
(Fefl pode, portanto, causar cansaço, voz fraca e dispnéia. 

Por causa da sua função de extrair o Qi do ar, o Pulmão (Fefl é o sistema Yin 
mais externo; é a conexão entre o organismo e o mundo exterior. Por esta razão, o 
Pulmão (Fefl é facilmente atacado por fatores patogênicos exteriores sendo, algumas 
vezes, referido como sistema “tenro", ou seja, delicado e vulnerável à invasão pelos 
fatores climáticos. 

2. Controlar os Meridianos e os Vasos Sangüíneos 
[Xue Mai) 

Como já vimos, o Pulmão (Fefl govemap Qie o Qié essencial para auxiliar o Coração 
(Xin) na circulação do Sangue (Xue). Por esta razão, embora o CofãçãõlXin) controle os 
Vasos Sangüíneos (Xue Mai). o Pulmão (Fefl também tem um papel importante na 
manutenção da saúde dos Vasos Sangüíneos (Xue Mai). Neste sentido, o seu alcance 
é um pouco mais amplo do que o do Coração (Xin), uma vez que o Pulmão (Fefl não 
somente controla a circulação nos Vasos Sangüíneos (Xue Mai) em si mesmos, mas 
também em todos os Meridianos. Como já vimos no Capítulo sobre o Qi, o Qi Nutritivo 
(Ying Qfl está intimamente relacionado ao Sangue (Xue) e os dois fluemjuntos nos Vasos 
Sangüíneos (Xue Mai) e nos Meridianos. Uma vez que o Pulmão (Fei) governa o Qi, 
controla a circulação do Qi tanto nos Vasos Sangüíneos [Xue Mai) como nos Meridianos. 

Se o Qi do Pulmão (Fei) é forte, a circulação do Qi e do Sangue (Xue) será boa 
e os membros estarão aquecidos. Se o Qi do Pulmão é fraco, o Qi não será capaz de 
empurrar o Sangue (Xue), e os membros, particularmente as mãos, ficarão frios. 

3. Controlar a Dispersão e a Descendência 

Estas duas funções são extremamente importantes e essenciais no entendi¬ 
mento da patologia do Pulmão (Fei). 
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FUNÇÃO DISPERSORA 

O Pulmã o (Fefl apresenta a função,, de dispersar o Qj Defensivo e os Fluidos 
CorpòreosjJ m Ye) de to do o organismo paramespaço entre apele e os múscüIòsTEsfa^ 
é ulB S mãhétfa pela q ual o£ulmãafFlefl.está.flsiõíqgicã'ffiênt7G r êlãririnãrlo á jpêlê. Esta 
função assegura que o Qi Defensivo seja distribuído i gu âlmént e'por todomorganismo 
sob a pele, desempenhando a função de aquecer a pele e os músculos, protegendo o 
organismo contra os fatores patogênicos exteriores. Se o Qi do Pulmão (Fefl está 
debilitado e sua função dispersora é obstruída, o Qi Defensivo não alcançará a pele e 
o organismo será facilmente invadido pelos fatores patogênicos exteriores. Pode-se ter 
uma boa idéia do que a função dispersora realmente é, observando o que acontece 
quando ela é obstruída. Quando uma pessoa contrai uma gripe, a maioria dos sintomas 
e sinais são uma manifestação da dificuldade do Pulmão (Fefl na sua função dispersora. 

O Vento-Frio exterior obstrui a pele, impede que o Qi Defensivo se disperse e interfere 
na função dispersora do Pulmão (Fefl. O Qi não pode ser dispersado e tudo parece 
“bloqueado”. Isto é precisamente o que alguém sente durante uma gripe severa, com 
sintomas de cefaléia, nariz obstruído, espirro, etc. 

O Spiritual Axis no Capítulo 30 diz: “O Qi do Aquecedor Superior está em 
comunicação com o exterior e dispersa, dissemina as Essências (Jing) alimentares, 
aquece a pele, abastece o organismo, e umedece os cabelos como uma irrigação de 
névoa e orvalho". 3 

Além do Qi, o Pulmão (Fefl também dispersa os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) pára 
a pele na forma de uma “névoa” fina. Esta é uma razão pela qual o Aquecedor 
Superior é comparado à “Névoa”. A névoa fina dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
umedece a pele e regulariza a abertura e o fechamento dos poros e a sudorese. 
Quando esta função é normal, os poros abrem-se e fecham-se normalmente, e há 
uma quantidade de sudorese normal e fisiológica. Quando esta função é obstruída, 
e a condição for de Excesso, os poros se tomarão bloqueados e não haverá sudorese 
(isto acontece na invasão do Vento-Frio com a prevalência do Frio). Se a condição 
for de Deficiência, os poros estarão muito relaxados e permanecerão abertos, de 
maneira que haverá sudorese espontânea (isto acontece na invasão do Vento-Frio 
exterior com prevalência do Vento, ou em condições de Interior de Deficiência do 
Yang). Se a função do Pulmão (Fefl de dispersar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) for 
obstruída, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) podem se acumular sob a pele causando 
edema (normalmente na face). 

FUNÇÃO DESCENDENTE ^^ e V 

Em virtude do Pulmão (Fefl ser o sistema mais importante no organismo, os 
textos médicos chineses freqüentemente se referem a eles como “tampa” ou “teto da 
carruagem imperial”. 4 Pelo fato de ser o sistema mais importante no organismo, o 
seu Qideve descender. Isto significa função descendente. Como já vimos antes , p Qi 
do Pulmão.(Feildeve descender .para£omuiiicar-se com o Rim (Sheríi e este responde 
"segurando" o Qi. A função descendente se aplica não somente ao Qi mas também 
aos Fluidos Corpóreos (Jin Ye), porque o Pulmão (Fefl também direciona os fluidos 
em descendência para p RtaaJáhen) ..e~ a Bexiga (Pangguang). Se o movimeflto 
descendente do Qi for obstruído, o Qi do Pulmão (Fei) não fluirá em descendência 
e o Qi se acumulará no tórax causando tosse, dispnéia e plenitude torácica. Em 
alguns casos, isto pode afetar a função do Intestino Grosso ( Dachang ). Se o Intestino 
Grosso [Dachang) não receber o Qi do Pulmão (Fefl, não terá força necessária para 
a defecação (isto acontece particularmente com as pessoas idosas). Em certos casos, 
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o obstáculo da função descendente do Pulmão (Fei), pode causar a retenção da urina 
(novamente, em pessoas idosas em particular). 

As funções dispersora e descendente do Pulmão (Fei) podem ser resumidas 
desta maneira: 

a) Asseguram a “entrada e salda" do Qi (ver pág. 82), assim como 
o seu movimento livre, e regula a respiração e a troca de Qi entre 
o organismo e o meio ambiente 

b) Asseguram a todos os órgãos, a nutrição necessária do Qi, 

Sangue (Xue) e dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye), e previne o 
acúmulo e a Estagnação dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 

c) Previnem a dispersão e a exaustão do Qi do Pulmão (Feí) 


4. Regular a Passagem das Águas 

Após o recebimento dos fluidos refinados dQ_Baçp JPi), o Pulmão (Feflo s reduz 
a uma névoa fina e os “pulveriza" por toda a área sob a-pele.-Este processo é parte da 
funçâ odisp ersora do Pulmão (Fei). Na.saúde. os Fluidos C^órêos T«nVÇ)~são 
uniformemenfe dispersados por todo o organismo e a abertura e o fechamento dos 
poros será normal. Se esta função é obstruída, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) podem 
se acumular e originar edemas. 

O Pulmão (Fei) também direciona os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) em descendência 
para o Rim (Shen) e a Bexiga (Pangguang). O Rim (Shen) recebe os Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye) e vaporiza parte deles antes de enviá-los de volta para o Pulmão (Fei) para 
mantê-los umedecidos. A função do Pulmão (Fei) de direcionar os Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye) em descendência apresenta uma influência sobre a função da Bexiga 
(Pangguang). Se esta função do Pulmão (Fei) for normal, a micção será normal também, 
mas se for debilitada, pode ocorrer retenção urinária, especialmente nas pessoas 
idosas. Por esta razão, o Pulmão é algumas vezes chamado de "Fonte Superior da 
Água . O Simple Questions no Capítulo 21 diz: “Os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) penetram 
no Estômago (Wei), e a parte refinada é transmitida em ascendênciapara o Baço (Pi). O 
Qi do Baço (Pi), por sua vez, dispersa-se ern ascendência para o Pulmão (Fei) que, 
regulando aPassagemdas Águas, oenviaemdescendência paraaBavíga(Pangguang)”. 5 

Por meio das funções dispersora e descendente, o Pulmão (Fei) é portanto’ 
responsável pela excreção dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) por meio da sudorese ou 
da urina. 


5- CON XRQLAR A PELE E OS PÊLOS CORPÓREOS 

Esta função está intimamente relacionada às duas funções anteriores. O; 
Pulmão (Fei) recebeos EJuidos Corpóreos (Jin Ye) do Ba ço (Pi) mos-dispersa-paraa ': 
pele de todo o corpo. Nutre e um edece a pele e os pêlos corpóreos. Se a função do ^ 
Pulmãír (Fei) de dispersar os fluidos fornonWalra-pele terãbrilhõ, os pêlos corpóreos Y 
serão saudáveis, e a abertura e o fechamento dos poros, assim como a sudorese, serão 
noi mais. Sc esta função for obstruída, a pele e os pêlos corpóreos serão privados da 
nutrição e do umedecimento necessários, e a pele se tomará áspera e seca, e os pêlos 
corpóreos ressecados. v. 

O Pulmão (Fei) influencia o Qi Defensivo que flui sob a pele. Se o Qi do Pulmão. 
(Fei) for forte, o Qi Defensivo será forte e a pessoa apresentará uma boa resistência 
contra os ataques dos fatores patogênicos exteriores. Se o Qi do Pulmão (Fei) for. ? 
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debilitado, o Qi Defensivo também será afetado e, pelo fato dos poros estarem 
abertos, ocorrerá sudorese espontânea. A pessoa também estará propensa ao 
ataque dos fatores patogênicos exteriores. Quando este tipo de sudorese ocorre, 
uma certa quantidade de Qi Defensivo é perdida com ela. Por esta razão, o SlMPLE 
Questions no Capitulo 3 denomina os poros de “portas do Qi”. 6 Ao contrário, se um 
fator patogênico exterior invadir as porções exteriores do organismo, ou seja, pele 
e músculos (o que pode ocorrer mesmo se o Qi Defensivo for relativamente bom), 
obstruirá a pele e, portanto, a circulação do Qi Defensivo, quê, por sua vez, afetará 
a função dispersora do Pulmão (Fei), causando tosse, espirro, etc. 

O Simple Questions no Capítulo 10 diz: “ O Pulmão (Fei) controla a pele e 
manifesta-se nos pêlos corpóreos". 7 No Capitulo 9 diz: “O Pulmão (Fei) é a raiz do Qi, 
residência da Alma Corpórea (Po) , manifesta-se nos pêlos corpóreos, abastece apele, 
representa o Yin dentro do Yang e pertence ao Outono". 8 


6. Abrir-se no Nariz 

O nariz é a abertura do Pulmão (Fei), e através dele, ocorre a respiração. Se o 
Qi do Pulmão (Fei) é forte, o nariz se abrirá, a respiração será fácil e a olfação será 
normal. Se o Qi do Pulmão (Fei) estiver debilitado, ou se o Pulmão (Fei) for invadido 
por fatores patogênicos exteriores, o nariz ficará obstruído, podendo ocorrer perda 
da olfação e espirro. Se o Pulmão (Fei) apresentar Calor, podem ocorrer sangramento 
nasal, perda da olfação e a asa nasal se agitará rapidamente (como na pneumonia). 
O Spiritual Axis no Capítulo 17 diz: “O Pulmão (Fei) abre-se no nariz, e se o Pulmão 
(Fei) for harmonioso, o nariz pode cheirar’’. 9 

Finalmente, deve ser lembrado que há também, alêm do Pulmão (Fei), outros 
sistemas que afetam a olfação, notavelmente o Baço (Pi). 


7. Abrigar a Alma Corpórea ^ * c_) 

Diz-se que o Pulmão ( Fei) é a residência da A lma Corpórea (Po), que forma o Yin 
ou a contraparüdalisic:r<la A]ma Etérea (Hun). Similarmente ao Hun, o caractere 
chinês para Po também contém o radical Gui, o qual significa “espirito" ou “demônio”. 

A Alma Corpórea é a parte mais física e material da alma do ser humano. Poder- 
se-ia dizer que é a manifestação somática da alma. O Classic OF CATEGORIES (1624), 
escrito por Zhang Jie Bing, diz: “A Alma Corpórea move-se efaz,...através disto, dor 
e prurido podem ser sentidos ". 10 

A Alma^orpórea está intimamente relacionada à Essência ( Jing ) e pode-se 
dizer que é a manifestação da Essência (Jing) na esfera dos sentimentos e sensações. 
A Essência (Jing) ê o fundamento para o organismo saudável e a Alma Corpórea para 
as sensações e os movimentos claros e definidos. 

Estando relacionada ao Pulmão (Fei), a Alma Corpórea também está vinculada 
à respiração. Os gregos antigos chamavam a alma de ctysgoS o que significa "vento 
ou respiração vital” e o espírito de ir/Eupa que também significa “respiração". A Alma 
Corpórea, que reside no Pulmão (Fei), é a manifestação direta da respiração na vida. 

Em um nível emocional, a Alma Corpórea é diretamente afetada pelas emoções 
de tristeza ou lamento, as quais obstruem seus movimentos. Uma vez que a Alma 
Corpórea reside no Pulmão (Fei), tais emoções têm um efeito poderoso e direto sobre 
a respiração o qual pode ser sentido como a pulsação da Alma Corpórea. A trist eza 
e o lamento afetam a Alma Corpórea, dissolvem o Qi dp Pulmão (Fei) e s uspendem 
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nossa respiração. A respiração curta e superficial de uma pessoa que está triste e 
deprimida é um exemplo disto. Similarmente, a respiração rápida e superficial que 
ocorre no topo do tórax somente, quase no pescoço, é uma expressão da constrição 
da Alma Corpórea e do Qi do Pulmão (Fei). Por esta razão, o tratamento do Pulmão 
(Fe0 é freqüentemente muito importante nas alterações emocionais derivadas de 
depressão, tristeza, lamento, ansiedade ou luto. O ponto Lieque P-7 aprese nta um 
efeito de alívio poderoso sobre as emoções contidas, e~npuantõ^põntcTPoft u B-4 '2 
tonifica n dfiio Pulmão T Feá e fortalece a Alma Corpórea (ver Capítulo sobre Função 
dos Pontos). Desta forma, a implicação da Alma Corpórea na prática clínica é maior 
do que a referente ã Alma Etérea. 


Sonhos 

O Simple Questions no Capítulo 17 diz: “ Quando o Pulmão (Fei) estiver em 
excesso, haverá sonhos sobre lamentos". 11 No Capítulo 80 diz: “Se o Pulmão (Fei) é 
deficiente, haverá sonhos com objetos brancos ou matanças sangrentas. Se os 
sonhos acontecerem no Outono, haverá sonhos com batalhas e guerras". 12 

O Spiritual Axis no Capítulo 43 diz: “ Quando o Pulmão (Fei) estiver em excesso, 
haverá sonhos sobre preocupação e medo, ou choro e vôo...se o Pulmão (Fei ) estiver 
deficiente, haverá sonhos com movimentos no ar e objetos estranhos feitos de ouro ou 
metal". 13 


“PULMÃO (FEI) GOVERNA OS 100 VASOS" 

O Pulmão (Fei) governa o Qi , que está intimamente relacionado com o Sangue 
(Xue) e flui nos Vasos Sangüíneos IXueMaij junto com aquele. Desta forma, o Pulmão 
(Fei) apresenta uma influência sobre todos os Vasos Sangüíneos (Xue Meu) da 
maneira já mencionada anteriormente. Uma vez que o Qi do Pulmão (Fei) afeta os 
Vasos Sangüíneos (Xue Mai), o pulso da artéria radial, situada sobre o Meridiano do 
Pulmão (FeQ, reflete o estado de todos os sistemas. 


“PULMÃO (FEI) ODEIA O FRIO” 

O Pulmão (FeO influencia a pele e o Qi Defensivo, sendo facilmente invadido 
pelos fatores patogênicos externos, particularmente o Frio. 


“PULMÃO (FEI) GOVERNA A VOZ” 

A força, tom e claridade da voz são dependentes do Pulmão (Fei). guando este 
é saudável, ê comparado a um sino, que toca um som nítido, que é a voz. Se o Pulmão 
(Fei) está debilitado, a voz se toma baixa, enquanto se o Pulmão está obstruído pela 
Fleuma ( Tanyin ), a voz se toma abafada. 


NOTAS 


1. Simple Questions, p. 58. 
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2. Ibid., p. 45. 

3. Spiritual Axis, p. 71. 

4. Zhao Xian Ke 1687 Medicine Treasure (Vi Cuan S.1f), citado em Selected Histórica] Theories in 

Chinese Medicine, p. 1. 

5. Simple Questions, p. 139. 

6. Simple Questions, p. 19. 

7. Simple Questions, p. 70. 

8. Simple Questions, p. 67. 

9. Spiritual Axis, p. 50. 

10: Citado em Concise Dictionary of Chinese Medicine, p. 953. 

11. Simple Questions, p. 102. 

12. Simple Questions, p. 569. 

13. Spiritual Axis, p. 85. 



























ifunções do Baço 

m> 


I A principal função do Baço (Pfl consiste em auxiliar a 
digestão do Estômago (Wei) por meio do transporte e da 
transformação das Essências ( Jing ) alimentares, absorvendo a 
nutçição dos alimentos e separando as partes puras das 
|||| impuras. O Baço (Pfl é o sistema central na produção do Qi: a 
igi partir dos alimentos e líquidos ingeridos, extrai o Qi dos 
ggjp Alimentos (Gu Qi). que é a base para a formação do Qi e do 
gflíí Sangue (Xue). Na verdade, o Qi dos Alimentos produzido pelo 
j pÉf Baço (Pi) combina-se com o ar no Pulmão (Fefl para formar o Qi 
|j|È|f'prãcico (ver pág. 60), que é por si só a base para formar o 
IgfeQi Verdadeiro ( ZhenQi ). O Qi dos Alimentos do Baço (Pi) também 
||!|:é a base para a formação do Sangue (Xue), a qual ocorre do 
M ife ,Coracâo (Xin). Pelo fato do Qi dos Alimentos extraído do Baço (Pfl 
Hpflser. um material básico para á produção do Qi e do Sangue (Xue), 

1 ;p’,Baço (Pfl, junto com o Estômago (Wei), é freqüentemente 
'(denominado de Raiz do Qi Pós-Celestial. 

§ Uma vez que o Baço (Pfl é o sistema central no processo 
ídigestivo, é referido freqüentemente como “Celeiro oficial de onde 
vós cinco sabores derivam". 1 
#;•' As funções do Baço (Pfl são: 
fjpiv Governar a transformação e o transporte 

Controlar o Sangue (Xue) 

r A r Controlar os músculos e os quatro membros 

] £'• Abrir-se na boca e manifestar-se nos lábios 

É Controlar a "ascendência do Qi' 

Abrigar o Pensamento 
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1. Governar a Transformação e o Transporte 


O Baço (Pí) transforma os alimentos e líquidos ingeridos para deles extrair o Qt :T ' 
isjoé chamado de Qi dos Alimentos, sendo base para a produção do Qi e do Sangue»! 
(Xue). Uma vez que o Qi dos Alimentos é formado, o Baço (Pí) transporta este e outrasl 
partes refinadas dos alimentos, denominadas “Essências alimentares”, para vários! 
sistemas e partes do organismo. :|| 

O Simple QUESTIONS no Capítulo 21 diz: “Os alimentos penetram no Estômago W 
(Wei), a parte refinada vai para o Fígado (Gan) e o excesso para os tendões. Os í 
alimentos penetram no Estômago (Wei), a parte não refinada vai para o Coração (Xin)lÍ 
e o excesso segue para os Vasos Sanguíneos (Xue Mai)... Fluidos Corpóreos (Jin Yejí 
entram no Estômago (Wei).,. aparte superior vai para o Baço (Pi), o Baço (Pi) transporta ! 
a Essência refinada para o Pulmão (Fei)”. 2 Esta passagem descreve o papel do Baço? 
(Pi) na separação das partes utilizáveis dos alimentos das não utilizáveis e direciona ' 
o Qi dos Alimentos em ascendência para o Pulmão (FeO para combinar-se com o ar* 
e formar o Qi Torácico, e para o Coração formar o Sangue (Xue). As várias transi 
formações e movimentos descritos, “a parte refinada para o Fígado (Gan)", “a parte’? 
não refinada para o Coração (Xin), “a parte refinada ascende para o Pulmão” estão?! 
todos sob o controle do Baço (PO. Por esta razão, a função do Baço (Pí) de transformar! 
e transportar é crucial para o processo digestivo e produtivo do Qi e do Sangue (Xue). È 
Se esta função for normal, a digestão será boa, assim como o apetite, a absorção normal | 
e os movimentos defecatórios serão regulares. Se esta função for afetada, pode haver 1 
anorexia, má digestão, distensão abdominal e perda de fezes. e! 

Apesar do controle do movimento de várias Essências alimentares, o Baço (Pij 
também controla a transformação, separação e movimentação dos Fluidos Corpo-í 
reos (Jin Ye). O Baço (Pí) separa a parte útil da inútil dos Fluidos Corpóreos (Jin Yej| 
ingeridos: a parte “pura" ascende para o Pulmão (Fei) para ser distribuída para a ' 
pele, e a parte “impura" descende para os Intestinos (Dachang e Xiaochang). onde 
será separada. Se esta função do Baço (Pi) for normal, a transformação e osí 
movimentos dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) serão normais. Se esta função fof 
afetada, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) não serão transformados nem transportados I 
adequadamente e pode haver um acúmulo para formar a Umidade ou a Fleuma! 
(Tanyin). ou ainda causar edema. A implicação neste caso consiste no fato de que »? 
o Baço (PO deve ser sempre tratado onde há Umidade, Fleuma ( Tanyin ) ou edema?! 
Alem disto, o Baço (Pi) também é facilmente afetado pela Umidade externa, a quà!í'l 
pode obstruir sua função de transformar e transportar. 4| 

u conex ão com a transformação e digestão dos alimentos, diz-se que o Baço Í 
(Pi) “gosta da secura": isto significa que a atividade do Baço (Pí) de transformar èf 
ransportar pode ser facilmente afetada pelo consumo excessivo de líquidos frios ou 
gelados (tão comum nos países ocidentais). Ao contrário disto, o Estômago (Wei) 
gosta da umidade", ou seja, de alimentos com características úmidas. ,bJ 



2. Controlar o Sangue (Xue) 




n r, !t S n! U n° BaÇ ° (Pl} mantém 0 Sangue (Xue) nos Vasos Sangüineos (Xue Mai).S 
n0 Ca P itul ° 42 diz 9 ue Baço (Pi) está encarregado de Jj 
, A? 1 *, 6 • Enquanto é o Qi que mantém o sangue nos vasos sangüineos ff 

g t ra1 ’ í? aço (Pi) . é 5 ue desempenha especificamente esta fúnção. % 

^ ° - l ° aço ^ é saudável, o Sangue (Xue) circulará normalmente e’j§ 

n0S vasos ' Se 0 Q i do Baço (Pi) for deficiente, o Sangue (Xue) poderá # 
sair dos vasos resultando em hemorragias. 6 1 
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Além do controle do Sangue (Xue) e da prevenção de hemorragias, o Baço (Pi) 
também tem um papel importante na elaboração do Sangue (Xue). Na verdade, o 
Baço (Pi) extrai o Qi dos Alimentos do alimento e forma o Sangue (Xue) no Coração 
(Xin) com o auxilio do Qi Original do Rim ( Shen .). O Baço (Pi) é, portanto, o sistema 
central e essencial para a produção tanto do Qi como do Sangue (Xue). Esta é outra 
razão da denominação “Raiz do QiPós-Celestial”. Se desejarmos tonificar o Sangue 
(Xue), portanto, devemos sempre tonificar o Baço (Pi). 

Li Dong Yuan (1180-1251), autor do famoso Discussion on Stomach and Spleen 
diz: “O Qi Original somente poderá ser forte se o Baço (Pi) e o Estômago (Wei) não 
estiverem debilitados para poder nutri-lo. Se o Estômago (Wei) estiver afetado e os 
alimentos não forem transformados, o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) ficarão debilitados, 
e não poderão nutrir o Qi Original que se tomará vazio, resultando em patologias". 4 

3. Controlar os Músculos e os Quatro Membros 

O Baço (Pí) extrai o Qi dos Alimentos do alimento para nutrir todos os tecidos do 
organismo. Este Qi refinado é transportado por todo o organismo pelo Baço (PO .Se o Baço 
(PO for forte, o Qi refinado é direcionado para os músculos, particularmente os referentes 
aos membros. Se o Qi do Baço (PO estiver debilitado, o Qi refinado não poderá ser 
transportado para os músculos e a pessoa se sentirá cansada, os músculos ficarão 
fracos e, nos casos mais severos, poderão atrofiar. O estado do Baço (PO é um dos fatores 
mais importantes de determinação da quantidade de energia física que a pessoa tem. O 
cansaço é uma reclamação comum e nestes casos o Baço (Pi) deve ser sempre tonificado. 

O Simple Questions no Capítulo 44 diz: “O Baço (Pi) governa os músculos., .se o Baço 
(Pi) apresentar Calor, haverá sede e os músculos estarão debilitados e atrofiados". 5 No 
Capítulo 29 diz: “Os quatro membros dependem do Estômago (Wei) para o Qi, mas o Qi 
do Estômago (Wei) somente poderá alcançar os Meridianos por meio da transmissão do 
Baço (Pi). Se este estiver afetado, não poderá transportar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) do 
Estômago (Wei), e os quatro membros não poderão receber o Qi dos Alimentos". 6 

4. Abrir-se na Boca e Manifestar-se nos Lábios 

A ação de mastigar prepara os alimentos para o Baço (PO transformar e trans¬ 
portar sua Essência ( Jing ) alimentar. Por esta razão, a boca apresenta uma função de 
relacionamento com o Baço (PO. Quando o Qi do Baço (PO for normal, o paladar será 
bom e os lábios ficarão umedecidos e rosados. Se o Qi do Baço (Pi) for anormal, pode 
afetar o paladar ou a presença de um paladar anormal (“insipido”), anorexia e os lábios 
podem ficar empalidecidos e secos. Em particular, se o Baço (Pij apresentar Calor, os 
lábios tenderão a ficar ressecados e o paciente pode reclamar de paladar doce; se o Qi 
do Baço (Pi) for deficiente, os lábios podem empalidecer. O Simple Questions diz no 
Capítulo 10 que o “Baço (Pi) controla os músculos e manifesta-se nos lábios". 7 O 
SpiRiTUAL Axis no Capítulo 17 diz: “O Qi do Baço (Pi) conecta-se com a boca; se o Baço 
(Pi) for saudável a boca pode sentir o sabor dos cinco grãos". 8 

5. Controlar a Ascendência do Qi 

O Baço (Pi) produz um efeito de “elevação” ao longo da linha média do corpo. 
Esta é a força que faz os Sistemas Internos permanecerem no local correto. 
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•i ! • Se o Qi do Baço (Pi) é deficiente e sua função de “elevar o gr estiver deficien 
poderá ocorrer prolapso de vários órgãos, tais como útero, estômago, rim, bexi 
ou ânus. -■ 

i-vp A ação do Baço (Pi) de elevar o Qi é outra expressão da sua função de extrai 
o Qi dos Alimentos refinados e enviá-lo em ascendência para o Pulmão (Feif 
Coração (Xin). Ye Tian Shi (1667-1746), o celebrado especialista em Patolo 
Quentes, disse: “O Qi do Baço (Pi) ascende, o Qi do Estômago descende". 9 

Li Dong Yuan disse: “Os alimentos penetram no Estômago (Wei) e o Baço (p 
direciona a Essência pura do alimento para o Pulmão (Fei).. .para nutrir o organi 
inteiro". 10 O movimento ascendente do Qi do Baço (Pi) é coordenado coi 
movimento descendente do Qi do Estômago (Wei). A união dos dois é importajlfp 1885 
para o movimento adequado do gino organismo durante a digestão, de maneira 


O Spiritual Axis no Capitulo 43 diz: “Se o Baço (Pi) estiver em excesso, sonha- 
se com cantorias e algo pesado...se o Baço (Pi) estiver deficiente, sonha-se com 
abismos em montanhas e pântanos". 12 


movimentos ascendentes e descendentes do Çi forem coordenados, poderá o YdWiflf 
puro ascender para os orifícios (órgãos dos sentidos) superiores e o Yin impuro depí 
cender para os dois orifícios inferiores. Se os movimentos descendentes e ascendffl 
tes estiverem debilitados, o Yang puro não ascenderá, o Qi refinado extraído 
alimentos não poderá ser estocado e o Qi impuro não poderá ser excretado. ’",|íf|pí 


“BAÇO (PI) GOVERNA OS QUATRO MEMBROS” 

O Baço (Pi) distribui Essências (Jing) alimentares para todas as partes do 
organismo e em particular para os membros. Por esta razão, quando o Baço (PO está 
deficiente, as Essências ( Jing) alimentares não podem alcançar os membros, os 
I quais sentirão frio e fraqueza. 

B “BAÇO (Pi) TRANSFORMA OS FLUIDOS CORPÓREOS (JIN YE) NO 
“ ESTÔMAGO [WEI)” 

O Estômago (Wei) é a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) no organismo e o 
i Baço (Pi) os transforma e transporta. Os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) do Estômago 
: [Wei] são parte do Yin do Estômago (Wei), enquanto a atividade da transformação 
ks e transportação dos fluidos faz parte do Yang do Baço (Pi). 


6. Abrigar o Pensamento 

„ M 

Diz-se que o Baço (Pi) é a “residência" do Pensamento. Isto significa que o I i.i.' v^jjESij 
(Pi) influencia nossa capacidade para pensar, estudar, concentrar, determiriiãfslllB 
memorizar. ,. 

Se o Qi do Baço (Pi) está florescendo, podemos pensar nitidamente, sqmlÉ|l|ifB 
capazes de nos concentrar e memorizar facilmente. Se o Qi do Baço (Pi) e stiv« ’«&• 
debilitado, o pensamento fica afetado, a concentração falhará e a memóriai^^i 
fraca. Ao contrário, estudo excessivo, trabalho mental e concentração por per ... 
contínuos podem debilitar o Baço (Pi). 

O Baço (Pi), o Coração (Xin) e o Rim (Shen), todos apresentam uma influéj|§§||||f|f 
sobre o pensamento e a memória de maneiras diferentes. O Baço (Pi) influencia no 
capacidade para o pensamento para o estudo, concentração e niemorizaç;í (: CbJwjjjiã 
trabalho ou assuntos escolares. O Coração (Xin) abriga a Mente e influericiáxfsjM 
pensamento no sentido de nos capacitar a pensar claramente quando enfrent.iniIsVjjra||Í 
problemas na vida, afetando a memória sobre coisas passadas. O Rim (Shen) 
o cérebro e influencia a memória recente no dia-a-dia. Por exemplo, numa, 
avançada, há um declínio da Essência (Jing) do Rim (Shen) que falha para nii 
cérebro. Por esta razão, muitas pessoas idosas esquecem com freqüência ev| 
recentes [em decorrência da debilidade do Rim (Shen)], mas podem lembr; 
eventos antigos [o que depende do Coração (Xin)). Similarmente, algumas pes 
podem apresentar uma memória extraordinária no trabalho ou nos estudos ]" 
depende do Baço (Pi) |, mas esquecer coisas cotidianas (o que depende do Rim (£ 
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STBAÇO [PD É A RAIZ DO QI PÔS-CELESTIAL” 

1 

.. O Baço (Pi) é a origem do Qi e do Sangue (Xue) no organismo. Por esta razão, é 
SÉ denominado de Raiz do QiPós-Celestial, ou seja, o Qie o Sangue (Xue) produzidos após 
® o nascimento, como oposto ao Qi Pré-Celestial, que nutre o feto antes do nascimento. 

I 

Í|“BAÇO (Pí) É A ORIGEM DO NASCIMENTO E DO DESENVOLVIMENTO” 

I " | isto se refere ao papel central desempenhado pelo Baço (Pi) ao nutrir o 

Iprganismo e promover o desenvolvimento. 

gfc 

®fBAÇO [PD AUMENTA A ASCENDÊNCIA DO YANG PURO” 

r 

gp O Qi do Baço (Pi) ascende para aumentar o Qi do Yang puro em direção à cabeça. 
tjSe a Umidade obstruir o Baço (Pi), o Yang puro não poderá ascender para a 
djiabeça, resultando em uma sensação de peso na cabeça. 

jBAÇO (PI) ODEIA A UMIDADE” 

ü 

A Umidade obstrui facilmente o Baço (Pi) causando uma disfunção da sua 
atividade de transformação e transportação. Isto pode causar distensão abdominal, 
plterações urinárias ou secreções vaginais. 


OSimi le Questions no Capítulo 80 diz: “Se o Baço [Pi) for deficiente, sonhais 
jorne; se o sonho acontece no verão, sonha-se com a construção de uma casalM 


® Os livros médicos chineses nunca mencionam o pâncreas, sendo freqüente- 
ijente dito que, funcionalmente, o pâncreas está incluído no “Baço” (Pi). Ao que 
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parece, muitas das funções do Baço (Pi] que afetam a digestão poderiam estar 
correlacionadas com a secreção de enzimas digestivas do pâncreas. 

Uma das poucas menções feitas ao pâncreas encontra-se no Capítulo 42 do 
Classic OF Difficulties que diz: “O baço pesa aproximadamente lkge mede 7, 62cnx 
de largura, 2,7cm de comprimento, e apresenta 226,8g de tecidos gordurosos o 
rodeando". 1 - 1 Ao que parece, “226,8g de tecidos gordurosos o rodeando" seria ií 
pâncreas. ' 


NOTAS 

1. Simple Questions, p. 58. 

2. Simple Questions, p. 139. 

3. A Revised Explanation of the Classic of Difficulties, p. 99. 

4. Syndromes and Treatment of the Internai Organs, p. 168. 

5. Simple Questions, p. 246. 

6. Simple Questions, p. 180. 

7. Simple Questions, p. 70. 

8. Spiritual Axis. p. 50. 

9. Syndromes and Treatment of the Internai Organs, p. 170. 

10. Syndromes and Treatment of the Internai Organs, p. 170. 

11. Simple Questions, p. 569. 

12. Spiritual Axis, p. 85. 

13. Classic of the Difficulties. p. 99. 
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O R im (Shen) é freqüentemente referi do como a "Raiz da 
H Vida” ou “Raiz do Qi rdA-Cc:lestiar: isro ocqrre pqrque arTnazena 
|| aTSsencrãTJingTque é pãrcialmente d erivada do s pais, estabe- 
letaflãriiá concepção. ' — 

~CõniõtõdcTsistema Yin, o Rim (Shen) apresenta um aspecto 
|;Yin e outro Yang. Todavia, estes dois aspectos adquirem um 
significado diferente para o Rim (Shen), porque e ste é o funda - 
mento do Yin e do Yang p ara todo s os outros sistemas. Por esta 
fàzãõTSyinêõYõng do Rim (Shen) também são chamados de "Yin 
Primário” e “ Yang Primário" respectivamente. Poderiamos consi- / 
derar o Yin do Rim (Shen) como um fundamento para todo o Qi( 
; do Yin contido ho organismo, e em especial aquele pertencente ao \ 
Figado (Gan), Coração [Xin ) e Pu l mão (F ei), sendo o Yang do R im J 
||(Shé?irõ'fuffdãmênfõrpãra todo gTdõ Yang no organismo, em / 
particular aqueles do Baço (Pi), Pulmão (Fei) e_Coraçãq (Xin). / 
O Yin do Rim (Shen) é o fundamento essencial para o 
^nascimento, crescimento e reprodução, enquanto o Yang do Rim 
j(ghen) é a força motriz de todos os processos fisiológicos. O Yin 
•dò Rim (Shen) é o fundamento material para o Yang do Rim 
IflShen), e o Yang do Rim [Shen) é a manifestação exterior do Yin 
dp Rim [Shen). Na saúde, estes dois pólos formam um todo. Na 
(patologia, todavia, ocorre a separação do Yin e do Yang do Rim 
(.(.Shen). 

«gjfc-..; O Yin do Rim [Sh en ) e o Yang do Rim f Shen) apresentam-a., 
jferi esmar alz. sendo que dependem um do outro para existirem. O 
Stólft do Rim (Shen) própófciõna''o"SubstTãEõTnãterial param Yang 
(Shen), e o Yang do Rim (Shen) fornece o Calor necessário 
gripara todas as funções do Rim (Shen). Pelo fato de serem funda- 
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mentalmente um todo, a deficiência de um necessariamente implicamajisiiçiêncii^t’ 
do outro. O Yffíê oTãng do Rim (Shen) poderiam ser comparados a uma lãmpàdalP 
a óleo, sendo que o óleo representa o Vindo Rim (Shen) e a chama representa o Yafim 
do Rim (Shen). Se o óleo decresce, a chama também decresce e vice-versa. SeguâlS 
se que, em se tratando de desarmonia do Rim (Shen). é necess ário tonificar la nfoiHj 
Yin corno o Yang d o Rim (Shen) para prevenir a exaustão de um deles, N a vêrdãHilsa 
se a chama [ Yang do Rim (Shen)) aumenfãrsem^üFõlnesmb aconteça com o óleÍ'ffT 
isto acarretará numa diminuição do óleo ( Yin do Rim (Shen)]. Por outro lado, se o ô(íM| 
aumentar muito sem que o mesmo aconteça com a chama, o excesso de óleo pôfll: 
abafar a chama. Um bom exemplo deste principio pode ser visto na composição d|f 
duas prescrições de ervas clássicas para tonifcar o Yin e o Yang do Rim (Shen)3§l 
prescrição clássica para tonificar o Yin do Rim (Shen) é a "Decocção dos Seis SabqiiU 
da Rehmannia”, enquanto que a prescrição clássica para tonificar o Yang do 
(Shen) é a “Decocção do Tórax Dourado do Qi do Rim (Shen)", que consiste na “Decocgfjffi 
dos Seis Sabores da Rehmannia” com a adição de duas outras ervas quentes, ou ggjln 
aconite e canela. Isto mostra claramente que para tonificar o Yang do Rim (Shen), deipT 
se também, até um certo ponto, tonificar o também o Yin do Rim (Shen). IJS 

O Rim (Shen) é diferente dos outros sistemas Yin, porque é.afundamen^pà^B 
todo Qi do Yin e Yang do organismo, e também por causa da suaprigem naÁguãtÉf 
no Fogo do organismo. Embora, de acordo com os Cinco Elementos»- o .ãm (S fijM f 
pertença à Água, sendo também a fonte do Fogo no organismo denominado de “Fpflf 
do Portão da Vitalidade" (ver adiante). jÉffl 

As funções do Rim (Shen) são: 

I Armazenar a Essência (Jing) e governar o nascimento, crescimen- 
I to, reprodução e desenvolvimento 

! Produzir a Medula, abastece o cérebro e controlar os ossos 
I Governar a Água 
\ Controlar a recepção do Qi 
Abrir-se nos ouvidos 
Manifestar-se no cabelo 
Controlar os dois orifícios inferiores 
Abrigar a Força de Vontade 


' ’WÊÈ 

,QÍ^r|iÍjÍ 
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1. Armazen ar a Essência (Jing) e Governar o 
Nas cimen to» Crescimento , Reerqdüçãqjs 
Dese nvol vimento 

\ 

Como discutimos no Capitulo 3, a Essência (Jing) do Rim (Shen) êíMjffigg 
substância preciosa herdada dos pais e também parcialmente abastecida p'4jj||p 
extraído dos alimentos. A função do Rim (Shen) de armazenar a Essência 1 pfffL,, 
apresenta dois aspectos: 

a ) Ar mazena a Essência (J ing) Pré-Ce lestia l, ou seja. a E ssên cia (Jing) her dadqgw 
antes do nasciment o nutre o feto, e após o nascimento controla o r resciriient Sa 
maturação sexuaí, a fertilidade e õ desenvolvimento. Esta Essência (Jing) detènTpÉl! 
noSSa base Constitucional, força e vitalidade. Também é a base da vida sexuj£l’jj||| 
fundamento material para a manufatura do esperma nos homens e do óvulo 
mulheres. A Essência (Jing) insuficiente pode causar infertilidade, impotência, sübd®s^p« 
volvimento infantil (físico ou mental), crescimento retardado e senilidade prema^i^^ 

b) Arm azena a Essênci a (Jing) Pós-Celestial, ou seja, a Essência f. U na) reffflada f 
extraida-doà-alime ntos a través _do pó transformador dos Sistemas IntemoshiS 


A Essência (Jing) do Rim (Shen) também controla os vários estágios de 
prnudança na vida, ou seja, nascimento, puberdade, menopausa e morte. Envelhecer 
iconsiste no declínio fisiológico da Essência (Jing) durante a vida. O Capítulo 1 do 
Bjivro Simple Questions descreve os vários estágios da vida em ciclos de 7 anos para 
Hginulheres e 8 para homens. 

A E ssência I Jina) do Rim (Sheni.propprçlona o materi al básico tanto pa ra o Yin 
fçmnn para oJ Cana do Rim (Shen), embora na patologia uma Deficiência da Essência 
I(Jing) do Rim (Shen) seja parte do padrão de Deficiência Yin do Rim (Shen). Explicando 
jlãe um outro modo, a Essência (Jing) do Rim (Shen) é a base orgânica para a 
ffijransfbmação do Yin do Rim (Shen) em Qi do Rim (Shen) por uma ação aquecedora 
fte evaporável do Yang do Rim (Shen) (ver pág. 55). 

jíj. O cata do da E ssência (Jing) detennina,Q.estadculQ„Bim (Shen). Se a Essência 
Ifjtng) floresce e é abundante, o Rim (Shen) será forte, e apresentará grande vita- 
píidade, poder sexual e fertilidade. Se a Essência (Jing) estiver debilitada, o Rim será 
flraco, podendo apresentar pouca vitalidade, infertilidade ou debilidade sexual. 

jft 

|2. Prod uzir a Med ula, Abas tecer o Cerebro e 
Controlar os Õssos 


já»- Esta função do Rim (Shen) também é derivada da Essência (Jing). A Essência (Jing) 

%um fundamento orgânico para a produção da Medula. “Medula” não corresponde à 
•Éiedula óssea da medicina ocidental. “ Medu la" na Medicina Chinesa é umasubstância 
|ue é a matriz comum dos_ossos,. medula óssea, cérebro e medula espinhal. Assim, a 
Essênci a (JjnõTdõ Rim lShen) produz u Mcd ula que gera amedula espin hal e “ab astece* 
i;p cérebr o. Por esta razão, na Medicina Chinesa o cérebro apresentaum relacionamento 
gjnsiológtco com o Rim .(Shen). Se a Essé ndàlJinaldo..Rim.(Sh<m) foE forte.--nutiáiã..p 
jçér ebro, a memória e a con centra ção, e melhorará a visão eq pensamento. A Medicina 
-Chinesa afirma que o “Rim (Shen) é a origem da habilidade e da inteligência”. Se o 
jjégrebro não estiver adequadamente nutrido pela Essência (Jing), poderá ocorrer falta 
ifyç memória e concentração, tontura, pensamento afetado e visão debilitada. O cérebro 
!||a coluna espinhal são também referidos como o “Mar da Medula”. 

% A medula também é a base par a a f ormação, da medula óssea que nutreos.ossos. 
ülifissim, o Rim (Shen) governa a medula espinhal e os ossos. Se a Essência (Jing) do Rim 
•ri) for forte, os ossos também serão fortes, e os dentes fi rmes. Se a Essência (Jing) 
ÍSò Rim (Shen) for debilitada, os ossos serão quebradiços e os dentes poderão cair. A 
jfesência (Jing) do Rim (Shen) nas crianças causará um desenvolvimento ósseo debi- 
fiádo, “peito de pombo", etc. O Simple Questions no Capítulo 44 diz: “O Rim (Shen) 
|controla a medula óssea. ..se o Rim (Shen) apresentar Calor, a espinha não permanecerá 
p%ia, os ossos poderão ficar debãitados e a medula terá seu tamanho afetado". 1 

A Essência (Jing) do RimlShen) também apresenta uma influênciamjpqrtante 
Ipitire a vitalidade e.P vigor menta l. Õ Simple QuÉsSÕNS ncTCapfukfê diz: “O Rim 
í|Shõ!r,'é"o oficialforte de quem a ingenuidade deriva" . 2 Isto significa que o Rim (Shen) 
f|tèrmina as forças fisica e mental do indivíduo. Também determina nossa força de 
Igghtade como será explicada em breve. 

li-' Governar a Água 

JÇt -___ 

Como já vimos, de acordo com os Cinco Elementos, o Rim (Shen) pertence à 
fglha e governa a transformação e o transporte dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye), de 
Kférentes maneiras: 
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aV O Rim ÍShen 1 é como um portão que abre e fecha para controlar o fluxo cie! 
Flui dos C orpóreos -(Jin. Fe) .no. Aquecedor Inferior { Jiao Inferior). Sob con^^H 
fisiológicas normais, haverá um equilíbrio correto entre o Yin e o Yang do Rim (SfgÉ 
resultando na regulamentação adequada da abertura e fechamento do “portãüf|if 
micção será normal em quantidade e cor. Na patologia, há um desequüíb||| 
importante entre o Yin e o Yang do Rim (Shen), resultando no funcionanieiíio 
debilitado do “portão” para abrir e fechar: muito aberto pode causar micção pròül” 
e pálida [Deficiência do Yang do Rim (Shen)]; muito fechado pode causar mieíff 1 
escura e escassa [Deficiência do Yin do Rim (Shen)]. ir 

b) O Rim (Shen) pertence ao Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), o qual é algfílf^ 

vezes comparado a um “fosso de drenagem". Os sistemas do Aquecedor Inferior 
Inferior) são particularmente encarregados da excreção dos Fluidos Corpóreõ|%f 
Ye) impuros. O Rim_(ShenbapFesenta-a.função de proporcionar o Qi para a Bòxft 
(Pangguang) para a rmazenar e transformar a urina. "--- 

c) Os Intestinos [Dãcfwng è XiaõcTi5r@)7tãnibém no Aquecedor InferióriM 

Inferior), interpretam uma parte na função de separação dos Fluidos Corpffffl 
[Jin Ye) puros dos impuros. Esta função jntestinal também está sob o contròfeUi 
Rim [Shen), e m particul ar do FâMtjTSSTf&h (Sfièh).-----—-rTgügjf - 

d) O Rim (Shen) recebe^óslluídos do Pulmão (Fei), alguns dos quailffi 

excretados e outros vaporizados, sendo que esta forma regressa ao Pulmão (FeOp$j 
mantê-lo umedecido. adgtSffi 

e) O Baço (Pi) desempenha um papel muito importante na transformaçMm 
transporte dos Fluidos Corpóreos (Jin Fe). O Fang do Rim (Shen) proporcionaçf^ 
necessário ao.Baço (Pi) para que este possa cümnrir sua funcaõ dFtfãnsto maf^ 

transportar os fluidos. * ' "SI 5 ®* 

. u^i|| 

4 . Controlar a Re cepção do Qi % 


ÍS# 

‘ Fr 

1Í5;| 
168 : 

Ül É 
1? 

asm 

^ Jf|§P 

S < ' ; ÇcM 


Para fazer uso do Qi puro do ar, o Pulmão [Fe fl e o Rim [Shen) trabalham 
O Pulmão [Fety ap resenta uma ação. descendente sobre. .O-Qi, direcionando^o^-ã^Mí 
(ShenT Q Rim (Shénpxspõnd e “mantendo” este QÍ embaixo. Se o Rim (ShenúríãQ^ 
manter o Qi nesta posição, este se M fêbeIã <r c^nãndõumacongestãbascendenteiío;i^^ 
resultando em dispnéia e asma. Esta é uma causa frequente da asma crõnlcãílM 

■A 'wL. 

5. Abrir-se nos Ouvidos 

■i |p 

Os ouvidos dependem da nutrição da Essência (Jing) para seu funcionqçn 
adequado, sendo, portanto, fisiologicamente relacionados ao Rim (Shen). O SRRh> 
Axis no Capítulo 17 diz: “O Rim (Shen) abre-se nos ouvidos; se o Rim, iéífgjf 
saudável, os ouvidos podem ouvir os cinco sons". 3 ‘/3 |m 

Se o Rim (Shen) estiver debilitado, a audição poderá ser afetada, ^bq 
ocorrência de zumbido. FF 

••/•dl 



6. Manifestar-se no Cabelo $<*iL 

O cabelo também depende da nutrição da Essência ( Jing ) do Rim (Sherjjp 
ci escer. Se a Essência [Jing] do Rim (Shen) for abundante, o cabelo crescera .fig 
será saudável e brilhoso. Se a Essência (Jing) do Rim (S/ien) for debilitada ou esd 


litív®:; 


Ilgel ,•;/ 
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liem declínio, o cabelo tomar-se-á fino, quebradiço, opaco e poderá cair. O Capítulo Ido 

1 livro Simple Questions diz: “Se o Rim (Shen } for forte, os cientes serãofirmes e o cabelo 
Crescerá bem...se o Rim apresentar declínio do Qi, cabelos e dentes poderão caif’. 4 
|, A qualidade e a cor do cabelo também estão relacionadas ao estado da Essência 
gf/ing) do Rim (Shen). Se a Essência (Jing) do Rim (Shen) for forte, o cabelo será 
Hlspesso e com uma boa cor. 

fi. Se a Essência (Jing) do Rim (Shen) estiver debilitada, o cabelo será fino e 
Hcinzentado. O Simple Questions no Capítulo 10 diz: “O Rim (Shen) controla os ossos 
S-.manifesta-se no cabelo". 5 


K. Controlar os Dois Orifícios Inferiores 

lp Os dois orifícios inferiores são os orifícios frontal e dorsal. O orifício frontal 
iSclui a uretra e o duto espermático nos homens, e o orifício dorsal è ó ânus. Esses 
||Éiicios estão funcionalmente relacionados ao Rim (Shen). A uretra está obviamente 
§g§pculada ao Rim (Shen) uma vez que a Bexiga (Pangguang) depende do Qi 
Sfecessârio para a transformação da urina do Rim (Shen). Se o Qi do Rim (Shen) 
Ipstiver debilitado, poderá ocorrer incontinência urinária ou enurese noturna. O 
®uto espermático está relacionado ao Rim (Shen), uma vez que o esperma é a 
||namfestação mais externa da Essência (Jing) do Rim (Shen). A Deficiência do Qi do 
IgRlm (Shen) ou da Essência (Jing) do Rim (Shen) pode causar espermatorréia ou 
llljnissões noturnas. Finalmente, o ânus, embora anatomicamente relacionado ao 
||ntestino Grosso (Dachang), também está vinculado funcionalmente ao Rim (Shen). 
Ipèib Qi do Rim (Shen) esüver debilitado, poderá ocorrer diarréia ou prolapso anal. 
III!' Para concluir, o Qi do Rim (Shen) é essencial para o funcionamento normal de 
Rodos os orifícios inferiores e uma Deficiência do Qi do Rim (Shen) induzirá um “vaza- 
^8ento” de cada orifício, ou seja, incontinência urinária, espermatorréia e diarréia. 


JC Abrigar a Força de Vontade 

Íí7h 

g:, Diz-se na Medicina Chinesa que o Rim (Shen) é a “residência” da Força de 
gntade (Zhi). O Simple Questions no Capítulo 23 diz: “...O Rim (Shen) abriga a Força 
■Hjyf 0 níade...* 6 lsto significa que o Rim (Shen) determina nossa força de vontade. Se 
(Shen) for forte, a Força de Vontade também será, a Mente enfocará o seu 
ffigfívo e o perseguirá. Ao contrário, se o Rim (Shen) estiver debilitado, a Força de 
jp|ntade será afetada e a Mente estará facilmente desencorajada para alcançar seu 
Epjpóstto. 

gjgjj, Afalta de Força de Vontade e motivação são aspectos importantes da depressão 
Bgital, e a tonificação do Rim (Shen) freqüentemente dará bons resultados. 


Portão da Vitalidade (“ Mingmen ”) 


pipi A discussão das funções do Rim (Shen) não estaria completa se não fizéssemos 
ao Portão da Vitalidade (Mingmen). A primeira discussão sobre o Portão 
gMSyitalidade pode ser localizada no Classic OF Difficulties, especialmente nos 
Ipfíítulos 36 e 39. O Capitulo 36 diz: “O Rim (Shen) não consiste realmente de dois 
IppÇps. uma vez que o esquerdo è o Rim correto e o direito ê o Portão da Vitalidade. 
ggjphão da Vitalidade ê a residência da Mente, e está relacionado ao Qi Original: nos 
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homens estoca a Essência (Jing), nas mulheres está conectado ao útero Esta 1 
razão porque só há um Rim (Shen)". 7 ' 

No.Capítulo 39 diz: “Por que os clássicos dizem que há cinco sistemas Yane e P 
sistemas Yin? A razão consiste no fato de que os sistemas Yin são seis porque há M 
Rins. O esquerdo êoRim correto, o direito é o Portão da Vitalidade. ..a razão de haver M 
sistemas Yang está no fato de que cada um dos cinco sistemas Yin apresento W 
correspondência com o sistema Yang, além de um extra ser oTriplo Aquecedor (SaniiahlH 
Estas duas passagens mostram claramente que, de acordo com o CuJ^M 
piFFICULTtES o Portão da Vitalidade corresponde ao Rim direito sendo. pTrtSl 
inseparável do Rim. O Pulse Ctassic escrito por Wang Shu He na Dinastto^f 
confirma isto ao designar o Rim e o Portão da Vitalidade à posição costal dirll 
(proximal) sobre o pulso. Chen Wu Ze da Dinastia Song escreveu: “Os rmSl? 
fo^ideravam que o Rim esquerdo era o Rim correto relacionado à Wfi 

t w gg 4 3ng ' w ° dlreit ° % ra designado com ° Portão da Vitalidade. relacionadM. 

Tnplo Aquecedor (Sanjiao) . Todavia, por muitos séculos, até a Dinastia 
escritores médicos raramente discutiam o Portão da Vitalidade como uma clfJ 
parada do Rim, era simplesmente referido como "Qi do Rim (Shen)”. .T*jJ§ 
m, t COm a° miC ',°f da Dmastla Min g, o conceito de Portão da Vitalidade se desenvoS 
Dinastia ^ d * ren , tes solare isso surgiram no Classic of Difficulties. Duráfi 
™l rt 7 D ° S médicos chineses não consideravam mais o Portão da ViSll 

0^3-164013,^™ • w°' m p S 0Cupand0 umlu SWentre os dois Rins. Zhano Jilfef 
vftnuÃnT 0 ] ! ? dois Puts-o Portão da Vitalidade está entre eles. ...OPortA 
I lin.fw t ° SlStema da ^ g oa e do Fogo. éaresidênciadoYin eYang, oMardaEssãnÊ 
ViSdadÍesl™^ “ " morte "- l ° U Shi Zh EN também disse que o Portãfíf 

H Wni h h en 03 d01S Rtas - 2htA0 XlAN «E foi um médico que discutiu o Portal 
cr,, ^7 A e COm mms mtensidade em seu livro MedicineTreasure (Yi Cu,] publícafi 

Pori 4 68 3 ■ v-t It fíí >r H Parte deSte livr ° trata dos aspectos fisiológicos e patológicos li 
ortao da Vitalidade. Zhao Xian He também tratou do Portão da Vfialidade coffi 

estando entre os dois Rins. Ele escreveu que a força motriz de todas as atMdadlN 
“ d ° nrgamsmo e o Fogo fisiológico essencial à vida. Este Fogo é denomin'*! 

ao PencIrdÍTmbllfT ‘ n ° f 63 ™ SenUdo que a 1 ®"»» vezes * atribúidff 

ao Peric árdio [Xinbao)). A importância da natureza do Fogo do Portão da VitaliMlf 

consiste no fornecimento de calor para todas as fiinções do nosso organismo e r 

sistema SenCla iJÍn9) . d ° ^ {Shenl ° R im (Shen) é diferente de qualquer oütfi 
Hn V D 1 maVeZ qUe 6 a ° rigem d0 F °S° e d a Agua do organismo, do Yin Primã^l 
do Yang ftrmano. O Portão da Vitalidade é o que dá corpo ao Fogo dentro do S 

dos Qnc^IUemenfns "r® 0 ™ d ° P< Tl° d& Vitalklade está em desacordo com a fèW 
Vit- í v, a E e ient0S ' para a c l Llal 0 F °g° deriva do Coração ( Xin ) e não do Portad?! 

Rlm ' E,t “ se delí 

que atrihm a „ a ' T* aS Sa ° válidas ' Todavi a. na prática clínica, a «Í8S 

S* SMTÜSSXÍSSÍ'* - * - * '• por, “‘°' ” »£ 

As principais funções do Portão da Vitalidade podem ser resumidas comòf 
A) RAIZ DO QI ORIGINAL (YUAN QI) 

(Shen) e são inta-de & ^ * talidade conl ° 0 9i Original estão relacionados ao ;R® 

Lamteamente aüva Q P Íe an P é Uma forma de Essênda P'iÍ 

elaboração do Sangue(XueTo Oí^ " aUltas funçoes - entre as quais a de auxiliar^J 
e este calor é fomerirln „ B i d P Onginal depende do calor para seu desempeiíhçp 
p lo Portão da Vitalidade. Se o Fogo do Portão da VitalidÜãff 

iísaji 
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|for deficiente, o Qi Original sofrerá, e inevitavelmente conduzirá a uma Deficiência 
^generalizada do Qie do Sangue (Xue). 


P) FONTE DO FOGO PARA TODOS OS SISTEMAS INTERNOS 

p 

jg&r, 

j* Se o Fogo do Portão da Vitalidade declinar, a atividade funcional de todos os 
Klstemas será afetada, resultando em cansaço, depressão mental, falta de vitalida- 
Ipie, negatividade e sensação de frio. 


ffe) AQUECE O AQUECEDOR INFERIOR (JIAO INFERIOR) E A BEXIGA 
( PANGGUANG ) 

O Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) transforma e excreta os Fluidos Corpóreos 
Jplin Ye), com o auxílio da Bexiga [Pangguang). O Calor do Portão da Vitalidade é 
gpssencial para transformar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) no Aquecedor Inferior (Jiao 
llÉáferior). Se o Fogo do Portão da Vitalidade estiver debilitado, o Aquecedor Inferior 
piá Bexiga ( Pangguang ) não possuirão o Calor necessário para transformar os 
íSpluidos Corpóreos (Jin Ye): este se acumulará originando Umidade ou edema. 


P AQUECE O ESTÔMAGO ( WEI) E O BAÇO (PJ) PARA AUXILIAR A 
' DIGESTÃO 

c 

O Calor é essencial para o Baço (Pi) poder exercer suas funções de transportar, 

5 separar e transformar. Todos essas requerem calor fornecido pelo Portão da 
j^italidade. Se o Fogo do Portão da Vitalidade estiver deficiente, o Baço (Pi) não 
íjpòderá transformar e o Estômago (Wet) não poderá digerir os alimentos, provocando 
jtôjarréia, cansaço, sensação de frio e membros frios. 


H;E) HARMONIZA A FUNÇÃO SEXUAL E AQUECE A ESSÈNCIA [JING) E O 
ÚTERO 

Jfr 

O Fogo do Portão da Vitalidade ê essencial para uma função sexual saudável 
slv.r^uece a Essência [Jing) e o útero. Desempenho sexual, fertilidade, puberdade e 
g&^ÇPstruação, todos dependem do Fogo do Portão da Vitalidade. Se o Fogo do Portão 
|fla Vitalidade declinar, a Essência [Jing) dos homens e o útero das mulheres ficarão 
dos causando impotência e infertilidade nos homens, e leucorréia e infertilidade 
Ipãs mulheres. 


jp AUXILIA A FUNÇÃO DO RIM [SHEN) DE RECEPCIONAR O QI 

m 

A função de receber o Qi depende do Yang do Rim (Shen) que requer o Fogo do 
l^ça-tâo da Vitalidade para o seu desempenho. Para o Yang do Rim (Shen) funcionar 
jgSjormalmente, deve haver uma comunicação entre o Qi Torácico e o Qi Original do 
|||apdome inferior, o qual depende do calor do Portão da Vitalidade para exercer sua 
|pi|vidade. Se o Fogo do Portão da Vitalidade fordeficiente. a habilidade do Rim (Shen) para 
|Í.F; eceder 0 9‘ sera afetada, causando dispnéia, asma, plenitude torácica e mãos frias. 
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Gf AUXILIA A FUNÇÃO DO CORAÇÃO (XIN) DE ABRIGAR A MENTE 


1 


Funções do Rim (Shen) 


O Fogo do Portão da Vitalidade deve ascender do Rim (Shen) e comunicar-se 
com 0 Coração (Xin), para fornecer a este o Calor necessário para exercer suâlf 
atividades. Por causa disso, o fogo do Portão da Vitalidade auxilia o Coração (Xffi'i 
a abrigar a Mente. Isto significa que o Fogo do Portão da Vitalidade apresenta urnã- 
forte influência sobre o estado mental e a felicidade. Se o Fogo do Portão da 
Vitalidade for deficiente, o Coração (Xin) não poderá abrigar a Mente, e a pessbf 
ficará deprimida, infeliz e sem vitalidade. . 


,t ' ; 


., £g 


“RIM ( SHEN] ODEIA SECURA” 


Sonhos 


M-iit 

:: 

m 

■R ■ 

HÉS 


Tempo seco ou Secura Interior podem afetar o Yin do Rim (Shen). A Secura 
Interior pode ser produzida pela Deficiência do Estômago (Wei), através da perda 
profusa e continua dos Fluidos Corpóreos (Jin Ve)(como ocorre na sudorese ou 
diarréia), ou através do fumo. De acordo com a Medicina Chinesa, o tabaco seca o 
|Sangue (Xue) e a Essência (Jing) e pode danificar o Vindo Rim (Shen). Embora o Rim 
/ (Shen) não goste da secura e o Pulmão (Fei) não goste do frio, alguns médicos também 
dizem que o Rim (Shen) não gosta do frio e o Pulmão, da secura. Esta visão também ê 
fválida. 


O Simple Questions no Capítulo 80 diz: “ Quando o Rim (Shen) está debüità0\ 
sonha-se em nadar após um naufrágio; se o sonho acontecer no inverno, sonha-se éH 
mergulhar na água e há sensação de medo”. 11 / ri§f 

O SPIRITUAL Axis no Capitulo 43 diz: “Quando o Rim (Shen) está em excessl 
sonha-se que a espinha está separada do corpo...quando está debilitado, sonhcuf 
com a imersão dentro da áqua". 12 Ç® 

am 
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“RIM ( SHEN) CONTROLA ABERTURA E FECHAMENTO" 


A função do Rim (Shen) é como um "portão” em relação à micção. Como jáJff 
mencionado antes, se o Yang do Rim (Shen) for deficiente (ou seja, o portão estlvif 
aberto), a urina será abundante e límpida. Se o Yin do Rim (Shen) estiver deflciSÉf 
(ou seja, o portão estiver fechado), a urina será escassa e escura. . J||| 

Além de controlar a micção, o Rim (Shen) também influencia o ãnus/pT 
defecação; se o Yang do Rim (Shen) for deficiente, poderá ocorrer diarréia. Porlep 
razão, o Rim (Shen) influencia a "abertura e o fechamento" em ambos os orifièio 
inferiores do Yin, ou seja o ânus e a uretra. 


“RIM ( SHEN) CONTROLA FORÇA E HABILIDADE” J 

i 

O Rim (Shen) controla nossa capacidade para o trabalho rígido. Se o Rim (Shef 
for forte, a pessoa pode trabalhar duro e por um longo período de tempo. Se psíf 
(Shen) estiver debilitado, a pessoa não terá força necessária para trabalhar nu: 
por um longo período de tempo. Ao contrário, uma desarmonia do Rim (Shen) ptí 
algumas vezes, direcionar a pessoa para um excesso de trabalho além do seu limrf 
tomando-se um “workaholic” *. 

Além da força, o Rim (Shen) também influencia nossa capacidade pára 
atividades delicadas e habilidosas. ui S 



B§t®i 


sARIM ( SHEN) É PORTÃO DO ESTOMAGO (WEI)” 

1 

O Estômago (Wei) é a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ve) e o Rim (Shen) os 
/.transforma e os excreta. Se o Rim (Shen) não puder excretar os Fluidos Corpóreos 
f(Jin Ve) adequadamente, estes irão estagnar e afetar o Estômago (Wei). Ao contrário, 
lana falta de Fluidos Corpóreos (Jin Ve) do Estômago (Wei) pode conduzir a uma 
ÍDeficiência do Yin do Rim (Shen). 

fe 

§• 
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LNOTAS 

i 

l^i-.l. Simple Questions, p. 247. 

J &2. Simple Questions, p. 58. 

|v3. Spiritual Axis, p. 50. 

|p/4. Simple Questions, p. 4. 

|p;-5. Simple Questions, p. 70. 

®,6- Simple Questions, p. 153. 

fM-7. A Revised Explanation of the Classic of Difficulties, p. 90. 

A Revised Explanation of the Classic of Difficulties, p. 95. 

|||/9. 1979 Pattems and Treatment of Kidney díseases (Shen Yu Shen Bing de Zheng Zhi 
l|ll. 15*4 ^-iííé) Hebei People’s Publishing House, Hebei, p. 2. 
p|l|5. Pattems and Treatment of Kidney Diseases, p. 3. 

Simple Questions, p. 569. 

Bl2. Spiritual Axis, p. 85. 
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“RIM ( SHEN) É RAIZ DO Q1 PRÉ-CELESTIAL” Jjjf 

Uma vez que o Baço (Pi) è a Raiz do Qi Pré-Celestial, sendo a origem do Qi 
Sangue (Xue) produzido após o nascimento, o Rim (Shen) é a raiz do Qi Pré-Celestia 
pelo fato de armazenar a Essência (Jing) herdada de nossos pais. .idsjm 


m§ii 


N. do T. Palavra inglesa que significa “pessoa viciada em trabalhar”. 
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‘funções do ‘Pericárdio 

(XinSao) 


O Pericárdio ( Xinbao ) está intimamente relacionado ao 
Coração (Xin). A visão tradicional do Pericárdio ( Xinbao ) consiste 
no fato de que este funciona como uma cobertura externa do 
,í! Coraçào (Xin), protegendu-o dos ataques dos fatores patogênicos 
externos. O Spiritual Axis no Capitulo 71 diz: “O Coração (Xin) é 
o Legislador dos Cinco Sistemas Yin e dos Seis Sistemas Yang, é 
. a residência da Mente, sendo tão rígido que ofator patogênico não 
consegue penetrar. Se o Coração (Xin) for atacado por um fator 
patogênico, a Mente será afetada podendo levar à morte. Se um 
SL/ator patogênico atacar o Coração (Xin), será desviado para atacar 
o Pericárdio (Xin) ao invés daquele. Por esta razão, o Meridiano do 
Coração (Xin) não apresenta Ponto Transportador do Fluxo". 1 

O SlMPLE QUESTIONS no Capítulo 8 diz: "O Pericárdio (Xinbao) 
I? é um embaixador, sendo que deste deriva a alegria e afelicida- 
!‘ de”. 2 

Ü O Pericárdio ( Xinbao ) é de uma importância secundária 
íf para o Coração (Xin) e mostra muitas das mesmas funções. Na 
í| fitoterapia, o Pericárdio ( Xinbao ) é usualmente referido num 
|t contexto de patologias infecciosas causadas pelo Calor exterior, 
g?: Tais patologias correspondem ao Aquecedor Superior (Jiao Supe- 
|trior) no modelo de identificação dos Padrões de acordo com o 
Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) caracterizado pelo delírio, confusão 
gí mental, afasia e temperatura corpórea elevada, todos sintomas 
fde invasão do Pericárdio pelo Calor extremo. Em termos de 
^Acupuntura, todavia, o Meridiano do Pericárdio (Xinbao) apre- 
|í- senta tanta importância quanto o Coração (Xin) ou qualquer 
íp, outro Meridiano. 

|fü' O Yellow Emperor’s CLASSIC normalmente menciona so- 
• mente onze sistemas: o livro constantemente refere-se aos Cinco 
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o- *. Yana sendo o Pericárdio ( Xinbao) um mero apêndice do Coração 

SIS?.»™ “ c «" tuto 1 dfe ? ue 03 p “ to ‘ Fonle ' Haoho ' 

- f YVni qão o Dalíng, ou seja, Pericárdio-7. 3 
oTacorfo c om a teoria dos Sistemas Internos, as funções do Pericárdio; 
ÍXinbal) são mais ou menos idênücas àquelas do Coração (Xin): governa o Sangue 
K e abriga a Mente. Na verdade, muitos pontos do Meridiano do Pencardio: 
Kao) aprisentam uma influência poderosa sobre o estado mental e emocional 
A rWir do ponto de vista dos Meridianos, o Meridiano do Pencardio (Xinbao) : 
é muito distinto do Meridiano do Coração (Xin) e apresenta uma esfera de açao ; 
diSrente influenciando a área do centro do tórax. O Yellow Emperors Ciassic 
frequentemente refere-se ao Pericárdio ( Xinbao ) como o centro do torax , dai a 
importância da ação do ponto Neiguan P-6 sobre o tórax. 

P Assim como o Coração (Xin), o Pericárdio ( Xinbao ) também influencia as 
relações das pessoas umas com outras, e os pontos sobre seus Meridianos sao 
freqüentemente utilizados para tratar alterações emocionais causadas pelas dificul¬ 
dades de relacionamento. _ § 

Antes de concluir esta seção sobre o Pericárdio (Xinbao), deve ser feita menção 
sobre o denominado “Fogo Ministerial". O ponto de vista prevalecente na historia da 
Medicina Chinesa tem sido que o assim denominado “Fogo Ministerial e:o Fogo do 
Portão da Vitalidade [Mingmen]. Como já vimos no Capitulo sobre os Rim (Shen), este 

Fogo é essencial para o funcionamento saudável do organismo ; 

Embora alguns médicos tais como Zhu Zhen Heng (1281 ^ 1358) tenham 
identificado o “Fogo Ministerial" com o Fogo do Portão da Vitalidade, outros, ais 
como ZHANG JlE Bin (1563-1640), identificaram o “Fogo Ministerial" com os Sistemas; 
Internos tais como Rim (Shen), Fígado (Gan), Triplo Aquecedor (Sanjiao), Bexiga 

(Panqquanq) e Pericárdio (Xinbao). 5 =: 

Por esta razão, seria incorreto identificar o “Fogo Ministerial meramente com 
o Pericárdio IXinbaó), como faz a maioria dos livros ocidentais sobre Acupuntura 
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Inter-relacionamentos 
do Sistema yin 


O inter-relacionamento é a Essência (Jing) da Medicina 
g Chinesa uma vez que o organismo é considerado como um todo 
jg integrado. Por causa disso, não ê suficiente observarmos os 
iÉ sistemas Yin meramente como uma base individual. Para 
S||§ compreendê-los corretamente, devemos considerar como estes 
Ü||Í se inter-relacionam, uma vez que a saúde do indivíduo depende 
tf de um equilíbrio adequado mantido entre os Sistemas Internos. 


NOTAS 

1. Spiritual Axis, p. 128. 

2. Simple Questions, p. 58. 

3. Spiritual Axis, p. 3. 

4. Selected Historical Theories in Chinese Medicine, p. 195. 

5. Selected Historical Theories in Chinese Medicine, p. 195. 


JPipL 


Coração (Xíjv) e Pulmão (Fe/) 

II: r 

|; O Coração (Xin) governa o Sangue (Xue) e o Pulmão (Fei) 
||govema opto relacionamento entre o Coração (Xin) e o Pulmão 
[§ (Fefl é essencialmente o relacionamento entre o Qi e o Sangue 
te S(Xue)(Fig. 12.1). O Qi e o Sangue (Xue) são mutuamente depen- 
á dentes: o Qi empurra o Sangue (Xue), e se o Qi estagnar, o Sangue 
J(Xue) imobilizará. Por outro lado, o Sangue (Xue) nutre o Qi. O 
. .Sangue (Xue) necessita do poder do Qi para circular nos Xue Mai 
‘AP Qi somente pode circular no organismo inteiro pela “concen- 
jtfação” nos Xue Mai. Este é o motivo pelo qual se diz, na Medicina 
|Chinesa, que o “Qi controla o aquecimento" (aqui “aquecimento” 
gignifica nutrição aquecida), e que o "Sangue (Xue) controla a 
dmersão” (“imersão” aqui significa os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
sque transportam essa nutrição). 1 

Embora seja o Coração (Xin) que direcione o Sangue (Xue) 
através dos Xue Mai, dependerá do Pulmão (Fei) para fornecer o 
Qi para este trabalho. Por outro lado, o Pulmão (Fei) depende do 
/ Sangue (Xue) do Coração (Xin) para a nutrição. 
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Sangue 

(Xue) 


Mae do Qi 


mm 


Comandante do Sangue ( Xue) 


Qi 


Figura 12.1 - Inter-relacionamento do Coração (Xin) eíia 
Pulmão (Fei). m 


Por causa disto, se o Qi do Pulmão (Fei) for deficiente, poderá conduzir àjl 
Estagnação do Qi do Coração (Xin), que por sua vez, causará a Estagnação do|í 
Sangue (Xue) do Coração (Xin). Isso manifesta-se como palpitação, dor no tórax éS 
lábios arroxeados. O Fogo do Coração (Xin) Excessivo seca os Fluidos Corpóreos (Jirrl 
Ve) do Pulmão (Fei), causando tosse seca, nariz seco e sede. ;1 

Na prática, é comum para ambos, Qi cio Coração (Xin) e do Pulmão (Feí), estarem ]| 
deficientes ao mesmo tempo, uma vez que estão intimamente relacionados, estando 
localizados no tórax. Além disso, o Qi Torácico, que se concentra no tórax, influencia;a 
as funções tanto do Coração (Xin) como do Pulmão (Fei), assim como a circulação do Qi I 
e do Sangue (Xue). Se o QíTorácico estiver debilitado, a voz será afetada e as mãos ficarão 1 
frias, uma vez que o Qie o Sangue (Xue) do Pulmão (Fei) e do Coração (Xin) decrescerão. 

A tristeza freqüentemente depaupera tanto o Qi do Pulmão (Fei) como o dqi| 
Coração(Xin), manifestando-se com um pulso Fraco na posição Frontal dos lados | 
esquerdo e direito. __ ,-M 


Coração (Xin) e Fígado (Gaiv) |j 

O inter-relacionamento entre o Coração (Xin) e o Fígado (Gan) depende de seus|l 
desempenhos em relação ao Sangue (Xue). O Coração (Xin) governa o Sangue (Xue);|l 
enquanto o Fígado (Gan) armazena o Sangue (Xue) e regulariza seu volume: essas duas b 
atividades devem ser coordenadas e harmonizadas. Se o Sangue (Xue) do Coração (Xin) S 
for deficiente, isto poderá interromper a habilidade do Figado (Gan) de regularizar, gll 
Sangue (Xue) e causar tontura e excesso de sonhos. Mais comum, uma Deficiência§| 
do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) causa uma Deficiência do Sangue (Xue) do Coração» 
(Xin) uma vez que o Sangue (Xue) não é suficientemente estocado pelo Figado (Gan) parai® 
nutrir o Coração (Xin), causando palpitação e insônia. Nos termos dos Cinco Elemeh|§ 
tos, esta situação seria descrita como a “Mãe não nutrindo o Filho". ,'^g 

Sobre um nivel mental, o Coração (Xin) armazena a Mente e a vitalidadcâp 
enquanto o Figado (Gan) é o responsável pelo “fluxo suave" das emoções. A Mente i |||i 
as emoções sustentam-se mutuamente. Um Coração (Xin) debilitado e uma Mentó?' 
afetada pode conduzir à depressão e à ansiedade, enquanto as emoções reprimidãsg 
e a infelicidade decorrentes da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) podem conduzira 
à debilidade da Mente e ao declínio da vitalidade (Fig. 12.2). yg' 

Coração (Xev) e Rim (Sheiv) 

i 

O inter-relacionamento do Coração (Xin) e do Rim (Shen) é muito importante 
na prática clinica. Este relacionamento apresenta dois aspectos: 

Auxilio mútuo do Fogo e da Água 
Raiz comum da Mente e da Essência (Jing) 
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Figura 12.2 - Inter-relacionamento entre Coração (Xin) e Figado (Gan). 

, AUXÍLIO MÚTUO DO FOGO E DA ÁGUA 

O Coração (Xin) pertence ao Fogo e está no Aquecedor Superior: o Fogo é Yang 
por natureza e corresponde ao movimento. 

O Rim (Shen) pertence à Água e situa-se no Aquecedor Inferior: a Água é de 
natureza Yin e corresponde à tranqüilidade. O Coração (Xin) e o Rim (Shen) devem 
estar em equilíbrio uma vez que representam dois pólos fundamentais do Vine Yang, 

| Fog° e Água. O Yang do Coração (Xin) descende para aquecer o Yin do Rim (Shen): 
- o Yin do Rim (Shen) ascende para nutrir o Yang do Coração (Xin). O Qi do Coração 
;i (Xin) e do Rim (Shen) está em constante intercâmbio acima e abaixo. A Medicina 
f Chinesa refere-se a isso como o “suporte mútuo do Fogo e da Água”, ou o “suporte 
> mútuo do Coração (Xin) e do Rim (Shen)”. 

j Se o Yang do Rim (Shen) for deficiente, o Rim (Shen) não poderá transformar 
os Fluidos Corpóreos (Jin Ve), que não puderem fluir em abundância em direção ao 
r topo, causando um padrão denominado “Água afetando o Coração (Xin)”. Se o Vin 
i do Rim (Shen) for deficiente, este não poderá ascender para nutrir o Yin do Coração 
j? (Xin), provocando uma hiperatividade do Fogo do Coração (Xin) causando agitação 
| mental, insónia, maçãs do rosto avermelhadas, sudorese noturna e lingua Vermelha 
| e Descascada com uma rachadura no meio. Estas duas situações são caracterizadas 
jpela. perda de contato entre o Coração (Xin) e o Rim (Shen). Deve-se notar que o 
relacionamento entre o Coração (Xin) e o Rim (Shen) os descrevem de maneira 
diferente do postulado pelo modelo dos Cinco Elementos, no qual o Coração (Xin) e 
Jo Rim (Shen) apresentam um relacionamento de controle mútuo. 

I’ ; 

§» . 

; 2. RAIZ COMUM DA MENTE E DA ESSÊNCIA (JING) 

O Coração (Xin) abriga a Mente, o Rim (S/ien) estoca a Essência (Jing). A Mente 
Essência (Jing) apresentam uma raiz comum. A Essência (Jing) apresenta uma 
substância fundamental da qual a Mente deriva. Em outras palavras, a Mente é 
|;uma manifestação externa da Essência (Jing). A Essência (Jing) Pré-Celestial é o 
^fundamento da Mente, enquanto a Essência (Jing) Pós-Celestial fornece a nutrição 
| para a Mènte. Um suprimento amplo de Essência (Jing) é uma pré-condição para 
|: UIn a atividade normal da Mente, e uma Mente vigorosa é uma pré-condição 
J.para uma Essência (Jing) produtiva. O relacionamento entre Essência (Jing) e Mente 
gifealça o ponto de vista chinês sobre organismo e mente como um todo integrado, inlluen- 
Igçiando-se mutuamente com organismo e mente apresentando uma raiz comum do QL 
% Se a Essência (Jing) estiver debilitada, a Mente sofrerá e o indivíduo não terá 
.^vitalidade, autoconfiança e força de vontade. Se a Mente estiver afetada por 
te ler ações emocionais, a Essência (Jing) não será direcionada pela Mente e a pessoa 
É?? e sen *-* r á permanentemente cansada e sem motivação (Fig. 12.3). 
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Fígado (Gaiv) e Pulmão (Fei) 

O relacionamento entre o Pulmão (Feí) e o Fígado (Gari) reflete o relacionamento 
entre oQieo Sangue (Xue). O Pulmão (Feí) governa oQLo Fígado (Gan) regulariza e arma¬ 
zena o Sangue (Xue), e os dois dependem um do outro para desempenhar suas respec¬ 
tivas funções. O Figado (Gan) depende do Qi do Pulmão (Fei) para regularizar o Sangue 
(Xue), e o Pulmão (Feí) depende do Qi do Figado (Gan) para o movimento suave do Qi 

O Qi deficiente do Pulmão pode afetar as funções do Figado (Gan) de suavizar 
o fluxo do Qi. Em tais casos, a pessoa terá sintomas de apatia (da Deficiência do Qi), 
depressão [da Estagnação do Qi do Fígado (Gan)], tosse e dor no hipocondria. Esta 
situação corresponde ao “Metal não controlando a Madeira" sob o ponto de vista dos, 
Cinco Elementos. 

Se o Qi do Fígado (Gan) estagnar no tórax, poderá obstruir o fluxo do Qi do jj 
Pulmão (Feí), dificultando sua função descendente e causando tosse, dispnéia ou 
asma. Esta situação corresponde à “Madeira afetando o Metal" de acordo com a L 
Teoria dos Cinco Elementos. Além disso, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) pode^| 
provocar um aumento do Fogo do Fígado (Gan) para lesionar o Yin do Pulmão (FeQ, ^l 
causando dor no hipocôndrio, tosse com sangue e dor para respirar. Isto é4 
denominado “Fogo do Fígado (Gan) afetando o Metal" (Fig. 12.4). 


Fígado (Gan) e Baço (Pr) 4 

O Fígado (Gan) e o Baço (Pi) apresentam um relacionamento íntimo, alterações 
que ocorrem freqüentemente na prática clínica. Sob condições normais, o Qi do l 
Fígado (Gan) auxilia a função do Baço (Pi) de transformar, separar e transportar. ;■ 
Além disso, o Qi do Fígado (Gan) também assegura o fluxo suave da bile, que auxilia 1 
a digestão. Se o Qi do Fígado (Gan) for normal, a digestão será boa e o Baço (Pi) será 1 .:" 
auxiliado no desempenho de sua função. Pela garantia de um fluxo suave do Qi por ;; 
todo o organismo e em todas as direções, o Fígado (Gan) assegura que o Qi do Baço ;:’ 
(Pi) possa fluir em ascendência, direção normal do Qi do Baço (Pi). 

O Qi estagnado do Fígado (Gan) interrompe a habilidade do Baço (Pi) deo 
transformar e transportar os alimentos e os Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) e, em particular ,'?L 
o fluxo ascendente do Qi do Baço (Pi). Isto se manifesta com distensão abdominal, dor ' 
no hipocôndrio e diarréia. Esta situação corresponde à “Madeira superagindo sobre a 
Terra" de acordo com a teoria dos Cinco Elementos, sendo comum na prática clínica; 

Freqüentemente, há um relacionamento reciproco, e o Baço (Pi) também auxilia 
a função do Fígado (Gan) de suavizar o fluxo do Qi. Se o Qi do Baço (Pi) for deficiente _ 
e suas funções de transformar e transportar forem afetadas, os alimentos não serão J^ 
digeridos adequadamente, sendo retidos no Aquecedor Médio ( Jiao Médio). Este;"'-' 
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Figura 12.3 - Inter-relacionamento entre Coração (Xin) e Rim (Shen). 
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Figura 12.4 - Inter-relacionamento entre Figado (Gan) e Pulmão (Fei). 


por sua vez, pode afetar a circulação do Qi do Fígado (Gan) e dificultar o fluxo suave 
do Qi no Aquecedor Médio (Jiao Médio), causando distensão abdominal, dor no 
hipocôndrio e irritabilidade. Essa situação corresponde à “Terra afetando a Madei¬ 
ra" de acordo com a teoria dos Cinco Elementos (Fig.' 12.5). 


Fígado (Gajv) e Rim (Sheív) 

O relacionamento entre o Figado (Gan) e o Rim (Shen), é de signlficância clínica 
considerável, sendo baseado na troca mútua entre o Coração (Xin) e a Essência 
(Jing). O Sangue (Xue) do Fígado (Gan) nutre e abastece a Essência ( Jing ) do Rim 
(Shen). e este, por sua vez, contribui para a elaboração do Sangue (Xue) [pelo fato 
da Essência (Jing) produzir a medula óssea que faz o Sangue (Xue)]. É por isso que 
se diz que “Figado (Gan) e Rim (Shen) apresentam uma origem comum” e “Essência 
(Jing) e Sangue (Xue) apresentam uma fonte comum”. Além disto, o Yin do Rim (Shen) 
nutre o Yin do Fígado (Gan) [o qual inclui o Sangue (Xue) do Figado (Gan)], de acordo 
com a teoria dos Cinco Elementos que afirma que a “Água nutre a Madeira". 

A Essência (Jing) deficiente do Rim (Shen) pode, por sua vez, conduzir à 
Deficiência do Sangue (Xue), com sintomas de tontura, visão turva e zumbido. Se 
o Yin do Rim (Shen) for deficiente, falhará para nutrir o Yin do Fígado (Gan). O Yin 
deficiente do Fígado (Gan) provoca hiperatividade e aumento do Yang do Fígado 
(Gan), causando visão turva, zumbido, tontura, irritabilidade e cefaléia. 

O Sangue (Xue) deficiente do Fígado (Gan) pode causar debilidade da Essência 
(Jing) do Rim (Shen), uma vez que este não será nutrido de Sangue (Xue) do Fígado 
(Gan): o resultado será surdez, zumbido e emissões noturnas (Fig. 12.6). 


Baço (Pr) e Pulmão (Fei) 

O Baço (Pi) e o Pulmão (Fei) auxiliam-se mutuamente em suas funções. O Baço 
(Pi) extrai a Essência (Jing) refinada dos Alimentos e a envia em ascendência ao 



Figura 12.5 - Inter-relacionamento entre Figado (Gan) 
e Baço (Pi). 


Figado 

(Gcm) 


Estoca 

















jjj^O .Os fundamentos da Medicina Chinesa 

Pulmão (Fei), onde a combina com o ar para formar o £>i Torácico. Neste sentido, o 
Qi do"Baço (Pi) beneficia o Qi do Pulmão (Fei), uma vez que ele fornece o Qi dos 
Alinfentos dos quais o Qi é formado. Por sua vez, o Baço ( Pi ) depende da função 
descendente do Pulmão (Fei) para auxiliar na transformação e transporte dos 
aíimferífos e dos Fluidos Corpóreos (Jín Ye). O Qi do Pulmão apresenta uma 
influência sobre o Qi do Baço (Pi). Dai o ditado: "O Baço (Pi) é a origem do Qi e o 
Pulmão ( Fei ) é o eixo do Qi . 

Se o Qi do Baço (Pi) for deficiente, o Qidos Alimentos também será e a produção 
do Qi, particularmente do Pulmão (Fei), será obstruída. Isso resultará em cansaço, 
membros debilitados, dispnéia e voz fraca. A teoria dos Cinco Elementos descreve 
isto como 'Terra não produzindo o Metal". 

Outra conseqüência importante da Deficiência do Baço (Pi) consiste no fato de 
que os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) não serão transformados e podem se acumular 
para formar a Fleuma ( Tanyin ) a qual usualmente se estabelece no Pulmão 
impedindo as funções deste. Dai o ditado: "O Baço (Pfl é a origem da Fleuma (Tanyin) 
e o Pulmão a estoca". 

Se o Qi do Pulmão (Fei) for debilitado e sua função de descender, obstruída, o 
Baço (Pi) não pode transformar e transportar os Fluidos Corpóreos ( JinYe ), causan¬ 
do edema (Fig. 12.7). 


Baço (Pr) e Rim [Shen) 

O relacionamento entre o Baço (Pi) e o Rim (Shen) também consiste de uma 
nutrição mútua. O Baço (Pi) é a Raiz do Qi Pós-Celestial, enquanto o Rim (Shen) é 
a Raiz do Qi Pré-Celestial. Como foi mencionado antes, o Qi Pré-Celestial e o Pós- 
Celestial sustentam-se mutuamente. O Qi Pós-Celestial abastece continuamente q 
Qi Pré-Celestial com o Qi produzido dos alimentos, e o Qi Pré-Celestial auxilia na 
produção do Qi, através do fornecimento de Calor necessário para a digestão e a 
transformação (através do Fogo do Portão da Vitalidade). 

Se o Qi do Baço (Pi) for deficiente, não será produzido Qi suficiente para 
abastecer a Essência ( Jing ) do Rim (Shen); isso pode causar cansaço, anorexia, 
zumbido, tontura e lombalgia. 

Se o Yang do Rim (Shen) for deficiente, o Fogo do Portão da Vitalidade não 
poderá aquecer o Baço (Pi) na sua atividade de transformar e transportar, causando 
diarréia e calafrios. Isso é confirmado pela teoria dos Cinco Elementos “Fogo não 
produzindo a Terra". 

O Baço (Pi) e o Rim (Shen) também auxiliam-se mutuamente nas funções de 
transformar e transportar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). Se o Qi do Baço (Pi) não 
puder transformar e transportar os fluidos, estes podem se acumular para formar 
Umidade que pode dificultar a função do Rim (Shen) de governar a Água, além de 
agravar a Umidade. Por outro lado, se o Yang do Rim (Shen) for deficiente, o Portão 
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Figura 12.7 - inter-relacionamento entre Baço (PO e 
Pulmão (FeO. 



da Vitalidade não poderá fornecer o Calor necessário para o Baço transformar os 
fluidos e isso poderá provocar Umidade ou edema, diarréia e calafrios (Fig. 12.8). 


Pulmão (Fei) e Rim [Shen) 

O Pulmão (Fei) e o Rim (Shen) estão relacionados de muitas maneiras. 
Inicialmente, o Pulmão (Fei) envia o Qi e os Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) em 
descendência para o Rim (Shen), e este responde mantendo o Qi embaixo e evapora 
alguns Fluidos Corpóreos (Jin Ye) , e envia o vapor resultante de volta ao Pulmão (FeO 
para mantê-lo umedecido. O relacionamento entre o Pulmão (Fei) e o Rim (Shen) 
pode, portanto, ser analisado em termos de Qi ou fluidos: 

1. Em termos de Qi, o Pulmão (Fei) governa o Qi e a respiração e envia o Qi em 
descendência para o Rim (Shen). O Rim (Shen) responde mantendo o Qi embaixo. 
Assim, o Pulmão (FeO e o Rim (Shen) devem se comunicar e responder mutuamente. 
Este relacionamento também é refletido no relacionamento entre o Qi Torácico na 
região lombar [pertencente ao Rim (Shen)]. O Qi Torácico apresenta um fluxo 
descendente para ser nutrido pelo Qi Original, enquanto este apresenta um 
fluxo ascendente para o tórax de maneira a auxiliar na produção do Qi e do Sangue 
(Xue). Desta maneira, a função do Pulmão (Fei) de governar o Qi e a respiração ê 
dependente da função do Rim (Shen) de receber o Qi e vice-versa. 

Se o Rim for afetado e sua função de receber o Qi for obstruída, o Rim (Shen) 
falhará ao manter o Qi embaixo e este irá ascender de volta ao tórax obstruindo a 
função descendente do Pulmão (Fei) e causando dispnéia (referente à inalação), 
tosse e asma. 

2 . Em termos de fluidos, o Pulmão (Fei) controla a Passagem da Água e envia 
os Fluidos Corpóreos (Jín Ye) em descendência para o Rim (Shen): o Rim (Shen) 
responde evaporando parte dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e os enviando de volta em 
ascendência para o Pulmão (Fei) , de maneira a mantê-los umedecidos. Esta é a razão 
pela qual se diz na Medicina Chinesa que o “Rim governa a Água e o Pulmão (Fei) 
é a Fonte Superior da Água". 

Se o Qi do Pulmão (Fei) for deficiente, não poderá enviar os Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye),em descendência e o Pulmão não poderá se comunicar com o Rim (Shen) e 



Figura 12.8 - Inter-relacionamento entre Baço (PO e Rim 
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a Bexiga ( Pangguang ), causando incontinência ou retenção urinária. Se o Yang do 
Rim (Shen) for deficiente e não puder transformar e excretar os Fluidos Corpóreos 
[Jin Ye) no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), podem se acumular e causar edema, 
que dificultará as funções descendentes e dispersoras do Pulmão (Fei). A Deficiência 
do Yin do Rim (Shen) resulta na Deficiência dos Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) no 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). A conseqiiência disso está no fato de que os 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye) falharão para ascender e manter o Pulmão (Fei) 
umedecido, causando Deficiência do Findo Pulmão (Fei). Os sintomas são: garganta 
seca à noite, tosse seca, sudorese noturna e sensação de calor nas palmas das mãos 
e solas dos pés (Fig. 12.9). 


Baço (Pr) e Coração (Xcv) 

O Baço (Pi) e o Coração (Xin) estão inter-relacionados por causa da sua conexão j 
com o Sangue (Xue). O Baço (PO produz o Sangue (Xue) [porque ele fornece a Essência 
dos Alimentos, que é a base do Sangue (Xue)l sendo, portanto, de muita importância \ 
para o Coração (Xin), que governa o Sangue (Xue). Se o Qi do Baço (PO for deficiente 
e não puder elaborar Sangue (Xue) suficiente, irá inevitavelmente provocar uma 
Deficiência de Sangue (Xue) no Coração (Xin), com sintomas de tontura, falta de 
memória, insônia e palpitação. 1 

Além disso, o Yang do Coração (Xin) impulsiona o Sangue (Xue) nos Xue Mai j 
e o Sangue (Xue) do Coração (Xin) nutre o Baço (PO. Se o Yang do Coração (Xin) for 
deficiente, falhará ao empurrar o Sangue (Xue) nos Xuè Mai e o Baço sofrerá, uma 
vez que controla o Sangue (Xue) (Fig. 12.10). ' d 
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Figura 12.9 - Inter-relacionamento entre Pulmão 
(Fei) e Rim (Shen). 


Figura 12.10 - Inter-relacionamento entre Cora¬ 
ção (Xin) e Baço (Pi). 
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F unçõ es do Estômago (Wei) 

O Estômago (WeO é o mais importante de todos os sistemas 
Yang. Juntamente com oBacO-(Pil.é-conhecido.com o a “R ;iiz do Qi 
P ós-Cel estlal" pelo fato de que é a origem de todo o Qie Sangue (Xue) 
produzidos após o nascimento (oposto ao Qi Pré-Celestial que é 
formado na concepção). O Simple Questions no Capitulo 8 diz: “O 
Baço (Pi) e o Estômago (Wei) são os oficiais encarregados do 
armazenamento de alimentos dos quais derivam os cinco sabores ". 1 

No Capítulo 11 diz: “O Estômago (Wei) é o Mar da água e dos 
grãos, sendo a grande Fonte de nutrição dos Seis Sistemas Yang. 
Os cinco sabores penetram na boca para serem armazenados no 
Estômago (Wei) para nutrir os Cinco Sistemas Yin...e assim, os 
sabores dos Cinco Sistemas Yin e dos Seis Sistemas Yang são 
todos derivados do Estômago (Wei)...". 2 

As funções do Estômago (Wei) são: 

Controlar o “amadurecimento e a decomposi¬ 
ção" dos alimentos 

Controlar o transporte das Essências (Jíng) dos 
alimentos 

1 Controlar a descendência do Qi 

Ser a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 

1. CONTROLARÃO “AMADURECIMENTO E A 
DECOMPÓSIÇÃO”-’DÓS ALIMENTOS' - 

O Estômago (Wei) transforma os alimentos e líquidos inge¬ 
ridos pelo processo de fermentação descrito como “amadureci- 
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mento e decomposição". O Classic of Difficulties no Capítulo 31 diz: “OAquecedor 
WA io (.Jiao Médio) está no Estômago (Wei)...e controla o amadurecimento e a 
alimentos e líquidos”. 3 Esta atividade do Estômago prepara o 
terreno oÃ o Baço separar e extrair a EssênciaJJing) r e finada,dos_alimentos. Por f 
causa da funçlõdo Estômago (Wei) de amadurecer e decompor, o Aquecedor Medio j 
Wao Médio) é, freqüentemente, comparado a um caldeirão efervescente. Apos a | 
transformação no Estômago, os alimentos: descendem para o Intestino Delgado | 
ÍXiaochang] para posterior separação e absorção. i 

O papel do Estômago (Wei) na transformação dos alimentos significa que, ; 
juntamente com o Baço (Pí). ele constitui a origem do Qi no organismo, e por esta J 
razão é denominado de CRaizjío Qi Pós-Cèje.stiãl)'i 

O Simple Questions no Capítulo 19 diz: “Os Cinco Sistemas Yin derivam do Qi < 
do Estômago (Wei), e assim o Estômago (Wei) é a raiz dos Cinco Sistemas Yin , 4 4 

Por todo o desenvolvimento da Teoria da Medicina Tradicional Chinesa, o 
Estômago (Wei) foi considerado a origem do Qí no organismo. Independentemente , 
da seriedade da patologia, se o Qido Estômago (Wei) é ainda forte, o prognóstico será | 
bom. Daí o ditado: "SeháQi do Estômago ( Wei), havida; senão háQi do Estômago, | 

há morte". YuJiaYan (1585-1664) disse: "Se oQi do Estômago (Wei)/or/orte os Cinco J 

Sistemas Yin serão saudáveis, se o Qi do Estômago (Wei) estiver debilitado, os ( 
Cinco Sistemas Yin declinarão" . 5 Zhang Jie Bin disse: “O Qi do Estômago (Wei) é a ; 
nutrição da vida em si mesma; se o Estômago (Wei) for forte, a vida será saudável; 
se o Estômago estiver debilitado, a vida não será saudável'. 3 Ele também disse: “O 
médico que quer nutrir a vida deve tonificar o Estômago (Wei) e o Baço (Pi )". 7 

Uma escola de pensamento desenvolveu e enfatizou a importância da “Preser¬ 
vação do Qi do Estômago (Wei)" como o método mais importante de tratamento. O 
mais famoso expoente desta escola foi Li Dong Yuan (1180-1251), autor do 
celebrado Discussion ON Stomach and Spleen. 

2. CONTROLAR O TRANSPORTE DAS ESSÊNCIAS (JING) D OS ALIMEN TOS 

O Estômago (Wei), juntamente com o Baço [Pi], ê o responsável pelo transporte das 
Essências (Jing) dos alimentos para todo o organismo, em particular para osjnembres. 
Deste ponto de vista, o Baço (Pi) e o Estômago (Wei) desempenham papéis inseparáveis. 

Se o Estômago (Wei) for forte e apresentar Qi suficiente para extrair e 
transportar as Essências (Jing) dos alimentos por todo o organismo, a pessoa se 
sentirá forte e cheia de vigor. Se o Estômago (Wei) for deficiente, as essências dos 
alimentos também serão afetadas e o Estômago (Wei) não terá Qi suficiente para 
transportá-las paira todo o organismo, de maneira que a pessoa se sentirá cansada 
e sofrerá de debilidade nos músculos. 

A função do Estômago (Wei) de transportar as Essências (Jing) dos alimentos 
também apresenta uma influência sobre o pulso. O Simple Questions no Capitu¬ 
lo 19 diz: “O Qi cios sistemas depende do Qi do Estômago (Wei) para alcançar o 
Meridiano do Pulmão (Fei )". 8 

Isto significa que, por meio do transporte das essências dos alimentos para todos 
os sistemas, o Qi do Estômago (Wei) também assegura que o Qi dos sistemas alcance 
o pulso (que, naturalmente, está sobre o Meridiano do Pulmão (Fei)]. Há determinadas 
qualidades de um pulso normal que estão associadas com o Qi do Estômago (Wei) 
adequado. Um pulso com Qido Estômago (Wei) adequado não será fraco nem forte, com 
o Yin e o Yang harmonizados, apresentando um batimento regular e lento. O Qi do 
Estômago (Wei) forte faz com que o pulso fique “macio e suave": se o pulso estiver duro 
ou rígido, isto indica que há escassez de Qi do Estômago (Wei). 
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Finalmente, em relação ã função do Estômago (Wei) de transportar as essên¬ 
cias dos alimentos, o Estômago (Wei) está intimamente_relacionado à saburra da 
língua^Esta é formada de “umidade impura”, gerada como um subproduto 
da ãSvldade do Estômago (Wei) de amadurecimento e decomposição: esta umidade 
impura ascende subseqüentemente para a língua formar a saburra. Uma fina 
saburra branca indica, portanto, que o Estômago (Wei) está funcionando adequa¬ 
damente. A ausência de_saburra indica que a função do Estômago (Wei) está afetada 
e o Qi deste es tá sever amen te debilitado. A cor da saburra também reflete a patologia 
do Estômago (Wei): uma saburra branca e espessa indica Frio no Estômago (Wei), 
enquanto uma saburra amarela e espessa indica Calor. 

3. CONTROLAR A DESCENDÊNCIA DO QI f-cr'* o O (3 

O Estômago (Wei) envia os alimentos transformados em descendência para o 
IntestinoTJügiHó. (Xiaochang): por esta razão, na saúde, o Qido Èstômago (Wei) 
apresenta um movimento descendente. Se o Qi do Estômago (Wei) descender, a 
digestão será boa e não haverá problemas. Se o Qi do Estômago (Wei) falhar ao 
descender, os alimentos se estagnarão no estômago provocando uma sensação de 
volume e distensão, regurgitação azeda, eruetação, soluço, náusea e vômito. Sob 
condições normais, o Qi do Fígado (Gan) contribui para a descendência do Qí do 
Estômago (Wei) e auxilia a digestão. Se o Qi do Fígado (Gan) estagnar-se no 
Aquecedor Médio (Jiao Médio), pode interferir na descendência do Qi do Estômago 
(Wei), originando os sintomas anteriormente mencionados. 


4. SER A ORIG EM DOS FL UIDOS CORPÓREOS (JIN YE) 

Para amadurecer e decompor os .alimentos, o Estômago ( Wei) necessita de 
Fluidos Corpóreos (jin Ye) abundantes, uma vez que ps Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
necessáriò"s devem ser extraídos dos princípios vitais da decocção das ervas Além 
disto, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye), por si só, são derivados dos alimentos e líquidos 
ingeridos. O Estômago (Wei) assegura que uma parte dos alimentos e líquidos, os 
quais não se transformam em Essência (Jing), condense para formar os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye). 

O Estômago ( Wei) é, assim, uma fonte importante de Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
no organismo, e por esta razão, diz-se que ele “gosta da umidade e detesta a secura". 

Se os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) do Estômago (Wei) forem - ã 6 'ündáhfes,"'ã~ 
digestão será boa e o paladar será normal. Se os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) do 
Estômago (Wei) forem deficientes, uma pessoa terá sede, a língua será seca e 
rachada e a digestão ruim. Uma das principais razões para a Deficiência dos Flu idos 
Co rpóreos ( JilLYeLdo Estômago- (Wei) consiste em ingerir grandes quantidades de 
alimentos tarde da noite. . 

A funçãcTdo Èstômago (Wei) como origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) está 
intimamente relacionada com o Rim (Shen). O Rim (Shen) é, algumas vezes, 
denominado de “Portão do Estômago (Wei)”, pelo fato de transformar os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye) no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Se a função do Rim (Shen) 
for afetada, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) se estagnarão no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior) e fluirão em abundância, ascendentemente, para o Estômago (Wei), 
dificultando a digestão. h 

Além disto, uma deficiência de longa duração dos Fluidos Corpóreos (Jiri Ye) 
do Estômago (Wei), freqüentemente provoca uma Deficiência do Yin do Rim (Shen), 
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de màneira que nos casos muito crónicos, a Deficiência do Yin do Estômago (Weí) 
-iÉá-èuàsV-sempre associada com a Deficiência do Yin do Rim (Shen). 

J rrá r ‘í Q^èsempenho do Estômago ( Wei) como origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) aponta 
: ‘fS^ià L 'âriomalia estranha na Teoria dos Sistemas Internos. Embora o Baço (Al seja 
'ülítisístetna Yine o Estômago (Weí seja Yang, em muitos aspectos a situação é inversa, 
èo Estômago ( Wei) apresenta muitas funções Yin e o Baço (A) muitas funções Yang: 
r "l'. : á) Ò Estômago (Wei) é a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye), os quais são Yin. 
^jíÍLb) O Baço (Pi) apresenta a função de transportar e movimentar, as quais são 
dé natureza Yang. 

c) O Qí do Baço (Pi) ascende (Yang ascende) e o Qi do Estômago (Wei) descende 
(Yin descende). 

d) O Baço (Pi) é Yin mas gosta da secura; o Estômago (Wei) é Yang mas gosta 
da umidade. 

e) O Meridiano do Estômago (Wei) é o único Meridiano Yang no aspecto anterior 
dó organismo. 

f) O Estômago (Wei) sofre freqüentemente de Deficiência Yin, enquanto o Baço 
(A) pode nunca vir a sofrer de Deficiência Yin, mas de Deficiência Yang. 


ASPECTO MENTAL 




tlSfei 






Menção deve ser feita aqui a respeito da influência do Estômago (Wei) sobre o 
estado mental. O Estômago (Wei) sofre facilmente dos padrões de Excesso, tais como 
Fogo, ou Fogo-Fleuma (Tani/in). O Fogo agita a Mente facilmente e causa sintomas 
mentais. No nivel mental, uma condição de Excesso do Estômago (Weí) pode manifes¬ 
tar-se de maneira que o indivíduo pode fechar-se em casa, trancar portas e janelas, 
desejando ficar só, falando incontrolavelmente, ou rindo ou cantando, comportando- 
se violentamente e tirando as roupas. Estes sintomas descritos nos clássicos antigos 
correspondem ao que denominamos hoje de comportamento maniaco. 

Em casos menos graves, o Fogo do Estômago (Wei) ou Fleuma (Tanyirí )-Fogo do 
Estômago (Wei) pode causar confusão mental, ansiedade severa, hipomania e 
hiperatividade. 


;• K- : -? 


SONHOS 

O Spiritual AXIS no Capítulo 43 diz: “Quando o Estômago (Wei) for deficiente, 
sonha-se com uma grande refeição". 9 


Bif 


RELACIONAMENTO COM O BAÇO (PI) 

De acordo com os Cinco Elementos, o Estômago (Weí) e o Baço (Pi) pertencem 
ao Elemento Terra, um Yang e outro Yin. O relacionamento entre estes dois sistemas 
está muito próximo, de maneira que poderiam ser considerados como dois aspectos 
de um mesmo sistema. Na verdade, a função do Estômago (Wei) de amadurecer e 
decompor, está intimamente coordenada com a função do Baço (A) de separar 
e mover as essências dos alimentos. A função do Baço (A) de transportar o Qi dos 
Alimentos para todo o organismo é intimamente dependente do Qi do Estômago 
(Wei). O Estômago (Weí) é a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e deve depender 
da função do Baço (A) de transformar e separar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). A 
coordenação entre o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) deve ser resumida como segue: 


í 


( • 


■Wis 
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a) O Estômago (Wei) é Yang, o Baço Yin. 

b) O Qi do Estômago (Wei) descende, o Qi do Baço ascende. 

c) O Estômago (Weí) gosta da umidade e detesta a secura, o Baço gosta da 
secura e detesta a umidade. 

d) Se o Estômago (Wei) está seco, o Qi do Estômago (Wei) não pode descender 
e os alimentos não podem se movimentar em descendência para o Intestino Delgado 
(Xiaochang). Se o Baço (A) for muito úmido, o seu Qinão pode ascender e os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye) e os alimentos não podem ser transformados. 

e) O Estômago (Wei) sofre facilmente de Excesso, o Baço (A) de Deficiência. 

f) O Estômago (Wei) está propenso ao Calor, o Baço ao Frio. 

g) O Estômago (Wei) tende a sofrer de Deficiência do Yin, o Baço de Deficiência 
do Yang. 


Funções do Intestino Delgado (Xiaochang) 

'MÜ 

O Intestino Delgado (Xiaochang) recebe alimentos e líquidos após a digestão 
feita pelo Estômago (Wei) e Baço (A). Isto é transformado posteriormente por meio 
da separação das partes “puras” das “impuras”. O Simple Questions diz no Capítulo 
8: “O Intestino Delgado (Xiaochang) é o oficial encarregado de receber, sendo 
abastecido e transformando". 10 

De um ponto de vista psicológico, o Intestino Delgado (Xiaochang) apresenta 
uma influência sobre a lucidez mental e o julgamento. Também apresenta uma 
influência sobre nossa capacidade de tomai' decisões, mas sob um aspecto diferente 
da Vesícula Biliar (Dan). Uma vez que a Vesícula Biliar (Dan) tem influência sobre 
nossa capacidade e coragem para tomar decisões, o Intestino Delgado (Xiaochang) 
nos fornece um poder de discernimento, que é a habilidade para distinguir assuntos 
relevantes com clareza antes de decidirmos qualquer coisa. 

As funções do Intestino Delgado (Xiaochang) são: 

Controlar a recepção e a transformação 
Separar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 


1. CONTROLAR A RECEPÇÃO E A TRANSFORMAÇÃO 

Como vimos anteriormente, o Intestino Delgado (Xiaochang) recebe alimentos 
e líquidos do Estômago (Wei) para realizar a sua função de separar as partes “puras” 
(isto é, reutilizáveis) das “impuras". A parte pura é transportada pelo Baço (Pi) para 
todo o organismo de maneira a nutrir os tecidos. A parte “impura" é transmitida ao 
Intestino Grosso ( Dachang ) de maneira a excretar as fezes, e à Bexiga (Pangguang) 
para excretar a urina. A partir disto, pode ser observado que o Intestino Delgado 
(Xiaochang) apresenta uma relação funcional direta com a Bexiga (Pangguang) e 
influencia a função urinária. 


2. SEPARAR OS FLUIDOS CORPÓREOS (JIN YE) 

O Intestino Delgado ( Xiaochang ) tem um papel importante no movimento e 
transformação dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye). Este processo é similar ao já descrito 
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ern réláção aos alimentos. Após os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) “impuros" descende- 
rem-para o Estômago (Wefl. são separados pelo Intestino Delgado ( Xiaochang ) em 
tjâttè'á'“büras" que seguem para o Intestino Grosso ( Dachang ) para reabsorção, e 
^ifiiáúras” que vão para a Bexiga ( Pangguang ) para serem excretadas como urina. 
rúbflÀ-função do Intestino Delgado ( Xiaochang ) de separação dos Fluidos Corpóreos 
(JinYe), é controlada pela ação do Yang do Rim (Shen), o qual providencia o Qiea 
calor nècessãrio para esta separação acontecer. Se a função do Intestino Delgado 
(Xiaochang ) for afetada, pode ocorrer micção profusa ou escassa, dependendo se o 
sistema apresenta Frio ou Calor. 


SONHOS 

O SlMPLE Questions no Capítulo 17 diz: “Quando o indivíduo apresenta 
pequenos parasitas intestinais, sonhará com multidões; quando apresentar parasi¬ 
tas intestinais longos, sonhará com luta e destruição mútuas". 11 

O Spirttual Axis no Capítulo 43 diz: “ Quando o Intestino Delgado (Xiaochang) 
for deficiente, sonha-se com cidades grandes ". 12 



RELACIONAMENTO COM O CORAÇÃO (XI N] 

Os relacionamentos entre os sistemas Yin e Yang dentro dos Cinco Elementos 
não são igualmente próximos. Por exemplo, o relacionamento entre o Estômago 
(Wei) e o Baço (Pi) é de fato muito íntimo, assim como entre o Fígado (Gan) e a Vesícula 
Biliar (Dan). O relacionamento entre o Intestino Delgado ( Xiaochang ) e o Coração 
(Xin), por outro lado, é mais suave. Os livros chineses normalmente dizem que o Qi 
do Coração (Xin) auxilia a função do Intestino Delgado ( Xiaochang ) de separação, 
mas não estã muito claro como isto acontece. 

O mais próximo relacionamento entre o Coração (Xin) e o Intestino Delgado 
(Xiaochang ) pode, provavelmente, ser localizado no aspecto psicológico. O Coração 
(Xin) abriga a Mente e governa nossa vida mental como um todo. Nossas atividades 
mentais dependem da nossa capacidade de tomar decisões e fazer julgamentos ; 
lúcidos, a qual, por sua vez, depende do Intestino Delgado ( Xiaochang ). Ao contrário, 
a capacidade de elaborar um julgamento lúcido deve depender de nossa capacidade ■ 
mental como um todo, a qual depende do Coração (Xin). 

. Há uma certa similaridade entre a função da Vesícula Biliar (Dan) em nos 5 
auxiliar a tomar decisões e a influência do Intestino Delgado ( Xiaochang ) sobre o . 
julgamento. Todavia, há algumas diferenças: a Vesícula Biliar (Dan) nos proporcio¬ 
na coragem para tomar decisões, enquanto do Intestino Delgado (Xiaochang) ;■ 
obtemos a lucidez mental necessária para distinguir o certo do errado, de maneira; 
a fazermos a opção adequada na vida. ' : 

Quando a Vesícula Biliar (Dan) for deficiente, a pessoa não terá coragem è 
iniciativa para tomar decisões, uma vez que, quando o Intestino Delgado ( Xiaochang )s 
estiver deficiente, a pessoa não poderá tomar decisões pelo fato de não distinguir ásg 
várias opções para escolher a mais correta. A Vesícula Biliar (Dan) e o intestino 
Delgado (Xiaochang), neste aspecto, dependem um do outro, porque não basta ter; 
visão sobre o que é correto se não tivermos coragem para executar as opções. Os ( 
melhores pontos para afetar estas influências mentais são o Qiuxu VB-40 para àf; 
Vesícula Biliar (Dan) e Yanggu ID-5 para o Intestino Delgado ( Xiaochang ). * 

w • O relacionamento entre o Coração (Xin) e o Intestino Delgado ( Xiaochang ) pode,' 
■algumas vezes, ser observado em determinadas situações patológicas quando o 
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Fogo do Coração (Xin) for transmitido ao Intestino Delgado ( Xiaochang ), com 
manifestações de sede, paladar amargo, úlceras linguais e sangue na urina. 


Funções do Intestino Grosso ( Dachang ) 


A principal função do Intestino Grosso ( Dachang ) consiste em receber a limen- 
tos e líquidos do Intestino. Delgado ( Xiaochang ). Após a reab sorção de umâTparte 
destes Fluidos Corpóreos- (Jin Ye), as.fezes são.excretadas. 

A Teoria Médica Chinesa é em geral extremamente breve em relação às funções 
do Intestino Grosso. Isto não ocorre porque suas funções não sejam importantes, mas 
pelo fato de que muitas das funções a ele atribuídas na medicina ocidental, também 
são atribuídas ao Baço (Pi) sob a perspectiva da Medicina Chinesa. O Baço (Pi) controla 
a transformação e o transporte dos alimentos e dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) por todo 
o aparelho digestivo, incluindo os Intestinos Grosso e Delgado ( Dachang e Xiaochang). 
Por esta razão, na patologia, sintomas e sinais tais como diarréia, distensão e dor 
abdominal são, freqúentemente, atribuídos ao desequilíbrio do Baço (Pi). 


RELACIONAMENTO COM O PULMÃO (FEI) 

O Pulmão (Fei) e o Intestino Grosso (Dachang) estão relacionados interna e 
extemamente. Este relacionamento é importante para a execução das funções 
corpóreas comuns, como acontece quando o Qi do Pulmão (Fei) descende para 
emprestar ao Intestino Grosso (Dachang) o Qi necessário para que o mesmo tenha 
força para executar os movimentos defecatórios. 

Se o Qi do Pulmão (Fei) for deficiente, não fornecerá Qi suficiente ao Intestino 
Grosso ( Dachang ) para a execução dos movimentos defecatórios, resultando em 
constipação. Isto é particularmente comum em pessoas idosas que apresentem um 
declínio do Qi do Pulmão (Fei). 

Inversamente, a habilidade do Pulmão em enviar o Qi em descendência 
depende do desempenho do Intestino Grosso (Dachang) para excretar as impurezas 
alimentares. Se esta função for afetada e ocorrer constipação, a estagnação 
dos alimentos no Intestino Grosso (Dachang) pode dificultar a função descendente 
do Pulmão (Fei), provocando dispnéia. 


SONHOS 

O Spiritual Axis no Capítulo 43 diz: “ Quando o Intestino Grosso (Dachang) 
estiver deficiente, sonha-se com campos abertos". 13 


Funções da Vesícula Biliar (Dan) 

Bi 


A Vesícula Biliar (Dan) ocupa um lugar importante entre os sistemas Yang 
porque é o único que não lida com os alimentos, líquidos e produtos excretáveis, mas 
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armazena a bile, que é um produto refinado. Além disto, não se comunica com o; g 
exterior diretamente, como acontece com os outros sistemas Yang (através da boca,’3 
reto ou uretra) nem recebe os alimentos ou transporta a nutrição, como fazem os .l 
outros sistemas Yang. Na verdade, peio fato de estocar substâncias refinadas, a 
Vesícula Biliar (Dan) se assemelha a um sistema Yin. 'TÍ 

Sob a óüca psicológica, a Vesícula Biliar influencia a capacidade de tomar f 
decisões. O Simple Questions no Capítulo 8 diz: “A Vesícula Biliar (Dan) é um oficiai\ 
honesto que toma decisões ". 14 

As funções da Vesícula Biliar (Dan) são: | 

Estocar e excretar a bile i 

Controlar o julgamento jlL 

Controlar os tendões ' iP 



|p. ; 


1. ESTOCAR E EXCRETAR A BILE 


A Vesícula Biliar recebe a bile do Fígado (Gan), que a mantém pronta pãfáí 
excretar quando for necessário durante a digestão. A partir deste ponto de vistapálí 
função da Vesícula Biliar (Dan) é idêntica à da medicina ocidental. '-tíjh 

A Vesícula Biliar (Dan) é o único sistema Yang que armazena um fluido “purd&t 
como a bile, ao invés de substâncias “impuras", como alimentos, líquidos e seus! 
decompostos. 

A excreção da bile pela Vesícula Biliar (Dan) é uma expressão do desempenhei; 
do Fígado (Gan) na garantia do fluxo suave do Qi, uma vez que o Fígado (Gari)i 
proporciona o Qi necessário para a secreção biliar. vj||| 

Sob condições normais, o fluxo suave da bile auxilia as funções do Estõmagqi||| 
(Wei) e do Baço (Pi) na digestão. Na patologia, quando o Qi do Fígado (Gan) estâ||§ 
estagnado e a bile não flui suavemente, tanto as funções do Estômago (Wei) r.omoVg||| 
do Baço (Pi) podem ser afetadas. Em particular, a habilidade do Estômago (Wei) paráf 
direcionar o Qi em descendência será dificultada, provocando náusea e eruetação 


• A* 


2. CONTROLAR O JULGAMENTO 


H 

Uh? 


ÉflÉ 


Enquanto se considera que o Fígado (Gan) controla a habilidade no planejãj™ 
mento da vida, a Vesícula Biliar (Dan) controla a capacidade de tomar decisões. A^ 
duas funções devem ser harmonizadas para que possamos planejar e agir de acordo^ 
Além de controlar a decisão e a execução, diz-se que a Vesícula Biliar (Uón) 
fornece ao indivíduo coragem e iniciativa. Por esta razão, há várias expressões erg 
chinês, tais como “grande Vesícula Biliar", que significa “coragem" e “pequenj| 
Vesícula Biliar”, que significa “tímido ou temeroso”. ,;á 

Esta é uma função importante da Vesícula Biliar sob o aspecto psicológic£|| 
Controla o espírito de iniciativa, a "direção” e a coragem para tomar decisões e fa?£rc 
mudanças. Embora, como já observamos, o Rim (Shen) também controle a “direçãm 
e a vitalidade, a Vesícula Biliar (Dan) fornece a capacidade de transforuiari 
esta direção e vitalidade em uma ação positiva e decisiva. Desta forma, a Deficiêrjcií 
da Vesícula Biliar (Dan) pode causar indecisão, timidez e uma pessoa afetada podéjf 
facilmente ser desencorajada ao menor sinal de adversidade. 

A Vesícula Biliar (Dan) proporciona a coragem para a Mente, governada p§| 
Coração (Xin), satisfazer as decisões. Isto reflete o relacionamento Mãe-Filho existéíj|e 
entre a Vesícula Biliar (Dan) e o Coração (Xin) de acordo com os Cinco Elementos. NOS 
casos de debilidade da Mente proveniente de Deficiência do Coração (Xin), é necessário 
quase sempre tonificar a Vesícula Biliar (Dan) para dar sustentação ao Coração (Xin) 
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3. CONTROLAR OS TENDÕES 

Esta função é quase idêntica à função do Fígado (Gan) de controlar os tendões. 
O único sinal de diferença está no fato de que o Fígado (Gan) nutre os tendões com 
seu Sangue (Xue), enquanto a Vesícula Biliar proporciona Qi para os tendões de 
maneira que estes possam ter movimentos e agilidade adequados. Isto explica por 
que o ponto influente para tendões, YanglingquanVB-34, está sobre o Meridiano da 
Vesícula Biliar (Dan). 


SONHOS 

A Vesícula Biliar apresenta uma influência sobre a qualidade e a duração do 
sono, de maneira que se for deficiente, a pessoa acordará cedo de manhã e não será 
capaz de adormecer novamente. O SPIRITUAL Axis no Capitulo 43 diz: “ Quando a 
Vesícula Biliar (Dan) for deficiente, sonha-se com luta, processos e suicídio". 15 


RELACIONAMENTO COM O FÍGADO (GAN) 

O Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan) dependem um do outro para 
desempenhar suas respectivas funções. A função da Vesícula Biliar de armazenar 
e excretar a bile depende da função do Fígado (Gan) de proporcionar um fluxo suave 
do QL Inversamente, o Fígado (Gan) depende do Qi da Vesícula Biliar (Dan) para 
auxiliar sua função de suavizar o fluxo do Qi. 

Sob o aspecto psicológico, a influência do Fígado (Gan) sobre o planejamento 
de nossas vidas depende da capacidade da Vesícula Biliar (Dan) de nos fazer tomar 
as decisões. 


Funções da Bexiga (Pangguang) 


A Bexiga (Pangguang) apresenta uma esfera maior de atividade na Medicina 
Chinesa do que na medicina ocidental. É a responsável pelo armazenamento e 
excreção da urina, além de participar da transformação dos Fluidos Corpóreos 
(JinYe) necessários para produzi-la. O Simple Questions no Capítulo 8 diz: “A 
Bexiga (Pangguang) é como um oficial de distrito, armazena os Fluidos Corpóreos (Jin 
Ye) para que possam ser excretados por meio da ação de transformação do Qi”. 16 

Sob o aspecto mental, um desequilíbrio na Bexiga pode provocar emoções 
negativas, tais como ciúmes, desconfiança e rancor por um longo período. 

A função da Bexiga (Pangguang) é: 

: , v Remover a água por meio da transformação do Qi 


I REMOVER A ÁGUA POR MEIO DA TRANSFORMAÇÃO DO QI 

ít A parte “impura" dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) separada pelo Intestino 
I Delgado (Xiaochang) passa pela Bexiga ( Pangguang ) que a transforma posterior- 
|; mente em urina. A Bexiga (Pangguang) armazena e excreta a urina. A função da 
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Bexiga (Pangguang) de transformar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) necessita do Qte 
rj-ô-dâlòr 1 ' fornecidos pelo Yang do Rim (Shen). Na Medicina Chinesa, isto é 
íténòminàdo de função de "transformação do QC da Bexiga ( Pangguang ), ou seja, 
transformação dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé) pelo Qi. 

'á&íésÊíàbora a Bexiga desempenhe esta função, o Qi gasto para exercer esta 
atividade é fornecido pelo Rim (Shen). Vale observar que o Intestino Delgado 
(Xiaochang) e a Bexiga ( Pangguang ) trabalham juntos para movimentar os Fluidos ; 
Corpóreos ( Jin Ye) no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). Isto explica o uso de certos 
pontos do Intestino Delgado ( Xiaochang ), tais como Qiangu ID-2 nas patologias 
urinárias. A conexão entre estes dois sistemas também explica como algumas 
desarmonias do Coração (Xin) podem ser transmitidas à Bexiga ( Pangguang) através 
do Intestino Delgado ( Xiaochang ), o qual está relacionado ao Coração (Xin) dentro do 
modelo dos Cinco Elementos. 

A Bexiga ( Pangguang ) pode ser vista como um aspecto Yang do Rim (Shen), 
sendo portanto relacionada ao Fogo do Portão da Vitalidade do qual deriva seu Qi 
Por esta razão, os sintomas de Deficiência da Bexiga (Pangguang) são similares 
àqueles da Deficiência do Portão da Vitalidade, ou seja, urina profusa e de cor clara. 

Finalmente, a Bexiga ( Pangguang ) é auxiliada na sua função de transformação 
dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) pelo Triplo Aquecedor (San/iao), ou mais precisamen- ;■ 
te, pelo Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), que tem a função de garantir que as 
Passagens das Águas na parte inferior do organismo estejam abertas e livres. 


SONHOS 

O Spirtiual Axis no Capítulo 43 diz: “ Quando a Bexiga (Pangguang) for 
deficiente, sonha-se com viagens ". 17 : 


RELACIONAMENTO COM O RIM ( SHEN) 

A relação entre o Rim (Shen) e a Bexiga (Pangguang) é muito próxima. De um 
lado, a Bexiga (Pangguang) recebe o Qi necessário para sua função de transformação 
dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) do Rim (Shen) e do Portão da Vitalidade. Por outrò 
lado, o Rim (Shen) depende da Bexiga ( Pangguang ) para se movimentar e excretar 
alguns de seus Fluidos Corpóreos (Jin Ye) “impuros". 


!|g. . 
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Funções do Triplo Aquecedor (Sanjiao) 


- « 
—— 


O Triplo Aquecedor ( Sanjiao) é um dos aspectos mais evasivos da Medicina 
Chinesa e um dos temas de maior controvérsia há séculos. Embora seja “oficialmen¬ 
te" um dos Seis Sistemas Yang, os médicos chineses sempre se questionaram sobre 
a natureza do Triplo Aquecedor (Sanjiao) e, em particular, se apresentava uma ? 
“forma" ou não, ou seja, se de fato é um sistema ou uma função. Em vez de listar ■ 
as suas funções, melhor seria discutir os três diferentes aspectos do Triplo; 
Aquecedor (Sanjiao), os quais tomarão suas funções mais nítidas. Eles são: 

Triplo Aquecedor (Sanjiao) como um dos Seis Sistemas Yang 
Triplo Aquecedor (Sanjiao) como uma “via para o Qi Original" 

Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) como as três divisões do organismo 



ISis 

iiir 
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1. TRIPLO AQUECEDOR ( SANJIAO ) COMO UM DOS SEIS SISTEMAS YANG 

Historicamente, esta visão é originária do Yellow Emperor’S Classic. O Simple 
QUESnoNS no Capítulo 8 diz: “O Triplo Aquecedor (Sanjiao) é o oficial encarregado da 
irrigação, e controla as Passagens das Águas”. 18 Esta afirmação sobre o Triplo 
Aquecedor (Sanjiao) é mencionada no contexto de uma lista de funções de todos os 
sistemas, dos quais parece que o Simple Questions considera o Triplo Aquecedor 
(San/iao) como um dos Seis Sistemas Yang. Se este é o caso, o Triplo Aque¬ 
cedor (Sanjiao) apresenta uma forma’, ou seja, è substancial, como todos os outros 
sistemas. Sua função é similar às funções dos outros sistemas Yang, ou seja, 
recebimento de alimentos e líquidos, digestão e transformação, transportação dos 
nutrientes e excreção dos detritos. A função dos sistemas Yang, em geral, é frequen¬ 
temente expressa na palavra chinesa Tong üjl.que significa “fazendo as coisas atraves¬ 
sarem” ou “assegurando a passagem livre", etc. A função do Triplo Aquecedor (Sanjiao), 
além disto, è usualmente expressa na palavra chinesa Chuque significa “excretando” 
ou mais exatamente saindo . O Tnplo Aquecedor (Sanjiao) desempenha a função de 
libertar em relação ao Qi Defensivo no Aquecedor Superior, Qi Nutritivo (Ying Qi ) no 
Aquecedor Médio e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) no Aquecedor Inferior. O Spiritual Axis 
no Capitulo 18 diz: A pessoa recebe o Qi dos alimentos, estes penetram no Estômago 
(Wei), dispersam-se no Pulmão (Fei) e nos Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang; a 
parte pura vai para o Qi Nutritivo (Ying Qi), aparte impura vai para o Qi Defensivo”. 19 
A capacidade do Qi Nutritivo (Ying Qi ) e do Qi Defensivo de se dispersar do Estômago 
(Wei) para o Pulmão (FeO depende da função de "escoamento" do Triplo Aquecedor 
(San/iao). Em outras palavras, o Triplo Aquecedor (Sanjiao) controla o movimento de 
vários tipos de Qi em vários níveis de produção, em especial, na garantia de que muitos 
tipos de Qi são “escoados" de maneira suave. Desta forma, o Triplo Aquecedor (Sanjiad) 
ê um estágio triplo de passagem e caminho, contribuindo para a produção do Qi 
Defensivo e do Qi Nutritivo (Ying Qi) após a separação dos alimentos em partes puras 
e impuras, e a excreção dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé). O Aquecedor Superior libera 
o Qi Defensivo |direcionando-o para o Pulmão (Fei)], o Aquecedor Médio libera o 
Qi Nutritivo (Ying Qi) (direcionando-o para todos os sistemas) e o Aquecedor Inferior 
libera os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) [direcionando-os para a Bexiga (Pangguang)). 

O Yellow Emperor’s Classic descreve de várias maneiras a função do Triplo 
Aquecedor (Sanjiao) como “abrindo”, “escoando o Qf e “liberando o Qi”. O funcionamen¬ 
to deficiente do Triplo Aquecedor (Sanjiao) é descrito várias vezes como “não fluir 
suavemente , fluir em abundância" ou “ser bloqueado". Na prática, isto significa que 
uma obstrução na função do Triplo Aquecedor (Sanjiao) provocará uma dificuldade para 
os vários tipos de Qi ou Fluidos Corpóreos (Jin Yé) nestes três estágios: um bloqueio do 
QiDefensivo no Aquecedor Superior [dificuldade na função dispersora do Pulmão (Fei)], 
um bloqueio do Qi Nutritivo (Ying Qij no Aquecedor Médio [dificuldade da função 
transportadora do Baço (FOI e um bloqueio dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé) no Aquecedor 
Inferior (dificuldade na função da Bexiga de transformar o Qi). Estas situações podem 
causar espirros, distensão abdominal e retenção urinária respectivamente. 


2. TRIPLO AQUECEDOR ( SANJIAO ) COMO UMA “VIA PARA O QI 
ORIGINAL” 

Esta interpretação do Triplo Aquecedor (Sargiao) ê originária do Classic of 
Difficulties, Capítulo 66. 20 De acordo com este clássico, o Triplo Aquecedor (Sanjiao) 
tem um nome mas não uma forma”, ou seja, não é um sistema mas um conjunto de 
funções, sendo portanto insubstancial. O Classic of Difficulties afirma que o Qi 
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Original reside no baixo abdome, entre os dois Rins, dispersa-se para os Cinco 
Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang através do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ), e depois, 
penetra nos Doze Meridianos e emerge nos pontos Fonte [Yuan). A partir disto, 
apareceu a interpretação do Triplo Aquecedor ( Saryiao ) como uma “via para o Qi 
Original", ou seja, o Meridiano para a viabilização do QiOriginal. O Qi Original também 
é descrito no mesmo Capítulo como “a força motriz entre os Rins (Shen) ”, ativando todas 
as funções fisiológicas do organismo e fornecendo calor para a digestão. Esta “força 
motriz entre os Rins (Shen)” somente pode realizar suas funções com o intermédio do 
Triplo Aquecedor ( Saryiao ). Como foi mencionado anteriormente, o Qi Original fornece 
o calor necessário para a digestão e a transformação dos alimentos. Pelo fato de o Triplo 
Aquecedor ( Sanjiao ) ser uma “via para o Qi Original", ele exerce, obviamente, uma 
influência sobre o processo digestivo. Isto é claramente expresso no Classic of 
DifficultíES no Capítulo 31, o qual afirma que o “Triplo Aquecedor (Sanjiao) é a via dos 
alimentos e líquidos, o início e ojim do Qi". 21 Também afirma que o Aquecedor Superior 
[Jiao Superior) controla “o recebimento mas não a excreção", o Aquecedor Médio (Jiaò 
Médio) governa o “amadurecimento e a decomposição dos alimentos e líquidos” e o 
Aquecedor Inferior [Jiao Inferior) “a excreção mas não o recebimento”. Todas estas’ 
expressões “recebimento", “amadurecimento e decomposição” e "excreção" descrevem 
o processo de transportação, transformação e excreção dos alimentos e líquidos através i 
do Triplo Aquecedor [Sanjiao). A partir deste ponto de vista, há uma convergência dê 
opiniões do conceito doTriplo Aquecedor (San/tao) no Yellow Emperor's Classic é. 
no Classic of Difficulties, ou seja, entre o Triplo Aquecedor (San/tao) como uni 
sistema ou função, embora o ponto de partida destes dois clássicos seja diferente] 
Todavia, o Yellow Emperor's Classic enfatiza o desempenho do Triplo Aquecedor 
(Saryiao) na sua função “escoadora”, considerando o Triplo Aquecedor (Sanjiao)' 
como três avenidas de excreção ou "escoamento". O Classic of Difficulties, ao‘ 
contrário, enfatiza o trabalho de "recebimento", “amadurecimento e decomposição' 5 
e “excreção” dos alimentos e líquidos, observando a digestão como um processo dê 
“transformação do Qi" ativado pelo Qi Original por meio da ação intermediária dõ 
Triplo Aquecedor (Sanjiao). o. 


3. TRIPLO AQUECEDOR ( SANJIAO ) COMO AS TRÊS DIVISÕES DO . .f 
ORGANISMO 

M 

Este enfoque doTriplo Aquecedor ( Sanjiao ) é originário do Classic of Difficulties 
(Capitulo 31) e do Spiritual Axis (Capitulo 18). 22 A divisão tripla do organismo 
consiste: do diafragma para cima está o Aquecedor Superior ( Jiao Superior), entre 
o diafragma e o umbigo encontra-se o Aquecedor Médio (Jiao Médio), abaixo dg 
umbigo está o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Na medida em que os sistemas e as 
partes anatômicas estão interligados, o Aquecedor Superior (Jiao Superior) inclui cj 
Coração ( Xin .), Pulmão (Fei), Pericárdio ( Xinbao ), garganta e cabeça; o Aquecedor 
Médio ( Jiao Médio) inclui Estômago (Wei), Baço (Pi) e a Vesícula Biliar (Dan); oS 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) inclui Fígado (Gan), Rim (Shen), Intestinos ff 
(Xiaochang e Dachang ) e Bexiga ( Pangguang ). Ç 

'%f 

a) Aquecedor Superior como uma Névoa 

O principal processo fisiológico do Aquecedor Superior consiste na distribuição 
dos Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) por todo o organismo por meio do Pulmão (Fei) n M 
forma de vapor suave. Este é um aspecto da função dispersora do Pulmão (Fei). Pór 
esta razão o Aquecedor Superior ( Jiao Superior) é comparado a uma “névoa". 23 
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O Spiritual Axis no Capítulo 30 diz: “O Aquecedor Superior (Jiao Superior) abre- 
se extemamente, dispersa os cinco sabores das essências dos alimentos, penetra na 
pele, abastece o organismo, umedece a pele, similar a uma névoa". 24 

b) Aquecedor Médio ( Jiao Médio) como uma Câmera de Maceração 

Os principais processos fisiológicos do Aquecedor Médio consistem naqueles 
referentes à digestão e transportação dos alimentos e líquidos (descritos como 
“amadurecimento e decomposição”) e transportação dos nutrientes extraídos dos 
mesmos para todas as partes do organismo. Por esta razão, o Aquecedor Médio (Jiao 
Médio) é comparado a uma “câmera de maceração” ou “caldeirão efervescente". 25 

O Spiritual Axis no Capítulo 18 diz: “O Aquecedor Médio, (Jiao Médio) está 
situado no Estômago (Wei)...recebe o Qi, expele as impurezas, vaporiza os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye), transforma as Essências (Jing) refinadas dos alimentos e conecta- 
se em ascendência com o Pulmão (Fei)”. 26 

c) Aquecedor Inferior como um Fosso 

O principal processo fisiológico do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) consiste na 
separação das essências dos alimentos em partes puras e impuras, com a excreção 
destas. Em particular, o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) elabora a separação da parte 
pura da impura dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e facilita a excreção da urina. Por esta 
razão, o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) é comparado a um “fosso de drenagem”. 27 

O Spiritual Axis no Capítulo 18 diz: “Os alimentos e os líquidos penetram 
primeiro no Estômago (Wei), os produtos decompostos vão para o Intestino Grosso 
(Dachang) no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), o qual flui em descendência, secreta 
os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e os transmite à Bexiga (Pangguang)". 28 

Para concluir, a tripla divisão do Triplo Aquecedor (Saryiao) è um resumo das 
funções de todos os sistemas Yang [mas incluindo também o Pulmão (Fei) e o Baço 
(Pi)] no seu trabalho de receber, digerir, transformar, absorver, nutrir e excretar. Os 
sistemas dentro de cada divisão não estão separados do Triplo Aquecedor (Sanjiao) 
em si mesmos. A partir da perspectiva da Acupuntura em particular, o Pulmão (Fei) 
e o Coração (Xin) estão no Aquecedor Superior (Jiao Superior), Estômago (Wei) e 
Baço (PO estão no Aquecedor Médio (Jiao Médio) e o Rim (Shen), Bexiga ( Pangguang ) 
e Intestinos ( Dachang e Xiaochang) estão no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

As três divisões do organismo podem também ser observadas como um resumo 
do auxílio mútuo e transformação dentro de cada Qi Torácico [Aquecedor Superior 
(Jiao Superior)], Qi Central [Aquecedor Médio (Jiao Médio)] e Qi Original [Aquecedor 
Inferior (Jiao Inferior)). 

RELACIONAMENTO COM O PERICÁRDIO ( XINBAO ) 

Embora sejam relacionados interna e extemamente, a ligação entre o Pericár¬ 
dio (Xinbao) e o Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) é extremamente tênue. Do mesmo modo 
como o Coração (Xin) e o Intestino Delgado (Xiaochang), o relacionamento entre 
aqueles é mais aplicável aos Meridianos do que a interação entre os sistemas em si 
mesmos. Além do mais, tanto o Yellow Emperor’s Classic como o Classic of 
Difficulties sempre se referem aos “Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang" 
[omitindo o Pericárdio (Xinbao)], mas também aos Doze Meridianos [incluindo o 
Pericárdio (Xinbao)!. Em termos de desenvolvimento histórico, o conceito dos Cinco 
Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang precede o dos Doze Meridianos. Originalmente, 
o Pericárdio ( Xinbao ) não era considerado um sistema separado do Coração (Xin); 
estes dois eram vistos como um único sistema, o que é perfeitamente lógico, 
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considerando-se o relacionamento anatômico entre os mesmos. Na verdade, quando 
o Spiritual Axis lista os pontos Fonte dos Cinco Sistemas Yin no Capítulo 1, 
considera o Daling {Pericárdio ( Xinbao ) 7] como o ponto Fonte do Coração (Xin). 29 

O Classic OF Difficulties no Capítulo 38 diz que há Seis Sistemas Yang, incluindo 
o Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) que “tem um nome mas não uma forma”. Isto implica 
que o Triplo Aquecedor ( Sanjiao } é diferente dos outros sistemas Yang regulares e que 
o total perfaz somente seis com a adição do Triplo Aquecedor (Sanjiao). 30 

Com o desenvolvimento da Teoria dos Meridianos, seu número totalizou doze, 
incluindo os Meridianos do Triplo Aquecedor ( Saryiao ) e do Pericárdio (Xinbao). 

Embora os Meridianos do Pericárdio (Xinbao) e do Triplo Aquecedor (Saryiao) 
estejam relacionados interna e extemamente dentro do esquema dos Cinco Elementos, 
não há um relacionamento intenso entre estes dois sistemas. Na verdade, alguns 
professores e médicos chineses afirmam que o Pericárdio ( Xinbao ) e o Triplo Aquecedor 
(Saryiao) não estão relacionados interna e extemamente como os outros sistemas estão. 

O Medicine Teeasure diz que o Triplo Aquecedor (Saryiao) está relacionado 
interna e extemamente ao Portão da Vitalidade. 31 Uma vez que o Portão da Vitalidade 
também é chamado de “Fogo Ministerial”, isto explica a atribuição do Triplo Aquecedor 
(Sanjiao) ao Fogo no contexto dos Cinco Elementos. O Pericárdio ( Xinbao ) está óbvia e 
intimamente conectado ao Coração (Xin) e naturalmente pertence ao elemento Fogo, 
daí a conexão entre o Pericárdio (Xinbao) e o Triplo Aquecedor (Saryiao) dentro dos 
Cinco Elementos. 
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funções dos Seis 
Sistemas ‘Yang 


Além dos sistemas Yin e Yang regulares, há também Seis 
Sistemas Yang Extraordinários que completam o quadro da 
fisiologia chinesa. São chamados de “Sistemas Yang Extraordi¬ 
nários" porque funcionam como um sistema Yin (ou seja, arma¬ 
zenam a Essência (Jing) Yin, e não excretam), mas apresentam 
a forma de um sistema Yang (ou seja, oco). Eles são: Útero, 
Cérebro, Ossos, Medula, Vesícula Biliar (Dan) e Vasos Sangüi- 
neos [XueMai). O Simple Questions no Capítulo 11 diz: “Cérebro, 
Medula, Ossos, Vasos Sangüíneos (Xue Mai), Vesícula Biliar 
(Dan) e Útero, todos armazenam as Essências (Jing) Yin mas 
apresentam uma forma de sistema Yang; estocam a Essência 
(Jing) mas não excretam, portanto são denominados de Sistemas 
Yang Extraordinários". 1 

Todos os Seis Sistemas Yang Extraordinários armazenam 
algum tipo de Essência (Jing) Yin, além da Essência (Jing) do Rim 
(Shen), ou medula ou sangue, e funcionalmente são todos direta 
ou indiretamente relacionados com o Rim (Shen). 


Utero 

O Útero é o mais importante dos Seis Sistemas Yang 
Extraordinários. Apresenta as funções de regularizar a mens¬ 
truação, concepção e gravidez. Está infimamente vinculado ao 
Rim (Shen), e aos Vasos Extraordinários Diretor (Ren Mai ) e 
Penetrador (Chong Mai). Tanto o Vaso Diretor como o Penetrador 
Originam-se do Rim (Shen) e apresentam a função de regularizar 
a menstruação, concepção e gravidez, sendo que ambos fluem 
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através do Útero. Em particular, o Vaso Diretor providencia oQíeo Vaso 
Eenetrador fornece o Sangue (Xue) para o Útero. A menstruação e a gravidez 
normais dependem do estado dos Vasos Diretor e Penetrador os quais, por sua vez, | 
dependem do estado do Rim (Shen). Se a Essência ( Jing ) do Rim (Shen) for 
abundante, estes Vasos serão fortes e o Útero será adequadamente abastecido com i 
q, Sangue (Xue), de maneira que a menstruação e a gravidez serão normais. Se ; 
a Essência [Jing] do Rim (Shen) estiver debilitada, estes Vasos se esvaziarão, e o | 
Útero será suprido inadequadamente com Qi e Sangue (Xue), provocando mens- k 
truação irregular, amenorréia ou infertilidade. 3 

A menstruação, concepção e gravidez dependem do estado do Sangue (Xue), 
do qual o Útero também depende. O relacionamento funcional entre o Útero e ; 
o Sangue (Xue) é muito íntimo: o Útero depende do suprimento abundante de | 
Sangue (Xue) a todo instante. Uma vez que o Coração (Xin) governa o Sangue (Xue), 
enquanto o Fígado (Gan) armazena o Sangue (Xue) e o Baço (Pi) controla o Sangue i 
(Xue), estes três sistemas Yin estão fisiologicamente vinculados ao Útero. Na | 
verdade, se o Baço (Pi) não pode produzir Sangue (Xue) suficiente e o Sangue (Xue) ■ 
do Coração (Xin) se toma deficiente, o Útero não vai ser abastecido suficientemente ? 
pelo Sangue (Xue), provocando amenorréia. Similarmente, se o Fígado (Gan) não . 
armazena Sangue (Xue) suficiente, o Útero prescindirá de Sangue (Xue), podendo 
causar amenorréia. 

Se o Sangue (Xue) armazenado pelo Fígado (Gan) estiver quente, pode ocorrer 
um escoamento do Sangue (Xue) para fora do Útero incessantemente, causando 
menorragia ou metrorragia. Se o Qf do Fígado (Gan) estiver estagnante, pode ocorrer' 
uma estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) que, por sua vez, afetará o Sangue (Xue) 
do Útero, resultando em períodos menstruais dolorosos com a ocorrência de 
coágulos. Na prática, o relacionamento entre o Útero e o Sangue (Xue) do Fígado- ! 
(Gan) é extremamente importante, sendo muito aparente em muitas condições' 
patológicas. Pelo fato de o Fígado (Gan) armazenar e regularizar o volume do Sangue- 
(Xue), as irregularidades menstruais ffeqüentemente são causadas pela disfun¬ 
ção do Fígado (Gan). Por exemplo, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) provoca 
períodos irregulares: a Estagnação do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) quase sempre 1 
causa períodos dolorosos; a Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) pode- 
causar períodos escassos ou ausência dos mesmos. As alterações na reprodução, ! 
de um lado, são decorrentes da debilidade da Essência (Jing) do Rim (Shen) o qual 
deve nutrir o Útero. A Deficiência na Essência (Jing) do Rim (Shen) pode causar 
infertilidade ou aborto habitual. i:i 

Entre os sistemas Yang, o Útero ê o que estã intimamente relacionado ao 
Estômago ( Wei ). Esta conexão ocorre via Vaso Penetrador. Este Vaso está conec¬ 
tado ao Estômago (Wefl, além de fluir através do Útero, proporcionando uma 
ligação entre o Útero e o Estômago (Wei). Enjôo matinal durante a gravidez, náusea 
ou vômito que algumas mulheres experimentam durante a menstruação são 
decorrentes da disfunção do Estômago (Wei) por causa das mudanças no Útero. 

Embora as ocorrências anteriormente mencionadas se apliquem somente às 
mulheres, há uma conexão correspondente nos homens. Diz-se na Medicina 
Chinesa que "O Útero está relacionado ao Rim (Shen), nos homens é denominado de - 
Campo Vermelho (Dan Tian) ou também de Saia da Essência (Jing) e nas mulheres; 
é denominado de Útero (literalmente Palácio do Filho)". 2 A “Sala da Essência (Jing)": j 
nos homens armazena e produz o esperma, sendo intimamente relacionada ao Rim 
(Shen) e ao Vaso Governador. Se o Rim (Shen) e o Vaso Governador estiverem vazios,; 
a produção e o armazenamento da Sala da Essência (Jing) do esperma serão 
afetados, podendo ocorrer impotência, ejaculação precoce, esperma claro e aquoso, 
emissões noturnas, espermatorréia, etc. 
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CÉREBRO 

O Cérebro também é denominado de “Mar da Medula”. O Spiritual Axis no 
Capítulo 33 diz:" O Cérebro é o Mar da Medula, estendendo-se do topo da cabeça até 
oponto Fengfu (Du-16)’’. 3 O Simple QuESTiONSno Capítulo 10 diz: "A Medula pertence 
ao Cérebro’’. 4 

Na Medicina Chinesa, o Cérebro controla memória, concentração, visão, 
audição, tato e olfação. O Discussion on Stomach and Spleen diz: “Visão, audição, 
olfação, tato, inteligência, todos dependem do Cérebro". 5 

Como vimos anteriormente, a Essência (Jing) do Rim (Shen) produz a Medula 
que abastece o Cérebro e a coluna espinhal. Uma vez que a Medula se origina do Rim 
(Shen), o Cérebro está funcionalmente vinculado ao sistema Yin. O Cérebro também 
depende do Coração (Xin), particularmente do Sangue (Xue) do Coração (Xin), para 
sua nutrição, de maneira que as atividades fisiológicas do Cérebro dependem do 
estado do Rim (Shen) e do Coração (Xin). O Rim (Shen) estoca a Essência (Jing) e o 
Coração governa o Sangue (Xue): se tanto a Essência (Jing) comó o Sangue (Xue) 
forem abundantes, o Cérebro será saudável, a vitalidade boa, os ouvidos funciona¬ 
rão bem e os olhos poderão enxergar adequadamente. Se a Essência (Jing) do Rim 
(Shen) e o Sangue (Xue) do Coração (Xin) estiverem vazios, o Cérebro ficará lento, 
memória fraca, vitalidade afetada, audição e visão diminuídas. O relacionamento do 
Cérebro com o Rim (Shen) e o Coração (Xin) explica como, na prática, determinados 
sintomas, tais como memória e concentração fracas, tontura e visão turva podem 
ser decorrentes da Deficiência do Mar da Medula [ou seja, do Rim (Shen)] ou do 
Sangue (Xue) do Coração (Xin). 

O Spiritual Axis no Capitulo 33 diz: “Se o Mar da Medula for abundante, a 
vitalidade será boa. o organismo se sentirá leve e ágil, e a vida longa: se for deficiente, 
podem ocorrer os sintomas de tontura, zumbido, visão turva, fadiga e maior desejo de 
permanecer deitado". 6 


Medula 

A “Medula”, matriz comum da Medula Óssea e Cérebro, é produzida pela 
Essência (Jing) do Rim (Shen), abastece o Cérebro e a coluna espinhal e forma a 
Medula Óssea. O Spiritual Axis no Capítulo 36 diz: “A Essência (Jing) refinada dos 
alimentos toma-se gordura, penetra nas cavidades ósseas e abastece o Cérebro com 
a Medula". 7 

Não se deve confundir o conceito chinês de “Medula” com a medula óssea 
definida pela medicina ocidental. Na Medicina Chinesa, a função da Medula consiste 
em nutrir o Cérebro e a coluna espinhal para formar a Medula Óssea. O Simple 
Questions no Capítulo 17 diz: “Os ossos são a residência da Medula". 3 

A Medula está infimamente relacionada ao Rim (Shen) uma vez que a Essência 
(Jing) do Rim (Shen) é a origem da Medula. O Simple Questions no Capítulo 34 diz: 
“Se o Rim (Shen) for deficiente, a Medula não poderá ser abundante". 9 

Ossos 

Os ossos, como todos os outros Sistemas Yang Extraordinários, estão relacio¬ 
nados com o Rim (Shen). Eles são considerados um dos Sistemas Yang Extraordi¬ 
nários porque estocam a Medula Óssea. Se a Essência (Jing) do Rim (Shen) e a 
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Medula forem deficientes, os Ossos não serão nutridos, dificultando a sustentação 
do corpo, acarretando inabilidade para andar ou ficar de pé. 

Na prática clínica, o relacionamento entre o Rim (Sherij e os Ossos pode ser 
explorado, tratando o Rim (Shen) para acelerar a cura das fraturas ósseas. 


Vasos Sanguíneos (Xue Mai) 

Os Vasos Sangüíneos [Xue Maíj são considerados um dos Sistemas Yang 
Extraordinários porque contêm Sangue (Xue). Também estão indiretamente relacio¬ 
nados ao Rim (Shen) pelo fato de que a Essência do Rim (Shen) produz a Medula, a 
qual contribui para a produção do Sangue (Xue), e do Qi Original do Rim (Shen) e 
também contribui para a transformação do Qi dos Alimentos em Sangue (Xue). 


Vesícula Biliar (Dan) 


A Vesícula Biliar (Dan) é considerada um dos Sistemas Yang Extraordinários 
porque, ao contrário dos outros sistemas Yang, estoca a bile, a qual é uma 
substância “pura”. Não há significância particular no fato de a Vesícula Biliar (Dan) 
ser um dos Sistemas Yang Extraordinários, e de sua função ser a mesma da Vesícula 
Biliar (Dan) como um sistema Yang regular, o qual já discutimos. 


NOTAS 

1. Simpie Questions, p. 77. 

2. Fundamentais of Chinese Medicine, p. 50. 

3. Spiritual Axis, p. 73. 

4. Simpie Questions, p. 72. 

5. Li Dong Yuan 1249 Discussion on Stomach and Spleen (Pi Wei Lun W{- Y( Ü>) citado em Concisé 

Dictionaiy of Chinese Medicine, p. 712. 

6. Spiritual Axis, p. 73. 

7. Ibid. p. 77. 

8. Simpie Questions, p. 100. 

9. Tfairi. Tv 19ft 
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Identificar a causa da desarmonia do paciente ê uma das 
partes mais importantes da prática médica chinesa. É importan¬ 
te não considerar o desequilíbrio em questão como uma causa da 
patologia. Por exemplo, se um paciente apresentar diarréia, 
cansaço e anorexia, a Deficiência do Qi do Baço não será a causa 
da patologia, mas simplesmente uma expressão da desarmonia 
presente. A causa da desarmonia em si pode ser localizada nos 
hábitos dietéticos, estilo de vida, prática de exercícios, etc. 

Identificar a causa da desarmonia é um fator importante 
porque, somente assim, poderemos aconselhar o paciente a 
evitá-la, minimizando ou prevenindo sua ocorrência. 

A Medicina Chinesa enfatiza o equilíbrio como uma questão 
chave da saúde: o equilíbrio entre o repouso e os exercícios, na 
dieta, equilíbrio das atividades sexuais e climático. Qualquer 
desarmonia contínua pode se tomar uma causa patológica. Por 
exemplo, muito descanso (ou seja, vida sedentária) ou muito 
exercício físico, muito trabalho, sexo em demasia ou mesmo a 
ausência deste, dieta não balanceada, vida emociona] afetada, 
condiçõés climáticas extremas, todos esses fatores podem ser 
causas de patologias. Este equilíbrio é relativo para cada pessoa. 
O que for muito para um indivíduo, pode não ser suficiente para 
outro: o que pode constituir um excesso alimentar para alguém 
engajado numa atividade mental num trabalho sedentário, pode¬ 
ria ser insuficiente para sustentar alguém que exerce trabalho 
físico pesado. 

Não devemos, porém, ter em mente um estado ideal e 
rígido de equilíbrio para o qual cada paciente deve se adaptar. É 
importante (e algumas vezes difícil) fazer uma avaliação da 
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constituição do paciente e da condição psicológica e física, e relacioná-las à dieta, 
ao estilo de vida e as condições climáticas. _ 

É necessário identificar a causa da desarmonia, caso contrário, não será 
possível orientar o paciente sobre as mudanças específicas a serem elaboradas para 
restaurar o equilíbrio. Se uma pessoa sofre de dor e distensão abdominais, , 
decorrentes da Estagnação do Qi do Fígado (Gan), muito evidentemente causadas ■ 
por alterações emocionais, não adianta aconselhá-la a fazer dietas muito severas 
para evitar estes sintomas. Isto apenas aumenta a angústia do paciente. Por outro 
lado, se a pessoa sofre de dor nas mãos e punhos por causa do Frio-Umidade Exterior 
decorrente do tipo de vida onde a mesma exerce trabalho pesado de limpeza, lavando 
coisas na água fria, não adianta investigar profundamente sua vida emocional. 

Hã um ditado na Medicina Chinesa que diz: "Examinar o padrão para buscar 
a causa". Isto significa que, considerando-se geralmente, a causa da patologia é 
localizada pelo exame do padrão, e não através da anamnese. Isto porque a natureza 
do padrão está freqüentemente relacionada às causas especificas da patologia. Isto 
é especialmente verdade para as causas climáticas e exteriores da patologia. Se uma j 
pessoa mostra todos os sintomas de um ataque Vento-Calor Exterior, então 
podemos dizer que o Vento-Calor è a causa da patologia, independentemente do 
clima a que a pessoa estava exposta. Em outras palavras, a identificação da causa , 
(Vento-Calor) é alcançada tendo como base o padrão, não a história. 

Em outros casos, a anamnese é necessária para identificar a causa da 
patologia. Por exemplo, se uma pessoa sofre de Estagnação do Qi do Fígado (Gan), 
não podemos saber se isso decorre de alterações emocionais ou dietéticas. 

Ao tentar localizar a causa patológica, é conveniènte e útil pensar na vida do f| 
indivíduo em três períodos: 

- Período pré-natal 

- Infância 

-Vida adulta 1 

Causas diferentes da patologia tendem a caracterizar cada um desses três a 
períodos, enquanto que dentro de cada um deles, a pessoa está propensa a ser | 
afetada por fatores etiológicos similares. Por exemplo, se uma patologia começou no 
início da infância, é muito freqúente que seja decorrência de fatores dietéticos, uma . 
vez que o sistema digestivo do recém-nascido é muito vulnerável. 

Assim, se pudermos identificar o início do desequilíbrio, seremos capazes de j 
localizar a primeira pista do que seria a causa provável. ■ 

1. Período Pré-natal j 

A Medicina Chinesa enfatiza a importância da saúde dos pais em geral, na | 
época da concepção especificamente, para a saúde da criança. Se os pais concebem j 
quando estão muito velhos, ou com a saúde debilitada, a constituição da criança 
será afetada. Isto pode ser também o caso da mãe que adoece ou ingere muitas 3 
drogas durante a gravidez. 1 

Se a mãe sofre de um choque durante a gravidez, a saúde da criança pode ser : 
afetada. Isso pode se manifestar com uma mancha azulada na testa e no queixo da -J 
criança, e um pulso Movente (rápido, “tremido’’ e como se fosse em forma de um feijão). ;| 

2. Infância 

Este é o perído do nascimento até a adolescência. Uma causa freqúente da 
patologia no início da infância é a dieta. A criança que deixa de mamar no peito muito g 
cedo (muito freqúente hoje em dia) pode provocar uma Deficiência do Baço (Pi). | 
Alimentá-la em excesso com leite de vaca pode causar Umidade ou Fleuma ( Tanyin ).3 
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As emoções podem ser uma causa da patologia na infância, embora de modo 
levemente diferente do que nos adultos. As crianças (abaixo de seis anos) tendem 
a não reprimir suas emoções, uma vez que são livres para expressá-las. 

As crianças sofrem de alterações emocionais, porém estas são freqúentemente 
causadas por situações familiares, tais como estresse entre os pais, educação muito 
rígida, pais muito exigentes, muita pressão na escola. Todas essas situações podem 
conduzir a uma alteração na psique da criança, podendo dar origem a padrões 
emocionais negativos na vida futura da criança. Por exemplo, cefaléias que se 
iniciam na infância são freqúentes em crianças brilhantes, das quais os pais exigem 
muito para que tenham um bom desempenho escolar. 

Acidentes, traumas e quedas são causas comuns de patologia na infância, 
podendo causar problemas futuros. Por exemplo, uma queda, ferindo a cabeça no 
início da infância, pode provocar futuras cefaléias, quando outra causa de patologia 
é sobreposta a primeira. 

Exercícios físicos excessivos na época da puberdade podem causar alterações 
menstruais futuras, enquanto que a atividade sexual prematura pode provocar 
alterações urinárias ou períodos dolorosos. 

Há determinadas fases da vida que são momentos críticos importantes, assim 
como no que se refere à saúde: o período de puberdade existe para ambos os sexos; 
nas mulheres hã o parto e a menopausa. Cuidados devem ser tomados nessas fases, 
uma vez que são passagens delicadas e importantes, e o organismo e a mente 
modificam-se muito rapidamente. O exemplo de excesso de exercícios físicos e 
atividade sexual durante a puberdade jã foram mencionados. O parto, fase muito 
importante para uma mulher: é um período em que esta pode estar debilitada, caso 
não tome os cuidados necessários, que a deixará forte. Por exemplo, se uma mulher 
retoma ao trabalho muito cedo, pode afetar seriamente o Baço (PO e o Rim (Shen). 
Por outro lado, se ela tomar os devidos cuidados para repousar apôs o parto e nutrir- 
se adequadamente, talvez com fitoterapia, poderá se fortalecer. 

3. Vida Adulta 

Qualquer uma das causas patológicas usuais aplica-se neste longo período, 
sendo que as mais importantes são as alterações emocionais. 

As causas da patologia são usualmente divididas em interna, externa e outras: 

Interna: emocionais 

Externa: clima 

Outras: constituição, fadiga/exercícios em demasia, atividade 
sexual excessiva, dieta, trauma, epidemias, parasitas, intoxica¬ 
ções e tratamento inadequado 

Essas são as causas da patologia tradicionalmente consideradas na Medicina 
Chinesa. Nos tempos atuais, temos muitas causas patológicas novas, as quais não 
existiam quando a Medicina Chinesa se desenvolveu. Por exemplo, radiação, 
poluição ou química nos alimentos. Na prática, é importante ter esses novos fatores 
em mente como possíveis causas patológicas, sendo necessário em determinados 
casos, integrar o diagnóstico chinês ao ocidental para localizá-las. 

Causas Internas 

A visão dos Sistemas Internos como esferas fisico-mental-emocionais de 
influência é um dos aspectos mais importantes da Medicina Chinesa. O ponto 
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central disto é o conceito de Qi como energia-matéria que dá origem a fenómenos fgf 
■ físicos ou-mentais e emocionais ao mesmo tempo. Assim, na Medicina Chinesa, o gg 
rarpa a mente e as emoções estão integradas como um todo sem início ou fim. no k 
'o uai-os Sistemas Internos são a maior esfera de influência. 

exemplo, o "Rim” (S/ten) corresponde ao órgão rim sob um nível anatômico,, ? 
às^energias associadas ao Rim (Shen) sob um nível energético’, ao cérebro e ao Jgg 
pensamento sob um aspecto mental e ao medo sob um nível emocional. Todos estes | 
níveis interagem simultaneamente uns com os outros. , | 

Esta é uma das diferenças entre a Medicina Chinesa e a ocidental. Enquanto || 
que a medicina ocidental também reconhece a interação entre o corpo e a mente, istq | 
acontece de forma completamente diferente na Medicina Chinesa. Na medicina Ag 
ocidental, o cérebro está no topo da pirâmide do corpo-mente. As emoções afetam jgl 
o sistema límbico dentro do cérebro, os impulsos nervosos percorrem em descen- |||| 
dência o hipotálamo, atravessam os centros nervosos simpático e parassimpático,, .'É |j||g 
e finalmente alcançam os órgãos internos. Assim o impulso nervoso, desencadeado.',$j||§Í, 
pela indisposição emocional, é transmitido a um órgão relevante. Í1§H 

A visão da Medicina Chinesa é inteiramente diferente”. O corpo-mente não é J|j||| 
uma pirâmide, mas um círculo de interação entre os Sistemas Internos e seus 
aspectos emocionais. -> 1B 

Uma vez que a medicina ocidental tende a considerar a influência das emoções';ljBfljjg 
sobre os órgãos como apresentando um papel secundário ou excitatório, em vez de ser 
um fator causativo primário da patologia, a Medicina Chinesa observa as emoções ■§ 
como uma parte inseparável e integral da esfera de ação dos Sistemas Internos*”. 

A interação do corpo e da mente na Medicina Chinesa também ê expressada nosf JL 
três ‘Tesouros" Essència-gi-Mente (ver Capítulo 3). A Essência (Jíng) é matéria básica M 
do Qi e da Mente, constituindo o fundamento para um equilíbrio mental e emocionai, ^® 
da vida. jffag 

É importante observar o papel das emoções sob a perspectiva da Medicina «i» 
Chinesa. Primeiro, as emoções são parte natural da existência humana e nenhum ser;.i| 
humano esta livre da tristeza, fúria ou preocupação. As emoções somente se tomam ;j| 
causas patológicas quando forem particularmente intensas e, principalmente, quandq 
forem prolongadas, especialmente se não são expressadas ou reconhecidas. Toc, ; - 
pessoa fica furiosa algumas vezes, mas se este sentimento esconde o rancor contra uma zHla- 
outra pessoa por anos, esta emoção se toma uma causa patológica. 'ÍÍlisÍ 

Segundo, a Medicina Chinesa está somente preocupada com as emoções '^ aKg 
quando estas forem causa da patologia, ou quando elas por si só forem os sintomas. íj||pK 
Em outras palavras, a Medicina Chinesa não ignora as emoções como caus; JS 
patológicas, nem as enfatiza demais, excluindo outras possíveis causas. •&&. 

Uma vez que o corpo e a mente formam um todo integrado e inseparável, :.=• iSraBc 
emoções podem não somente causar um desequilíbrio, como também serem causad: is , 
por este. Por exemplo, um estado de medo e ansiedade por um longo período pode 
causar a Deficiência do Rim (Shen); por outro lado, se o Rim (Shen) se tomar deficienl . ■ ’ ~ ‘ 
poderá provocar sentimentos de medo e ansiedade. É importante, na prática, ser capo/ 
de distinguir estes dois casos, uma vez que podemos ser capazes de orientar t -W 
direcionar o paciente. Os pacientes são freqüentemente tranquilizados ao saber q ■ 

_ m 

* N. do T. - O autor refere-se provavelmente aos aspectos funcionais do sistema Shen. 

” N. do T. - As pesquisas atuais envolvendo a Acupuntura e o sistema nervoso comprovam qu j 
Acupuntura age nos mesmos centros citados no parágrafo anterior. 

*” N. do T. - Atualmente a medicina psicossomática tem a mesma visão da Medicina Chinesa quai."'. _ |||s||| 
ã origem da patologia (causada por um distúrbio emocional). A maior diferença è que a Medicin^/|Sg||j|j 
Chinesa oferece respostas mais objetivas quanto ao tratamento destas. 
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seu estado emocional apresenta uma causa física, ou vice-versa, que os seus sintomas 
físicos são causados por suas emoções. Se pudermos fazer esta distinção, poderemos 
tratar a desarmonia adequadamente e orientar o paciente de acordo. 

Sete emoções são normalmente consideradas na Medicina Chinesa, mas isto 
não precisa ser interpretado tão restritivamente. As sete emoções são indicações 
amplas sob as quais muitas outras podem ser incluídas. Isto será explicado com 
mais nitidez quando discutirmos as emoções individualmente. 

As sete emoções são: 

Fúria 

Alegria 

Tristeza 

Preocupação e Abstração 

Medo 

Choque 

Cada uma dessas emoções apresenta um efeito particular sobre o Qi e afeta um 
determinado sistema: 

- Fúria faz o Qi ascender e afeta o Figado (Gan) 

- Alegria faz o Qi fluir lentamente e afeta o Coração (Xin) 

- Tristeza dissolve o Qi e afeta o Pulmão (Fei) 

- Preocupação e Abstração paralisam o Qi e afetam o Baço (Pi) 
[Preocupação também afeta o Pulmão (Fei)] 

- Medo faz o Qi descender e afeta o Rim (Shen) 

- Choque dispersa o Qi, afetando o Rim (Shen) e o Coração ( Xin ) 

A maioria das emoções pode, por um longo período, originar o Fogo. Há um 
ditado na Medicina Chinesa que diz: “As cinco emoções podem se transformar em 
Fogo". Isto porque a maioria das emoções pode causar a Estagnação do Qie quando 
o Qi está comprimido por um longo período, pode originar o Fogo, assim como a 
temperatura do gás aumenta quando sua pressão está alta. 

Por esta razão, quando alguém sofre de alterações emocionais por um longo 
período, há sinais de Calor, que podem estar no Fígado (Gan), Coração (Xin), Pulmão 
(Fei) ou Rim (Shen) (Vazio-Calor). Isso freqüentemente se expressa sobre a língua, 
que se toma vermelha, ou vermelho-escura e seca, e possivelmente apresenta a 
ponta edemaciada e vermelha. 

Finalmente, devemos mencionar aqui que, em casos mais severos e contínuos 
das alterações emocionais, o tratamento com Acupuntura não será suficiente sem 
o acompanhamento de um suporte psicoterápico. 

fúria 

O termo fúria , talvez mais do que qualquer outra emoção, deve ser interpre¬ 
tado amplamente, para incluir muitos outros estados emocionais tais como, 
ressentimento, fúria contida, irritabilidade, frustração, ódio, indignação, animosi¬ 
dade ou amargura. 

Qualquer um destes estados emocionais pode afetar o Fígado (Gan), e se 
persistir por muito tempo, pode causar a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) ou do 
Sangue (Xue), aumentando o Yang do Fígado (Gan) ou atiçando o Fogo do Fígado 
an). Estes são os três desequilíbrios do Figado (Gan) mais comuns decorrentes das 
alterações emocionais anteriormente descritas. 

A fúria (sentido amplo) faz o Qi aumentar e muitos sintomas e sinais se mani- 
lestarão na cabeça e no pescoço, tais como cefaléia, zumbido, tontura, manchas 
vermelhas na parte frontal do pescoço, rubor facial, sede, língua vermelha e gosto 
amargo na boca. Um dos sintomas mais comuns da fúria é a cefaléia. 
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O Simple Questions no Capítulo 39 diz: "Fúria faz o Qi aumentar e causa o 
vômito de sangue e diarréia . 2 Ela provoca o vômito do sangue porque aumenta o Qi 
e o Fogo do Fígado (Gan), causando diarréia pelo fato do Qi do Fígado (Gan) invadir 

o Baço (Pi). . 

Naturalmente, alguém que esteja furioso nem sempre demonstra estes sinto¬ 
mas e a pessoa pode aparentar submissão, depressão e palidez. Em particular, a 
depressão mental por um período prolongado é freqüentemente decorrente da fúria 
reprimida ou do ressentimento. O estado que poderia ser associado a uma pessoa 
deprimida, julgando pela aparência, seria tristeza, mas na verdade, nem sempre isso 
acontece. Quando o problema é a fúria, e não a tristeza, a língua fica vermelha ou 
vermelho-escura e seca, e o pulso em corda (esses dois sinais contradizem a 
aparência da pessoa). Esta depressão é mais provável que seja decorrente de um 
ressentimento duradouro, freqüentemente dirigido a alguém da família. 

A fúria com freqüência afeta o Estômago (Wei) e o Baço (Pi), assim como o Fígado 
(Gan). Isto pode ser decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) invadindo o 
Estômago (Wei) e o Baço (Pi). Tal condição é mais provável de ocorrer se alguém se 
tomar furioso na hora da refeição. Infelizmente, esta é uma ocorrência comum em 
certas famílias, quando seus membros se reúnem na hora das refeições, e estas 
ocasiões se tomam motivo de brigas e discussões. 


! 
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ALEGRIA 

Este termo também deve ser interpretado amplamente. Obviamente que a 
alegria, por si só, não ê causa da patologia. Na verdade, o Simple Questions no 
Capítulo 39 diz: "Alegria traz tranquilidade para a Mente, beneficia o Qi Defensivo e 
o Nutritivo, fazendo o Qi relaxar efluir lentamente". 3 

O SIMPLE Questions no Capitulo 2 diz: “O Coração (Xin)...controlaaAlegria, 
esta afeta o Coração (Xin), o Medo contra-ataca a Alegria". 4 j 

O que se pretende dizer aqui com "alegria” não é, obviamente, um estado : 
saudável de felicidade, mas um excitamento excessivo que pode lesar o Coração 
(Xin). Para compreender melhor, pode ocorrer que alguém tenha uma crise dç 
enxaqueca precipitada por um excitamento repentino causado por boas notícias. 5 

A alegria pode se tomar uma causa patológica quando é excessiva, uma vez que 
a pessoa está num estado de estimulo mental contínuo (todavia agradável) ou 
excitação excessiva. Isto conduz a um estímulo excessivo do Coração (Xin) e pode 
provocar Fogo do Coração (Xin) ou Vazio-Calor no Coração (Xin) dependendo da . 
condição básica. 


TRISTEZA 

;x 

Esta emoção debilita o Pulmão (Fei), mas também afeta o Coração (Xin). Ná 
verdade, segundo o Simple Questions, a tristeza afeta o Pulmão (Fei) através dç 
Coração (Xin). Diz no Capitulo 39: “ Tristeza provoca contração e agitação no Coraçãç 
(Xin), isto prossegue em direção aos lóbos do pulmão, o Aquecedor Superior (Jiaa 
Superior) se toma obstmído, o Qi Defensivo e Nutritivo não podem circular livremente j 
o Calor se acumula e dissolve o Qi”. 6 

De acordo com esta passagem, a tristeza afeta inicialmente o Coração (Xin), ,f 
o Pulmão (Fei) sofre em conseqüência, já que ambos estão localizados no Aquecedoí 
Superior ( Jiao Superior). 


. ' { 
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O Pulmão (Fei) governa o Qi e a tristeza depaupera o QL Isto é manifestado, 
freqüentemente, no pulso com debilidade em ambas posições frontais [Coração (Xin) 
e Pulmão(Fei)l. Particularmente, o pulso não apresenta “ondas” nem flui suavemen¬ 
te em direção ao polegar. 

A tristeza provoca a Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e pode manifestar uma 
variedade de sintomas, tais como dispnéia, cansaço, depressão ou choro. Nas 
mulheres, a Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) conduz a Deficiência do Sangue (Xue) 
e amenorréia. 

Caso Clínico 

Uma mulher de 63 anos queixava-se de ansiedade, depressão, sudorese noturna, sensação de 
calor nas palmas e no tórax, e insônia (acordava várias vezes durante a noite). A língua estava seca e 
levemente áspera. O pulso estava Vazio-Flutuante, especialmente na posição distai e sem onda. 

Ao interrogá-la, ficou claro que todos os sintomas apareceram após a morte de três familiares 
em curto espaço de tempo (mãe, pai e marido). 

Neste caso. a tristeza intensa tinha “dissolvido” o Qi do Pulmão (Fei) e, após algum tempo, 
desenvolveu uma Deficiência do Yin do Pulmão (Fei - ). Isto ficou aparente a partir da sudorese 
noturna, pulso Vazio-Flutuante, sensação de calor nas palmas e tórax, e língua levemente áspera. 

PREOCUPAÇÃO E ABSTRAÇÃO 

A abstração significa pensar demais, exercer um trabalho mental ou estudo 
excessivos. Isso debilita o Baço (Pi) e causa cansaço, anorexia e diarréia. 

Esta é uma causa patológica muito comum em nossa sociedade, ocorre tanto 
em jovens em idade escolar ou universitária, como em adultos devido às exigências 
na área profissional. É muito comum o excesso de trabalho mental induzir à 
Deficiência da função do Baço (Pi) de transformar e transportar, além de prejudicar 
a formação do Fleuma ( Tanyin ). Isto é mais provável de acontecer com pessoas que 
não tenham uma dieta regular ou alimentam-se muito rapidamente durante o 
trabalho, ou discutam assuntos de trabalho durante as refeições. 

A preocupação depaupera e interrompe tanto o Pulmão (Fei) como o Baço (Pi). 
A preocupação também é uma emoção extremamente comum em nossa sociedade. 
Pessoas diferentes se preocupam com diferentes coisas, mas a vida nas sociedades 
industrializadas está repleta de situações que induzem à preocupação, tais como 
preocupações financeiras, profissionais, familiares, etc. 

A preocupação depaupera o Qi do Baço (Pi) afetando-o da mesma forma que o 
trabalho mental excessivo. A preocupação também freia o Qi do Pulmão (Fei), 
provocando ansiedade, dispnéia e rigidez nos ombros e pescoço. A dispnéia é uma 
manifestação física de retenção da Alma Corpórea induzida pela preocupação 
constante. Muitos pacientes apresentam ombros arqueados ou aumentados e 
rigidez no pescoço, acompanhados de respiração superficial e interrupção do Qi do 
Pulmão (Fei) causada pela preocupação crônica. 

MEDO 

O medo depaupera o Qi do Rim (Shen), e faz o Qi descender. O Simple 
Questions no Capítulo 39 diz: “Medo depaupera a Essência (Jing), bloqueia o 
Aquecedor Médio (Jiao Médio), que faz o Qi descender para o Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior)". 7 

Na minha opinião, todavia, o medo apresenta um efeito diferente nas crianças 
e adultos. Nas crianças, ele faz o Qi descender causando enurese noturna, sendo 
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£p anmuni quando a criança sente medo ou tem uma sensação de insegurança 
irrèntode alguma situação familiar. 

^Emqàuitos, todavia, medo e ansiedade crônica freqüentemente provocam uma 
ciência do Yin do Rim (Shen) e aumenta o Vazio-Calor dentro do Coração (Xin), com 
|a§ãpde calor na face, sudorese noturna, palpitação, boca e garganta secas. 


'CHOQUE 

O choque mental suspende o Qi e afeta o Coração (Xin) e o Rim (S/ten). Subi¬ 
tamente ele depaupera o Qi do Coração (Xin), podendo causar palpitação, dispnéia 
e insônia, sendo freqüentemente refletido no pulso, como o assim chamado pulso 
“Movente”, ou seja, pulso curto, levemente escorregadio e rápido, que “vibra" 
enquanto pulsa. 

O Simple QUESTiONS no Capitulo 39 diz: “Choque afeta o Coração (Xin) privando- 
o da residência, a Mente não tem abrigo nem descanso, de maneira que o Qi se toma 
caótico". 8 

O choque também afeta o Rim (Shen) porque o organismo utiliza a Essência 
(Jing) deste para suprir a repentina Deficiência do Qi. Por esta razão, o choque pode 
causar sintomas de sudorese noturna, boca seca, tontura ou zumbido. 


Causas Externas 

As causas externas da patologia decorrem de fatores climáticos, que são: 

Vento 

Frio ’ 

Calor de Verão 

Umidade 

Secura 

Fogo 

Eles são denominados “ Os Seis Climas Excessivamente Vitoriosos" e usualmen- 
te chamados de Seis Excessos . Estão intimamente relacionados ao tempo e às ‘ 
estações climáticas. 

Sob condições normais, o tempo não apresentará efeitos patológicos no ■; 
organismo, uma vez que este pode proteger-se adequadamente contra os fatores 
patogênicos exteriores. O tempo somente se toma uma causa patológica quando o ■; 
equilíbrio entre o organismo e o meio ambiente é afetado, porque o tempo está ! 
excessivamente modificado (por exemplo, muito frio no verão ou muito quente no 
inverno), ou por causa da debilidade do organismo em relação ao fator climático. : 
Assim, podemos dizer que os fatores climáticos somente se tomam uma causa 3 
patológica quando o organismo está prejudicado em relação a eles. É importante I 
enfatizar que o organismo estã debilitado apenas em relação ao fator climático, não 
necessariamente a debilidade de forma fundamental. Em outras palavras, a pessoa 
não precisa estar debilitada para ser invadida pelos fatores patogênicos exteriores. 

ma pessoa relativamente saudável também pode ser atacada por estes, se forem ■ 
mais fortes do que as resistências do organismo. Assim, a força relativa dos fatores 
climáticos eo Qi Defensivo são muito importantes. 

tores “cos diferem em alguns aspectos de outras causas patológicas, í 
na medida em que eles denotam tanto causa como padrões patológicos, guando j 
ízemos que uma determinada condição é decorrente de um ataque exterior de 
ento-Calor, estamos querendo dizer duas coisas: primeiro, que o Vento-Calor 


lil 
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exterior ê a causa, e segundo, que ela se manifesta como Vento-Calor. Na prática 
clínica, estas descrições são mais importantes como expressões das condições 
patológicas do que como fatores etiológicos. Por exemplo, se uma pessoa apresenta 
sintomas de dor de garganta, espirro, aversão ao frio, leve sudorese, tonsilite, sede 
e pulso Flutuante-Rápido, podemos certamente diagnosticar como a invasão 
exterior do Vento-Calor. Esse diagnóstico não é feito com base na interrogação, mas 
através de análises de sintomas e sinais. Em outras palavras, se uma pessoa 
apresenta os sintomas e sinais anteriormente descritos, estes são Vento-Calor. Não 
precisamos perguntar ao paciente se ele ficou exposto ao vento quente durante 
horas antes destes sintomas aparecerem. A partir deste ponto de vista, “Vento- 
Calor" indica um padrão patológico, ao invés de um fator etiológico. 

Todavia, os elementos climáticos atuais apresentam uma influência direta 
sobre o organismo, originando manifestações climáticas observadas pelos médicos 
chineses há muitos séculos. 

A condição básica da pessoa também determina o tipo de padrão exterior que 
irá se originar. Uma pessoa com tendência ao Calor provavelmente mostrará 
sintomas de Vento-Calor se ela for invadida pelo Vento exterior. Por outro lado, uma 
pessoa com tendência à Deficiência do Yang exibirá sintomas de Vento-Frio se for 
atacada pelo Vento exterior .Isso explica como alguém pode apresentar sintomas de 
Vento-Calor no meio de um Inverno extremamente frio, ou sintomas de Vento-Frio 
no meio de um dos mais tórridos Verões. 

As temperaturas artificiais criadas pelo homem, como o ar condicionado, 
também podem causar patologias. O ar condicionado pode causar sintomas de 
ataque do Vento exterior. Por exemplo, se alguém entra num local em que haja ar 
condicionado, vindo de um lugar muito quente, os poros da pessoa abrirão, 
decorrentes da transpiração, fazendo com que a pele fique mais vulnerável aos 
ataques de Vento. O calor e a secura excessivos em alguns locais com aquecedor 
central podem causar sintomas de ataque de Vento-Calor. Determinadas ocupações 
também estão propensas a causar patologias devido à exposição aos climas 
artificiais, por exemplo, os climas decorrentes dos locais que servem refeições, onde 
as pessoas tem que entrar em grandes salas com o ar condicionado várias vezes ao 
dia, trabalhadores que ficam expostos a temperaturas muito altas ou cozinheiros 
que passam o dia inteiro em cozinhas muito quentes. Os fatores climáticos também 
incluem o que os chineses chamam de “Fatores Patogênicos Epidêmicos" exteriores. 
Estes não são diferentes qualitativamente dos outros fatores climáticos, mas são 
infecciosos e freqüentemente mais virulentos. Estão usualmente associados ao 
Calor e são denominados “Calor-Epidêmico”. Nestes casos, o fator patogênico 
exterior é tão forte que a maioria dos membros ou uma comunidade inteira são 
afetados. Mesmo nestes casos, todavia, a força do Qi do organismo em relação ao 
fator patogênico desempenha uma função de resistência à patologia, uma vez que 
nem todos os membros da comunidade adoecem. 

Às vezes é dito que as causas climáticas externas da patologia não afetam 
pessoas nos países industrializados, uma vez que as mesmas podem ter melhores 
condições de moradia do que na China. Isso não é inteiramente verdade, porque há 
muitos "bolsões de pobreza" nos países industrializados onde as pessoas têm de 
conviver em condições de umidade e frio. Além disso, influenciadas pela moda, 
muitas pessoas não demonstram muito bom senso ao se vestirem adequadamente 
para se protegerem contra os fatores climáticos. Na verdade, os chineses às vezes 
se vestem mais adequadamente do que as pessoas nos países ocidentais. Como já 
oi discutido anteriormente, o desenvolvimento das moradias nos países industria- 
ados pode, por si só, conduzir às patologias exteriores, como é o caso do ar 
condicionado ou calor e secura excessivos decorrentes do aquecimento central. 
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“í¥'íOs fatores patogênicos exteriores penetram no organismo através da pele oúl 
f^yíibca A Medicina Chinesa declara que é mais provável o Calor exterior invadir t 
ó brèánismo através da boca e do nariz. Esta idéia foi desenvolvida durante o fim da: 
Dinastia’Ming pelo DR. Wu You Ke. Quando o fator patogênico está na pele ou nqs| 
mSlWulos, diz-se que o mesmo está nas camadas energéticas exteriores do corpo e? 
o padrão resultante das manifestações clínicas é denominado "padrão exterior", A| 
definição de "exterior” é encontrada na base da localização do fator patogênico, e não, 
da etiologia. Em outras palavras, um padrão não é chamado de “exterior" porque.é 
causado por um fator patogênico exterior, mas porque o fator patogênico está 
localizado na pele e nos músculos, ou seja, o “Exterior" do corpo. Se um fato| 
patogênico exterior penetrar profundamente para afetar órgãos internos (ou sejg| 
“Interior”), o padrão resultante das manifestações clínicas é definido como um| 
"padrão interior”, embora neste caso, o padrão tenha sido causado por um fatúr| 
patogênico exterior. úl; 

Embora geralmente os fatores patogênicos exteriores primeiro penetrem a pej 
e os músculos (o Exterior do organismo), os sistemas internos também podem 
afetados até certo ponto, particularmente se houver uma desarmonia preexisten|||SIll 
em determinado sistema. Cada sistema apresenta uma aversão especiflca ^B 
determinado clima. O Simple Questions no Capitulo 23 diz: "O Coração (Xin) odàmLga 
o calor, o Pulmão (Fei) odeia o frio, o Fígado (Gan) odeia o vento, o Baço (Pi) odeiaji^^S 
umidade e o Rim (Shen) odeia a secura". 9 Esta é uma contradição parcial mm 
afirmações em outros livros, em que se diz que o Pulmão (Feij odeia a secura e o Ri||l 
(Shen) odeia o frio. 

Cada um dos seis fatores climáticos está associado a uma determinada esta|J|!gg 
ção. durante a qual é mais prevalente, ou seja: 

Vento-Primavera flgSH 

Calor-Verão *^ÍSÉc]i 

Secura-Outono .qàilIjBl 

Frio-Invemo "ilfüSBfi 

Umidade-Fim do Verão 

Fogo-Verão ; - 

Na verdade, qualquer um dos fatores climáticos pode acontecer em qualqu 
estação climática: não é totalmente incomum acontecer ataques de Vento-Calor s r}| 
inverno ou de Vento-Frio no verão. As condições de moradia também determinafj 
qual fator climático irá invadir o organismo. Por exemplo, viver numa casa úipjff 
causará invasão de Umidade exterior independente da estação climática. kl 
Uma vez dentro do organismo, os fatores patogênicos exteriores podem raud^ 
completamente sua natureza. Por exemplo, Vento-Frio pode se transformar,, ê 
Calor, Umidade pode facilmente gerar Calor, Fogo e Calor podem causar Seçr 
enquanto que Calor extremo pode provocar Vento. \-Í 

Fi nalm ente, alguns fatores patogênicos intemamente produzidos origin^ 
manifestações clinicas similares àquelas causadas pelos fatores climáticos ex| 
riores. Por essa razão, serão discutidos em conjunto. “ísf 

Cada um dos fatores climáticos causa uma determinada manifestação clípjGJ 
típica de um clima específico. Um médico experiente de Medicina Chinesa será cap 
de identificar a causa patológica a partir das manifestações. vil 

Por exemplo, o Vento exterior causa sintomas e sinais que surgem de reperi 
e se modificam rapidamente. :.|§ 

O Frio contrai, causa dor e excreções aquosas. A Umidade invade o organis®. 
gradualmente e causa excreções pegajosas e turvas. A Secura obviamente seca® 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye). O Calor e o Fogo originam sensações de calor, sede 
agitação mental. ‘àp 
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Embora as causas climáticas da patologia sejam importantes, na prática, os 
fatores patogênicos exteriores, tais como Vento-Calor ou Vento-Frio são clinicamente 
relevantes como padrões de desarmonia, enão como causas. Em outras palavras, embora 
possa ser dito que a causa do padrão Vento-Calor seja vento e calor climáticos, é o 
padrão de Vento-Calor que é clinicamente relevante e requer tratamento. Por esta razão, 
as manifestações clínicas dos fatores patogênicos exteriores serão discutidas no Capí¬ 
tulo Identificação dos Padrões de Acordo com os Fatores Patogênicos (ver pág. 385). 

Outras Causas Patológicas 

As outras causas patológicas são: 

- Compleição debilitada 

- Excesso de exercícios físicos 

- Excesso de atividade sexual 

- Dieta irregular 

- Trauma 

- Parasitas e venenos 

- Tratamento inadequado 

COMPLEIÇÃO DEBILITADA 

Cada pessoa nasce com uma determinada constituição, a qual é dependente 
da saúde dos pais em geral e particularmente da saúde deles na época em que 
ocorreu a concepção. Além disto, depende da saúde da mãe durante a gravidez. 

A união das essências sexuais dos pais na concepção dá origem a um ser humano 
cuja constituição é, até certo ponto, determinada nesta ocasião. O feto é nutrido por 
sua Essência Pré-Celestial, que determina a constituição do indivíduo. Em geral, a 
constituição do ser humano não pode ser modificada: o poder imenso e o vigor de 
determinados atletas da atualidade não são somente decorrentes do treino, mas 
também da constituição, e aqueles que nasceram com uma constituição relativamente 
debilitada não podem pretender adquirir estas surpreendentes habilidades físicas. 
Todavia, a constituição da pessoa não é totalmente fixa e imutável. Pode ser modificada 
e desenvolvida dentro de certos limites. Um estilo de vida equilibrado e saudável, com 
exercícios respiratórios para desenvolver o Ql pode conduzir a um desenvolvimento 
constitucional do indivíduo. Como sabemos, a Essência ( Jing ), que é a base de nossa 
força e saúde interiores, não é Imutável, mas é constantemente abastecida pelo QL É 
muito fácil debilitar a constituição da pessoa com descanso insuficiente, excesso de 
trabalho ou atividade sexual excessiva, uma vez que ao tentar alcançar um equilíbrio 
na vida, é possível, até certo ponto, desenvolver uma constituição debilitada. 

O vasto campo da Medicina Chinesa (incluindo exercícios respiratórios e 
determinadas formas de artes marciais da "escola interior”, tais como TaiJiQuari), 
dá muita importância à preservação do Qi e da Essência [Jing) da pessoa e, portanto, 
p cultivo da constituição. Este objetivo está implícito na filosofia e no tratamento 
através da Acupuntura e da fitoterapia chinesa, assim como na prática dos 
exercícios respiratórios tradicionais. Estas práticas e idéias tiveram sua origem na 
‘ Preocupação taoísta antiga com a longevidade e a imortalidade. Devido ao fato dos 
mestres taoítas terem pesquisado ervas medicinais, Acupuntura e exercícios 
respiratórios para garantir a "imortalidade" ou a longevidade, temos hoje uma rica 
herança em termos de tratamento por Acupuntura e ervas, assim como exercícios 
respiratórios visando o fortalecimento da constituição debilitada. 
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As causas da constituição debilitada são encontradas tanto na saúde dos pais 
em geral, como na saúde destes na época da concepção. De acordo com a Medicina 
Chinesa, se uma mulher conceber quando estiver em idade avançada, é provável que 
a criança tenha uma constituição debilitada. Além disso, se há consumo de álcool 
ou fumo durante a gravidez, isso afetará a constituição da criança. Os chineses 
também acreditam que isso ocorre se os pais, na época da concepção, estiverem 
alcoolizados. 

Um choque severo à mãe durante a gravidez afetará a constituição do recém- 
nascido, particularmente seu Coração (Xin). Isto é frequentemente manifestado com 
uma mancha azulada na testa e no queixo. 

A constituição de uma pessoa pode ser avaliada através da Investigação da sua 
história, pulso, face e língua. Um histórico que revela muitas patologias durante a 
infância, em particular coqueluche, indica que a pessoa tem uma constituição 
debilitada. A coqueluche em particular, é com freqúência um indicativo de uma 
debilidade herdada no pulmão. Uma debilidade herdada do pulmão, ou tendência ' 
a patologias pulmonares (especialmente a tuberculose pulmonar) na família, é 
frequentemente manifestada através de dois sinais: um pulso na posição frontal (em 
ambos os lados) que pode ser sentido medialmente em direção ao tênar eminente,' 
e uma ou duas rachaduras sobre a língua na área do Pulmão (Fei) (Fig. 15.1). 

A face pode revelar a debilidade constitucional, especialmente nas orelhas. 
Orelhas muito pequenas com lóbulos curtos denunciam a debilidade constitucional. 

Um pulso Rápido, Disperso ou Rígido (ver pág. 215) e uma língua muito flácida 
sem “vida" (ver pág. 192), também é um indicativo de constituição fragilizada. 

Uma avaliação da constituição de uma pessoa é muito útil na prática clínica 
para a elaboração de um prognóstico realístico. É sempre importante ter uma idéia 
clara do que o paciente realisticamente pode esperar do tratamento e, mais 
importante, orientar os que apresentam uma constituição frágil sobre dieta, 
repouso e atividade sexual adequados, além de exercícios respiratórios. ■ >, 


EXCESSO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS , 5 ; 

O excesso de atividades físicas é uma causa comum de patologia nas socieda¬ 
des ocidentais. O equilíbrio adequado entre trabalho/exercicio e repouso é obvia-}« 



V J 


Figura 1S.1 - Sinais de Pulso e Lingua indicando debilidade no Pulmão (Fei). 



Causas da Patologia 173 


mente essencial para a saúde, e a maioria esmagadora das pessoas excedem para 
um dos extremos, ou fazem muito ou fazem pouca atividade física, trabalham muito 
e falham em obter um descanso adequado. 

A questão do equilíbrio entre a atividade e o repouso afeta o Qi diretamente. 
Quando exercemos nossas atividades, consumimos o Qi; quando descansamos, o 
Qi ê restaurado. 

Há, de fato, dois niveis de Qi a serem considerados aqui. Primeiro, a Essência 
[Jing) que, sendo o fundamento da nossa vitalidade e energia interiores, determina 
nossa força e resistência às patologias. A Essência ( Jing ) relaciona-se aos ciclos 
longos (7 ou 8 anos) e apenas é afetada lentamente pelas atividades diárias. Por 
outro lado, o Qi (Qi Pós-Celestial), que é formado pelo Estômago (Weí) e Baço (Pi) a 
partir dos alimentos diános, é constantemente reabastecido, proporcionando 
energia para as nossas atividades diárias. 

Em nossas atividades diánas, de trabalho e atividades físicas, normalmente 
utilizamos o Qi, enquanto que a Essência [Jing) providencia a base fisiológica para as 
mudanças prolongadas. Sob condições normais, o Qi consumido no trabalho e 
exercícios regulares é rapidamente restaurado através da dieta e do repouso. Se 
examinarmos o pulso de uma pessoa que tenha trabalhado muito durante a semana, 
ou mesmo estudado para os exames até tarde da noite e se alimentado inadequadamen¬ 
te, seu pulso provavelmente será fraco e profundo. Podemos tirar conclusões erradas 
do pulso se não integrarmos esta avaliação juntamente com outros fatos esclarecedores 
como a apreciação da aparência do paciente, da lingua e da investigação do seu 
histórico. Na verdade, se esta pessoa tiver um repouso adequado e uma dieta regular, 
o pulso voltará ao normal em dois ou três dias. Isso mostra que enquanto o Qi pode ser 
rapidamente consumido, pode ser prontamente restaurado pelo repouso. 

Se, todavia, um indivíduo trabalha arduamente por um período muito prolon¬ 
gado sem repouso adequado, então o organismo não tem como restaurar o Qi 
rapidamente: antes de restaurar o Qi consumido, a pessoa estará trabalhando 
novamente, consumindo mais Qi. Quando a pessoa trabalha além da capacidade do 
Qi para se recompor a fim de atender à demanda, então o organismo será forçado 
a depauperar a Essência (Jing) para enfrentar a demanda do seu dia-a-dia. Neste 
caso, a Essência (Jing) se depauperará e sintomas de Deficiência do Yin podem 
aparecer. Quando se atinge este nível, mesmo o repouso adequado não auxiliará 
esta situação muito rapidamente, somente por um longo período. 

Há três tipos de excesso de atividades físicas a serem considerados: 

- Excesso de atividade mental 

- Excesso de trabalho físico 

- Excesso de exercícios físicos 

1. Excesso de Atividade Mental 

Este excesso é muito comum em nossa sociedade competitiva e materialista. 
Excesso de atividade mental significa trabalhar durante longas horas numa ocupação 
intelectual sob condições de estresse. As pessoas podem estar condicionadas a 
trabalhar arduamente e durante muitas horas sob condições de estresse por várias 
razões, tais como pobreza, ganância, ambição ou fome. Qualquer que seja a causa, 
trabalhar longas horas, alimentando-se inadequadamente, sob condições de estresse, 
sempre com pressa, por um longo pendo conduzem à exaustão do Ql Eles tendem 
particularmente a afetar o Estômago (Wei), Baço (Pi) e Rim (Shen). Estas condições de 
trabalho são usualmente associadas a uma dieta irregular a qual tenderá a causar 
Deficiência do Qi ou Yin do Estômago (Wei). O excesso de trabalho mental e de 
concentração debilitam o Baço (Pi). A Deficiência do Yin do Estômago (Weí) nestas 
condições pode, eventualmente, conduzir à Deficiência do Yin do Rim (Shen). 
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2. Excesso de Trabalho Físico 

O excesso de trabalho físico depaupera o Qi do Baço (Pfl, uma vez que este domina 
os músculos. O uso excessivo de uma parte do corpo causará a Estagnação do Qineste 
local. Por exemplo, o movimento constante e repetitivo que pode estar associado a um. : 
determinado trabalho, tenderá a causar Estagnação do Qi nesta área. Por exemplo, o 
braço constantemente levantado da cabeleireira ou o cotovelo suspenso do pedreiro. 

O levantamento excessivo, como acontece nas construções de edifícios, debilita, Z, 
o Rim (Shen) e o baixo ventre. ' 

A posição vertical excessiva do corpo (ficar muito em pé) também debilita o Rim t 
(Shen). O Simple QUESTIONS no Capítulo 23 fala sobre as “cinco exaustões”: “O uso 
excessivo dos olhos danifica o Sangue (Xue) [ou seja, o Coração (Xin)]; permanecer 
muito tempo deitado danifica o Qi [ou seja, o Pulmão (Fei)]; permanecer muito tempo* 
sentado danifica os músculos [ou seja, o Baço (Pi)|; permanecer muito tempo em pê 
prejudica os ossos [ou seja, o Rim (Shen)|; os exercícios excessivos lesam os tendões i 
[ou seja, o Fígado (Gan)]". 10 

3. Excesso de Excercícios Físicos 

Uma quantidade razoável de exercícios é benéfica e essencial à boa saúde. Maíj?. 
o excesso de atividade física depauperará o Qi O exercício físico excessivo-.' J è:l| 
particularmente lesivo se realizado durante a puberdade, especialmente às mení|j 
nas, que podem desenvolver problemas menstruais no futuro. 

Determinados tipos de exercícios podem causar a Estagnação do Qi nufríal 
determinada área. O levantamento de peso afeta o baixo ventre; a corrida, os joelhos?! 
e o tênis, os cotovelos. 

A falta de exercícios também é uma causa de patologia. A atividade fisielfk 
regular é essencial para a circulação adequada do Qi. A falta de exercício conduziràS» 
à Estagnação do Qi e, em alguns casos, à Umidade. Na verdade, os tipos orientaísT^ 
de exercícios, como Yoga ou TaiJi Quan, objetivam o desenvolvimento do Qi, em vêjg 
de trabalhar somente os músculos, sendo muito benéficos e recomendados àq|| 
pacientes que sofrem de Deficiência do Qi, que não possuem energia suficiente párS| 
suportar os tipos ocidentais de exercícios. -'-èi 


EXCESSO DE ATIVIDADE SEXUAL 

Desde os tempos antigos na China, a atividade sexual excessiva tem siüj 
considerada uma causa patológica, porque tende a exaurir a Essência (Jing) do Rirr 
(Shen). No ocidente, a atividade sexual excessiva não é considerada prejudicial^ 
saúde. 

Entende-se por “atividade sexual excessiva”, o orgasmo na mulher ési 
ejaculação no homem. As atividades sexuais que não atingem o orgasmo não s|1| 
consideradas lesivas à Essência (Jing) do Rim (Shen). ,-jSÉ 

As essências sexuais tanto no homem como na mulher são manifestaç õj|l 
externas da Essência (Jing) do Rim (Shen). Por esta razão, a perda das essêriéí|||j 
sexuais levam à perda temporária da Essência (Jing) do Rim (Shen). Sob condif&jg 
normais, todavia, esta perda é rapidamente recuperada e a atividade sextí| 
normal não provoca patologias. Somente quando há um excesso desta atividâ|j 
é que ocorre a perda da Essência (Jing) causada pelo sexo, uma vez 'qu||f 
organismo não tem tempo de se recuperar e restaurar a Essência (Jing). 

Naturalmente, é impossível dizer o que é uma atividade sexual "normal'', 
vez que isto è muito relativo e depende da constituição de cada pessoa e da forçaída. 


f-Hi 
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EiS >!n ® , que P ode se considerar “excesso de sexo” para uma pessoa com 

debilidade no Rim (Shen), pode ser normal para outra e vice-versa. Pode-se, todavia, 
definir atividade sexual como “excessiva” se resultar numa fadiga significativa, de 
maneira a causar determinados sintomas específicos/tais como tontura, visão 
turva, lombalgia, joelhos debilitados e freqüência urinária. A coisa certa a ser feita 
sena ajustar a atividade sexual de acordo com a idade, condição física, além de se 
considerar as estações climáticas. 

. A atividade sexual deve ser ajustada de acordo com a idade da pessoa, idéia esta 

rst“ dÍStan , te d ? realidade da ™aioria das pessoas em nossa sociedade. O 
Classic of the Simple Girl (Dinastia Sui58 1-618) oferece uma indicação da freqüência 
recomendada de ejaculaçao de acordo com a idade e condições de saúde. 11 


Em boas condições de saúde 
2x/dia 
2x/dia 
lx/dia 
Cada 3 dias 
Cada 5 dias 
Cada 10 dias 
Cada 30 dias 


Em condições médias de saúde 
,lx/dia 
Ix/dia 
Cada 2 dias 
Cada 4 dias 
Cada 10 dias 
Cada 20 dias 
Abstinência 


Naturalmente que isto não deve ser interpretado literalmente, mas apenas 
servir como orientação. 

k. A a íl VÍdade sexual deve ser reduzida se houver uma Deficiência de Qi ou de 
' Sangue (-Xue) e, pnneipalmente, uma Deficiência do Rim (Shen). 

Finalmente, a atividade sexual também deve ser ajustada de acordo com as esta- 
I; çoes ’ aumentando a quantidade durante a Primavera e diminuindo durante o Inverno. 
‘1 - ,. Emb , 0la estas “ re g ras ” não devam ser interpretadas restritivamente, como 

I médicos da Medicina Chinesa devemos ser capazes de orientar nossos pacientes 
*■ sobre esta questão. 

,. . , Na minha experiência prática, tenho encontrado pacientes que praticam a 
atividade sexual, que não poderíamos considerar como "normal” dentro de qualquer 
| padrao, e que ficaram totalmente assustados quando sugerimos que a atividade 
Í Sexua j P° ssa ser considerada como um fator contribuinte de suas alterações. 

Na verdade, muitas alterações sexuais, tais como impotência ou ejaculação 
M£ C0Ce m quere m, sobretudo, uma diminuição da atividade sexual, se houver 
jH alguma chance de sucesso no tratamento. 

Ítíontn E ^ b t 0ra aatividade sexual ex cessiva afete ambos os sexos, até determinado 
I™ afeta mais 05 homens, uma vez que as mulheres apresentam uma recupera- 
feyao mais rapida. r 

Ha ta mbém algumas diferenças importantes entre a fisiologia genital femi- 
^aem^culma s °b ° ponto de vista chinês. Pode-se dizer que a energia sexual 

Sntnn ^ relaci °nada * Essência (Jing) do Rim (Shen), 

enquanto que nas mulheres a energia sexual é mais voltada para o Sangue (Xue) 

Sintêmo úf :rln ^ 2 c > ^ Dan Tían ) n °s homens contém a Saia da Essência, e nasfmulí^es 
n que a ejaculaçâo està mais vinculada a perda da Essência 

* qU u-° ° rgaSm ° femhiino (embora ocorra alguma perda da 
fshenl i uLde y es também). Nas mulheres, o Útero está mais relacionado ao Rim 
ào Rim fQh (Jn í 1U p r a ° r qU ? debUlte 0 Utero afeta o Rim (Shen), particularmente o Yin 
^Klsheni í t ' Em especla1, muitos partos em curtos períodos afetam o Útero e o Rim 
^y %ulh.. Sta e uma causa miportante de depleção da Essência (Jing) do Rim (Shen) nas 
“Me • a S° equivalente à atividade sexual excessiva nos homens. 
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AMedieina Chinesa também considera as circunstâncias nas quais a atividade /ggs 
sêxüáD acontece Por exemplo, a relação sexual em estado de embriaguez é |H 
cónsidérada extremamente lesiva se dela resultar gravidez. Ficar exposto ao frio jf 
após a relação sexual pode afetar severamente o Yang do Rim (Shen). Como o Qi do. /mL™ 
ram (Shen) está temporariamente debilitado após a relação sexual, é importante |||| 
não ser expor ao frio neste período. ,íí8ríí 

A Medicina Chinesa também considera a abstinência como uma causa da. Jr 
patologia, embora isso não seja nunca mencionado na China moderna. O Classic of || 

THE SlMPLE GlRL fornece algumas linhas gerais de qual seria a freqüência mínima ;I 
recomendada de ejaculação de acordo com a idade tal como, a cada 4 dias para as-jj g j 
pessoas com 20 anos, cada 8 para as pessoas com 30 anos, a cada 16 para as pessoas SP®® 
com 40 anos, a cada 21 para as pessoas com 50 anos, a cada 30 dias para as pessoas 
com 60 anos. 13 Naturalmente que esta média não deve ser interpretada literalmente, ff® 

O desejo sexual em si mesmo também está relacionado ao Qi do Rim (Shen). O ?| 
desejo sexual saudável reflete um Qi forte e saudável do Rim (Shen). Se o Rim (Shen).'|9 8BB 
estiver debilitado e se, em especial o Yang do Rim (Shen) for deficiente, poderá 
ocorrer falta de desejo sexual ou inabilidade para alcançar o orgasmo. Por outro • 
lado, se o Yindo Rim (Shen) estiver severamente deficiente, conduzindo ao aumente SiWíK 
do Fogo-Vazio, pode ocorrer um desejo sexual excessivo com inabilidade para seri|| pgj 
satisfeito. A pessoa pode, também, apresentar sonhos sexuais vividos resultando 
em emissões noturnas nos homens e orgasmo nas mulheres. Por esta razão, a falte 1 'jCíRí 
de desejo sexual pode ser estimulada através do fortalecimento do Yang do Rim ':||pL 
(Shen) e do Portão da Vitalidade, e o desejo sexual excessivo pode ser desencorajado 
pela nutrição do Yin do Rim (Shen). * ciseis? 

Finalmente, deve-se enfatizar que o que tem sido dito refere-se somente • . pH 
relação entre a atividade sexual excessiva (com ejaculação e/ou orgasmo) e o Qi d . 

Rim (Shen), e que muitos outros fatores estão envolvidos para determinar uma vid;. || - s 
sexual satisfatória. Embora a Medicina Chinesa esteja, na maior parte, preocupada^ 
com o excesso de atividade sexual, como uma causa da patologia, uma vida sexualí| 
insatisfatória com inabilidade para alcançar o orgasmo ou a falta de excitação i|Í 
afeto, também consiste em causa patológica. Isto causa freqüentemente uma infeli|| 
cidade ou ansiedade muito intensas, as quais podem se tomar causas de patologiaág 

--•'WH 

DIETA .'ÊÈ 

:'«i 

A dieta é uma causa patológica muito importante, especialmente hoje em dia|||p 
Um grande número de descobertas têm sido feitas recentemente para revolucionar Jg 
completamente nossas idéias sobre dieta. Por exemplo, o desempenho das vitami||||| 
nas e minerais na saúde e na patologia foi descoberto somente agora. Por outro lado|^8 
os alimentos nunca foram tão quimicamente manipulados como nos últimos 
anos ou mais. Nossos alimentos contêm uma variedade inacreditável de químicásj||S 
na forma de preservativos, sabores artificiais, corantes, emulsificadores, etc. O 
é pior, algumas drogas, tais como hormômios e antibióticos estão presentes en||J| 
determinados alimentos. Para completar este quadro, os métodos de desenvolvi^® 
mento na agricultura também sofreram uma revolução completa, com o abandQjMjB 
dos tradicionais meios de preservar a fertilidade do solo e com o controle das pesfe ^B 
em favor dos pesticidas e fertilizantes químicos. A quantidade de resíduos destqsg 
químicas está presente nos alimentos e na água. '*'!»■ 

Pelo fato destas mudanças na produção dos alimentos terem sido introduzidas A 
recentemente, as idéias chinesas sobre a dieta não as levam em consideração. 
exemplo, a dieta chinesa considera a carne de frango benéfica para o Sangue (Xu@)|||j 
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Todavia, esta não leva em conta que os frangos abatidos contêm hormônios e que 
os mesmos são criados em cativeiros, de maneira que os nutrientes desta carne não 
são, certamente, os mesmos da China há 1.000 anos atrás. 

Todas estas mudanças modernas na produção dos alimentos e na pesquisa moder¬ 
na sobre os mesmos, são importantes e devem ser levadas em consideração quando 
a dieta em questão for causa da patologia. Todavia, a discussão destes aspectos alimen¬ 
tares poderia ser debatida além do objetivo deste livro, de maneira que vou me limitar 
a discutir a dieta como uma causa patológica sob o ponto de vista tradicional chinês. 

Os hábitos alimentares podem se tranformar numa causa patológica se a dieta 
não estiver equilibrada do ponto de vista qualitativo ou quantitativo. 

Primeiro, a subnutrição é uma causa óbvia de patologia. Neste sentido amplo, 
a subnutrição existe não somente nos paises de terceiro mundo, mas também nos 
países industrializados onde isso está presente de forma menos óbvia. Por exemplo, 
pessoas idosas pobres que vivem sozinhas freqüentemente têm uma dieta com baixo 
valor nutritivo e calórico. Outras pessoas podem sofrer de uma forma suave de 
malnutrição ao aderir rigidamente a uma “dieta” severa, cujo número e variedade 
são surpreendentes. Algumas das pessoas que aderem a tais dietas podem 
inconscientemente ter uma falta de nutrientes essenciais na sua alimentação. 

Outro exemplo de malnutrição em nossa sociedade consiste nas pessoas que 
sofrem de anorexia nervosa, e outras que param de comer para perder peso. Além 
disso, vale a pena mencionar que algumas pessoas que deixam de se nutrir 
adequadamente para emagrecer, na verdade, apresentam um aumento de peso, 
enquanto que se tivessem uma dieta balanceada, o excesso de gordura diminuiria. 
Este paradoxo aparente é explicado pelo fato de que a falta de alimentação debilita 
o Baço (Pi), que falha ao transformar e transportar os alimentos e os fluidos 
adequadamente, conduzindo ao ganho de peso. Se a dieta for apropriada, o Baço (Pi) 
será fortalecido, transformará e transportará os alimentos e os fluidos adequada¬ 
mente, provocando uma diminuição no peso. 

A malnutrição causa uma deficência do Qi e do Sangue (Xue), e debilita a função 
do Baço(Pi) de transportar e transformar estabelecendo um círculo vicioso, porque 
a falta dos alimentos debilita o Baço (Pi), de maneira que este não satisfaz sua função 
de absorver os nutrientes dos alimentos. 

A alimentação em demasia também é uma causa muito comum de patologia na 
nossa sociedade. A crescente riqueza após as restrições impostas pela Segunda 
Guerra Mundial, tem produzido uma grande abundância de alimentos nos países 
ricos industrializados e um aumento dramático de peso na média da população. 
Partindo deste ponto de vista da Medicina Chinesa, o excesso de alimentação também 
enfraquece o Baço (PO e o Estômago (Wefl conduzindo ao acúmulo de muco, sensação 
de plenitude, eruetação, regurgitação ácida, náusea e distensão abdominal. 

O consumo excessivo do que a Medicina Chinesa considera alimentos energé¬ 
ticos-frios e crus (tais como saladas, sorvetes, líquidos frios ou frutas) podem 
enfraquecer o Baço (Pt), em especial o Yang do Baço (Pi). A idéia que um consumo 
excessivo de salada e frutas pode ser prejudicial à saúde vai contra todas as idéias 
modernas sobre dieta, de acordo com a qual, nutrir-se com vegetais crus e frutas, 
podemos absorver todas as vitaminas e minerais contidos neles. Isto é verdade até 
certo ponto e um consumo moderado destes alimentos pode ser benéfico. Todavia, 
sob o ponto de vista chinês, o Baço (Pij gosta da secura e do calor dos alimentos e 
etesta o excesso de fluidos e frio: um consumo excessivo dos alimentos descritos 
anteriormente será difícil de digerir e pode debilitar o Yang do Baço (Pt) causando 
iarréia, calafrios, muco frio, dor e distensão abdominais. Assim, particularmente 
aquelas pessoas que têm tendência a apresentar uma Deficiência no Baço (PO não 
evem consumir alimentos crus e frios em excesso. 
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O consumo excessivo de alimentos doces e açúcar, também extremamente 
comum em nossa sociedade, bloqueia a função do Baço (PO de transformar e 
transportar, originando a Umidade, com sintomas de “catarro respiratório supe¬ 
rior", distensão e plenitude abdominais, muco nas fezes e secreção vaginal. 

O consumo excessivo de alimentos quentes e temperados (tais como caril,, 
álcool, carneiro, filé ou condimentos) origina sintomas de Calor, especialmente nq 
Estômago (Weí) ou no Fígado (Gan), tais como gosto amargo na boca, sensação de 
queimação no epigástrio e sede. ,j 

O consumo excessivo de alimentos fritos e oleosos (tais como alimentos fritos,, 
leite, queijo, manteiga, creme, sorvete, banana, castanhas ou carnes gordurosas) 
leva à formação da Fleuma (Tanyiri) ou Umidade, os quais obstruem as funções do 
Baço (Pi) de transformar e transportar. Isto pode causar vários sintomas da Fleuma 
(Tanyiri), tais como sinusite, secreção nasal, sensação de “torpeza" na cabeça,;, 
cefaléia, bronquite, etc. 

A Medicina Chinesa não considera somente a alimentação, mas também a 
maneira como a pessoa se alimenta. Pode-se ingerir os alimentos com qualidade o 
equilíbrio, mas se ingeri-los de maneira inadequada, também poderá causar 
patologias. Por exemplo, alimentar-se com pressa, discutir questões profissionais 
enquanto se alimenta, voltar ao trabalho logo após a refeição, alimentar-se tarde da 
noite, alimentar-se sob pressão emocional, todos estes hábitos interferem na 
digestão adequada dos alimentos, provocando uma Deficiência do Yin do Estômago 
(Weí). Isto se manifesta na língua com saburra superficial, ou sem saburra nq 
centro, sede, dor no epigástrio e fezes secas. 


TRAUMA lí 

Isto se refere aos traumas físicos, uma vez que os choques mentais estão 
incluídos nas causas emocionais da patologia. 

Os traumas físicos causam uma Estagnação local do Qi ou do Sangue (Xuefi 
Um trauma leve causa Estagnação de Qi e um severo causa estase do Sangue (Xue). 
Em ambos os casos, origina dor, edema e hematoma. Embora o trauma possa 
parecer apenas uma causa transitória da patologia, na prática, o efeito do mesmo 
pode prolongar as manifestações com Estagnação local do Qie/ou Sangue (Xue) na 
área afetada. 

Os acidentes e quedas antigos, os quais a pessoa pode ter esquecido comple-, 
tamente, podem ser a causa ou a causa concorrente da patologia. Isto é especial: 
mente verdade nas cefaléias: como regra prática, as cefaléias que sempre ocorrem 
na mesma parte da cabeça e são freqüentemente causadas por uma lesão anterior 
naquela área. Isto significa que o tratamento local objetivando remover a estase do 
Sangue (Xue) nesta região é aplicável. 

Traumas antigos também podem se tomar uma causa concorrente da patolo¬ 
gia juntamente com uma outra. Por exemplo, um trauma no joelho pode parecer 
curado completamente, mas quando a pessoa contrai uma Sindrome de Obstrução 
Dolorosa, causada pela exposição ao frio e à umidade, o fator patogênico exterior irá 
se estabelecer no joelho. , , 


PARASITAS E VENENOS ! 

Há muito pouco para ser discutido sobre isto, uma vez que eles são, evidente¬ 
mente, causas de patologias. 
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A infestação por parasitas intestinais é mais comum em crianças e, embora os 
vermes sejam uma causa externa da patologia, a Medicina Chinesa considera a dieta 
pobre como um fator colaborador. Um consumo excessivo de alimentos doces e 
gordurosos conduz à Umidade, que propicia um ambiente fértil para o crescimento 
de vermes. 

Os sintomas desta infestação depende do tipo de verme, mas em geral são: 
vesículas brancas na face, aspecto superficial, emaciação, pequenos pontos bran¬ 
cos dentro dos lábios, pontos de cor purpura nas pálpebras, anorexia ou desejo de 
comer objetos estranhos (tais como cera, folhas, arroz cru), dor abdominal, coceira 
no nariz e no ânus. 


TRATAMENTO INADEQUADO 

Uma discussão completa das iatrogenias causadas por efeitos colaterais dos 
medicamentos ocidentais está além do objetivo deste livro. 

Assim como para a Medicina Chinesa, o tratamento inadequado pode, obvia¬ 
mente, ser uma causa de patologia. Para a Acupuntura, uma das grandes vantagens 
consiste no fato de ser uma terapia relativamente segura. Mesmo se aplicado um 
tratamento inadequado, na maioria dos casos, o próprio organismo se reequilibra 
em poucos dias. Isto não quer dizer, entretanto, que não possa originar efeitos 
maléficos causados pelo tratamento inadequado. 

Os efeitos maléficos da fitoterapia chinesa mal aplicada, porém, são maiores. 
Isto porque as ervas chinesas apresentam mais definição e um efeito “neutro" menor 
do que a Acupuntura. Por exemplo, quando tonificamos o Rim (Shen) com um 
tratamento fitoterápico, é essencial distinguir a Deficiência Yin do Rim (Shen) da 
Deficiência Yang do Rim (Shen), uma vez que as ervas utilizadas em cada caso seriam 
totalmente diferentes, e a utilização incorreta das ervas quentes para a Deficiência 
do Yin do Rim (Shen) ou ervas frias para a Deficiência do Yang do Rim (Shen) 
causariam um agravamento definido. Ao contrário, com a Acupuntura, pode-se 
utilizar um ponto como o Taixi R-3 em ambos os casos, ou seja, nas Deficiências Yin 
e Yang do Rim (Shen) sem efeitos maléficos. 

Uma das situações nas quais a Acupuntura poderia ser utilizada erroneamente 
seria quando não houvesse uma distinção entre as condições interior e exterior. Por 
exemplo, se for feito um tratamento de tonificação durante uma condição exterior 
aguda, isto pode impulsionar o fator patogênico exterior para dentro, provocando 
um agravamento. Isto é mais provável de acontecer se a moxa for aplicada. 


NOTAS 

1. Este método de Investigação para a causa da patologia foi sugerido pelo Dr. J. H. F. Shen durante 

uma de suas conferências em Londres, e sinto-me em débito com ele pelas suas exposições 
pessoais posteriores sobre este tema, do qual ele é um verdadeiro mestre. 

2. Simple Questions, p. 221. 

3. Simple Questions, p. 221. 

4. Simple Questions, p. 38. 

5- Há uma história comum na Medicina Chinesa que foi relatada a mim por dois professores diferentes 
para ilustrar esta situação. De acordo com esta histórria, um determinado homem, jovem e 
promissor, passou nos exames que o qualificaria para alcançar um posto mais graduado na 
burocracia imperial na capital. Quando este homem estava caminhando pelo palácio, excitado por 
ter sido bem-sucedido nos exames, um médico, amigo dele, o viu e lhe disse que deveria retomar 
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à capital e quando encontrou o médico novamente, perguntou-lhe. consternado; 
p:g^í^|p|f|^p^M{^|í5gelè havia menüdo. O médico disse, então, que ele tinha visto a sua face e percebeu que 
seu .excitamento havia passado da medida: isso poderia ter afetado seriamente o seu coração. 
Jeito de equilibrar este exeitamento súbito foi incitar o medo em seu coração, para que 
^So^Vpudesse contra-atacá-lo. 

« MMII pfgríáira^ie Questions. p. 221. 

Questions. p. 222. 

•feí' v- : *' 5 8; 'Simple Questions. p. 222. 

ti 9. Simple Questions. p. 151. 

- 10. Simple Questions. p. 154. 

11 . 1978 Classic of the Simple Girl (Su Nu Jing -fc-krt&) Tradução francesa de Leung Kwok Po. Seghers 

Paris. p. 106. Este livro é uma tradução do texto chinês do mesmo titulo publicado em 1908 
(primeira edição em 1903). Este texto é uma compilação de textos antigos sobre sexualidade 
datando da Dinastia Tang. 

12. Fundamentais of Chinese Medicine, p. 50. 

13. Classic of the Simple Girl, p. 107. 


íDiagnostico 


O diagnóstico chinês está intimamente relacionado com o 
Padrão de Identificação uma vez que fornece as ferramentas do 
diagnóstico necessárias para identificar estes padrões. O diagnós¬ 
tico chinês está baseado no princípio fundamental de que os sinais 
e sintomas refletem a condição dos Sistemas Internos. O conceito 
de sinais e sintomas na Medicina Chinesa é mais amplo do que na 
medicina ocidental. Enquanto na medicina ocidental levam-se em 
conta, na maior parte das vezes, os sinais e sintomas como mani¬ 
festações subjetivas ou objetivas da patologia, a Medicina Chinesa 
considera muitas manifestações diferentes, muitas das quais não 
estão relacionadas a um processo patológico real. Ela emprega não 
somente “sinais e sintomas” mas também muitas outras manifes¬ 
tações para formar um quadro de desequilíbrio presente em uma 
determinada pessoa. Muitos dos denominados sintomas e sinais 
da Medicina Chinesa não seriam considerados, tais como na 
medicina ocidental. Por exemplo, a ausência de sede (que confirma 
a condição de Frio), incapacidade para tomar decisões [que confir¬ 
ma uma debilidade da Vesícula Biliar (Dan)], dislalia [que confirma 
uma fraqueza do Baço (Pi)], uma aparência apática dos olhos (que 
confirma uma Mente afetada) etc. Sempre que nos referirmos a 
“sintomas e sinais”, será dentro do contexto já descrito. 

Por vários séculos, o diagnóstico chinês tem desenvolvido 
um sistema extremamente sofisticado entre os sinais externos e 
os Sistemas Internos. A correlação entre os sinais externos 
e os Sistemas Internos está resumida na expressão: “Inspecione 
o exterior para examinar o interior”. 

De acordo com a idéia básica do diagnóstico chinês, prati¬ 
camente tudo (pele, compleição, ossos, Meridianos, odores, sons, 
estado mental, preferências, emoções, língua, pulso, hábitos, 
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ftíiMídps^prpóreos) reflete o estado dos Sistemas Internos e pode ser utilizado no 
Wfâiãghpstico;, ■ • ■ 

SSIjlIfÉ^fegundo princípio fundamental do diagnóstico chinês é que "u ma parte reflete o-' 
^fòàü’. Téhdo esta idéia como base, e com o acúmulo de experiências clínicas, um médico 
Sprattiçante da Medicina Chinesa pode obter informações detalhadas sobre o estado do 
organismo todo, a partir do exame de uma pequena parte dele. O diagnóstico chinês do • 
pu3sc> é, naturalmente, um exemplo surpreendente disto, na medida em que muita infor-1 
mação sobre todo o organismo pode ser obtida com a palpação de uma pequena secção ; 
da artéria radial. Diagnósticos faciais, dos quais muita informação pode ser obtida sobre ' 
todo o organismo e a mente a partir da observação da face, são outro exemplo. 

Desta forma, a discussão da significãncia clinica dos sintomas e sinais isolados i 
contradiz todo o espírito do diagnóstico chinês, o qual na verdade, envolve umá- 
síntese de todos os sintomas e sinais dentro de um padrão significativo de'| 
desarmonia. A essência do processo de diagnóstico e identificação dos padrões é que í 
todos os sintomas e sinais devem ser considerados em relação aos outros. Osí 
sintomas e sinais não podem ser considerados isoladamente. Por exemplo, sedei 
associada à língua com saburra amarela e pulso Cheio-Flutuante indica Calor-? 
Cheio, ao passo que a sede associada à lingua sem saburra e pulso Vazio-Flutuante* 
indica Calor-Vazio. Com a proposta do conhecimento, todavia, há, normalmente, I 
que se considerar a significãncia clinica de cada sintoma e sinal um por um, tendo / 
em mente que na prática o inter-relacionamento de todas estas manifestações I 
clinicas é muito importante. J 

O diagnóstico chinês inclui quatro métodos descritos tradicionalmente com i 
quatro palavras: __ j 

Aparência ^ 

Audição (e olfação) 

Anamnese ".J 

Sensação 1 

Estes quatro métodos são muito antigos, uma vez que foram mencionados pela 
primeira vez no Annals de Su Ma Qian, o famoso historiador do início da Dinastia! 
Han, no Capitulo Various Transmissions from Bian Que. Ele diz: “Sentindo o pulsoA 
observando as cores, ouvindo os sons e observando o organismo, pode-se revelar? 
onde a patologia está". 2 ~Í3 


Diagnóstico Por Meio da Observação 

Este diagnóstico inclui a observação dos seguintes elementos: 

Espirito 

Organismo 

Comportamento 

Cabeça e face 

Olhos 

Nariz 

Orelhas 

Boca e lábios 

Dentes e gengivas 

Garganta 

Membros 

Pele 

Língua 

Meridianos 
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ESPÍRITO 

“Espírito" aqui significa várias coisas diferentes. Primeiro indica o espírito de 
uma pessoa, sua vitalidade e seu estado mental, emocional e espiritual. Também 
indica um estado geral de vitalidade; se isto prosperar, a pessoa “tem espírito". O 
contrário, “não há espírito” indica um estado de ausência de vitalidade. O Simple 
Questions diz: “Se há espírito a pessoa prospera, se não há espírito a pessoa 
morre". 3 

A presença ou ausência de espírito pode ser observada na compleição, olhos, 
estados mental e respiratório. 

Se a pessoa apresenta espírito, a compleição é saudável, os músculos são 
firmes, a face é corada, os olhos apresentam brilho e revelam uma vitalidade interior, 
a mente está nitida e a respiração é boa. 

Se a pessoa não apresenta espírito, a compleição não é saudável, os músculos 
ficam flácidos, a face escurece, os olhos se movem descontroladamente, não há 
vitalidade interior e a mente não está lúcida e a respiração apresenta sibilos. 


ORGANISMO 

Há três aspectos a considerar quando do exame do aspecto físico de um 
paciente. Primeiro, os tipos constitucionais, segundo as mudanças longas na 
aparência física e terceiro, as mudanças rápidas. 

Cada indivíduo nasce com um determinado aspecto constitucional e apresen¬ 
ta, conseqüentemente, uma certa forma física. Há uma variedade tremenda de 
formas do organismo mesmo dentro da mesma raça, sem mencionar entre as raças. 
É muito importante, portanto, desconsiderar como sinal de diagnóstico, o traço 
físico determinado normal para aquela pessoa. 

Tradicionalmente, cinco formas constitucionais diferentes do corpo são descri¬ 
tas, sendo uma para cada elemento. Elas serão discutidas em detalhes no 
Capítulo 23 (Princípios do Tratamento). 

O tipo Madeira apresenta um corpo alto e esguio. O tipo Fogo tem uma pequena 
cabeça pontuda e mãos pequenas. O tipo Metal apresenta ombros largos e 
quadrados, um corpo forte e face triangular. O tipo Terra tem um corpo levemente 
gordo, cabeça larga, cintura e coxas largas e mandíbulas grandes. O tipo Água tem 
uma face redonda e corpo e espinha longos. 

Além destas formas constitucionais, podem ocorrer mudanças corpóreas a longo 
prazo que podem ser importantes sinais diagnósticos. Por exemplo, tórax e epigástrio 
grandes, semelhantes ao formato de um barril, indicam uma condição de Excesso do 
Estômago (Wei). Coxas muito largas, fora de proporção com o resto do corpo magro 
indicam uma Deficiência do Baço (Pi). Um corpo magro e amaciado usualmente indica 
uma Deficiência crônica de Yin ou Sangue ( Xue ). Um corpo gordo indica Deficiência 
do Yang, do Baço (Pi) com tendência à retenção da Umidade ou Fleuma ( Tanyin ). 
Todas estas mudanças corpóreas levariam algum tempo para acontecer. 

Finalmente, podem ocorrer mudanças a curto prazo com importantes dados 
diagnósticos. Geralmente, pode haver referência às correspondências dos Cinco 
Elementos entre os tecidos e os sistemas: por exemplo, alguma mudança nos 
tendões (tal como debilidade ou rigidez) refletiria uma desarmonia do Fígado (Gan); 
uma mudança nos vasos sangüíneos (tal como enrijecimento dos vasos o qual 
poderia ser sentido através do pulso em Corda) indica uma alteração do Coração 
(Ain); uma mudança nos músculos (tal como debilidade e músculos flácidos) 
refletiria uma Deficiência do Baço (PO ; uma modificação da pele (tal como pele flácida) 
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r ''üSòaria uma Deficiência do Qído Pulmão (Fei);, e uma modificação óssea (tal como 3 
Íj|ssio§ : írágéis) indicaria uma Deficiência do Rim (Shen). 

i i í =.'‘ ? . f &S 

^COMPORTAMENTO ' :|g 

'1í:.'Í'V;V:'(^ . J|H 

fecívi Inclui o modo de a pessoa se movimentar, assim como os movimentos de partes ill 
Mdividuais do corpo, tais como olhos, face, boca, membros e dedos. > 

. O princípio geral consiste no fato de que o excesso de movimentos (ou 
movimentos rápidos e bruscos) indica padrões Yang, Cheio ou guente, enquanto 
que os movimentos lentos ou estáticos indicam padrões Yin Vazios ou Frios. ':S 
O modo como a pessoa se move deve ser considerado em relação ao tipo llfl 
corpóreo dos Cinco Elementos. Por exemplo, o tipo Fogo deve se mover rapidamente-|||| 
e se os movimentos são lentos indica uma alteração. O tipo Metal deve se mover lenta * 
e deliberadamente, e caso se mova rapidamente indica alguma alteração. -IÍa 

Se uma pessoa se movimenta muito rápido, e quando está na cama acaba retirandoilllg 
as roupas da mesma para fora, isto indica um padrão de Excesso de Calor, usualmente>^8 
do Fígado (Gan) ou Coração (Xin). Se uma pessoa se move lentamente e gosta de peimanecerijffl 
deitada, isto pode indicar uma Deficiência no padrão de Frio, usualmente do Baço (Pi), 'S 
Movimentos mínimos e contínua agitação, especialmente das pernas, indicam tll| 
Deficiência do padrão de Calor do Rim (Shen). liM 

Movimentos tais como tremores ou convulsões sempre indicam a presença dffjfll 
Vento interior do Fígado (Gan). Poderiam ser convulsões do corpo inteiro, ou apenas^^ 
tremores das pálpebras ou bochechas. á 

CABEÇA E FACE ,á 

Cabelo 4® 

O aspecto do cabelo está relacionado às condições do Sangue (Xue) ou da 'AfS 
ÍÍ S cf nCÍaRim (Shen). A queda de cabelo pode indicar uma condição de 
Deficiência do Sangue (Xue), enquanto o embranquecimento prematuro do mesmo - jvT, ! 
indica um declínio da Essência ( Jing) do Rim (Shen). -IIIhh 

A espessura e o brilho do cabelo dependem do Pulmão (Fei), e o cabelo “sem ' ftifell 
vida” e quebradiço indica uma Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) : '-íjívJ 

Cor Facial 

A observação da cor facial é uma parte extremamente importante do diagnós- áfp| 
tico visual. A cor facial reflete o estado do Qie do Sangue (Xue), e está intimamente WÈ- 
relacionada à condição da Mente. : ~1Ép*BEÍ 

Várias cores patológicas são usualmente descritas, mas antes da análise da cor | 
em si mesma, devemos distinguir o tipo de cor brilhante e clara do tipo sem brilho 
e seco. Se a cor e clara e apresenta uma aparência umedecida, isto indica que o gíf 
do Estomago (M/ei) ainda está intacto: esta é uma indicação positiva, mesmo se a coril 
em si mesma, for patológica. Se a cor apresentar um aspecto ressecado e sem vida, | 
is o indica que o Qido Estômago (Wei) está exaurido: esta é sempre uma indicaçáò | 
negativa e aponta para um mau prognóstico i'5 

ri 

Verde 

p” A esv erdeada indica alguma das condições seguintes: padrão do 

Fígado (Gan), Fno interior, dor ou Vento interior. 


m 



I 


: i 


m 
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Vermelho 

A cor vermelha indica Calor. Pode ser Calor-Cheio ou Vazio. No Calor-Cheio, 
a face inteira é avermelhada, e no Calor-Vazio, somente qs maçãs do rosto são 
avermelhadas. 

Amarelo 

A cor amarela indica uma Deficiência do Baço (Pi) ou Umidade, ou ainda ambos. 
A cor amarelo-alaranjada brilhante indica Calor-Umidade, com prevalência do 
Calor. A cor amarela opaca indica Calor-Umidade, com prevalência da Umidade. A 
cor amarela ressecada e opaca indica Calor do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). A cor 
amarela “sem vida” indica Deficiência do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). A cor amarela 
pálida indica padrão Frio-Umidade do Estômago [Wei] e do Baço (Pi). A cor 
amarela pálida rodeada por pontos vermelhos indica uma Deficiência do Baço (Pi) 
e estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). A cor amarela úmida e clara entre as 
sobrancelhas índica que o Qi do Estômago ( Wei} está se recuperando de uma 
Deficiência no Estômago (Wei) e no Baço (Pi). A cor amarela ressecada e opaca na 
mesma área indica um prognóstico ruim. 

Branco 

O branco indica Deficiência, Frio, Deficiência do Sangue (Xue) ou do Yang. Um 
aspecto branco pálido e opaco indica Deficiência do Sangue (Xue), enquanto 
um aspecto branco brilhante indica Deficiência do Yang. 

Preto 

A cor preta indica Frio, dor, ou patologia do Rim (Shen), usualmente causada 
por uma Deficiência do Yin do Rim (Shen). A cor preta com aspecto umedecido indica 
Frio, enquanto o aspecto queimado e ressecado indica Calor, usualmente Calor- 
Vazio decorrente da Deficiência do Yin do Rim (Shen). 

Finalmente, independentemente da tonalidade real, a cor pode ser descrita 
como sendo profunda ou flutuante, vívida ou opaca, espessa ou fina, dispersa ou 
concentrada e úmida ou seca. 

A cor profunda indica uma condição de interior, enquanto a cor flutuante 
indica um padrão exterior. 

A cor clara indica uma condição Yang, enquanto a cor opaca indica uma 
condição Yin. 

A cor fina indica uma Deficiência do Qi e a cor espessa indica um padrão Cheio. 

A cor dispersa indica uma nova patologia, enquanto a cor concentrada indica 
uma patologia já existente. 

A cor umedecida é um sinal de prognóstico bom, enquanto uma cor seca é sinal 
de prognóstico ruim. 

Áreas Faciais 

Além da cor, diversas áreas da face indicam o estado de um determinado 
sistema. Há dois grupos diferentes de regiões, um de acordo com o Simple 
Questions no Capítulo 32 e o outro segundo o Spiritual Axis no Capítulo 49 
(Figs. 16.1 e 16.2). 

A observação da cor facial deve estar integrada com as regiões faciais. Por 
exemplo, a cor azulada no centro da testa [que corresponde ao Coração (Xin), de 
acordo com o Simple Questions] indica que o Coração (Xin) sofreu um choque. 
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• PULMÃO (Fei) 


RIM (Shen) 



CORAÇAO (Xin) 


■m 

m 


$ 

M 


FÍGADO (Gan) 


•? 

m 


BAÇO (Pi) 


Figura 16.1 - Diagnóstico da face seà-Slfi 
gundo o Simple Questions. ^ 


fS 


Ponta do nariz vermelha denota uma Deficiência do Baço (Pi). O queixo curto e fino ;||1 
indica a possibilidade de uma Deficiência do Rim (Shen). 1 sill 

iE Hj 


OLHOS 


A observação dos olhos é extremamente importante no diagnóstico. Os olhosj. 
refletem o estado da Mente e da Essência. O Spiritual Axis diz: "A Essência (Jingy 
dos Cinco Sistemas Yin e dos Seis Sistemas Yang ascende para os olhos". 4 í 

Se os olhos são brilhantes e nítidos, indicam que a Mente e a Essência (Jing); í 
estão em boas condições de vitalidade. Se os olhos estão apagados ou nevoados, isto 
mostra que a Mente está afetada e a Essência ( Jing ) debilitada. É muito comum 
observar olhos apagados e nevoados em pessoas que sofrem de alterações emocio-íS 
nais por um longo período. f3 

As diferentes partes dos olhos estão relacionadas a diferentes sistemas. AH 
cómea está relacionada ao Coração (Xin), a pálpebra superior ao Baço (Pi) (ou os 1 
Meridianos do Yang Máximo), a pálpebra inferior relaciona-se ao Estômago (Wei), ari 
esclerótica refere-se ao Pulmão (FeO, a íris ao Fígado (Gan) e a pupila ao Rim [Shen}-i 
(Fig. 16.3). g 
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> 'M 


GARGANTA, 


PULMÃO (Feí 



.M 


CORAÇÃO IXín] 


VESÍCULA BILIAR (DanI 
FÍGADO (Gan) 

BAÇO (PO 


ESTÔMAGO (Wei} 
BEXIGA [Pangguang) 


INTESTINO GROSSO 
{Dachang) 


RIM (Shen) 


Figura 16.2 - Diagnóstico da face 
segundo o Spiritual Axis. 
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gàep nariz está levemente umedecido e brilhante, isto indica uma patologia não 
r^sWé^fesepp, reflete Calor no Estômago (Wei) ou Intestino Grosso (Dachang). 
|fa%eeft^preto, isto indica a presença do Fogo Patogênico. 

^^çneçaó nasal aquosa de cor clara indica um padrão de Frio; a secreção de 
uiVarelp-espessa indica um padrão de Calor. 

Narinas avermelhadas em uma pessoa com alta temperatura indica Calor 
;mo no Pulmão (Fei). 


ORELHAS 

A cor branca nas orelhas indica um padrão de Frio enquanto a cor preta ou 
àzulada denota dor. Se os lóbulos estão ressecados, flácidos e pretos indicam 
exaustão extrema do Qi do Rim (Shen). 

Os lóbulos são um indicador na avaliação do prognóstico: se estiverem 
brilhantes e levemente umedecidos, o prognóstico é bom; se estiverem secos e 
flácidos, o prognóstico é ruim. 

A dor e o edema na orelha (ou orelha média) são em geral decorrentes do Fogo 
nos Meridianos do Yang Mínimo. 

A forma das orelhas também ajuda a distinguir o padrão Cheio do Vazio- a 
orelha edemaciada reflete a presença de um fator patogênico, e. conseqüentemente 
de um padrão Cheio. A orelha fina indica Deficiência do Qi ou do Sangue (Xue). 

... A P esar de todos os sinais anteriormente descritos, a forma e o tamanho do 
obulo da orelha estão relacionados à constituição da pessoa e ao Qi do Rim (Shen) 
no diagnostico facial chinês, Um lóbulo longo e espesso é indicativo de Rim (Shen) 
orte e de boa constituição; um lóbulo fino e magro reflete uma constituição frágil. 


BOCA E LÁBIOS 

A , C % n0 ™f d dos lábios deve ser vermelho-pálida e um pouco umedecida e 
brilhante. Se os lábios esüverem muito pálidos isto indica Vazio do Sangue (Xue) ou Yana 
Se esüverem muito vermelhos e secos, isto indica Calor no Baço (Pi) e Estômago (We i). 

e os lábios estão roxos ou azulados, isto indica estase do Sangue (Xue). Se 
estiverem secos e vermelhos, isto indica que o Calor começou a danificar os fluidos 
ao organismo. 

Se a boca está sempre levemente aberta, é um sinal de um padrão Vazio. Se a 
pessoa somente respira pela boca, isto indica uma Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) 
(a menos, naturalmente, que o nariz esteja obstruído). 

ír ACOr eS Y Erdeada a ° redor da boca indica estase do Sangue (Xue) do Fígado 
(Gan) e invasao do Baço (Pi) pelo Qi do Fígado (Gan). 


DENTES E GENGIVAS 

rin Ri° S ,tu rite i S ® â ° considerados uma “extensão dos ossos” e estão sob a influência 
do Rim (Shen). As gengivas estão sob a influência do Estômago (Wei) 

(Shen) 3 enauanm^i deCldOS + lndÍCam Um b ° m eStad ° dos Fluidos Corpóreos e do Rim 
MS,”ZTsL" e,, ‘ Ver ' m “ 1Ca " ““*•*> « Defieiên- 

K..YÉn'íhu!iíL i ;S.Ii ri í“ r " f Sec “ como u “ racta. lato indic. Calor no 

'ZSXÍXSSSZSSS^^ 
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Se os dentes apresentam sangramento, isto indica Calor extremo no Estômago 
(Wei). 6 

Se as gengivas estão edemaciadas e doloridas, talvez com sangramento, isto 
indica Calor no Estômago (Wei). Se não estão doloridas, isto.indica Calor-Vazio. 
Se as gengivas estão muito pálidas, isto reflete uma Deficiência de Sangue (Xue). 


GARGANTA 

Dor, vermelhidão e edema na garganta podem indicar tanto uma invasão do 
Vento-Calor exterior como Fogo no Estômago (Wei). 

Se a garganta está somente dolorida e seca, mas não edemaciada e vermelha, 
isto indica uma Deficiência do Vindo Rim (Shen) com Vazio-Calor. 


MEMBROS 

A cor saudável dos membros e a rigidez da pele ao redor dos tornozelos e pulsos 
indicam um bom estado dos Fluidos Corpóreos (Jin Ve). Se a pele sobre estas 
articulações não apresentar brilho e for seca e flácida, isto denota uma exaustão dos 
Fluidos Corpóreos (Jin Ve). 

As unhas pálidas indicam Deficiência do Sangue (Xue); as unhas azuladas 
indicam uma estase do Sangue [do Figado (Gan)]. 

A eminência tenar mostra o estado do Estômago (Wei). A cor azulada das veias 
sobre a eminência tenar do polegar indica Frio no Estômago (Wei). As veias azuladas 
e curtas indicam um padrão de Vazio. As veias vermelhas indicam Calor no 
Estômago (Wei). 

O exame das veias sobre os dedos indicadores das crianças abaixo de dois anos, 
é utilizado para diagnósticos infantis. Geralmente, o dedo indicador esquerdo ê 
examinado nos meninos e o direito nas meninas. As dobras das articulações meta- 
carpo-falangiana e interfalangiana são denominadas de “portões”, sendo a primeira 
“Portão do Vento”, a segunda "Portão do gr, e a terceira “Portão da Vida" (Fig. 16.5). 

Se após esfregar os dedos em direção ao corpo, veias pequenas aparecerem 
além do “Portão do Vento”, isto indica uma invasão por um fator patogênico exterior 
e uma patologia suave. Se estas veias se estenderem além do "Portão do QC, isto 
indica uma patologia interior mais severa. Se se estenderem além do "Portão da 
Vida”, isto indica uma patologia grave com risco de vida. Além disto, se as veias 
estiverem azuladas, isto indica um padrão de Frio, e se estiverem vermelhas isto 
indica um padrão de Calor. 

PORTÃO DA VIDA 
PORTÃO DO Ç1 


PORTÃO DO VENTO 



Figura 16.5-“Três Portões" de um dedo 
indicador de uma criança. 
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PELE" 


%ttii Áipele está flsiologlcamente relacionada com o Pulmão (Fei) dentro do modelo, 
dosCírícò Elementos. Todavia, também está vinculada à condição do Sangue (Xue) 
eP ; àtràvés disto, ao Fígado (Gan). Portanto, nem todas as patologias da pele estão 
relacionadas ao Pulmão (Fei). Muitas condições da pele são decorrentes do Coração 
(Xin) ou estase do Sangue (Xue), e estão relacionadas à condição do Fígado (Gan).;f^ 
Além disto, o Calor no Sangue (Xue) pode originar-se do Calor do Estômago (Wei), de '; 8 ' 
maneira que algumas patologias da pele estão relacionadas ao Estômago (Wei). i 

A pele seca geralmente indica uma Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) ,; 
enquanto o prurido na pele é decorrente do Vento. 

Um inchaço da pele, o qual deixa uma marca quando pressionado com um dedo* 
indica edema. Este é denominado o verdadeiro edema na Medicina Chinesa, ou "edemàí|| 
da Água", e é decorrente da Deficiência do Yang do Rim (S/ien). Se for pressionado com ; 1 
um dedo, e nenhuma marca aparecer na pele inchada isto é denominado de “Qi dóí; 
Edema” e não é um edema verdadeiro. O inchaço é causado pela Estagnação do gi.í 


A cor amarelada da pele pode indicar icterícia e duas tonalidades diferentes sâójjL 


distinguidas. A cor amarela clara e brilhante indica “icterícia Yang", a qual decorre dó 
Calor-Umidade. A cor amarelo-pálida indica "icterícia Yin~, decorrente do Frio-Umidadejj 


As veias que freqüentemente aparecem na pele são consideradas uma manifes?:|S 


tação exterior dos Meridianos de Conexão do Sangue (Xue), e indicam um estado dei 
Plenitude dos Meridianos de Conexão secundários. Se estiverem vermelhas, indicam’si 
Calor, se azuis indicam Frio, se verdes indicam dor e se roxas indicam estase do SangueJ 
(Xue). Podem ser freqüentemente observadas atrás dos joelhos em pessoas idosas. 


LÍNGUA 7 


A observação da língua é um pilar do diagnóstico porque proporciona sinaisf 
claramente visíveis da desarmonia do paciente. O diagnóstico lingual é de uma segu 
rança notável: sempre que existirem manifestações conflitantes em uma condição: 
complicada, a língua quase sempre reflete o padrão básico e subjacente. 

A observação da língua está baseada em quatro itens principais: cor, fomiafj? 
saburra e umidade da língua. 

- A cor indica as condições do Sangue (Xue), Qi Nutritivo e 
sistemas Yin 

- A forma denota o estado do Sangue (Xue) e do Qi Nutritivo 

- A saburra indica o estado dos sistemas Yang 

- A umidade reflete o estado dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) 

Muitas áreas da língua refletem o estado dos Sistemas Internos. A topografíal 
da língua é muito comum (Fig. 16.6). ; SÜ 








píii 



sps Se a lateral da língua estiver especialmente Pálida ou, em casos severos, 
W- levemente alaranjada, isto indica Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 


Vermelha 


Por “Vermelha" entende-se muito vermelha. A lingua Vermelha sempre indica 
Calor. Se a língua apresentar uma saburra, indica Calor-Cheio; sem saburra 
indica Calor-Vazio. 

A cor Vermelha da ponta da língua, geralmente seguida de lingua Vermelha, 
indica Fogo ou Calor-Vazio no Coração (Xin), dependendo se a língua apresentar 
uma saburra ou não. Em casos severos, a ponta pode estar edemaciada e apresen¬ 
tar pontos vermelhos. 

As laterais vermelhas indicam Fogo no Fígado (Gan) ou Calor na Vesícula Biliar 
(Dan). Em casos severos, também podem ficar edemaciadas e exibir pontos 
vermelhos. Se o centro estiver Vermelho isto indica Calor no Estômago (Wei). 

A lingua Vermelha tende a apresentar pontos vermelhos. Representam pupilas 
aumentadas e sempre indicam Calor; se estiverem grandes, além do Calor, também 
denotam estase do Sangue (Xue). 

Os pontos vermelhos são freqüentemente observados na ponta e indicam Coração 
(Xin), nas laterais denotam Fogo do Fígado (Gan), na raiz indicam Calor no Aquecedor 
Inferior (Jiao Inferior) e ao redor do centro indicam Calor no Estômago (Wei). 


Cor da Língua fj 

A cor normal da língua deve ser vermelho-pálida. A cor reflete o estado doa 
Sangue (Xue), o Qi Nutritivo e os sistemas Yin. Há cinco cores patológicas: Pálidág 
Vermelha, Vermelho-escura, Roxa e Azul. 


Pálida 


A cor Pálida indica tanto uma Deficiência do Yang como do Sangue (Xue). Nffi 
Deficiência do Yang a lingua está, geralmente, úmida e edemaciada, uma vez qde 
a Deficiência do Qi do Yang falha ao transformar e transportar os Fluidos Corpóreífs 
(Jin Ye). Na Deficiência do Sangue (Xue) a lingua tende a ser um pouco seca. ' ■ 



Vermelho-escura 


Este é um tom mais escuro do que o Vermelho e seu significado clinico é o 
mesmo que o da língua Vermelha, mas a condição é mais grave. 


Púrpura 


A língua Púrpura indica sempre estase do Sangue (Xue). Há dois tipos de cor 
Púrpura: Avermelhado e Azulado. 

A cor Púrpura Avermelhada indica Calor e estase do Sangue (Xue), e desenvol- 
; ve-se na língua Vermelha. 

j. A língua de cor Púrpura Azulada indica Frio e estase do Sangue (Xue), e 
| desenvolve-se na lingua Pálida. 

; A cor Púrpura é freqüentemente observada nas laterais, indicando estase 
|i ; do Sangue (Xue) do Figado (Gan) ou no centro, indicando estase do Sangue (Xue) 
no Estômago (Wei). 
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1/j! 

Se a cor Púrpura estiver nas laterais mas somente em direção ã secção do meio, i ,, 

e se as laterais estiverem edemaciadas e o resto da língua for de coloração púrpura J#j§§||j §j| 
azulada, indica estase do Sangue (Xue) no tórax. 


Azul 

A significãncia da língua Azul é a mesma da língua Púrpuro-azulada, ou seja, J 
o Frio Interior originando a estase do Sangue (Xue). 

Forma Corpórea da Língua 

A forma oferece um indicativo do Sangue (Xue) e do Qi Nutritivo, e reflete o 
caráter Cheio ou Vazio da condição. 

Fina ‘ 

A forma Fina indica tanto a Deficiência do Sangue (Xue) se estiver Pálida como 
a Deficiência do Yin se estiver Vermelha ou Áspera. 

Em ambos os casos, isto denota que a condição é crônica. 

Edemaciada 

A língua Edemaciada, também Pálida, indica retenção da Umidade causadá|| 
pela Deficiência do Yang. Se estiver Vermelha ou com coloração normal, indica i 

I 


•'ti; 


retenção da Umidade-Calor. 


Rígida 

A língua Rígida indica, normalmente, Vento Interior. 

Flácida 

A língua Flácida indica Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Ve). 


m 

m 


Longa 

A língua Longa indica uma tendência para o Calor, e em particular, Calor çpH 
Coração (Xin). 

Curta 

A língua Curta indica Frio interior, se estiver Pálida e úmida, ou Deflciência| 
extrema do Yin se estiver Vermelha e Áspera. 

Rachada ~,jw 

As rachaduras indicam tanto Calor-Cheio como Deficiência do Yin. Umà|| 
rachadura horizontal curta indica Deficiência do Yin do Estômago (1 
Uma rachadura longa no meio, que atinge a ponta, indica uma tendência paraÇj 
padrão do Coração (Xin). 

Uma rachadura superficial no meio e que não alcance a ponta, indica uma DeficiênciaJ| 
do Vindo Estômago (Wefl. 

n A rachadura curta e transversal nas laterais, na secção média da língua indlo'j|| 
uma Deficiência crônica do gido Baço (Pi). 

Tremida 

A língua Tremida indica, normalmente, Deficiência do Qi do Baço (Pi). 
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Desviada 

A língua Desviada indica Vento interior. 

Saburra da Língua 

A saburra reflete o estado dos sistemas Yang, e em particular, do Estômago 
( V/ei). A língua normal deve ter uma saburra pouco espessa de cor branca. A saburra 
é formada por resíduos “úmidos impuros", os quais são formados pela digestão do 
estômago e alcançam a língua em ascendência. Desta forma, a saburra branca e fina 
indica que o estômago está digerindo normalmente. 

A saburra fornece uma indicação da presença ou ausência de um fator 
patogênico e da sua força. A saburra espessa sempre indica a presença de um 
fator patogênico e, se for mais espessa, indica um fator patogênico mais forte. 
Este fator patogênico pode ser interior ou exterior, tal como Vento, Umidade (interior 
ou exterior), Frio, retenção dos alimentos. Fleuma (Tanyin), Calor e Fogo.,A ausência 
da saburra indica uma Deficiência do Yin do Estômago (Wei) e/ou do Rim (Shen). Se 
a língua também estiver Vermelha, isto é uma indicação definitiva de Deficiência do 
Vin do Rim (Shen). 

A cor da saburra patológica pode ser: branca, amarela, cinza e preta. 

A saburra branca indica um padrão Frio (a menos, é claro, que seja fina e 
branca, o que seria normal). 

A saburra amarela indica um padrão Calor-Cheio . A saburra cinza e preta pode 
indicar tanto o Calor como o Frio extremos, dependendo se a língua estiver úmida 
ou seca. 

Umidade 

A quantidade de umidade sobre a língua oferece uma indicação do estado dos 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye). Sempre que a língua estiver Vermelha ou Vermelho-escu¬ 
ra, deve-se examinar a umidade: se a língua estiver seca, significa que o Calor 
começou a danificar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

A língua normal deve ser levemente úmida, indicando que os Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye) estão intactos e que estão sendo adequadamente transformados e transpor¬ 
tados. 

Se a língua estiver muito úmida, indica que o Yang Qi não está transformando 
nem transportando os fluidos, e estes estão se acumulando para formar a Umidade. 

Se estiver seca, indica tanto Calor-Cheio como Calor-Vazio, dependendo se a 
língua tiver saburra ou não. 

Se a saburra estiver pegajosa ou escorregadia, indica retenção da Umidade ou 
Fleuma (Tanyin). 


MERIDIANOS 

As manifestações que ocorrem ao longo dos Meridianos podem ser um 
importante auxílio para o diagnóstico. Qualquer manifestação originada do diagnós- 
- tico dos Meridianos, todavia, deve estar sempre integrada com outras, e o tratamen- 
( nu nca deve ser baseado somente em manifestações subjetivas ou objetivas que 
: a parecem ao longo dos Meridianos. 

| Além dos quatorze Meridianos principais, há um grande número de outros 
Meridianos secundários que formam uma rede intrincada distribuindo o Qi e o 
’ langue (Xue) por todo o organismo. Os Meridianos não devem ser vistos como 
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“linhas" que percorrem o organismo, mas como áreas de influência sobre umaj 
determinada secção do mesmo. Os Meridianos secundários são: 

.- Meridianos de Conexão 

- Meridianos dos Músculos 

- Regiões Cutâneas % 

Além disto, os Meridianos de Conexão se ramificam em três tipos de Meridianos , 

menores, os quais são denominados Meridianos de Conexão, Meridianos de Conexão? 
do Sangue (Xue) e Meridianos de Conexão Superficiais. 8 Estes três tipos de Meridianos';:; 
ramificados são particularmente importantes na produção de sinais diagnósticos osr 
quais aparecem ao longo da via do Meridiano. Por exemplo, as pequenas vênulasi 
distendidas de cor púrpura que aparecem sob a pele são, sob o ponto de vista chinês,f 
decorrentes da estase do Sangue (Xue) nos Meridianos de Conexão. 

O diagnóstico dos Meridianos está baseado tanto nos sinais objetivos como nas;; 
sensações subjetivas experimentadas ao longo do Meridiano. Os sinais objetivos:^ 
incluem a vermelhidão, sinais hipocrômicos, vênulas púrpuras, manchas púrpuras;? 
alergia na pele seguindo uma via de um Meridiano definido, flacidez, rigidez e sensação 
de frio e calor. Qualquer coisa que possa ser vista ao longo do Meridiano é decorrente | 
dos Meridianos Pequenos de Conexão, tais como os Meridianos de Conexão Pequenoâf 
do Sangue ou Superficial. No geral, a aparência dos sinais anteriormente descritos atí 
longo do Meridiano, por si só, indica uma condição de Excesso do Meridiano. Pop 
exemplo, a cor esverdeada indica retenção do Frio no Meridiano ou dor severa, a cor; 
avermelhada indica retenção do Calor nos Meridianos e a cor branca indica retenção; 
do Frio. A sensação objetiva de calor ou frio ao longo do Meridiano também indica’; 
retenção do Calor ou Frio respectivamente. A flacidez muscular ao longo da via doí 
Meridiano indica uma condição Deficiente, e que o Meridiano está deficiente de Qi ef 
Sangue (Xue). Este sinal é freqüentemente visto na Síndrome da Atrofia. A rigidéz. 
muscular ao longo do Meridiano indica uma condição de Excesso: poderia ser! 
decorrente da retenção do Frio no Meridiano ou da Estagnação do gido Fígado (Gun) J? 

Os sintomas subjetivos que aparecem ao longo de um Meridiano incluem: 
sensações de parestesia, formigamento, frio, calor, distensão e, naturalmente, dor ów 
dolorimento. Em geral, a dor surda indica uma condição de Vazio no Meridiano,f| 
enquanto a dor aguda indica uma condição de Cheio no Meridiano. Todavia, esta não, 
é uma regra geral, uma vez que a sensação de parestesia, além de ser decorrent^ da 
Deficiência de Sangue (Xue), pode também ser causada pela retenção do Vento intemò; 
ou da Fleuma ( Tanyin ) no Meridiano, sendo que ambas são condições de Plenitude^^»» 
Uma sensação subjetiva de calor ou frio indica uma condição de Frio ou Calo",.dj,^5 
do Meridiano. -fiÜiili 
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A perda súbita da voz é usualmente decorrente da invasão do Vento-Calor exte¬ 
rior. A perda gradual da voz é causada pela Deficiência do Qi ou do Yin do Pulmão (Fei). 

Uma voz alta e grossa é indicativa de um padrão de Excesso, enquanto uma voz 
fraca e fina mostra um padrão de Deficiência. 

A relutância para falar indica um padrão de Frio, enquanto falar incessante¬ 
mente indica um padrão de Calor. 

G tipo de voz pode também ser diagnosticado de acordo com o esquema 
de correspondências dos Cinco Elementos, de maneira que a voz alta é indicativa de 
desarmonia do Figado (Gan), a voz semelhante a risada denota desarmonia do Coração 
(Xin), a voz semelhante a canto indica uma desarmonia do Baço (PO, voz de lamento 
mostra uma desarmonia do Pulmão [Fei) e voz gemida uma desarmonia do Rim (Shen). 

Respiração 

A respiração seguida de som alto e roco indica um padrão de Cheio, enquanto 
se for fina e fraca denota um padrão de Vazio. 

Tosse 

A tosse explosiva e alta é indicativa de um padrão de Cheio, enquanto a tosse 
fraca denota um padrão de Vazio. 

A tosse seca indica Deficiência do Yindo Pulmão (Feij. 


DIAGNÓSTICO POR MEIO DA OLFAÇÃO 

O odor do corpo pode estar relacionado a diferentes sistemas dentro do sistema 
de correspondências dos Cinco Elementos ou seja, estragado para o Fígado (Gan), 
queimado para o Coração (Xin), doce para o Baço (Pi), malcheiroso para o Pulmão 
[Fei) e pútrido para o Rim (Shen). 

Apesar do tipo de odor, como via de regra, qualquer odor forte e ruim é 
indicativo de Calor, enquanto a ausência de odor denota condição de Frio. 

A respiração ruim indica Calor no Estômago [Wei). 

Se as fezes ou urina apresentarem um odor forte e ruim, isto denota padrão de 
Calor e, no caso da urina, indica também Umidade. 


Diagnóstico Por Meio da Anamnese 


Diagnóstico Por Meio da Audição e da Olfação 

O mesmo caractere chinês Wen significa tanto “ouvir” como “cheirar”. Tanto} 
audição como a olfação são utilizadas no diagnóstico chinês. s 


DIAGNÓSTICO POR MEIO DA AUDIÇÃO • ó|Ígjgggg 

■ n jÉ ;ã'-í 

Este diagnóstico inclui ouvir o som e o tom da voz, tosse, respiração, 
soluço, borborismo, gemido e qualquer outro som emitido pela pessoa. 5 

Como princípio geral, um som alto é indicativo do padrão de Cheio, enquag||iH9JS ffff 
o som fraco denota um padrão de Vazio. Hgjy * 


O diagnóstico por meio da anamnese é uma parte muito importante do diagnós¬ 
tico chinês. No processo de identificação do padrão, nem toda informação é fornecida 
pelo paciente. E mesmo que fosse, ainda assim seria preciso organizá-la para 
identificar 0 padrão. Freqüentemente, a ausência de um determinado sintoma ou sinal 
é importante para o diagnóstico, e os pacientes não reportam o que não experimentam. 
Por exemplo, para distinguir um padrão de Calor de um padrão de Frio, é necessário 
estabelecer se a pessoa está com sede ou não, sendo que a ausência de sede apontaria 
para um padrão de Frio. O paciente obviamente não informaria isto voluntariamente. 

No sentido geral, a anamnese é uma conversa entre o médico e o paciente para 
descobrir como aconteceu a patologia, as condições de vida do paciente, o meio 
ambiente e o ambiente familiar. O objetivo da anamnese é, finalmente, localizar a 
causa da patologia de maneira que o paciente e o médico possam trabalhar juntos 
e tentar eliminá-la ou minimizá-la. 
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Num sentido mais especifico, a anamnese objetiva a identificação do padrão; 
prevalecente em termos dos Oito Princípios, Sistemas Internos, Fatores Patogênicos : 
e Meridianos. 3 

Um problema adicional para os médicos ocidentais consiste no fato de que a f ; 
anamnese e várias das expressões utilizadas para caracterizar os sintomas derivarnj 
das experiências e da cultura chinesas, e um paciente ocidental não utilizafiip 
necessariamente as mesmas expressões. Todavia, este problema pode ser contornado 5 ' 
com a experiência. Após alguns anos de prática clinica, podemos aprender a traduzi}! 
os sintomas e sinais expressos pelos chineses e localizar as correspondências maiâl 
comuns com os pacientes ocidentais. Por exemplo, uma pessoa de origem chinesa diriát 
espontaneamente que ela apresenta uma "dor em distensão”. Uma pessoa no ocideritè^ 
ou no minimo uma pessoa com domínio da língua inglesa, diria que se seriii| 
“desconfortavelmente inchado” ou que apresenta uma "sensação de queimação". Aàl 
palavras são diferentes mas os sintomas descritos são os mesmos. 

A anamnese é tradicionalmente elaborada com base em dez questões. Emboral 
tradicionalmente referidas nos livros chineses como "questões", elas representaiif} 
muito mais uma interrogação do que simples questões. Essas questões sofreramí 
uma mudança através dos séculos, à medida que diferentes médicos enfatizaram* 
questões diferentes. ; jÉ? 

As áreas mais comumente utilizadas hoje são referentes aos seguintes tópicos;® 
Calafrios e febre 

Sudorese • ''d» 

Cabeça e corpo ái 

Tórax e abdome 'íji 

Alimento e paladar * iJS 

Fezes e urina 4f| 

Sono jM 

Ouvidos e olhos 
Sede e líquidos 
Dor 

Além destas, duas áreas de questões são incluídas, para mulheres e criançá|| 
Condição ginecológica , | 

Problemas de crianças 

Deve-se enfatizar que nem todas estas questões precisam ser feitas em todas ás; 
situações. Além disto, estas não são as únicas questões possíveis a serem elaboradas,'! 
uma vez que cada situação requer uma abordagem diferente e a interrogação deve; 
versar sobre assuntos relevantes. 

As questões não são feitas rotineiramente, mas seguem uma conduta que devei 
ser providenciada por meio da observação dos sintomas e sinais a partir da primeiraj 
consulta. O diagnóstico e a identificação do padrão estão intimamente relacionados’ 
e vários métodos diagnósticos são utilizados para seguir várias condutas de maneira 5 
que o padrão possa se revelar. y$l 


1. CALAFRIOS E FEBRE 

No contexto das patologias exteriores, é importante distinguir se o pacient® 
apresenta calafrios ou febre, ou mesmo ambos. Neste contexto, “calafrios" apresentffi 
um significado duplo; significa que o paciente sente frio, mas também que ele terte 
aversão ao frio , ou seja, relutância para sair no frio. i.jpí 

Se a pessoa apresenta aversão ao frio e sente calafrios, isto indica uma invasão.} 
exterior do Vento-Calor ou Vento-Frio. A aversão ao frio está presente nas invasões ex£j 
teriores tanto do Vento-Frio como do Vento-Calor porque os fatores patogênicos^ 
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bloqueiam a circulação do Qi Defensivo que não pode mais aquecer o corpo portanto 
o paciente sente frio. Nas invasões do Vento-Frio, a febre pode estar presente 
simultaneamente com a aversão ao frio. Este é um padrão de Yang Máximo dentro do 
Padrão de Identificação dos Seis Estágios (ver pág. 639). Se a febre for predominante 
e houver somente uma leve aversão ao frio, isto indica uma invasão exterior de Vento- 
Calor, e não de Vento-Frio. Este é um padrão do Nivel do Qi Defensivo dentro da 
Identificação dos Padrões de Acordo com os Quatro Níveis (ver pág. 641). 

Vale a pena realçar aqui que o que é normalmente traduzido como “febre” a 
partir dos livros médicos chineses, indica mais uma sensação subjetiva de calor do 
que a temperatura de fato. A Medicina Chinesa foi, na maior parte das vezes, 
indiferente às medidas objetivas e confiou substancialmente na observação dos 
sintomas e sinais. Em outras palavras, uma pessoa pode apresentar uma sensação 
proeminente de calor sem ter um quadro febril. Ao contrário, pode-se apresentar um 
quadro febril mas não ter sensação de calor. 

Se há febre sem aversão ao frio, isto indica um padrão de Calor interior. Este 
é o padrão do Yang Brilhante dentro do Padrão de Identificação dos Seis Estágios. 

Se o paciente sofre de febre alternada com calafrios, indica uma invasão 
exterior do Vento-Frio ou Vento-Calor, e que o fator patogênico está no Yang Minimo 
(dentro do Padrão de Identificação dos Seis Estágios). 

Neste contexto de patologias do interior, se o paciente sente calafrio, isto indica 
Frio Interior causado pela Deficiência do Yang. O calafrio decorrente da Deficiência 
do Yang pode ser distinguido do Vento-Frio exterior, uma vez que o primeiro é 
aliviado quando o paciente se cobre, e o segundo não. A maioria das pessoas já 
constatou, durante uma gripe com a temperatura elevada, que quando se sente 
calafrios e tremores na cama, não importa quantos cobertores são utilizados. 

A febre baixa que piora à tarde, ou que somente ocorre â tarde, indica 
Deficiência do Yin. 

Uma temperatura baixa constante índica um padrão de Calor-Umidade. Uma 
febre no meio da noite em adultos indica uma Deficiência do Yin, e em crianças 
indica retenção alimentar. 


2. SUDORESE 

A avaliação dos sintomas da sudorese deve ser feita levando-se em conta se esta 
é uma parte de um padrão exterior ou interior. 

Dentro do contexto das condições Exteriores, a sudorese indica uma condição 
de deficiência relativa. Por exemplo, uma invasão exterior do Vento-Frio: se há 
sudorese é padrão de Deficiência; se não há sudorese é padrão de Excesso. 

No contexto das condições interiores, a sudorese pode ser causada pela 
Deficiência do Yang ou do Yin, Excesso de Yang (ou seja, Calor ou Fogo) ou Umi- 
dade-Calor. 

Deve-se distinguir a sudorese por meio da área corpórea, hora do dia, condições 
e tipo de sudorese. 

a) Área corpórea 

- Somente na cabeça; Calor no Estômago (Weij ou Calor-Umidade 

- Sudorese oleosa na testa; colapso do Yang 

- Somente nos membros: Deficiência do Estômago (Wei) e do Baço (Pi) 

- Somente nas mãos: Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) ou dos nervos 

- Corpo inteiro: Deficiência do Qi do Pulmão 

- Somente nas palmas, sola do pé e tórax: Deficiência do Yin (chamada de 
sudorese dos “Cinco Palmos”) 
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oicüi tíhljorg. do dia 

&íH'ircáiIDuEante o dia: Deficiência do Yang 

'ÇsiywíífÂinoite: Deficiência do Yin (em alguns casos, também pode ser Umidade'3 

oírtEíriiCalor) 

Condição da patologia Mg 

si -Sudorese profusa e fria durante uma patologia severa: colapso do Yang ■■i 

- Sudorese oleosa na testa em forma de pérolas, e não fluida: colapso do Yangi 

perigo de eminência da morte Sj 

d) Tipo de sudorese , 

- Oleosa: Deficiência severa do Yang || 

-Amarela: Calor-Umidade isa 


3. CABEÇA E CORPO || 

Cabeça || 

A cabeça é a área onde todos os Meridianos se encontram e trazem o Yang puri i ■ íjpPí 
para a cabeça e os orifícios, proporcionando visão, audição, paladar e olfaçãof®*®® 
nítidos. 

Cefaléia : | 

Pode ser distinguida de acordo com o seu início, hora, localização, tipo de dors'? 
condição. 

a) Início É .Ji 

— Início recente, curta duração: cefaléia decorrente de ataque exterior de i 
Vento-Frio slf 

- Início gradual com ataques: tipo interior § 

b) Hora do dia ■ 

- Durante o dia: Deficiência do Qi ou do Yang sl| 

- Durante a noite: Deficiência do Yin ou do Sangue (Xue) 

c) Localização ;f 

— Nuca. Meridianos do Yang Máximo [pode ser decorrente da invasão exterior j 
do Vento-Frio, ou da Deficiência interior do Rim (Shen)] í 

-Testa: Meridianos do Yang Brilhante [pode ser decorrente do Calor do 
Estômago ( Wei ) ou da Deficiência do Sangue (Xue)] 

-Têmporas e laterais da cabeça: Meridianos do Yang Mínimo [pode ser] 
decorrente do Vento-Frio exterior ou do Vento-Calor no Yang Mínimo, óu dál 
aumento do Fogo da Vesícula Biliar (Don), ou do interior do Fígado (Gan)] sj 

- Vertice: Meridianos do TinTerminal [usualmente por causa da Deficiência do ] 

Sangue (Xue) do Fígado (Gan)] 5® 

- Cabeça inteira: invasão exterior do Vento-Frio ÉN 

d) Tipo de dor 

- Sensação de peso: Umidade ou Fleuma ( Tanyin ) *| 

- Dor no “interior" da cabeça, “lesando o cérebro”: Deficiência do Rim (Shen) I 
Dor em distensão, pulsante: aumento do Yang do Figado (Gan) 

- Dor “maçante": estase do Sangue (Xue) 4 

e) Condição 

- Com aversão ao vento ou frio: invasão do exterior iij 

- Agravada pelo frio: padrão de Frio : í 

- Agravada pelo calor: padrão de Calor 

- Agravada pela fadiga, melhora com o repouso: Deficiência do Qi ! 


Hlfl 
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Tontura 

A tontura pode ser decorrente de quatro fatores os quais podem ser resumidos 
como: Vento, Fogo, Fleuma ( Tanyin ) e Deficiência. 

O principal modo de distinguir os vários tipos de tontura consiste em integrá- 
la com os sintomas e sinais que a acompanham. 

Há vertigem severa quando tudo parece rodar e a pessoa perde o equilibrio, 
sendo normalmente causada pelo Vento interno. 

A tontura suave acompanhada de uma sensação de peso na cabeça indica que a 
Fleuma (Tanyin) está obstruindo a cabeça e impedindo o Yang puro de ascender para a 
mesma. 

A tontura leve agravada pelo cansaço indica Deficiência do Qi 
O inicio repentino da tontura indica um padrão Cheio. Um inicio gradual 
aponta para um padrão Vazio. 

Organismo 

Dor Generalizada no Corpo 

- Inicio repentino com calafrios e febre: Vento-Frio exterior 

- Dor generalizada com sensação de cansaço: Deficiência do Qido Sangue (Xue) 

- Nas mulheres após o parto: se uma dor è surda, Deficiência do Sangue (Xue) 
Se a dor for severa, estase do Sangue (Xue). Dor nos braços e ombros que 
ocorrem ao caminhar: Estagnação do Qi do Fígado (Gan) 

- Dor generalizada nos músculos com sensação quente na pele: Calor no 
Estômago (Wet) 

- Dor com sensação de peso: Umidade obstruindo os músculos 

Dor nas Articulações 

- Dor migratória de uma articulação a outra: Vento 

- Dor resistente: Frio 

- Dor com edema e parestesia: Umidade 

Lombalgia 

- Dor surda e continua: Deficiência do Rim (Shen) 

- Início repentino, severo e com rigidez: câimbra nas costas causando estase 
do Sangue (Xue) 

-Dor severa, agravada durante o frio e o tempo úmido, aliviada pelo calor: 
invasão do Frio e Umidade exteriores nos Meridianos das costas 

- Dor contínua com inabilidade para girar a cintura: estase do Sangue (Xue) 

- Lombalgia que se estende até os ombros: ataque exterior 

Parestesia 

-Parestesia dos membros ou somente das mãos e pés:de ambos os lados: 
Deficiência do Sangue (Xue) 

- Parestesia dos dedos, cotovelos e braços de um lado apenas (especialmente 
nos três primeiros dedos): Vento interno e Fleuma (Tanyin) - isto pode indicar 
a possibilidade de impedir o Acidente Vascular Cerebral 


4. TORAX E ABDOME 

O tórax está sob a influência do Coração (Xin) e do Pulmão (Feí), enquanto os 
flancos estão sob o controle do Fígado (Gan) e da Vesícula Biliar ( Dan ). O abdome 
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é influenciado pelo Fígado (Gan), Intestinos ( Dachang e Xiaochang), Baço (Pi), Rim 
(Shenje.B.exiga ( Pangguang). | 

i??'íbqr no tórax é quase sempre decorrente da estase do Sangue (Xue) no Coração" 

(Xin), a qual. por sua vez, é freqüentemente causada pela Deficiência do Yang. +, ‘ 

"bor no tórax acompanhada de tosse com expectoração profusa e amarela- 
decorrente do Calor no Pulmão (Feí). 

Üma sensação de distensão e plenitude do hipocõndrio é causada peíi? 
Estagnação do Qi do Fígado (Gan). Se a dor for severa, há estase do Sangue (Xüef.j 
no Fígado (Gan). ,-ipl 

Dor no epigástrio pode ser decorrente tanto da retenção de alimentos.ri 
Estômago (Wei) como do Calor do Estômago (Wet). Se a dor for muito surda e pouco^ 
severa, é devida a uma Deficiência de Frio no Estômago (WíeQ. Se a dor for aliviadffjl 
pela ingestão de alimentos, é do tipo Vazio; se for agravada pela ingestão áifff 
alimentos, é do tipo Cheio. riTMBfiHf 

Uma sensação de plenitude no epigástrio ocorre por causa da Deficiênciaç$f|P®® 
Baço (Pi) ou da Umidade. " ''tpp 

Dor abdominal inferior pode ser devida a muitas causas diferentes, sendo-lp 
mais comum as derivadas do Frio interno, Estagnação do Qi do Figado (Garili^L- 
Sangue (Xue) do Figado (Gan), estase do Sangue (Xue) nos Intestinos (Dacharig^S 
Xiaochang) ou Útero. Estas condições variadas somente podem ser diferenciadáli® 8 **® 
por meio dos sintomas e sinais que as acompanham. A dor abdominal que é aliviad^B 
pelos movimentos defecatórios ê de natureza Cheia; se agravada por tais movimenl§§ 
tos, é de natureza Vazia. 

A dor no epigástrio é decorrente do Calor-Umidade na Bexiga ( PangguaríMk 
ou algumas vezes, do Fogo no Fígado (Gan) em descendência para a Bexig|J|||||g 
( Pangguang ). «W 


Wm 


O gosto azedo indica retenção dos alimentos no Estômago (Wei) ou uma 
\ desarmonia do Fígado (Gan) e do Estômago (Wei). 

Um gosto salgado indica uma Deficiência do Yin do Rim (Shen). A falta de gosto 
indica uma Deficiência do Baço (Pi). 

J Um gosto picante indica Calor no Pulmão (Fei). 






5. ALIMENTO E PALADAR 


r ’ 1 


Estas questões são estabelecidas de acordo com o estado do Estômago (Weijféílif||| 
do Baço (Pi). 

Alimento . 

Em geral, uma condição aliviada pela ingestão de alimentos é de naturez@fa@ 
ia; se agravada é de natureza Cheia. JiliflK 

A anorexia indica uma Deficiência do Qi do Baco (Píl. Sensação Dermanenté-dllr^ 




Vazia; se agravada é de natureza Cheia. «IP 

A anorexia indica uma Deficiência do Qi do Baço (PO . Sensação nermanèntéÉg S 
fome indica Calor no Estômago (WeO. 

Uma sensação de plenitude e distensão após a ingestão de alimentos ihtíicko 
retenção destes. Uma preferência por alimentos quentes (em termos de temperatIS 
ra) indica um padrão Frio; preferência por alimentos frios indica um padrâqlilfp® 
Calor. ■ 


Paladar 

Um gosto amargo na boca indica um padrão Calor-Cheio no Figado (Gan) óji 
no Coração (Xin). Se for decorrente do Fogo no Fígado (Gan), o gosto amargo sefp 
mais ou menos constante. Se for em decorrência do Fogo do Coração (Xin), egjgl 
associado com insônia, e estará presente no período da manhã após uma noife'iri|B 
dormida. ílp 

Um gosto doce indica tanto uma Deficiência do Baço (PO como um padrão dê- 
Umidade-Calor. -,rSl! 





Vômito 

- Vômito azedo: invasão do Estômago (Wei) pelo Fígado (Gan) 

- Vômito amargo: Calor no Fígado (Gan) ou na Vesicula Biliar ( Dan) 

-Vômito de cor clara e aquoso: Frio no Estômago (WeO com retenção dos fluidos 

- Vômito logo após a ingestão de alimentos: padrão de Calor 

Qualquer vômito repentino e com ruído alto indica um padrão Cheio. Qualquer 
vômito que acontece vagarosamente, acompanhado de um ruído baixo indica um 
padrão Vazio. 


| 6. FEZES E URINA 

f Estas duas questões são importantes para estabelecer o caráter Cheio, Vazio, 
| Frio ou Quente da condição. 

f 

| Fezes 

I Constipação 

|; O agravamento da condição apôs os movimentos defecatórios sugere um 
| padrão Vazio; a melhora da condição após os movimentos defecatórios indica uma 
Ü condição de Cheio. 

A constipação aguda acompanhada de sede e saburra amarela e seca indica 
| Calor no Estômago (WeO e nos Intestinos (Dachang e Xiaochang). 

*1 A constipação nas pessoas idosas ou mulheres após o parto é decorrente da 
Deficiência do Sangue (Xue). 

jj| A constipação com poucas fezes e em pedaços, como fezes de cabra, indica uma 

I Estagnação do Qi do Fígado (Gan) e Calor nos Intestinos (Dachang e Xiaochang). 

I •• Se as fezes não forem secas, e os movimentos defecatórios difíceis, isto indica 
| uma Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

A constipação com dor abdominal indica Frio interno e Deficiência de Yang. 

* A constipação com fezes secas e ausência de sede indica Deficiência do Yin, 
| usualmente do Rim (Shen) e/ou Estômago (Wei). 

|| A alternância de constipação e diarréia indica que o Qi do Fígado (Gan) está 
|;i invadindo o Baço (Pi). 

3 ». 

| Diarréia 

Ü A diarréia acompanhada de dor sempre sugere um envolvimento do Fígado 
g (Gan) ou a presença de Calor. 

f A presença de odor pútrido indica Calor, enquanto a ausência do odor indica 
./.Frio. 

||: A causa mais comum de diarréia crônica é a Deficiência do Yang tanto do Baço 

H como do Rim (Shen) ou mesmo de ambos. A diarréia crônica que ocorre todos os 
j| dias de manhã é causada pela Deficiência do Yang do Rim (Shen), sendo chamada 
; diarréia do canto do galo” ou também “diarréia da quinta hora”. 
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-.' idiárrêia for acompanhada por dor abdominal, isto indica a presença do * 

V-Í'-' Efio interior nos Intestinos í Xio.ocho.ng e Dachcmg). 

íM^p^ÉtBiárrAia com muco nas fezes indica Umidade nos Intestinos (Dachang e • 

Se ocorrer enterorragia, isto sugere Umidade-Calor nos Intestinos ’ 
§!ÊWafiítahg e Xiaochang). I 

; ^ 'ijtf c A diarréia com a presença de alimentos não digeridos nas fezes indica Deficiência 
do Qi do Baço (PO- Uma sensação de queimação no ânus ao evacuar indica Calor. 

Plsi .Se as fezes não estiverem completamente líquidas, mas com evacuação |§ 
freqüente isto indica Deficiência do Qi Médio, ou seja, do Qi do Estômago (Weí) e do I 
Baço (Pij: isto também sugere submersão do Qi do Baço (Pi). | 

Fezes pretas ou escuras indicam estase do Sangue (Xue) . Se o sangue sair í]§§ 
primeiro, com respingos de cor vermelha por todas as direções, isto indica Umidade- :|| 
Calor nos Intestinos ( Dachang e Xiaochang). . § 

Se o sangue sair primeiro e for turvo, com uma sensação de dor e peso no ânus, | 
isto sugere Calor no Sangue (Xue). ■ 4 

Se as fezes saírem primeiro, e em seguida o sangue, isto indica que há | 
uma Deficiência do Qi do Baço (Pi), resultando na incapacidade de controlar o % 
Sangue (Xue). <jí 

O borborismo (sons gorgolej antes no abdome) acompanhado de diarréia indica ! 
Deficiência do Baço (Pi). . 

O borborismo com uma sensação de distensão abdominal e ausência de fezes 3 
líquidas indica uma Estagnação do Qi do Fígado (Gan). M 

A flatulência é, geralmente, decorrência da Estagnação do Qi do Fígado (Gan), f 
Se houver um odor pútrido, isto significa que há uma condição de Calor-Umidade | 
no Baço (Pi) ou Calor no Estômago (Wei). Se houver ausência de odor indica Frio 88 
interior, decorrente da Deficiência do Yang do Baço (Pfl. § 

Urina . ;| 

As características do diagnóstico aqui consideradas incluem função, dor, cor i 
e quantidade de urina. , •1 

Função i| 

A enurese ou incontinência indica uma Deficiência do Rim (Shen). A retenção §j 
da urina indica Calor-Umidade na Bexiga (Pangguang). í.a 

A dificuldade para urinar indica tanto uma Deficiência do Rim (Shen) (mais | 
comum em pessoas idosas) como uma condição de Calor-Umidade na Bexiga â 
( Pangguang ). 3 

A urina freqüente e abundante indica uma Deficiência do Rim (Shen); a urina W 
freqüente e escassa geralmente é causada pela Deficiência do Ql ; jlL 

Dor i|j 

A ocorrência de dor antes de urinar indica uma Estagnação do Qi no Aquecedor 
Inferior (Jiao Inferior); a ocorrência de dor durante a micção indica Calor na Bexigà J 
(Pangguang) e quando sentida após, sugere Deficiência do QL i 


A cor pálida da urina indica um padrão de Frio, geralmente da Bexigà 
(Pangguang) ou do Rim (Shen). A cor escura sugere um padrão de Calor. À« 

A urina turva indica Umidade na Bexiga (Pangguang). Quando for abundante, 
clara e pálida durante uma invasão exterior de Vento-Frio ou Vento-Calor indica que 
o fator patogênico não penetrou no Interior (se tivesse entrado, a urina seria escura). 


L. ± s 
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Quantidade 

Grande quantidade de urina indica uma Deficiência do Yang do Rim (Shen). A 
urina escassa sugere Deficiência do Yin do Rim (Shen). 


7. SONO 

Insônia 

O sono depende do estado do Sangue (Xue) e do Yin. Ambos são a “residência" da 
Mente: sem eles, a Mente não tem residência e flutua durante anoite provocando insônia. 

A insônia, no sentido de ser incapaz de dormir mas que quando consegue 
dorme bem, indica uma Deficiência de Sangue (Xue) no Coração (Xin). 

A insônia, no sentido de vagar muito tempo durante a noite, indica Deficiência 
do Yin do Rim (Shen). 

Sono com sonhos tumultuados indica Fogo no Figado (Gan) ou Fogo do Coração 
(Xin). O sono agitado com sonhos indica retenção dos alimentos. 

Caminhar logo cedo e dormir novamente indica Deficiência da Vesícula Biliar (Dan). 
Quando as pessoas envelhecem, é normal, até certo ponto, acordar cedo, por 
causa do declínio fisiológico do Qi e do Sangue (Xue). 

Letargia 

A sensação sonolenta apôs a ingestão de alimentos indica uma Deficiência do 
Qi do Baço (Pij. Uma sensação geral de letargia e peso no corpo indica retenção da 
Umidade. Se ocorrer tontura também, isto sugere Fleuma (Tanyin). 

A letargia extrema e a lassitude com sensação de frio indicam Deficiência do 
Yang do Rim (Shen). 

A letargia com sintomas de Calor exterior indica uma invasão do Pericárdio 
(Xinbao) pelo Calor. 

A letargia acompanhada de um desconforto na garganta, pulso Escorregadio e 
língua com saburra pegajosa indica que a mente está obscurecida pela Fleuma (Tanyin). 

8 . OUVIDOS E OLHOS 

O Rim (Shen) abre-se no ouvido, mas nem toda patologia auditiva está 
relacionada com o Rim (Shen). Os Meridianos do Yang Mínimo fluem para os ouvidos 
e algumas condições de Calor exterior podem causar alterações auditivas. Além 
disto, a Umidade e a Fleuma (Tanyin) obstruem a ascensão do Yang puro para os 
orifícios superiores, podendo afetar os ouvidos. 

Zumbido 

Início 

Um inicio repentino sugere uma condição de Cheio [geralmente Fogo ou Vento 
do Fígado (Gan)]. Um início gradual indica uma condição de Vazio [geralmente uma 
Deficiência do Rim (Shen)]. 

Pressão 

Se o ruído for agravado pela pressão com as mãos sobre as orelhas, isto indica 
uma condição de Cheio; se aliviado, isto sugere uma condição de Vazio. .u- 
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• iparaóteristicas do Ruído 

^ãlS^^KâSãlto. agudo como um assobio, indica aumento do Yang. Fogo ou do 
^^SnnfW^FiIafl 0 (Gan). Um ruído baixo e agudo, como água corrente, indica uma 
ISeticíencià do Rim (Shen). 

WÈS&piXhi: ■ ■ 

'Surdez v • 

í0£.&- ut • • 

íg? Um início repentino sugere uma condição de Cheio (do mesmo tipo do 
ízümbido), e se for gradual indica uma condição de Vazio. 

ffehC.Nos casos crônicos, além da Deficiência do Rim (Shen), a surdez pode ser 
causada por: j" 

- Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) 

- Deficiência do Qi do Aquecedor Superior (Jiao Superior) . J 

- Deficiência do Yang Qi 

Olhos :i 


A dor aguda acompanhada de hiperemia da conjuntiva associada com a 
cefaléia indica Fogo Patogênico no Meridiano do Coração (Xin). 

Dor, edema e hiperemia da conjuntiva indicam tanto a invasão do Meridiano 
dos olhos pelo Vento-Calor exterior como Fogo do Fígado (Gan) interior. |j 

A visão turva, assim como a fotofobia, indica uma Deficiência do Sangue (Xue) 
do Fígado (Gan). 

Uma sensação de pressão nos olhos indica uma Deficiência do Yin do Rim 
(Shen). 

Secura 

Secura nos olhos indica Deficiência do Yin do Rim (Shen) e/ou do Fígado 
(Gan). 


9. SEDE E LÍQUIDOS :i 

A sede com desejo de ingerir grandes quantidades de água fria indica um j 
padrão Calor-Cheio que pode acontecer em qualquer sistema. f 

A ausência de sede indica um padrão Frio, geralmente do Estômago (Weij ou ' 
Baço (Pi). irf 

A sede sem o desejo de ingerir líquidos indica Calor-Umidade (o Calor origina 1 
a sede, mas a Umidade provoca a relutância em ingerir líquidos). ' r -\ 

A sede com desejo de ingerir líquidos lentamente, ou líquidos momos indica ? 
Deficiência do Yin [geralmente do Estômago (Wei) ou Rim (Shen)]. 

O desejo de ingerir líquidos frios sugere um padrão de Calor; o desejo de ingerir : 
líquidos momos sugere um padrão de Frio. ” 


10. DOR 

A dor pode ser causada pelas condições de Vazio ou Cheio. O caráter Vazio ou 
Cheio da dor deve ser sempre averiguado, especialmente com relação à dor nas 
regiões da cabeça, tórax ou abdome. 
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Etiologia e Patologia da Dor 

A dor pode ser decorrente das seguintes condições de Excesso: 

[ - Invasão dos fatores patogênicos exteriores 

i - Frio ou Calor Interior 

I - Estagnação do Qi ou do Sangue (Xue) 

! - Obstrução pela Fleuma ( Tanyin ) 

i - Retenção dos alimentos 

. Todas estas condições causam uma obstrução na circulação do Qi nos 
Meridianos e, portanto, a dor. Estas dores são todas do tipo Cheio. Há um ditado 
i na Medicina Chinesa que diz: “Se os Meridianos estiverem livres, não haverá dor; se 
í os Meridianos estiverem obstruídos, haverá dor". 
i A dor também pode ser decorrente das condições de Deficiência: 

- Deficiência do Qi e do Sangue (Xue) 

- Consumo dos Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) decorrente da Deficiên- 

cia do Yin \ 

Estas condições causam uma má nutrição dos Meridianos e portanto a dor, 

: consistindo num tipo Vazio de dor e tende a ser mais surda do que a anterior 

(Tabela 16.1). 

A Estagnação do Qi causa mais distensão do que dor, ou dor em distensão, não 
[' apresentando localização fixa. 

j A estase do Sangue (Xue) causa uma dor severa, monótona com uma localiza- 

| ção fixa numa área pequena. 

[ MULHERES 

Questões especiais precisam ser elaboradas com relação à menstruação, 
| secreções, gravidez e parto. 

Menstruação 

A condição da menstruação fornece uma idéia muito vívida do estado do Qi e 
t do Sangue (Xue) da mulher. Deve-se perguntar a respeito do ciclo, quantidade de 
| fluxo, cor do sangue, qualidade e dor. 

I Ciclo 

Se o período menstrual vier sempre com antecedência, isto indica Calor no 
í Sangue (Xue) ou Deficiência do Ql 


Tabela 16.1 - Características da dor. 



Vazio 

Cheio 

Frio 

Calor 

Pressão 

Aliviada 

Agravada 

_ 

_ 

Alimentos 

Aliviada 

Agravada 

__ 

— 

Tipo 

Surda-persistente 

Aguda 

Câimbra 

Queimação 

Temperatura 

— 

— 

Melhora com o 

Melhora com o frio 




calor 


Defecação 

Agravada 

Aliviada 

Agravada 

Aliviada 

Postura 

Melhora no 

Melhora na 

— 

— 


decúbito dorsal 

posição sentada 


Início 

Lento, gradual 

Repentino 

— 

— 

Vômito 

Agravado 

Aliviado 

Agravado 

Aliviado 

Repouso/movi¬ 

Melhora com 

Melhora com 

Melhora com 

Piora com 

mento 

repouso 

movimento 

movimento 

movimento 
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I 

Se o período menstrual vier tardiamente, isto indica Deficiência ou Estagnação 
do Sangue (Xue) ou Frio. 3 

Se o período menstrual for irregular, ocorrendo às vezes com antecedência e 
outras, tardiamente, isto indica Estagnação do Qi ou do Sangue (Xue) do Figado 
(Gan), ou Deficiência do Baço (Pt). 

Quantidade J 

■.'! ■>-. Uma grande perda de sangue indica Calor no Sangue (Xue) ou Deficiência do i 
Qi (vér a cor do sangue a seguir). it | 

.-. Períodos menstruais escassos indicam Deficiência ou Estagnação do Sangue L 
(Xue) ou Frio. , J 


As cores vermelho-escura ou vermelho-viva indicam Calor no Sangue (Xue). O I 
sangue de cor pálida indica Deficiência do Sangue (Xue). 

!ii Sárigüè dé cor púrpura ou preta indica estase do Sangue (Xue) ou Frio. A cor 
vermèlho-viva indica Calor-Vazio decorrente da Deficiência do Yiri. ’ I 

Qualidade ” 1 • | 

Sangue com coágulos indica estase do Sangue (Xue) ou Frio. O sangue aquoso ;| 
indica Deficiência do Yin ou do Sangue (Xue). ;| 

O sangue turvo indica Calor no Sangue (Xue) ou estagnação pelo Frio. f 1 


A dor que antecede os períodos menstruais indica Estagnação do Qi ou do 1 
Sangue (Xue). i 

A dor que ocorre durante os períodos menstruais indica Calor do Sangue (Xue) ílM 
ou estagnação pelo Frio. A dor que ocorre após os períodos indica Deficiência do pi 
Sangue (Xue). ' • 4 <| 

Estas questões e suas respectivas respostas apresentam limitações em relação -| 
às mulheres que utilizam anticoncepcionais como pilulas ou DIU, ou mesmo em s 
mulheres multiparas. p i 

Leucorréia jJ 

Deve ser distinguida de acordo com a cor, consistência e odor. s 


A secreção branca indica um padrão Frio. Isto poderia ser uma Deficiência J 
Yang do Baço (Pi) ou do Rim (Shen), Frio-Umidade exterior ou, algumas vezes, ? 
Estagnação do Qi do Figado (Gan). cj 

A secreção amarela indica um padrão de Calor, geralmente Umidade-Calor riõj 
Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). ‘ jil 

A secreção esverdeada indica Calor-Umidade no Meridiano do Fígado (Gan). Á J 
secreção vermelha e branca também indica Umidade-Calor. I 

A secreção amarela com pus e sangue nas mulheres, que ocorre após ã: §| 
menopausa indica Umidade-Calor tóxica no útero. iij 

Consistência h 

•> M 

A consistência aquosa sugere um padrão de Umidade-Frio, enquanto uma f| 
consistência espessa indica um padrão de Umidade-Calor. I 
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Odor 

O odor de peixe indica um padrão de Umidade-Frio; um odor de couro indica 
um padrão de Umidade-Calor. 

Gravidez 

A infertilidade pode ser decorrente das condições de Vazio, tais como Deficiên¬ 
cia da Essência ( Jing ) do Rim (Shen) ou do Sangue (Xue), ou condições de Cheio, tais 
como Umidade-Calor no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), ou mesmo estase do 
Sangue (Xue) no útero. 

O vômito durante a gravidez indica uma Deficiência do Estômago (Wei) e do 
Vaso Penetrador. 

O aborto antes dos três meses indica uma Deficiência do Sangue (Xue) ou da 
Essência (Jing), sendo associado com a Deficiência do Rim (Shen); após três 
meses sugere estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) ou submersão do Qi do Baço 
(Pi). 

Parto 

A náusea e o sangramento intenso após o parto indicam exaustão do Vaso 
Penetrador. A sudorese e a febre que ocorrem após o parto indicam a exaustão do 
Qi e do Sangue (Xue). 

A depressão pós-natal é decorrente da Deficiência do Sangue (Xue) conduzindo 
à Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin). 


CRIANÇAS 

A investigação no caso das crianças não difere substancialmente da dos adultos, 
exceto pelo fato de que é necessário realizá-la, na maior parte das vezes, com os pais. 

Há várias questões, todavia, que são peculiares aos problemas infantis. 

Primeiro, é necessário investigar a gravidez, uma vez que choques emocionais 
ou traumas físicos podem afetar a constituição infantil. Além disto, o consumo de 
álcool, cigarro e drogas (“recreativas” ou medicinais) afeta a saúde das crianças. 

Traumas de nascimento, tais como cesariana ou parto prolongado afetarão a 
criança, particularmente os pulmões. 

É necessário investigar a amamentação e o desmame. O desmame precoce 
pode induzir à retenção dos alimentos e algumas patologias dermatológicas. 

Também é muito importante investigar a vacinação porque em alguns casos ela 
pode causar problemas. Finalmente, no caso de crianças mais velhas, deve-se 
perguntar sobre as patologias infantis tais como sarampo e coqueluche. A coque¬ 
luche deixa os pulmões muito debilitados, especialmente se ocorre de uma forma 
mais severa. 

A dor de garganta persistente e/ou a secreção nasal sempre indica que a 
criança desmamou muito cedo, ou iniciou precocemente uma alimentação muito 
rica. 


Diagnóstico Por Meio da Palpação 

Este diagnóstico inclui a palpação do pulso, pele, membros, mãos, tórax; 
abdome e dos pontos. ; m 
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DIAGNÓSTICO DO PULSO 


Este tipo de diagnóstico é um tema muito complexo, apresentando muitas | 
ramificações, de maneira que, será abordada apenas uma simples discussão sobre J 
ele no contexto do diagnóstico chinês. >. f 

O diagnóstico do pulso é importante por duas razões: porque fornece informa- J 
ções detalhadas sobre o estado dos Sistemas Internos, além de refletir o complexo j 
geral do £>iedo Sangue (Xue). O pulso pode ser visto como uma manifestação clinica, | 
como qualquer outro sinal, como sede, insônia ou rubor facial. A diferença | 
importante consiste no fato de que, além de fornecer determinadas informações' J 
especificas, o pulso também reflete o organismo como um todo, o estado do Qi, do ; 
Sangue (Xue) e do Yin, dos sistemas Yin e Yang, de todas as partes do organismo,' | 
e até mesmo da constituição da pessoa. A língua pode refletir estes fenômenos 
também, mas de uma forma menos intensa. • J 

„ O principal obstáculo em relação ao diagnóstico do pulso consiste no fato dc 
ser uma forma extremamente subjetiva de diagnóstico, provavelmente mais do qus- J 
qualquer outro elemento do diagnóstico chinês. Se a face ou a língua estão , ; 
vermelhas, estes sinais são objetivos e podem-se observá-los facilmente. A palpação. | 
do pulso é uma habilidade extremamente sutil e muito difícil de aprender. A maioria ■; 
dos estudantes se familiarizará com a frustrante experiência de não ser capaz de | 
identificar se o pulso está “escorregadio” ou “agitado”. y| 

O pulso pode fornecer informações detalhadas sobre o estado dos sistemas' i 
internos, mas também está sujeito a fatores externos de curta duração, o que torna 
a interpretação muito difícil e impregnada de armadilhas. Por exemplo, se uma 
pessoa sobe as escadas correndo, o pulso toma-se agitado muito rápido em pouco ! 
tempo, e seria incorreto afirmar que este é um sinal do “padrão de Calor". Se uma - 
pessoa sofre um abalo emocional ou choque, o pulso se modifica rapidamente. Se 
uma pessoa trabalha muito e dorme pouco durante uma semana ou mais, o pulsó 
se toma profundo e debilitado, sendo rapidamente restaurado após alguns dias dc 
repouso. A partir desse ponto de vista, a língua está menos sujeita às influências' j 
de curta duração. 

A prática de apalpar o pulso sobre a artéria radial iniciou-se no Classic of j 
Difficulties. Antes disto, o pulso era apalpado em nove artérias diferentes, sendo 
três na cabeça, três nas mãos e três nas pernas, refletindo o estado do Qi nos; 
Aquecedores Superior, Médio e Inferior ( Sanjiao ) respectivamente. Este procedi-? 
mento foi descrito no Simple Questions no Capitulo 20. 9 Essas posições pará 
apalpar o pulso estão todas sobre pontos de Acupuntura situados próximos às 
artérias, os quais são mostrados na Tabela 16.2. ’ 

Assim como pode ser observado na Tabela, o Taichong F-3 e o Chongyang E-42, 
apresentam uma posição alternativa para a palpação do pulso no Wuli F-10 e nò; 
Jimen BP-11, respectivamente. J 

O Classic of Difficulties estabelece a prática da palpação do pulso na artéria' 
radial, dividindo-a em três áreas e possibilitando a palpação em três níveis; 
diferentes, ou seja, superficial, médio e profundo. As três secções do pulso na artéria 
radial foram chamadas de “polegada", “barreira” e “cúbito”. Neste livro, serão' 
chamadas de “Frontal”, “Média" e “Posterior", respectivamente. Os três níveis em 
cada uma destas três secções constituem as chamadas “Nove Regiões’’. 10 

O Classic of Difficulties relata nitidamente as três secções do pulso do Triplo 
Aquecedor {Sanjiao). Ele diz: “Há três posições, polegar, barreira, e cúbito e nove 
regiões (cada posição sendo), superficial, média e profunda. A posição superior (distai) 
corresponde ao Celestial e reflete as patologias do tórax até a cabeça; a posição 
média corresponde à Pessoa e reflete as patologias entre o diafragma e a cicatriz 
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Tabela 16.2 

- As “Nove Regiões” do pulso segundo o 

Simple Questions. 




Ponto 

Artéria 

Área ou sistema 

CELESTIAL 

Superior 

P. Extra Taiyang 

Artéria temporal 

Lados da cabeça 


Médio 

Ermen TA-21 

Artéria temporal 

Ouvido e olhos 


Inferior 

Juliao E-3 

Artéria facial 

Dentes e boca 

PESSOA 

Superior 

Taiyuan. P-9 

Artéria radial 

Pulmão (Fei) 


Médio 

Shenmen C-7 

Artéria ulnar 

Coração (Xin) 


Inferior 

Hegu IG-4 

Artéria radial 

Tórax 

TERRESTRE 

Superior 

Taichong F-3 

Artéria dorsal m. 

Fígado (Gan) 



Wuli F-10 

Artéria femoral 

Fígado (Gan) 


Médio 

Chongyang E-42 

Artéria dorsal 

Baço (PO 



Jimen BP-11 

Artéria femoral 

Baço (PO 


Inferior 

Taixi R-3 

Artéria tibial 

Rim (Shen) 


umbilical; a posição inferior (proximal) corresponde à Terra e reflete as patologias 
abaixo da cicatriz umbilical até o pé". u 

Por muitos séculos, tem havido diferentes atribuições de sistemas às posições 
do pulso individual. As duas mais comumente utilizadas hoje são derivadas do 
Pulse Classic (280 d.C.) de Wang Shu He e do Pulse Study of Bin-Hu lake explained 
SIMPLY (1564) de Li Shi Zhen. 

As posições do pulso adotadas no Pulse Classic são: 

Esquerda Direita 

FRONTAL Coração (Xin)/Intestino Delgado Pulmão (Fei)/Intestino Grosso 
( Xiaochang ) ( Dachang ) 

MÉDIA Fígado (Gan)/Vesícula Biliar (Dan) Baço (PQ/Estômago (Wei) 

POSTERIOR Rim (Shen)/Bexiga ( Pangguang ) Fogo do Portão da Vitalidade 

{Mingmen) /Aquecedor Inferior 
{Jiao Inferior) 

As posições do pulso adotadas no Pulse Study of Bin-hu lake explained simply 

são: 

Esquerda Direita 

FRONTAL Coração (Xin)/Tórax Pulmão (Fei) /Tórax 

MÉDIA Fígado (Gan)/Vesícula Biliar (Dan) Baço (Pi)/Estômago (We0 

POSTERIOR Rim (Shen) /Intestino Delgado Rim (Shen)/Intestino Grosso 

(Xiaochang) ( Dachang ) 

Outra organização amplamente utilizada é descrita no Golden Mirror of 
Medical TRADITION (1742) de Wu Qian. Ele inclui as posições para os sistemas Yang: 

Esquerda Direita 

FRONTAL Coração (Xin) /Pericárdio ( Xinbao ) Pulmão (Fei) /Tórax 

MÉDIA Fígado (Gan)/Vesícula Biliar (Dan) Baço (Pi)/Estômago (Weí) 

POSTERIOR Rim (Shen)/Bexiga (Pangguang)/ Rim (Shen)/Intestino Grosso 

Intestino Delgado ( Xiaochang ) ( Dachang ) 

Acredita-se geralmente, que a posição Posterior esquerda reflete o Qi do Yin do 
Rim (Shen) e a posição Posterior direita o Yang do Rim (Shen). 

Embora estas organizações pareçam contraditórias, há uma ligação entre 
elas. Primeiro, hã um consenso sobre o fato de que as posições Frontais refletem 
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o estado do Qi no Aquecedor Superior (Jiao Superior), as posições Médias no 
Aquecedor Médio ( Jiao Médio) e as posições Posteriores no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior) [além do posicionamento de Wang Shu He'S sobre os Intestinos Grosso e 
Delgado ( Dachang e Xiaochang) nas posições Frontais, o qual será explicado em 

breve). . . i 

Todavia, com relação aos sistemas Yang, parece haver maiores discrepâncias. 
Na verdade, alguns médicos não consideram que o estado dos sistemas Yang . 
poderia ser refletido no pulso. 

Na minha opinião, as diferenças são conciliáveis porque organizações diferen¬ 
tes do pulso refletem as abordagens terapêuticas diferentes dos fito terapeutas e j 
acupunturistas. Uma vez que o pulso reflete o Qi de sistemas e Meridianos, .,j 
os acupunturistas que trabalham sobre os Meridianos designariam os Intestinos 
Grosso e Delgado ( Dachang e Xiaochang ) na mesma posição que o Coração (Xin) e 
o Pulmão (Fei) com os quais os seus Meridianos estão conectados. Como para os / 
fitoterapeutas, por outro lado, importam mais os Sistemas Internos do que os 
Meridianos, eles designariam os Intestinos Grosso e Delgado ( Dachang e Xiaochang ) ■ 
na posição Posterior, ou seja, no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), o qual está y 
localizado na mesma região destes sistemas. 

Outra razão para estas discrepâncias consiste no fato de que os Intestinos 
Grosso e Delgado ( Dachang e Xiaochang ) estão menos relacionados aos seus 
respectivos Meridianos do que os outros sistemas. Estes dois sistemas estão j 
localizados no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) enquanto seus Meridianos estão : 
nos braços [todos os outros sistemas do Aquecedor Superior ( Jiao Superior) 
apresentam seus respectivos Meridianos sobre os braços, e aqueles do Aquecedor ; 
Médio ( Jiao Médio) ou Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) apresentam seus respec¬ 
tivos Meridianos sobre as pernas]. Além disto, as funções dos Intestinos Grosso e j 
Delgado ( Dachang e Xiaochang ) e seus respectivos Meridianos não são intimamen- 
te correspondidas, e embora os pontos dos Intestinos Grosso e Delgado (Dachang ; 
e Xiaochang) possam ser utilizados para o tratamento das alterações ocorridas nos | 
seus sistemas correspondentes, são muito mais utilizados para tratar as patolo- f 
gias das áreas do Aquecedor Superior (Jiao Superior) (cabeça, pescoço e ombros) | 
e as invasões dos fatores patogênicos exteriores que afetam os ombros, pescoço e.í 
cabeça. 3 

Outro aspecto sobre o diagnóstico de pulso também explica porque não y 
devemos levar em conta estas diferenças sobre as posições do pulso declaradas por j 
médicos diferentes. O pulso reflete essencialmente o estado do Qi nos diferentes 1 
Aquecedores e em níveis diferentes do Qi os quais dependem da condição J 
patológica. O pulso precisa ser interpretado dinamicamente, em vez de mecanica- f 
mente. Por esta razão, não devemos dar uma importância indevida às posições do ; 
sistema (ou Meridiano) no pulso. O mais importante seria avaliar como o Qi está 
fluindo; qual é o relacionamento entre o Yin e o Yang no pulso; em que nível o Qi. 
está fluindo (ou seja, se o pulso é superficial ou profundo); se o Qi do organismo está s 
deficiente ou se há um ataque de algum fator patogênico exterior. 

Cada posição do pulso pode refletir fenômenos diferentes em diversas;; 
situações. Por exemplo, considerando-se o pulso Médio esquerdo [posição do 
Fígado (Gan)]; em um estado saudável, o Qi do Figado ( Can ) e o Qi da Vesícula Biliar 
(Dan) estarão equilibrados ou, em outros termos, o Yin e o Yang dentro da esfera ; 
do Fígado (Gan)/Vesícula Biliar (Dari) estarão equilibrados. Neste caso, o pulso , 
estará relativamente suave e macio, e não particularmente superficial ou profun- j 
do, e a influência da Vesícula Biliar (Dan) sobre o pulso não será sentida. Mas seu 
o Yang do Fígado (Gan) estiver em excesso e ascender afetando o Meridiano da y; 
Vesícula Biliar (Dan) (causando cefaléias temporárias severas), a ascendência do; 
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Qi estará refletida no pulso o qual será em Corda (mais rígido do que o normal) e 
mais superficial (o pulso será sentido sob o dedo quando levemente pressionado). 
Na interpretação desse pulso, podemos dizer que o Yang do Figado (Gan) está 
ascendente, ou, em outros termos, que o Qi da Vesícula Biliar (Dan) está em 
Excesso. 

Para dar outro exemplo, se o pulso Frontal direito [pulso do Pulmão (Fei)] 
estiver cheio, maior do que o normal e rápido, isto indicaria uma alteração emocional 
afetando o Pulmão (Fei). Aqui, o pulso refletiria o estado do Pulmão (Fei). Mas, em 
outra situação, exatamente o mesmo tipo de pulso poderia indicar algo diferente 
quando, por exemplo, o paciente apresentar um abcesso dentário purulento, 
extenso e agudo. Neste caso, o pulso reflete o estado do Meridiano do Intestino 
Grosso (Dachang) (onde o abcesso está) em vez de revelar uma alteração com o 
sistema Pulmão (Fei). 

Ao apalpar o pulso, devem-se observar três diferentes profundidades: super¬ 
ficial, média e profunda. O nível superficial è sentido pelos dedos sobre a artéria 
suavemente; o nível profundo é sentido pela pressão sobre o ponto, primeiro 
apertando até obliterar o pulso e depois soltando-o levemente; o nível médio é 
sentido entre estas duas pressões. 

Os três níveis do pulso fornecem uma idéia imediata do nível de Qi no pulso e, 
portanto, o tipo de condição patológica que está presente. Assim: 

- O nivel Superficial reflete o estado do Qi (e os sistemas Yang) 

- O nível Médio reflete o estado do Sangue (Xue) 

- O nivel Profundo reflete o estado do Yin (e dos sistemas Yin) 

Dessa forma, por meio do exame da força e da qualidade do pulso nestes três 
niveis, pode-se ter uma idéia da patologia do Qi, Sangue (Xue) ou Yin, e também do 
estado relativo do Yin e do Yang. 

A significância clínica desses três níveis foi interpretada diferentemente por 
médicos distintos mas todas estas avaliações são igualmente válidas e devem ser 
levadas em consideração. 

Por exemplo, além de refletir o Qi, o Sangue (Xue) e o Yin, os três níveis também 
refletem: 

- O nível Superficial: Patologias do Exterior 

- O nível Médio: Patologias do Estômago (Wei) e Baço (Pi) 

- O nível Profundo: Patologias do Interior 

Li Shi Zhen dá, ainda, outra interpretação destes três niveis a seguir: 

- Nível Superficial reflete o estado do Coração (Xin) e do Pulmão (Fei) 

- Nível Médio reflete o estado do Estômago (Wei) e do Baço (Pi) 

- Nível Profundo reflete o estado do Fígado (Gan) e do Rim (Sherí) 

Sob este ponto de vista, o Qi dos Sistemas Internos não somente está refletido em 
várias posições, mas também em várias profundidades. A idéia consiste no fato de que 
o Coração (Xin) e o Pulmão (Fei) (principalmente esse último) podem controlar o Exterior 
do organismo e seu Qié portanto sentido em um nível superficial. O Estômago (Wei) 
e o Baço (Pi) fazem o Sangue (Xue) e seu Qi poderem ser sentidos no nível (médio) 
do Sangue (Xue). O Fígado (Gan) e o Rim (Shen) (particularmente este último) 
controlam o Qi do Yin, sendo que seu Qi é portanto sentido no nível Yin profundo. 

Desta forma, a significância clínica dos três níveis de profundidade do pulso 
pode ser interpretada de três diferentes maneiras, cada qual com sua significância 
(Tabela 16.3). 

Ao contrário, podem-se interpretar as três posições. Frontal, Média e Posterior 
como reflexos do Qi, Sangue (Xue) e Yin respectivamente, assim como as três áreas 
corpóreas dos Aquecedores Superior, Médio e Inferior (Sanjiao) e seus respectivos 
sistemas (Tabela 16.4). 
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Signiftcãncia clinica dos três niveis de pulso. 


npo de 91 


Nível de gi 


Sistemas 


'.‘‘áiiperflciaí" ' 9> le sistemas Yang ) 

‘-ilêdi? 533 1 Sangue (Xue) 

’ Profundo Yin (e sistemas Vin) 


i.piágj 

Exterior Coração (Xin) e Pulmão (Fet) 

Estômago ( Wei ) e Baço (Pi) Estômago (Wei) e Baço (Pi) 

Interior Rim (Shen) 


Hsi/Oi, 

Tabela 16.4 - Signiflcância clinica das posições do pulso. 




Posições do pulso 


Tipos de gi 


Aquecedor 


Frontal 

Média 

Posterior 


Qi 

Sangue (Xue) 
Yín 


Superior 

Médio 

Inferior 


Sistema 


Coração (Xin)-Pulmào (Fei) 
Estômago (Wei)-Baço (PO * 
Rim (Shen) 


Método para Apalpar o Pulso 
Tempo 

Tradicionalmente, a melhor hora para apalpar o pulso é de manhà, quando ò-| 
Yin está calmo e o Yang ainda não se manifestou. J 

Naturalmente que isso nem sempre è possível, uma vez que o paciente não e , 
visto durante o dia todo. 

Nivelar os Braços 

O braço do paciente deve estar numa posição horizontal e não deve ser mantido 
mais alto do que o nível do coração. 

Posicionar os Dedos 

Os dedos do médico são posicionados sobre o pulso, sendo que este é apalpado 
com os très primeiros dedos. Para avaliar a posição individual, devem-se levantar _ 
dois destes dedos levemente, mas geralmente, o melhor seria manter todos os dedos. 1 
no lugar para ter uma boa idéia do estado geral do Qi e do Sangue (Xue). 

Equilibrando a Respiração 

É tradicionalmente importante para o médico equilibrar e regularizar a sua própria,^ 
respiração, para melhor harmonizá-la com o Qi do paciente e tomar-se mais receptivo. ;| 
Outra razão para que isto seja feito consiste no fato de que o pulso do paciente^ 
está correlacionado com o ciclo respiratório do médico de maneira a determinar se| 
o pulso está rápido ou lento. 

Fatores que Devem Ser Considerados 

Vários fatores devem ser levados em consideração para avaliar cada pulso ern| 
seu contexto e em relação a um paciente individual. 


Estações 




As estações influenciam o pulso, sendo este mais profundo no inverno e mais | 
superficial no verão. ■'® 


Sexo 


■ 4 


O pulso dos homens é naturalmente mais forte do que o pulso das mulheres. 
Além disso, nos homens o pulso esquerdo deve ser levemente mais forte, e nasj 


mulheres, o pulso direito deve ser levemente mais forte. Isto está de acordo com o 
simbolismo do Yin e Yang, sendo que o lado esquerdo é Yang (portanto masculino) 
e o lado direito é Yin (portanto feminino). 

Nos homens, a posição Frontal deve ser levemente mais forte, enquanto nas 
mulheres isto deve acontecer com a posição Posterior. Isto também segue o 
simbolismo Ytn-Yang no qual o lado superior é Yang (portanto masculino) e 
o inferior é Yin (portanto feminino). 

Ocupação 

O pulso daqueles que estão engajados na execução de um trabalho físico 
pesado deve ser mais forte do que o pulso das pessoas que executam uma atividade 
mental. 

Pulso Normal 

O pulso deve apresentar três qualidades as quais são descritas como possuindo 
Qi do Estômago [Wei), espirito e raiz. 

Qi do Estômago (Wei) 

Diz-se que um pulso apresenta Qi do Estômago [Wei) quando este se sentir 
“calmo”, “suave” e relativamente “lento” (quatro batidas por ciclo respiratório). 

Um pulso com Qi do Estômago (Wei) não é rígido. O Estômago (Wei) é o Mar dos 
Alimentos, a Raiz do Qi Pós-Celestial e a origem do Qi e do Sangue (Xue). Por essa 
razão, ele fornece “corpo” ao pulso. Se o pulso estiverrigido, isto indica que a função 
do Estômago (Wei) estã obstruída. O Simple QUESTIONS no Capítulo 19 diz: “O 
Estômago (Wei) é a Raiz dos Cinco Sistemas Yin; o Qi dos sistemas Yin não pode 
alcançar o Meridiano do Pulmão (Fei) [ou seja, a artéria radial sobre o Meridiano do 
Pulmão (Fei)] por si mesmo mas necessita do Qi do Estômago (Wei)...se o pulso estiver 
macio, isto indica que apresenta o Qi do Estômago (Wei) e o prognóstico é bom". 12 

Esta qualidade particular de ser “macio" (mas não muito), “suave”, “calmo" e 
“não rigido" é importante: os iniciantes sempre observam as qualidades rígida e dura 
como de um pulso “saudável". 

Espírito 

Dlz-se que o pulso apresenta espírito quando for macio e forte, sem ser grande 
ou pequeno e regular. Deve, também, ser regular na sua qualidade, ou seja, não deve 
modificar sua qualidade muito fácil e freqüentemente. Um pulso que apresenta 
estas qualidades reflete um bom estado do Qi do Coração (Xin) e do Sangue (Xue). 

Raiz 

Diz-se que um pulso apresenta raiz em dois sentidos diferentes. Ele apresenta 
uma raiz quando o nível profundo e a posição Posterior puderem ser sentidos 
claramente. Apresentar uma raiz indica que o Rim (Shen) é saudável e forte. 

Desta forma, o pulso que apresenta espírito, Qído Estômago [Wei) e raiz indica 
um bom estado da Mente, Qi e Essência [Jing), respectivamente. 

Ao interpretar um pulso, devem-se observar atentamente os seguintes elemen¬ 
tos nesta ordem: 

Sentir o pulso como um todo 

Sentir se o pulso apresenta espírito, Qi do Estômago (Wei) e raiz 
Sentir os três níveis e as três posições 
Sentir a força do pulso 
Sentir a qualidade do pulso 
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í/SjfSãsMíitêié/òito qualidades de pulso, que são as seguintes: 

SfeSltHBío; ■ . ,- 


: 1; Piilso Flutuante (ou Superficial) 


:Sènsação 

^^fevEsser pulso pode ser sentido com uma leve pressão dos dedos, apenas 
^repousando“Os sobre a artéria. 

'"Itatít-.'- 

Significância Clinica 

o':.' Essa qualidade indica a presença de um padrão exterior da invasão pelos 
fatores patogênicos exteriores, tais como o Vento-Calor ou Vento-Frio. Se for, 
Flutuante e Apertado isto indica um padrão Vento-Frio; se for Flutuante e Rápido 
indica um padrão Vento-Calor. 

Se o pulso é Flutuante no nível superficial mas Vazio no nível profundo, isto 
indica Deficiência de Yin. 

Em casos raros, o pulso pode ser Flutuante em condições de Interior, tais como 
anemia ou câncer. Nestes casos, o pulso é Flutuante porque o Qiê muito deficiente 
e “flutua" para a superfície do organismo. 

2. Pulso Profundo 
Sensação 

Este pulso ê o oposto ao anterior: somente pode ser sentido com uma pressão 
forte dos dedos e próxima ao osso. „ 

Significância Clínica 

Esta qualidade indica uma condição Interior a qual poderia assumir muitas 
formas diferentes. Também indica que o problema está nos sistemas Yin. 

Se for Profundo e Debilitado, isto indica uma Deficiência do Qi e do Yang. Se for 
Profundo e Cheio, indica estase do Qiou Sangue [Xue] no Interior, ou Frio ou Calor interior 

3. Pulso Lento 
Sensação 

Este pulso apresenta três batidas por ciclo respiratório (do médico). Antiga 
mente se usava a taxa respiratória do médico, para avaliar o pulso mas atualmente 
pode-se utilizar um relógio. 

As taxas normais variam, mas são aproximadamente: 


Idade (ano) 

1-4 

4-10 

10-16 

16-35 

35-50 

50+ 


Taxa (bpm) 

90 ou mais 
84 

78/80 

76 

72/70 

68 


Significância Clínica 

Um pulso Lento indica um padrão Frio. Se for Lento e Vazio indica uma 
condição de Vazio-Frio decorrente da Deficiência do Yang. Se for Lento e Cheio, 
indica um padrão Cheio-Frio. 
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4. Pulso Rápido 
Sensação 

Este pulso apresenta mais do que cinco batidas por cada ciclo respiratório, ou 
uma taxa maior do que as indicadas anteriormente. 

Significância Clínica 

, Um pulso Rápido indica um padrão de Calor. Se for Vazio e Rápido indica 
Vazio-Calor decorrente da Deficiência do Yin. Se for Cheio e Rápido indica um padrão 
Calor-Cheio. 

5. Pulso Vazio 
Sensação 

O pulso Vazio apresenta a sensação maior mas suave. “Vazio" pode sugerir que 
nada pode ser sentido mas pelo contrário: esse pulso é, na verdade, maior (mas há 
uma sensação de vazio a uma pressão levemente mais forte) e macio. 

Significância Clínica 

O pulso Vazio indica uma Deficiência do Ql 

6. Pulso Cheio 
Sensação 

A sensação deste pulso é cheia, mais rígida e longa. O termo “Cheio” ê 
freqüentemente utilizado em dois sentidos ligeiramente diferentes. Por um lado, 
indica o tipo específico de pulso descrito anteriormente: por outro lado, este termo 
é freqüentemente utilizado para indicar qualquer pulso do tipo Cheio. 

Significância Clínica 

O pulso Cheio indica um padrão Cheio. Um pulso Rápido e Cheio indica um 
padrão Calor-Cheio e um pulso Cheio e Lento indica um padrão Cheio-Frio. 

7. Pulso Escorregadio 
Sensação 

A sensação do pulso Escorregadio é suave, arredondada e escorregadia ao 
toque, como se tivesse óleo. Escorrega sob os dedos. 

Significância Clínica 

Um pulso Escorregadio indica Fleuma (Tanyin), Umidade, retenção dos 
alimentos ou gravidez. 

Geralmente, o pulso escorregadio é Cheio por definição, mas em alguns casos 
também pode ser Debilitado, indicando Fleuma ( Tanyin ) ou Umidade decorrente da 
Deficiência do Qi. 

8. Pulso Agitado 

Sensação M’ 

A sensação desse pulso é rígida sob os dedos: em vez de ondas suaves do pulso, 
sente-se como se tivesse uma ponta dentada. i 
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mu 

O pulso Agitado também indica que há mudanças rápidas tanto no que se - 
refere à qualidade como à freqüência. 

Signijlcância Clínica | 

Um pulso Agitado indica uma Deficiência de Sangue (Xue). Também podfey 
indicar exaustão dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e pode ocorrer após a sudorest 




profusa e prolongada ou vômito. 


i'.b A 


9. Pulso Longo 

Sensação j 

Este pulso é, basicamente, mais longo do que o normal: estende-se levemeníj 
além da posição do pulso normal. . 

Significância Clínica 

Indica um padrão de Calor. '3 


10. Pulso Curto 
Sensação 


WÊm 

Este pulso é o oposto do anterior: ocupa um espaço mais curto do que a posição bí^2| 
normal. 'JSÜi™™ 


-• ' ; 


Significância Clínica 

O pulso Curto indica uma Deficiência severa do QL Aparece freqüentemen|| 
sob as posições Frontais de esquerda e direita. 

Também denota, especificamente, uma Deficiência do Qi do Estômago (VVe:). 

11. Pulso com Fluxo Abundante . -ylggll 

Sensação M 

Este pulso tem uma sensação grande, estende-se além da posição do pulsó:f|||||| 
superficial e geralmente apresenta uma sensação como se fosse um fluxo abundan®|||| 
no Meridiano do pulso normal, como um rio que flui durante uma enchente. í. 

Significância Clínica 

O pulso de Fluxo Abundante indica um Calor extremo. Freqüentemeruc 
aparece durante uma febre, mas também é observado em patologias crõnicg||||j||p 
caracterizadas pelo Calor interior. 

■ ■ • -- 


Se o Fluxo é Abundante mas Vazio quando pressionado, indica um padraôíyililS 


Calor-Vazio decorrente da Deficiência do Yin. 

12. Pulso Fino 
Sensação 

Este pulso é mais fino do que o normal. 




Significância Clínica •••sã g|B 

Um pulso Fino indica Deficiência de Sangue (Xue). Também pode indicar uipj|f|||||| 
Umidade interna com Deficiência severa do Qi. 

mmm 


13. Pulso Pequeno 
Sensação 

Este pulso é basicamente o mesmo que o anterior, sendo extremamente fino, 
pequeno e difícil de sentir. 

Significância Clínica 

. O pulso Pequeno indica uma Deficiência severa do Qt e do Sangue (Xue). 

14. Pulso Apertado 
Sensação 

Este pulso apresenta uma sensação de algo contorcido, como se fosse uma 
corda espessa. 

Significância Clínica 

Um pulso Apertado indica um padrão de Frio que pode ser interior ou exterior, 
como uma invasão de Vento-Frio exterior. Se o pulso for Apertado e Flutuante indica 
Frio exterior. Se for Apertado e Profundo indica Frio interior. 

Este pulso é freqüentemente observado em casos de asma decorrente do Frio 
no Pulmão (Fei), e nas alterações do Estômago (Wei) decorrentes do Frio. 

O pulso Apertado pode também indicar dor decorrente de uma condição 
interior. 

15. Pulso em Corda 
Sensação 

Este pulso apresenta a sensação de algo esticado, como se fosse uma corda de 
violão. É mais fino, esticado e rígido do que o pulso Apertado. O pulso em Corda, 
de fato, bate nos dedos. 

Significância Clínica 

O pulso em Corda pode indicar três condições diferentes: 

Desarmonia do Fígado (Gan) 

Dor 

Fleuma ( Tanyin ) 

16. Pulso Levemente Lento 
Sensação 

Este pulso apresenta quatro batidas para cada ciclo respiratório. 

Significância Clínica 

Este pulso é, geralmente, saudável e não apresenta significância patológica. 

17. Pulso Oco 
Sensação 

Este pulso pode ser sentido em nível superficial, mas se pressionado um pouco 
para localizar o nível médio, esse não será encontrado e só será sentido novamente 
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em um nível profundo com uma pressão mais forte. Em outras palavras, é Vazio nò 
meio. 


\ ! 3aiSÜ iM 


Signijicãncia Clínica 

Este pulso aparece após uma hemorragia. Se o pulso for rápido e levemente 
Oco, pode indicar uma possível perda de sangue. ,■ 


18. Pulso em Couro 

Sensação xi 

Este pulso apresenta uma sensação rígida em nível superficial e esticada coirip ; 
se fosse um tambor, mas completamente vazio em nível mais profundo. É um pulso | 
grande, e não firió.' :,i: ' 


Signijicãncia Clínica 

O pulso em Couro indica uma Deficiência severa da Essência ( Jing ) do Rim fj 
(Shen) ou do Yin. 


19. Pulso Firme 

Sensação -t 

O pulso Firme é sentido somente em nível profundo, sendo rígido e em corda. 


Poderia ser descrito como um pulso em Corda em nível profundo. 


-wJ B 

i>SJ p. 


Signijicãncia Clínica 




e dor. 


O pulso Firme indica Frio interior (se também for Lento), ou estagnação interior 




20. Pulso Flutuante e Debilitado (ou Macio) h 

Sensação 

O pulso Macio pode ser sentido somente em nível superficial. Apresenta uma 


1 P 


XmÊÊW----- 


■Éll p 

i i 


sensação suave e levemente flutuante, mas não tanto quanto o pulso Flutuante. 
Desaparece quando uma pressão mais forte é aplicada em nível mais profundo. Êjj 
similar ao pulso Vazio-Flutuante, porém mais suave e menos Flutuante. í 


Signijicãncia Clínica 


O pulso Flutuante e Debilitado indica uma Deficiência do Yin e da Essência (Jing).: 
Pode, também, indicar a presença de Umidade, mas somente quando um fator ; 
patogênico está presente em combinação com a condição de Vazio. 


mm 


21. Pulso Debilitado 
Sensação 


Um pulso Debilitado não pode ser sentido em nível superficial, mas somente?; 
em nivel profundo. Também é macio. u ’í 


Signijicãncia Clínica 

O pulso Debilitado indica uma Deficiência do Yang. 


8*8 
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22. Pulso Disperso 
Sensação 

Este pulso apresenta uma sensação pequena, sendo relativamente superficial. 
Em vez de apresentar uma sensação como uma onda, é sentido como se estivesse 
“quebrado" em pequenas partes. 

Signijicãncia Clínica 

Este pulso indica uma Deficiência severa do Qi e do Sangue ( Xue ), e em 
particular o Qi do Rim (Sherí). Indica sempre uma condição severa. 

23. Pulso Escondido 
Sensação 

Este pulso apresenta-se como se estivesse escondido debaixo do osso, sendo 
muito profundo e difícil de sentir. Ê basicamente um caso extremo de pulso Profundo. 

Signijicãncia Clínica 

O pulso Escondido indica uma Deficiência extrema do Yang. 

24. Pulso Movente 
Sensação 

O pulso Movente apresenta uma forma arredondada como um feijão, é curto 
e “treme” sob os dedos. Não tem uma forma definida, com ausência de início ou fim, 
de maneira que apresenta uma saliência no centro. É sentido como se estivesse 
vibrando e é também um pouco escorregadio. 

Significância Clínica 

Este pulso indica choque, ansiedade, medo ou dor extrema. É freqüentemente 
localizado em pessoas com alterações emocionais profundas, particularmente o 
medo, ou naquelas que sofrem um choque emocional intenso, mesmo que tenha 
ocorrido há muitos anos. 

25. Pulso Apressado 
Sensação 

Este pulso é Rápido e interrompe-se em intervalos irregulares. 

Signijicãncia Clínica 

O pulso Apressado indica um Calor extremo e uma Deficiência do Qi do Coração 
(Xin). Além disto, é sentido em condições de Fogo do Coração (Xin). 

26. Pulso em Nó 
Sensação 

Este pulso é Lento e interrompe-se em intervalos irregulares. 

Signijicãncia Clínica 

O pulso em Nó indica Frio e Deficiência do Qi ou do Yang do Coração (Xin). 










■27. Ptilso Intermitente 

Sensação V 

i 0 Íi, 5 f/Est'e pulso ínterrompe-se em intervalos regulares. i 

O&ROVijiy. ~.f: 

Significância Clínica ris 

Este pulso sempre indica uma alteração interna severa em um ou mais 1 
sistemas Yin. Se interromper-se a cada quatro batidas ou menos, a condição e? 
severa. 

Também indica uma alteração cardíaca séria (no sentido médico ocidental);! 

28. Pulso Acelerado S; 

Sensação sí| 

Este pulso é muito rápido, mas também muito agitado e urgente. í 

Significância Clínica 

Este pulso indica um Excesso de Yang, com Fogo no corpo exaurindo o Yin. 

As vinte e oito qualidades de pulso podem ser categorizadas em seis grupos de 
pulsos com características similares; *:jj 

a) Tipo Flutuante: Flutuante-Oco-Couro vi| 

b) Tipo Profundo: Profundo-Firme-Escondido 

c) Tipo Lento: Lento-em Nó , i 

d) Tipo Rápido: Rãpido-Apressado-Acelerado-Movente 

eJTipo Vazio: Vazio-Debilitado-Fino-Pequeno-Debilitado/Flutuante-Curto-Dis j 

perso ■' 

í) Tipo Cheio: Cheio-Fluxo Abundante-em Corda-Apertado-Longo ; | 


PALPAÇÃO NA PELE 

MíV 

Este diagnóstico inclui a observação da temperatura, umidade e textura da pele. í 

Temperatura çjL 

Uma sensação subjetiva de calor em uma pessoa nem sempre corresponde a! 
uma sensação objetiva do calor da pele. Se a pele apresenta-se quente ao toque, isto , 
indica, freqüentemente, a presença do Calor-Umidade. s J 

Uma sensação de frio na pele indica um padrão Frio. Isto é freqüentemente í 
sentido no dorso, baixo abdome ou na região lombar, indicando uma Deficiência í 
Yang do Rim (Shen). 11 

Se a pele apresentar-se quente ao primeiro toque e se, mantendo a pressão dos J 
dedos cessar o calor, isto indica uma invasão do Calor-Vento exterior com o fator 
patogênico ainda somente no Exterior. -^3 

Se a pele sobre os vasos sangüíneos apresentar-se quente com uma pressão 
média mas não muito forte, isto indica um Calor interior no Aquecedor Médio ( Jiao ■ 
Médio) ou no Coração (Xin). í 

Se a pele apresentar-se quente com uma pressão forte, quase alcançando o J 
osso, indica Calor-Vazio decorrente da Deficiência do Yin. ’ 
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Umidade e Textura 

A sensação de umidade da pele pode indicar invasão do Exterior pelo Vento- 
Frio ou, o que é mais comum, pelo Vento-Calor. 

Se a pele apresentar-se úmida na ausência dos sintomas exteriores, isto indica 
uma sudorese espontânea decorrente da Deficiência do Qi do Pulmão (Fei). 

Se a pele estiver seca, isto indica Deficiência do Sangue (Xue) ou do Yin do 
Pulmão (Fei). 

- Se a pele estiver áspera, isto pode indicar uma Síndrome de Obstrução 
Dolorosa decorrente do Vento. Se a pele estiver seca e escamada, isto indica 
exaustão dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

Se a pele estiver edemaciada, apresentando uma depressão visivelmente 
deixada pela pressão dos dedos, indica edema. Se não houver depressão com a 
pressão dos dedos, indica retenção da Umidade, e o edema é denominado “edema 
QC, oposto ao anterior, que é denominado “edema Água”. 


PALPAÇÃO DOS MEMBROS 

Se as mãos e os pés apresentarem-se frios ao toque, isto indica uma Deficiência do 
Yang. Se os membros apresentarem-se frios em toda a sua extensão, indica uma Defi¬ 
ciência do Yang do Rim (Shen). Se somente o antebraço e a parte inferior das pernas (ou 
somente as mãos e os pés) estiverem frios, isto pode indicar Frio interior decorrente da 
Estagnação do Qi. Destaforma, a condição anterior indica Vazio-Frio, eaúltima Cheio-Frio. 

Se os membros apresentarem-se quentes, isto indica um padrão de Calor. 
Se as mãos estiverem quentes sobre o dorso, indica um padrão Calor-Cheio. Se 
estiverem quentes nas palmas, indica Vazio-Calor decorrente da Deficiência do Yin. 


PALPAÇÃO DA MÃO 

A palma da mão reflete o estado da maioria dos Sistemas Internos em um 
padrão similar ao encontrado nas orelhas. A correspondência de várias áreas com 
os Sistemas Internos pode ser visualizada pela superposição da imagem de um 
recém-nascido à palma da mão (Fig. 16.7). 13 

As maiores áreas de correspondências são (Fig. 16.8): 

1 . Órgãos de cavidade torácica 
2 e 3. Órgãos de cavidades abdominais 

4. Órgãos reprodutivos e urinários 

5. Órgãos respiratórios 

6. Intestinos e reto 

Uma representação mais detalhada das correspondências com os Sistemas 
Internos é mostrada na Figura 16.8. 

O diagnóstico é feito por meio da pressão suave das áreas relevantes: uma dor 
aguda indica uma condição Cheia e uma dor surda representa uma condição Vazia 
do sistema relevante. 


PALPAÇÃO DO TÓRAX 

Inicialmente, deve-se apalpar toda a área do ápice ventricular esquerdo do 
coração, onde a pulsação do mesmo pode ser sentida e, algumas vezes, até 
observada. Essa área é denominada “Vazio Interior” (Xu Lí) na Medicina Chinesa. 
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Tradicionalmente, esta área é considerada o final do Meridiano de Grande 
Conexão do Estômago (Wei), iniciando-se no próprio estômago (ver pág. 451). 
Considera-se que esta área reflete o estado do QiTorãcico (Zong Qí ). Se a pulsação sob 
esta área for regular, não apresentando-se rápida nem apertada, isto indica um bom 
estado do QiTorãcico. Se a pulsação estiver débil, porém evidente, isto indica uma 
Deficiência do Qi Torácico. 

Se a pulsação estiver muito forte, isto indica uma “abundância do QiTorãcico’', 
ou seja, um estado de hiperatividade, decorrente do impulso excessivo. 

Se a pulsação não puder ser sentida, isto indica Fleuma ( Tanyin ) ou hérnia de 
hiato. 

Se a área abaixo do processo xifôide apresentar-se cheia e manifestar dor sob 
pressão, isto indica um padrão de Cheio. É freqüentemente causada por alterações 
emocionais reprimidas que afetam o tórax e originam a Estagnação do Qinessa área. 


y 
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PALPAÇÃO DO ABDOME 

Se o abdome apresentar-se cheio com o toque e ausência de dor sob pressão, 
isto indica um padrão de Vazio; se a dor aparecer, isto indica um padrão de Cheio. 

A elasticidade e a força do abdome são importantes: a palpação deve ser sólida 
mas não rígida, resistente mas não apertada, elástica mas não macia. Isto indica um 
bom estado do Qi Original. Se apresentar-se muito suave e flácido, indica uma 
Deficiência do Qi Original. 

A suavidade ou rigidez relativas das partes superior e inferior do abdome são 
significantes. A parte superior do abdome abaixo do processo xifôide reflete o estado 
do Qi do Aquecedor Superior, ou seja, do Qi do Coração (Xin) e do Pulmão (Fei), 
além do Qi Torácico. Esta área deve ser relativamente mais macia do que o resto, 
indicando um fluxo suave do Qi do Pulmão (Feij e do Coração (Xin). Se apresentar- 
se rígido e em nó, isto indica uma constrição do Qido Pulmão (Feij e do Coração (Xin), 
além da constrição da Alma Corpórea decorrente da tensão emocional. 

A parte inferior do abdome, localizada abaixo da cicatriz umbilical deve ser 
relativamente mais tensa (porém elástica) do que o resto, indicando um bom estado 
do Qi Original do Rim (Shen). Se apresentar-se suave e flácida, isto indica uma 
debilidade do Qi Original. 

As massas abdominais que se movem sob os dedos indicam uma Estagnação 
do Qt se não se moverem eesüverem rígidas, isto indica uma estase do Sangue (Xue). 


PALPAÇÃO DOS PONTOS 

O diagnóstico dos pontos e Meridianos está baseado nas reações objetivas ou 
subjetivas que aparecem em determinados pontos. Geralmente, qualquer ponto 
pode ser utilizado no diagnóstico, seguindo os princípios gerais delineados anterior¬ 
mente para os Meridianos. Todavia, determinados pontos são particularmente 
utilizados no diagnóstico: são os pontos de Transporte Posterior*, pontos de Coleta 
Frontal**, pontos do Mar Inferior e os pontos Ah Shi (ver Capítulo 38). 

Os pontos de Transporte Posterior são os locais onde o Qi e o Sangue (Xue) de 
um sistema particular “fundem-se”: eles estão diretamente relacionados ao seu 


N. do T. - Esses pontos são conhecidos como pontos Shu-Dorsai ou pontos de Assentimento. 
N. do T. - Esses pontos são conhecidos como pontos Mu-Frontal ou pontos de Aiarme. 
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sistema correspondente e freqüentemente manifestam determinadas reações no 
local quando o sistema estiver alterado. A 

Como princípio geral, qualquer dor aguda (espontânea ou sob pressão) nestes, 
pontos, índica uma condição de Cheio do sistema relevante, e uma dor surda 
(espontânea ou provocada) indica uma condição de Vazio. Cada ponto deTransporte/, 
Posterior pode refletir a condição do seu sistema relevante, ou seja, Weishu B-2Í’-. 
para o Estômago (Wei), etc. Além disto, o Caohuangshu B-43 reflete o estado do;? 
Pulmão (Fei), Zhishi B-53 manifesta-se freqüentemente nas alterações do Rira. 
(Shen) e Shangliao B-31, Ciliao B-32, ZhongtiaoB-33 e Xialiao B-34 refletem o estado 
do sistema reprodutivo, particularmente nas mulheres. ji* 

Os pontos de Coleta Frontal são particularmente reativos às mudanças 
patológicas dos sistemas internos, sendo úteis aos propósitos diagnósticos. n 
Cada ponto de Coleta Frontal reflete o estado de um sistema interno e uma lista 
é oferecida no Capítulo 25. 

Os pontos do Mar Inferior são úteis no diagnóstico das patologias do estômago,^ 
ou intestinos: ZusaníiE-36 para o Estômago (Wei), Shangjwa. iE-37 para o Intestinò| 
Grosso ( Dachang ) e Xiqjwcu E-39 para o Intestino Delgado ( Xiaochang ). Além dissbjl 
há um ponto especial entre o ZusanliE-36 e o Shangjuxu E-37 o qual reflete o estado 
do apêndice. Sua localização é variável e está situado onde quer que haja dor entre , 
estes dois pontos. Se um ponto especial (denominado Lanweixue que significa|l 
“ponto do apêndice") manifesta dor sob pressão, isto indica uma inflamação doj; 
apêndice. Se o apêndice for saudável, não haverá reação neste ponto. 

Finalmente, os pontos Ah Shi podem ser utilizados para o diagnóstico. A Teorial 
dos pontos AhShífoi desenvolvida por Sun Si Miao (581-682) durante a Dinastia Tang’} 
Ele disse que onde quer que haja dor sob pressão (no Meridiano ou não), há um ponto.’ 
Isto ocorre, obviamente, porque a rede de Meridianos é tão densa que cada área' 
corpórea é irrigada por um Meridiano. Como vimos anteriormente, a dor surda sóBjJ 
pressão indica uma condição de Vazio do Meridiano influenciando aquela árèá?,Í 
enquanto uma dor aguda sob pressão indica uma condição de Cheio do Meridianos' 
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NOTAS 


1. Denominei estes quatro métodos de investigação utilizando palavras simples para expressar ás 

ações, em vez das expressões médicas formalizadas “inspeção", “ausculta", “interrogatório" e| 
“palpação". Estes termos, familiares na medicina ocidental, podem sugerir um procedimento 
médico ocidental. Por exemplo, "ausculta" sugere a audição dos sons do peito com um 
estetoscópio, um procedimento muito diferente do método de diagnóstico chinês da ausculta. T* 

2. Anais de Su Ma Qian (145 a.C-?) citados em History of Chinese Medicine, p. 19. 

3. Simple Questions, cap. 13, p. 86. 

4. Spiritual Axis, cap. 80, p. 151-152. A 

5. Guangdong College of Traditional Chinese Medicine 1964 A Study of Diagnosis in Chinese Medicine 7 * 

[Zhong Yi Zherx Duan Xue *1» & Shanghai Scientific Publishing House, p. 34-35. 

6. Nanjing College of Traditional Chinese Medicine, 1978 A Study of Warm Diseases [Wen Bing Xue | 

}*.&%) Shanghai Scientific Publishing House, p. 53. 

7. Este é somente um relato breve sobre diagnóstico da língua. Para uma discussão mais detalhadá| 

sobre este tema em clinica médica, ver Maciocia G. 1987 Tongue Diagnosis in Chinese Medicinei 
Eastland Press. Seattle. 

8. Comprehensive Text, p. 90. 1 

9. Simple Questions. p. 129-135. 

10. Classic of Difficulties, cap. 18. p. 46. 'tfM 

11. Ibid, p. 46. 

12. Simple Questions, p. 127-128. ifl 

13. Li Wen Chuan-He Bao Yin 1987 Practical Acupuncture (Shi Yong ZhenJinXue% Jf] if ) Peoplé’sc 

Health Publishing House, Beijing p. 37. 
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Identificação dos 
í Padrões 


A identificação dos padrões indica um processo de identifi¬ 
cação da desarmonia básica que norteia todas as manifestações 
clínicas. Esta é a Essência da patologia e do diagnóstico médico 
chinês. A identificação de um padrão envolve o discernimento do 
padrão básico da desarmonia através da observação do quadro 
formado por todos os sintomas e sinais. 

Em vez da análise de todos os sintomas e sinais feita 
individualmente na tentativa de localizar a causa, assim como a 
medicina ocidental faz, a Medicina Chinesa forma um panorama 
global, levando-se em conta todos os sintomas e sinais para 
identificar a desarmonia ainda não conhecida. Nesse aspecto, a 
Medicina Chinesa não procura as causas, mas os padrões. Dessa 
forma, quando dizemos que determinado paciente apresenta o 
padrão da Deficiência Yin do Rim (Shen), essa não é a causa da 
patologia (que deve ser procurada no histórico da vida da pessoa), 
mas a desarmonia básica da patologia ou a via pela qual a 
condição se manifesta. Naturalmente, em outros aspectos, após 
a identificação do padrão, a Medicina Chinesa vai além na 
tentativa de identificar uma causa para a desarmonia. 

“Sintomas e sinais”, na Medicina Chinesa, apresentam um 
significado diferente em relação à medicina ocidental. São dife¬ 
rentes em relação ã pequena área explorada pela medicina 
ocidental, apesar da bateria de exames clínicos e laboratoriais. 
Em vez disso, o médico praticante da Medicina Chinesa amplia 
sua visão para avaliar as mudanças num grande leque de 
funções corpóreas comuns, tais como micção, defecação, sudo- 
rese, sede, etc. Além disso, o médico que pratica a Medicina 
Chinesa leva em conta muitas manifestações clinicas, variando 
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de certos sinais corpóreos e faciais a traços emocionais e psicológicos, que não são! 
exatamente “sintomas" ou "sinais", mas expressões de determinada desarmonia: 
Muitas das manifestações clínicas que contribuem para formar um quadro de uma 
desarmonia básica não seriam consideradas como “sintomas” ou “sinais" na; 
medicina ocidental. Por exemplo, ausência de sede, inabilidade para tomar decisões- 
aparência apática dos olhos ou sede com desejo de ingerir líquidos em pequenos 
goles, todas estas manifestações são significantes na Medicina Chinesa, e nãõ 
seriam relevantes para a medicina ocidental. Assim, onde quer que as palavras; 
“sintomas" e “sinais” ocorram, devem ser interpretadas neste contexto amplo. Após 
muitos séculos de experiência clínica acumulada pelos inúmeros médicos, a 
Medicina Chinesa desenvolveu um sistema de diagnóstico e de sintomatologia' 
extremamente efetivo e abrangente para identificar os padrões patológicos e as; 
desarmonias básicas. '•$ 

A identificação dos padrões também segue um caminho típico da filosofia 
natural chinesa, que localiza os relacionamentos em vez das causas. Cada sintoma' 
e sinal apresenta um determinado significado somente em relação aos outros: urrv 
sintoma pode significar coisas diferentes em diferentes situações. Por exemplo, a ! 
língua seca acompanhada por uma sensação de frio, ausência de sede, frio nas mãos; 
e urina clara e profusa indica uma Deficiência Yang, enquanto a língua sec|í 
acompanhada por uma sensação de calor, sede, sudorese noturna e pulso rãpiáò 
indica Deficiência Yin. ,/| 

A identificação do padrão de desarmonia une diagnóstico, patologia je 
princípios de tratamento. Quando dizemos que uma determinada sindrorne 
é caracterizada pela Deficiência Yang do Baço (Pi) -com retenção de Umidade; 
estamos definindo a natureza da condição, localização e, através da implicação, ;S 
princípio de tratamento. Neste exemplo, o principio de tratamento seria tonificar 
o Yang do Baço (Pfl e transformar a Umidade. No caso particular de padrão exterior;:, 
através da identificação do padrão podemos identificar a “causa”. Por exemplo, se" 
dissermos que um determinado complexo de manifestações clínicas forma%' 
padrão de invasão exterior pelo Vento-Frio, estaremos, simultaneamente, identi¬ 
ficando a causa (Vento-Frio), o tipo de padrão e, através da implicação, o princípiò’ 
de tratamento, que neste caso seria libertar o Exterior e dispersar o Frio. 

Identificar o padrão nos permite localizar a natureza e o caráter da condiçãqf; 
localização da patologia, o princípio de tratamento e o prognóstico. 

Assim como Essentials of Chinese Acupuncture aponta, a “identificação dtí 
padrão é elaborada não a partir de uma lista simples de sintomas e sinais, mas dg 
uma reflexão sobre a patogênese da doença”. 1 4£ 

Em outras palavras, devemos não somente identificar o padrão, mas compreerí| 
der como ele se origina e como seus diferentes aspectos interagem uns com ofj 
outros. Por exemplo, se identificarmos o padrão de Estagnação do Qido Figado (Gani 
e também a Deficiência do Qi do Baço (Pi), deveremos ir além e localizar como esteá 
dois padrões interagem e se podem ser considerados causas um do outro. -i s 
Há vários métodos utilizados para identificar padrões. Estes são aplicados éij 
diferentes situações e foram elaborados em diferentes épocas do desenvolvimento' 
da Medicina Chinesa. Os vários modelos de padrões de identificação são: Ai 

Identificação dos padrões de acordo com os Oito Princípios V? 

Identificação dos padrões de acordo com Qi, Sangue (Xue) e ■ 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) 

Identificação dos padrões de acordo com os Sistemas Internos dl 
[Zang Fu) || 

Identificação dos padrões de acordo com os Fatores Patogênicos 4 

Identificação dos padrões de acordo com os Cinco Elementos *®i 
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Identificação dos padrões de acordo com os Meridianos 
Identificação dos padrões de acordo com os Seis Estágios 
Identificação dos padrões de acordo com os Quatro Níveis 
Identificação dos padrões de acordo com os Triplo Aquecedor 
(Saryiao) 

Cada um destes padrões ê aplicado em diferentes casos. 


1. Identificação dos Padrões de Acordo com os Oito 
Princípios 

Os elementos desta identificação são localizados através de todo o texto médico 
chinês, iniciando-se pelo Yellow Emperor's Inner Classic e o Discussion on Cold- 
INDUCED DlSEASES. Nesse contexto, esse método de identificação dos padrões foi 
formulado por Cheng Zhong Ling no início da Dinastia Qing (ver capítulo seguinte). 

A identificação de acordo com os Oito Princípios é baseada nas categorias do 
Interior/Exterior, Frio/Quente, Cheio/Vazio e Yin/Yang. Este é o resumo de todos 
os outros modelos de identificação, sendo aplicável em todos os casos, tanto para 
as patologias de interior como de exterior. Esse método de identificação dos padrões 
ê discutido no Capítulo 18. 


I 2. Identificação dos Padrões de Acordo com Qi, 

| Sangue [Xue) e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 

I Este método de identificação dos padrões descreve as desarmonias básicas 

I do Qi, do Sangue (Xue) e dos Fluidos Corpóreos ( Jin Ye), tais como Deficiência, 
I estase e rebelião do Qi, deficiência, estase, Calor e perda do Sangue (Xue) e 
I Deficiência dos fluidos, edema e Fleuma [Tanyin). 

H Este método em particular é muito importante, sendo constantemente utiliza¬ 
is do na prática clínica, especialmente nas patologias internas. Está integrado com o 
te método de identificação de acordo com os Sistemas Internos. Este método de 
H identificação é discutido no Capítulo 19. 


3. Identificação dos Padrões de Acordo com os 
Sistemas Internos [Zang Fu) 

Novamente, os elementos deste processo de identificação dos padrões estão 
localizados por todo o texto médico da Medicina Chinesa desde tempos remotos, 
mas, em sua forma atual, foram elaborados durante o início da Dinastia Qing. 

Esse método de identificação está baseado em mudanças patológicas ocorridas 
nos Sistemas Internos ( Zang Fu), sendo o mais importante dos vários sistemas para 
diagnósticos e tratamento das patologias internas. 

De certo modo, consiste na aplicação dos Oito Princípios em um Sistema 
Interno ( Zang Fu) específico. Por exemplo, de acordo com os Oito Princípios, uma 
condição pode ser decorrente do Calor-Cheio, mas, aplicando o processo de 
identificação de acordo com os Sistemas Internos, podemos identificar o sistemá 1 
afetado através do Calor-Cheio. Esta identificação é discutida no Capítulo 20. 
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4" Identificação dos Padrões de Acordo com os 

Fatores Patogênicos | 

; ^ifemétodo de identificação dos padrões está baseado nas mudança* 
patológicas ocorridas quando o organismo é invadido pelos fatores patogênicos!^ 
tais' como Vento, Umidade, Frio, Calor, Secura e Fogo. Cada um destes fatoresjj 
pode ser exterior ou interior. Este método de identificação é discutido no Capnl 
tulo 32. rill 


mm 


5. Identificação dos Padrões de Acordo com os Cinco 
Elementos 

Este método de identificação dos padrões é baseado na interpretação dal 
manifestações clinicas de acordo com as seqüências da Geração, Excesso d| 
Trabalho e Lesão dos Cinco Elementos. Estes serão descritos no Capítulo 33. w 


6. Identificação dos Padrões de Acordo com os '3 

Meridianos 1 

Este é o mais antigo de todos os modelos de identificação dos padrões. Ãí 
referência é encontrada no Spiritual Axis. 2 Este método de identificação dos padrões} 
descreve os sintomas e sinais relacionados a cada Meridiano, ao invés do sistema! 
(ver Capítulo 34). ">38 

Essa forma de identificação dos padrões é muito importante quando um| 
acupunturista trata uma condição causada pela lesão de um Meridiano em vez dçf 
um sistema interno (Zang Fu), ou mesmo a lesão de um sistema interno que sW 
manifesta ao longo de seu Meridiano correspondente. Por essa razão, não é muito’ 
utilizada no tratamento das condições internas, uma vez que ela não oferece ao; 
médico informação suficiente para elaborar um diagnóstico ou formular um método- 
de tratamento. Ao tratar uma condição interna, ou seja, uma patologia de uiiT 
sistema interno (Zang Fu), a identificação dos padrões de acordo com os Sistemas 
Internos é o método mais aconselhável. 
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Identificação dos Padrões de Acordo com os Seis 
Estágios 
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Este método foi elaborado por Zhang ZHONG Jing (nascido em 158 d.C.) ei 
seu DíSCUSSlON ON Cold-induced Diseases. Esse método de identificação^ 
utilizado não somente para o diagnóstico e tratamento das patologias do Frio 
exterior, mas também para as condições de calor interno, uma vez que muitq|^ 
das prescrições fitoterápicas recomendadas podem tratar as condições ; -j|| 
interior (ver Apêndice 1). 

Este método de identificação tem sido a bíblia dos médicos chineses, especial 
mente no Norte da China, por cerca de 16 séculos, e é suplantado, especialment| 
no Sul da China, pelo método de identificação de acordo com os Quatro Niveis e.;| 
Triplo Aquecedor. -tip 
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8. Identificação dos Padrões de Acordo com os 
Quatro Níveis 

Este padrão foi elaborado por YeTian Shi (1667-1746) em seu livro DíSCUSSlON 
OF Warm Diseases e descreve as mudanças patológicas causadas pelo Vento-Calor 
exterior. É o método de identificação dos padrões mais importante e mais ampla¬ 
mente utilizado no tratamento das patologias febris infecciosas que se iniciam com 
a invasão do Vento-Calor exterior (ver Apêndice 2). 


9. Identificação dos Padrões de Acordo com o Triplo 
Aquecedor (Sajvjzao) 

Este padrão foi identificado pelo Wu Ju Tong (1758-1836) em seu livro A 
Systematic Identification of Febrile Diseases. Este método de identificação dos 
padrões é usualmente combinado com a identificação anteriormente descrita para 
diagnóstico e tratamento das patologias febris infecciosas que se iniciam com a 
invasão do Vento-Calor (ver Apêndice 3). 

Estes três últimos métodos de identificação dos padrões estão profundamente 
enraizados na tradição da fitoterapia em vez da Acupuntura: somente podem ser 
realmente compreendidos se observados numa perspectiva dentro do contexto da 
fitoterapia. Um esquema breve das manifestações clinicas é fornecido nos Apêndi¬ 
ces 1, 2 e 3. Não serão discutidos com mais detalhes neste livro, uma vez que já 
elaborei relatos mais aprofundados em outra ocasião. 3 


NOTAS 

1. Essentials of Chinese Acupuncture, p. 60. 

2. Spiritual Axis, cap. 10, p. 30-39. 

3. O leitor que estiver interessado pode encontrar referências no livro do autor Tongue Diagnosis in 

Chinese Medicine. 









































Identificação dos 
Padrões de Jõcordo 
com os Oito Princípios 


A identificação dos padrões de acordo com os Oito Princípios 
é o fundamento para todos os outros métodos de formulação dos 
padrões. Este é o fundamento básico do padrão de identificação 
na Medicina Chinesa, o qual permite ao médico identificar a 
localização e a natureza da desarmonia, assim como estabelecer 
o principio do tratamento. 

Embora o termo “Oito Princípios” seja relativamente recente 
na Medicina Chinesa (inicio da Dinastia Qing), seus aspectos 
principais foram discutidos no Yellow Emperor Classic of Internal 
Medicine e no Discussion on Cold-induced Diseases. Estes clás¬ 
sicos contêm muitas referências das características patológicas 
Interior/Exterior, Quente/Frio, Cheio/Vazio e Yin/Yang. 

O médico Zhang Jing Yue (também chamado Zhang Jie Bin) 
(1563-1640) discursou sobre a identificação dos padrões de 
acordo com os princípios anteriormente referidos e os denomi¬ 
nou de “Seis Mudanças" ( LiuBian * 31), que são Interior/Exterior, 
Cheio/Vazio e Quente/Frio. 

Durante o início da Dinastia Qing, na época do Imperador 
Kang Xi (1661-1690), o médico Cheng Zhong Ling escreveu o 
Essential Comprehension of Medical Studies (Yi Xue Xin Wu 
Ê #<.''(■§■), no qual, pela primeira vez, utilizou o termo “Oito 
Princípios” (Ba Gang ,yíR). 

O método de identificação dos padrões de acordo com os 
Oito Princípios difere de todos os outros, na medida em que a 
base teórica dos mesmos seja aplicável em todos os casos. Por 
exemplo, o método de identificação dos padrões de acordo com os 
Meridianos somente é aplicável nas alterações do Meridiano, e de 
acordo com os Sistemas Internos nas alterações dos órgãos, mas 
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i f^^liiâáníièâção dos padrões de acordo com os Oito Princípios é aplicável em todos 
‘ „’_r-” _ '„os casos, porque nos permite distinguir o Exterior do Interior, Quente do Frio e Cheio 
.''*“P\^%do'''Vàzió. Isso, portanto, nos permite decidir qual método de identificação dos 
:t|fSlf®llf)®fõcs deve seraplicado em determinado caso. Nenhuma condição é tão complexa 
' 'i-Jií^^^^ponto de estar fora do âmbito da identificação de acordo com os Oito Princípios. 
i = - a" fe importante entender que identificar um padrão de acordo com os Oito 

j - c« r 5 Princípios não significa “categorizar" a desarmonia para "ajustar" as manifestações 
I clinicas em arquivos. Uma compreensão dos Oito Princípios, ao contrário, nos 

F •; ’ permite decifrar padrões complicados e identificar as contradições básicas dentro 
dos mesmos, reduzindo as várias manifestações patológicas às essências pertinen¬ 
tes descobertas. 

Embora este processo seja rígido e um tanto difícil no inicio, após alguns anos 
de prática, tomar-se-á completamente natural e espontâneo. 

Os Oito Princípios não devem ser vistos em termos de “isto ou aquilo”. Não é 
raro observar condições que sejam de Exterior e Interior simultaneamente, ou 
Quente e Frio, ou Vazio e Cheio, ou Yin e Yang. Pelo contrário, é possível que uma 
condição contenha todos ao mesmo tempo. O objetivo de se utilizar os Oito Princípios 
|i não consiste em categorizar a desarmonia, mas compreender sua origem e natureza. 

Só após compreendermos essa noção é que poderemos decidir sobre um tratamento 
| para uma determinada desarmonia. j 

j Além disso, nem todas as condições precisam conter todas as quatro caracte¬ 

rísticas (Interior ou Exterior, Quente ou Frio, Cheio ou Vazio e Yin ou Yang). Por 
exemplo, uma condição não necessita ser quente ou fria. A Deficiência de Sangue 1 
(Xue) é um exemplo que não envolve os sintomas de Calor ou Frio. 

Os Oito Princípios são: 

Interior-Exterior 
Calor-Frio 
Vazio-Cheio 
Yin-Yang 


Interior-Exterior 

A diferenciação de Exterior e Interior não é feita com base na causa da desar¬ 
monia (etiologia), mas sim na localização da patologia. Por exemplo, a patologia pode 
ser causada por um fator patogênico exterior, mas se isto afetar os Sistemas 
Internos, a condição será classificada como Interior. 


EXTERIOR 

Uma condição de Exterior afeta a pele, os músculos e os Meridianos. Uma 
condição de Interior afeta os Sistemas Internos e os ossos. A pele, os músculos e os 
Meridianos também são denominados de “Exterior" do organismo, e os Sistemas 
Internos de “Interior". No contexto das patologias do exterior provocadas pelo Vento: 
o Exterior é algumas vezes denominado de “Porção do Qi Defensivo (Wei Qi) do 
Pulmão (Feí)“, uma vez que o Pulmão (Fei) controla tanto a pele como o Qi Defensivo 
que circula na pele e nos músculos. 

As manifestações clínicas que se originam da invasão do Exterior por um fator 
patogênico são também denominadas de “padrão exterior”, enquanto as manifesta¬ 
ções originadas de uma desarmonia dos Sistemas Internos são denominadas de 
“padrão interior". 
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Quando dizemos que uma condição de exterior afeta a pele, os músculos e os 
Meridianos, queremos dizer que essas áreas foram invadidas por um fator patogênico 
exterior, originando manifestações clínicas do tipo "exterior". Todavia, seria equivo¬ 
cado assumir que qualquer alteração que se manifesta na pele é um “padrão 
exterior". Na verdade, a maioria das alterações crônicas de pele são decorrentes de 
um padrão interior que se manifesta na pele. 

Há dois tipos de condições do exterior: aquelas que afetam a pele e os músculos, 
causadas por um fator patogênico exterior apresentando um início agudo (tais como 
na invasão de Vento-Frio ou Vento-Calor); e aquelas que afetam os Meridianos e 
apresentam um início mais lento (tais como a Síndrome de Obstrução Dolorosa). 

Quando um fator patogênico exterior invade a pele e os músculos, origina um 
grupo de sintomas e sinais típicos que são descritos como “padrão exterior”. É difícil 
generalizar quais seriam esses sintomas e sinais, uma vez que dependem de outras 
características, ou seja, se são do tipo Frio ou Quente e Vazio ou Cheio. Todavia, 
febre e aversão ao frio ocorrendo simultaneamente sempre indicam uma invasão 
decorrente de um fator patogênico exterior. 

Geralmente, podemos dizer que os principais sintomas de um padrão exterior 
são febre, aversão ao frio, dor generalizada, rigidez no pescoço e pulso Flutuante. O 
início è agudo e o tratamento correto normalmente induzirá uma melhora marcante 
e acentuada da condição. 

Se a condição é do tipo Frio (tal como Vento-Frio) os sintomas são ausência ou 
pouca febre, aversão ao frio, dores severas no corpo, rigidez severa no pescoço, 
calafrios, ausência de sudorese, ausência de sede, pulso Flutuante-Apertado e 
língua com saburra branca e fina. 

Se a condição for do tipo Calor (tal como Vento-Calor), os sintomas serão febre, 
aversão ao frio, leve sudorese, sede, pulso Flutuante-Rápido e língua com saburra 
amarela e fina. Nesse caso, as dores no corpo não serão tão pronunciadas. 

Os principais fatores na diferenciação das características de Quente ou Frio de 
um padrão exterior são: 

- Sede (Quente) ou sua ausência (Frio) 

- Saburra da língua de cor branca (Frio) ou amarela (Quente) 

- Pulso Apertado (Frio) ou Rápido (Quente) 

- Febre (Quente) ou sua ausência (Frio) 

A característica de um padrão exterior dependerá do seu caráter Cheio ou 
Vazio. Se uma pessoa apresentar uma tendência à Deficiência do Qi e do Sangue 
(Xue), o padrão exterior manifestará um caráter Vazio. Isso também é descrito como 
um padrão exterior do Vento-Frio com prevalência do Vento. 

As manifestações clínicas de um padrão Vazio-Exterior são ausência de febre 
ou febre baixa, sudorese, aversão ao vento, dores generalizadas de intensidade leve, 
pulso Flutuante e Lento e língua com saburra fina e branca. 

Se uma pessoa apresentar uma tendência à Plenitude, o padrão exterior terá 
um caráter Cheio. 

As manifestações clínicas, tal como um padrão Cheio-Exterior, são febre, 
ausência de sudorese, dores generalizadas severas, aversão ao frio, pulso Flu¬ 
tuante-Apertado e língua com saburra fina e branca. 

Os fatores principais na diferenciação da condição exterior Vazio do Cheio são: 

- Sudorese (Vazio) ou sua ausência (Cheio) 

- Pulso (Lento na condição de Vazio e Apertado no Cheio) 

- Severidade das dores generalizadas (severas na Plenitude, 
menos severas no Vazio) 

Deve-se enfatizar que “Cheio” e “Vazio” que descrevem o caráter de uma 
condição exterior são somente relativos, e não representam uma Plenitude ou Vazio 
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• lifãtpí&á^erdade, um padrão exterior é caracterizado como Plenitude por definição 
'MSSS&ôíte consiste na invasão por um fator patogênico exterior. O Qi da pessoa 
■ e'àinâà rèlativamente intacto e o fator patogênico resiste ao Qi do organismo. É isso 
^SâSefirie precisamente a condição de Cheio: ou seja, caracterizada pela presença 
%í'.ürh fator patogênico e a resistência resultante contra o Qi do organismo. Dessa 
forma a condição de exterior deve, por definição, ser Cheia. Todavia, de acordo com 
acbndição preexistente da pessoa, pode-se diferenciar uma condição exterior entre 
Cheia e Vazia, mas somente em termos relativos. 

Caso Clinico 

Uma jovem de 13 anos sentia-se doente pelo que foi descrito como "iníluenza”. Sua temperatura 
era de 38,8°C, acompanhada por sintomas de irritação na garganta, tosse, cefaléia, dores em todas as 
articulações, sede e sudorese leves. Sua língua estava levemente Vermelha nas laterais e o pulso 
estava Flutuante em ambas as posições Frontais. 

Este é um exemplo elucidativo da invasão do Vento-Calor exterior. 

O segundo tipo de padrão ocorre quando um fator patogênico invade os 
Meridianos de maneira gradual, causando Síndrome de Obstrução Dolorosa. Isto é 
caracterizado pela obstrução à circulação do Qi nos Meridianos e articulações por 
um fator patogênico, que pode ser Frio, Umidade, Vento ou Calor. 

Na obstrução decorrente do Frio, normalmente só uma articulação é afetada, 
a dor é severa e aliviada pela aplicação de calor. Na obstrução decorrente do Vento, a 
dor move-se de uma articulação a outra. Na obstrução decorrente da Umidade, pode 
ocorrer edema das articulações, enquanto na obstrução provocada pelo Calor, a dor 
é severa e as articulações são edemaciadas e quentes. 


INTERIOR 

A desarmonia é definida como interior quando os Sistemas Internos são afetados. ; 
Isto pode ou não originar-se de um fator patogênico exterior, mas uma vez que a patologia 
é localizada no Interior, é definida como um padrão interno, sendo tratada como tal. 

É impossível generalizar as manifestações clinicas do interior, uma vez que estas ; 
dependem do sistema afetado, e se a condição é de Calor ou Frio e Cheio ou Vazio, -i 

A maioria dos padrões dos Sistemas Internos descritos nos Capítulos 20 a 31 j 
é interior. 

Os padrões interiores do tipo Calor ou Frio e Cheio ou Vazio serão descritos 
brevemente. 


Calor-Frio 

Calor e Frio descrevem a natureza do padrão e suas manifestações clínicas 
dependem da combinação com uma condição de Cheio ou Vazio. 


CALOR 

Calor-Cheio 

As principais manifestações são febre, sede, rubor facial, hiperemia da 
conjuntiva, constipação, urina escassa e escura, pulso Rápido e Cheio e língua 
Vermelha coberta com saburra amarela. 
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Esta é uma descrição de um padrão Calor-Cheio Interior, já que o padrão Calor- 
Exterior foi discutido anteriormente. 

Esses são somente os sintomas gerais do Calor-Cheio, e muitos outros são 
possíveis, dependendo do sistema mais afetado. A febre não precisa estar sempre 
presente, uma vez que muitas condições do Calor-Cheio Interior como Fogo do 
Fígado (Gan) ou Fogo do Coração IXiri) não envolvem o estado febril. 

Além das manifestações clínicas anteriormente descritas, há outros traços 
diagnósticos que indicam Calor. 

Qualquer erupção vermelha da pele que esteja quente indica Calor. Por 
exemplo, a urticária aguda normalmente apresenta este sintoma. Para a dor, 
qualquer sensação de queimação indica Calor. Por exemplo, a sensação de queima¬ 
ção da cistite ou do estômago. Qualquer sangramento em grandes quantidades de 
sangue vermelho-vivo indica Calor no Sangue (Xue). Levando-se em conta também 
a mente, qualquer condição de agitação extrema ou comportamento maníaco indica 
Calor no Coração (Xin). 

O Calor-Cheio origina-se quando há um Excesso de Yang Qi no organismo. As 
causas comuns disso consistem no consumo excessivo de alimentos quentes ou 
alterações emocionais duradouras, quando a Estagnação do Qi gera o Calor. O 
primeiro causará, na maior parte, Calor no Estômago (Weij ou no Fígado (Gan), 
enquanto o último causará Calor no Coração (Xin) ou no Fígado (Gan). 

O Calor-Cheio pode também desenvolver-se a partir da invasão de um fator 
patogênico exterior que se transforma em Calor quando está no organismo. A maior 
parte dos fatores patogênicos, incluindo o Frio, provavelmente transformar-se-á em 
Calor quando estiver no organismo. Um exemplo típico disso ocorre quando o Frio 
ou Calor exterior transforma-se em Calor, instalando-se no Estômago (Wefl, no Pulmão 
(Fei) ou nos Intestinos ( Dachang e Xiaochang ) causando febre alta, sudorese e sede. O 
padrão Yang Brilhante de Identificação do Padrão dos Seis Estágios e o Nível Qi de 
Identificação do Padrão do Nível Quatro descrevem tais situações. 

A partir do ponto de vista Yin-Yang, o Calor-Cheio origina-se do Excesso de 
Yang (Fig. 18.1). 


Caso Clinico 

Uma mulher de 50 anos sofria de dor de queimação no epigástrio. Ela também se queixava de 
náusea com vômito ocasional, sangramento gengival, dispnéia, sede e insônia. Sua língua estava 
Vermelha, apresentava uma rachadura no centro com uma saburra amarela, pegajosa e seca. Seu 
pulso estava Cheio e levemente Rápido. 

Estas manifestações indicam Calor-Cheio no Estômago (Wei). 

Calor-Vazio 

As principais manifestações são: febre vespertina ou sensação de calor à tarde, 
boca seca, garganta seca à noite, sudorese noturna, sensação de calor no tórax, 
palmas das mãos e solas dos pés (também denominado de “calor dos cinco palmos”), 



Y1N YANG 


Figura 18.1 - Calor-Cheio decorrente do Excesso de Yang. 
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-fèzés ^secàfe? urina escassa e escura, pulso Rápido e Flutuante-Vazio, e língua 
iVürrmilhá e Descascada. 

ííilfeSíovámèrite, há somente sintomas e sinais gerais; outros dependem do 
, : lâtáiém'ã'màis afetado. 

Vaíftf^iém destas manifestações, o Calor-Vazio pode facilmente ser reconhecido a 
ípártir de uma sensação típica de agitação mental, inquietação e ansiedade vaga. A 
-pessoa sente que algo está errado, mas é incapaz de descrever o problema. O 
Calor-Vazio apresenta uma agitação bastante diferente do Calor-Cheio, e quase se 
pode perceber visualmente o Vazio ocultado pelo Calor. 

Do ponto de vista Yin-Yang, o Calor-Vazio origina-se da Deficiência do Yin 
(Fig. 18.2). Se o YinQié deficiente por um longo período, o Vin é consumido e o Yang 
permanece relativamente em excesso. 

O Calor-Vazio freqüentemente origina-se da Deficiência do Yin do Rim (Shen). 
Pelo fato do Vindo Rim (Shen) ser o fundamento de todo Yin Qino organismo, quando 
este estiver deficiente, poderá afetar o Vindo Fígado (Gan), do Coração (Xin) e Pulmão 
(Fefl. Uma Deficiência permanente do Yin em qualquer um destes sistemas pode 
originar Calor-Vazio, manifestando-se com vários sintomas, tais como agitação 
mental e insônia, quando o Yin do Coração (Xin) for deficiente; irritabilidade e 
cefaléias quando o Yin do Fígado (Gan) for deficiente e rubor malar e tosse seca 
quando o Yin do Pulmão for deficiente. 

Na prática, é importante diferenciar o Calor-Cheio do Calor-Vazio, uma vez que 
o método de tratamento no primeiro caso consiste em eliminar o Calor, enquanto no 
último consiste em nutrir o Yin (Tabela 18.1). 

Caso Clínico 

Uma mulher de 54 anos queixava-se de ansiedade severa, insônia, tontura, zumbido, lombalgia, 
sensação de calor à noite, boca seca e sudorese noturna. As maçãs do rosto estavam rubras. Seu pulso 
estava Flutuante-Vazio e levemente Rápido, sua língua estava Vermelha e Descascada. 

Este é um exemplo de Calor-Vazio (boca seca, sensação de calor, maçãs do rosto vermelhas, 
sudorese noturna, pulso Rápido e língua Vermelha e Descascada) originário de uma Deficiência do 
Vin do Rim (Shen) (lombalgia, tontura e zumbido). O Calor-Vazio estava afetando o Coração (Xin), 
como indicava a insônia e a ansiedade. 


Frio-Cheio 

As principais manifestações são calafrios, membros frios, ausência de sede, 
face pálida, dor abdominal agravada por pressão, desejo de ingerir líquidos quentes, 
perda de fezes, micção abundante e clara, pulso Profundo-Cheio-Apertado e língua 
Pálida com saburra espessa e branca. 

Essas são as principais manifestações clinicas do Frio-Cheio Interior, já que o 
Frio Exterior foi descrito anteriormente. 



Figura 18.2 - Calor-Vazio decorrente da Deficiência do Yin. 
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Tabela 18.1- Comparação entre Calor-Cheio e Calor-Vazio. 



Calor-Cheio 

Calor-Vazio 

Face 

Face vermelha 

Rubor malar 

Sede 

Desejo de ingerir água fria 

Desejo de ingerir água morna, ou água 
fria em pequenos goles 

Pálpebra 

Vermelha por todo o seu interior 

Linha vermelha fina na Pálpebra 

Paladar 

Amargo 

Ausência de paladar amargo 

Sensação de calor 

O dia inteiro 

À tarde ou à noite 

Febre 

Febre alta 

Febre baixa à tarde 

Mente 

Muito agitada 

Ansiedade vaga, inquietação 

Defecação 

Constipação, dor abdominal 

Fezes secas, ausência de dor abdominal 

Sangramento 

Profuso 

Leve 

Sono 

Sonho com distúrbio do sono, 
muita agitação 

Levantar-se com freqüência durante a 
noite ou muito cedo 

Pele 

Erupções da pele vermelhas, 
quentes e doloridas 

Erupções da pele de cor vermelho-escar¬ 
late, com,ausência de dor 

Pulso 

Pulso Rápido e Fluxo Abundante 

Pulso Flutuante-Vazio e Rápido 

Língua 

Vermelha com saburra amarela 

Vermelha e Descascada ou fina 

Método de tratamento 

Eliminar o Calor 

Nutrir o Vin 


O Frio contrai e obstrui, causando dor com freqüência. Portanto a dor, 
especialmente a dor abdominal, ê uma manifestação freqüente do Frio-Cheio. Além 
disso, algo branco, côncavo púrpuro-azulado pode indicar Frio. Por exemplo, uma 
face ou uma língua pálida, uma língua coberta com saburra branca, pontos 
côncavos e pálidos sobre a mesma, uma língua púrpuro-azulada e lábios ou dedos 
das mãos e dos pés azulados. 

Do ponto de vista Vin- Yang, Frio-Cheio origina-se do Excesso de Yin (Fig. 18.3). 

O Frio-Cheio Interior pode originar-se diretamente da invasão do Frio Exterior 
em Interior. Na verdade, o Frio Exterior pode invadir o Estômago (WeQ, provocando 
vômito e dor epigástrica; os Intestinos ( Dachang e Xiaochang ), causando diarréia e 
dor abdominal; e o Útero, provocando dismenorréia. Todas essas condições apre¬ 
sentariam um início agudo. 

O Frio pode invadir o Meridiano do Fígado (Gan) causando edemas e dor no 
escroto. 

Uma das principais manifestações do Frio-Cheio Interior é a dor abdominal, 
uma vez que o Frio contrai e obstrui a circulação do Yang Qi, provocando dor. 

Caso Clinico 

Uma mulher de 24 anos apresentava um ataque repentino de dor abdominal espástica severa. 
Apresentava um quadro de perda de fezes, língua coberta com uma saburra branca, espessa e 
pegajosa e seu pulso estava Profundo e Apertado. 



YIN YANG 


Figura 18.3 - Frio-Cheio decorrente do Excesso de Vin. 
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Essas manifestações indicavam claramente um ataque de Frio e Umidade exteriores. Esse è 
um caso de Frio-Cheio. A severidade e o inicio repentino das dores indicam uma condição Cheia, 
assim como a língua coberta com uma saburra espessa (no caso de Frio-Vazio, seria uma saburra ,fl 
fina). O Frio e a Umidade originam-se do exterior, mas atacaram diretamente o Interior, neste ;;r 
caso, os Intestinos (Dachang e Xiaochang). O caráter Frio do padrão é aparente a partir da 
saburra branca e do pulso Apertado. A presença da Umidade com o Frio é indicada pela saburra ' 
pegajosa e perda de fezes [decorrente da Umidade obstruindo a função de transformação do .1 - 
Baço (Pí)l. 

Frio-Vazio 

As principais manifestações são calafrios, membros frios, face pálida, ausência : 
de sede, apatia, sudorese, perda de fezes, micção clara e abundante, pulso 
Profundo-Lento ou Debilitado e língua Pálida com saburra branca e fina. ; 

Do ponto de vista Yin-Yang, o Frio-Vazio origina-se da Deficiência do Yang J 
(Fig. 18.4). ' í 

O Frio-Vazio desenvolve-se quando o Yang Qi está debilitado e fracassa ao / 
aquecer o organismo. Ele está, na maior parte das vezes, relacionado ao Yang do í 
Baço (RI, Yang do Rim (Shen), Yang do Coração (Xin) ou Deficiência do Qi do Pulmão . 
(Feí). A causa mais comum é a Deficiência Yang do Baço (Pi). Quando este é 
deficiente, o Baço (Pfl fracassa ao aquecer os músculos, causando calafrios. O Baço . 
(Pi) necessita do calor para exercer sua função de transformação dos alimentos, e 
quando o Yang é deficiente, os alimentos não são transformados adequadamente 
e ocorre a perda de fezes. 

Caso Clínico 

Uma mulher de 31 anos queixava-se de cansaço, aumento de peso, constipação e calafrios. No ^ 
passado, também desenvolveu um aumento da tireoide. Sua língua estava muito Pálida e 
Edemaciada, e o pulso estava muito Fino, Profundo e Lento. 

Esse é um caso claro de Deficiência Yang com Frio-Vazio Interior. Cansaço, calafrios, língua 
Edemaciada e Pálida e pulso Profundo-Lento eram sintomas que indicavam uma Deficiência Yang do . 
Baço (Pi). A Deficiência Yang do Baço (PO provoca Umidade Interna, manifestada por aumento de 
peso, língua e glândula tireoide aumentadas. A constipação é, neste caso, decorrente da Deficiência 
Yang , uma vez que o Yang Qi deficiente é incapaz de promover a funçào descendente dos Intestinos i 
[Dachang e Xiaochang). Este é um tipo menos comum de constipação, uma vez que normalmente a ' 
Deficiência do Yang provocará perda de fezes. 


COMBINAÇÃO DO FRIO E CALOR j 

Uma condição pode ser caracterizada pela presença de ambos. Frio e Calor, que 
podem ser Frio no Exterior e Calor no Interior, Calor no Exterior e Frio no Interior j 
e Calor ascendente e Frio descendente. Além disso, em alguns casos, alguns 
sintomas e sinais podem indicar uma aparência falsa de Calor, enquanto a condição J 
verdadeira é o Frio ou vice-versa. 



Y1N YANG 



Figura 18.4 - Frio-Vazio decorrente da Deficiência do Yang. 
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Tabela 18.2 - Comparação entre Frio-Cheio e Frio-Vazio. 



Frio-Cheio 

Frio-Vazio 

Face 

Branca-brilhante 

Branca-opaca 

Dor 

Aguda, piora com a pressão 

Surda, melhora com a pressão 

Hábito intestinal 

Melhora após a defecação 

Piora após a defecação 

Pulso 

Cheio-Apertado-Profundo 

D ebilitado-Lento - Profundo 

Língua 

Saburra branca espessa 

Saburra branca fina 


Frio no Exterior - Calor no Interior 

Esta condição ocorre quando uma pessoa apresenta uma condição preexistente 
de Calor Interior, sendo subseqüentemente invadida pelo Vento-Frio exterior. 

Os sintomas e sinais incluem febre com aversão ao frio, ausência de sudorese, 
cefaléia e rigidez no pescoço, dor generalizada (manifestações de Frio exterior), 
irritabilidade e sede (manifestações de Calor Interior). ' 

Essa situação também ocorre nos ataques de Calor Latente combinados com 
uma nova invasão do Vento-Frio. De acordo com a teoria das patologias do Calor (do 
Vento-Calor exterior), uma pessoa pode ser atacada pelo Frio no inverno sem 
desenvolver qualquer condição. O Frio pode estar latente no Interior e transformar- 
se em Calor. Na primavera, com o aumento do Yang Qi, o Calor Interior pode ser 
impulsionado em direção ao Exterior, especialmente na combinação com um novo 
ataque de Vento-Frio. Por causa disso, a pessoa não só apresentaria sintomas e 
sinais de um ataque de Vento-Frio, mas também sinais de Calor Interior, tais como 
sede, irritabilidade e pulso Rápido e Fino, como descrito anteriormente. 

Calor no Exterior - Frio no Interior 

Esta situação ocorre quando uma pessoa que apresenta uma condição de Frio 
é atacada pelo Vento-Calor exterior. Portanto, há sintomas de invasão exterior do 
Vento-Calor (tais como febre com aversão ao frio, dor de garganta, sede, cefaléia e 
pulso Rápido e Flutuante) e alguns sintomas de Frio interior (tais como perda de 
fezes, calafrios e urina profusa e pálida). 

Calor Ascendente - Frio Descendente 

Em alguns casos há Calor ascendente (como o Calor tende a ascender) e Frio 
descendente. As manifestações desta situação poderiam ser sede, irritabilidade, regur¬ 
gitação ácida, gosto amargo, úlceras bucais (manifestações de Calor ascendente), perda 
de fezes, borborigmo e urina profusa e pálida (manifestações de Frio descendente). 

Frio Verdadeiro - Calor Falso e Verdadeiro - Frio Falso 

Em alguns casos podem ocorrer sinais e sintomas contraditórios, que apontem 
para o Calor e alguns para o Frio. Isso somente acontece nas condições extremas, 
sendo muito raro. É importante não confundir esse fenômeno com situações 
comuns, quando o Frio e Calor simplesmente se combinam. Por exemplo, seria 
perfeitamente possível para qualquer pessoa apresentar uma condição de Calor- 
Umidade na Bexiga (Pangguang) e Frio no Baço (R). Essa é uma combinação de 
sinais de Frio e Calor em dois sistemas diferentes, e não se inclui na categoria do 
Calor Falso e Frio Verdadeiro ou vice-versa. 

Nos casos de Calor Falso e Frio Falso, o diagnóstico da língua mostra seu 
aspecto mais útil, uma vez que sua cor sempre reflete a condição verdadeira. Se a 
cor da língua for Vermelha, indicará Calor; se for Pálida, indicará Frio. 
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Vale a pena mencionar que o Calor e o Frio Falsos não siginificam a mesma 
coisa que Calor e Frio Vazios. Estes originam-se da Deficiência Yin ou Yang 
respectivamente, mas ocorre Calor ou Frio. No Calor e Frio Falsos, a aparência é 
falsa, ou seja, não há Calor ou Frio respectivamente. 

As manifestações clínicas do Calor e Frio Falsos estão melhores ilustradas na 
Tabela 18.3. 


Vazio-Cheio 

A diferenciação entre Plenitude e Vazio é de extrema importância. A distinção 
é feita de acordo com a presença òu ausência de um fator patogênico e da força do 
Qi do organismo. 

A condição de Cheio é caracterizada pela presença de um fator patogênico (que 
pode ser interior ou exterior) de qualquer tipo e pelo fato do Qi do organismo estar 
relativamente intacto. Ocorre uma resistência contra o fator patogênico e isto 
resulta no caráter pletórico dos sintomas e sinais. 

Uma condição de Vazio é caracterizada pela debilidade do Qi do organismo e 
pela ausência de um fator patogênico. 

Se o Qi do organismo estiver debilitado mas o fator patogênico persistir, a 
condição será de Vazio agravada com a Plenitude. 

Essa distinção entre o Vazio e a Plenitude é feita mais que qualquer outra com 
base na observação. Voz alta e forte, dor excruciante, face vermelha, sudorese 
profusa, agitação, retirar as roupas da cama ao deitar-sè e impulsos emocionais são 
sinais de uma condição de Cheio. Uma voz fraca, dor surda e persistente, face pálida, 
sudorese leve, afasia, deitar-se com o corpo enrolado e quietude são sinais de uma 
condição de Vazio. 

As principais manifestações clinicas de uma condição de Vazio são as patologias 
crônicas, indiferença, apatia, desejo de permanecer deitado de modo enrolado, voz 
débil, respiração superficial, zumbido com ff eqüência baixa, dor aliviada pela pressão, 
memória fraca, sudorese leve, freqüência urinária, perda de fezes e pulso do tipo Vazio. 

As principais manifestações clínicas da condição de Cheio são as patologias 
agudas, agitação, irritabilidade, face vermelha, voz forte, respiração difícil, dor 
agravada pela pressão, zumbido com freqüência alta, sudorese profusa, uriná 
escassa, constipação e pulso do tipo Excesso. 

Tabela 18.3 - Manifestações clinicas do Calor e do Frio Falsos. 

Sinais diagnósticos Frio Verdadeiro-Calor Falso Calor Verdadeiro-Frio Falso 

Através da observação Bochechas vermelhas, sendo que a Face escura, olhos brilhantes com 
corvermelhaécomosefosseumpó, “espirito", lábios secos e verme- 
com o resto da face branca; irritabi- lhos, irritabilidade, língua encor- 

lidade. apatia, desejo de permanecer pada e de cor Vermelha e Seca ) 
deitado com o corpo enrolado; lín¬ 
gua Úmida e Pálida j 

Através da auscultação Respiração superficial, voz baixa Respiração com chiado, voz alta; 

Através da investigação Sede sem o desejo de ingerir líquidos. Respiração com desejo de ingerir li¬ 
ou desejode ingerir líquidos quentes, quidos frios, urina escassa e escu- 

corpo sentindo-se quente com desejo ra, constipação, sensação de quei- 

de cobrir-se: dor de garganta mas mação no ânus 
sem hiperemia ou edema, urina clara 

Através da Palpação Pulso Rápido, Flutuante e Grande, Pulso Profundo e Cheio, membros 
_ mas Vazio _frios mas tórax quente_ 
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Como sempre, é difícil generalizar e alguns dos sintomas anteriormente 
mencionados não podem ser estritamente categorizados de sintomas da condi¬ 
ção de Cheio. Para dar um exemplo, a constipação está incluída entre os 
sintomas de Cheio, porque é freqüentemente causada pela estagnação ou pelo 
Calor, mas há também causas deficientes da constipação, tais como a Deficiência 
do Sangue (Xue) ou do Yin. 

Além disso, os sintomas anteriormente descritos são generalizações, de fato 
muito genéricas para serem utilizadas na prática clinica. 

Muitos exemplos poderiam ser dados da condição de Cheio. Inicialmente, 
qualquer condição exterior decorrente da invasão do Frio, Vento, Umidade ou Calor 
exteriores é Cheia por definição, sendo caracterizada pela presença dos fatores 
patogênicos exteriores. 

Qualquer fator patogênico também origina uma condição de Cheio, a não ser 
que o Qi do organismo seja forte o bastante para resistir a tais fatores. Como 
exemplos desses podemos citar Frio, Calor, Umidade, Verito, Fogo e Fleuma ( Tanyin) 
interiores. A Estagnação do Qi e a estase do Sangue (Xue) também são condições de 
Cheio. 

As condições caracterizadas pela combinação da Plenitude e do Vazio surgem 
quando há um fator patogênico, mas sua influência não é muito forte, enquanto o 
Qi do organismo esteja debilitado e não reaja adequadamente. Os exemplos da 
condição de Vazio agravada com a Plenitude são: Deficiência Yin do Rim ( Shen ) com 
ascendência do Yang do Fígado (Gan), Deficiência Yin do Rim (Shen) com combustão 
do Calor-Vazio do Coração (Xin), Deficiência do Qi do Baço (Pi) com retenção da 
Umidade ou Fleuma (Tanyin). Deficiência do Sangue (Xue) com estase deste, 
Deficiência do Qi com estase do Sangue (Xue). 

Podemos distinguir quatro tipos de Vazio: 

Qi Vazio 
Yang Vazio 
Sangue (Xue) Vazio 
Yin Vazio 


QI VAZIO 

As manifestações clínicas são; face pálida, voz debilitada, sudorese leve 
(durante o dia), respiração superficial, cansaço, anorexia e pulso Vazio. 

Esses são somente os sintomas do Vazio do Pulmão (Feij e do Qi do Baço (Pij, 
os quais são normalmente fornecidos pelos livros chineses, uma vez que o Baço (Pi) 
produz o Qi e o Pulmão (Fefl governa o QL Todavia, podem ocorrer outros sintomas 
de Qi Vazio, de acordo com o sistema envolvido, em particular o Coração (Xin) ou o 
Rim (Shen). Esses serão descritos no capítulo sobre a Identificação dos Padrões de 
acordo com os Sistemas Internos (ver Capítulo 20). 

O Qi Vazio consiste na primeira e na menor Deficiência que alguém pode sofrer. 
A maior parte dos sintomas anteriormente descritos origina-se da debilidade do Qi 
do Pulmão (Fei) que falha ao controlar a respiração, e a debilidade do Qi do Baço (Pi) 
que falha ao transformar e transportar. 

Caso Clinico 

Um homem de 30 anos sofria de cansaço, anorexia, e expectoração constante no nariz e 
garganta. Seu pulso era Vazio e a língua estava levemente Pálida e Edemaciada. 

Essas manifestações indicam Deficiência do Qi do Baço (Pi), agravada com a presença da 
Umidade (causando o muco). , . 
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YANG VAZIO 

As principais manifestações clinicas são, além das referentes àquelas do Vazio: fj 
do Qt calafrios, face pálida e brilhante, membros frios, ausência de sede, desejo de':-# 
ingerir líquidos quentes, perda de fezes, urina clara e freqüente, pulso Debilitado è ! j| 
língua Úmida e Pálida. >. 

O Qi ê parte do Yang, e o Vazio do Qi é similar em natureza ao Vazio do Yang:M 
Na verdade, os dois são praticamente o mesmo, enfatizando apenas os dois aspectoslT 
das funções do Qi. É no Vazio do Qi que a função deste de transfomar é, na maior-l 
parte, afetada, enquanto o Vazio do Yang é a função do Qi de aquecer e proteger çáÉL 
que é obstruído. : Í§I1 

Os sistemas que mais sofrem normalmente de Deficiência Yang são o Baço (Pjjijg 
Rins (S/ien), Pulmão (Fei), Coração (Xin) e Estômago (Wei). Os padrões para cada um*Í 
desses são discutidos no capitulo sobre os padrões dos Sistemas Internos (verif 
Capitulo 20). 0 

Caso Clínico 

Uma mulher de 30 anos sofria de cansaço, calafrios, lombalgia crônica, freqüência urinária, 
urina clara e freqüente perda de fezes. Seu pulso estava Debilitado, especialmente sobre a lateral rJP* 
direita, e sua lingua era Pálida e Úmida. 

Essas manifestações indicam claramente Deficiência Yang do Baço (PO e do Rim (Shen). 


VAZIO DO SANGUE (. XUE } 




As principais manifestações do Vazio do Sangue (Xue) são face pálida e opacaíf 
lábios pálidos, visão turva, cabelo seco, depressão, cansaço, memória debilitada-’ 
parestesia, insônia, menstruação escassa ou amenorréia, pulso Fino ou Agitado 
língua Pálida e Fina. .mÊÊ 

Os sintomas anteriores sào decorrentes da disfunção de vários sistemas. nÉyjj 
Vazio do Sangue (Xue) do Figado (Gan) causa visão turva, depressão, cansaço,“j 
parestesia, mentruação escassa. O Vazio do Sangue (Xue) do Coração (Xin) caus"a>J 
face pálida, lábios pálidos, língua Pálida e insônia. .‘á|| 

O Sangue (Xue) é parte do Yin e um Vazio persistente do Sangue (Xue) origina|® 
secura, causando cabelos secos. 

Os sistemas que mais tendem a sofrer de Vazio do Sangue (Xue) são o Figado (Gaq)|j 
o Coração (Xin) e o Baço (Pi). Esses padrões são descritos nos Capítulos 20 a 25. 

Caso Clinico 

Uma mulher de 27 anos sofria de cansaço, memória debilitada, menstruação escassa, 
constipação e insônia. Seu pulso estava Agitado e sua lingua estava Pálida e Fina. 

Estas manifestações indicam Deficiência do Sangue (Xue) do Figado (Gan) (menstruação 
escassa, cansaço, constipação) e do Coração (Xin) (memória debilitada, insônia). 




YIN VAZIO 


•■m 


Siffl 


As principais manifestações do Vazio do Yin são: febre baixa ou sensação dej. 
calor à tarde, calor dos cinco palmos, garganta seca à noite, sudorese noturnaS 
emagrecimento, pulso Flutuante e Vazio e lingua seca com coloração Vermelha'él) 
Descascada. ■ jM 

Novamente, os sintomas de Vazio do Yin anteriormente mencionados sãpjf 
somente genéricos, e outros sintomas do Vazio do Yin podem ocorrer dependendo}: 


do sistema mais afetado. Os sistemas mais propensos a serem afetados pelo Vazio 
do Yin são o Rim (Shen), Pulmão (Fet), Coração (Xin), Fígado (Cari) e Estômago (Wei). 

O Yin Qi apresenta a função de esfriar, portanto os sintomas de calor 
(Calor-Vazio) tais como febre baixa, sensação de calor, sudorese noturna, calor dos 
cinco palmos e lingua Vermelha. 

O Yin também umedece, dai os sintomas de secura, tais como garganta seca 
e língua. 

Caso Clinico 

Uma mulher de 45 anos sofria de tontura, sudorese noturna, lombalgia e zumbido leve. Seu 
pulso era Fino e sua língua tinha uma cor normal com saburra solta. 

Estas manifestações indicam uma Deficiência do Yin do Estômago (WeQ e do Rim (Shen) 

[a saburra “solta" indica Deficiência do Yin do Estômago (Wei)]. 

Caso Clinico 

Uma jovem de 31 anos apresentava uma dor abdominal severa e dor ho hipogástrio nos 6 
meses antecedentes ao exame clínico. Durante as crises, ela convulsionava em espasmos e 
apresentava um leve aumento de temperatura. Logo após, queixava-se de diarréia e sentia-se 
debilitada. A dor abdominal retomava ocasionalmente após o esforço, que era sentido na região da 
fossa ilíaca direita, piorando sob pressão. Também desenvolveu secreção vaginal. Seu apetite 
diminuiu e suas pernas estavam debilitadas, e sentia-se exausta de modo geral. Durante os dois 
últimos meses, apresentava certo sangramento entre os períodos menstruais e um edema leve nos 
tornozelos. A língua estava descascada, exceto por uma saburra amarela e fina no centro. Havia 
rachaduras sobre a mesma, como se fosse uma superfície de gelo sobre a raiz. enquanto no resto da 
lingua a saburra era fina. Seu pulso estava Rápido, Escorregadio e levemente Flutuante-Vazio e em 
ambas as posições posteriores estava Fino. mas também levemente em Corda. Sua voz soava débil, 
apresentando uma aparência debilitada e introvertida. 

Esse caso complicado é introduzido aqui para ilustrar a intrincada rede de aparência 
simultânea do Vazio e da Plenitude. Inicialmente, um inicio repentino da dor abdominal com uma 
leve temperatura, indicava provavelmente uma invasão da Umidade-Calor exterior. Todavia, a 
paciente devia obviamente sofrer de uma Deficiência do Qi do Baço (Pi): isso é aparente por causa do 
pulso Fino e Vazio, exaustão generalizada e voz debilitada. A Deficiência do Qi do Baço (Pi) provocou 
{ uma formação da Umidade, resultando na secreção vaginal. 

Além da Deficiência do Baço (Pí), a paciente devia também apresentar uma Deficiência Yin do 
; Rim (Shen): isso è aparente devido à língua Descascada, rachaduras sobre sua raiz e o pulso 

Flutuante-Vazio e Rápido, além do edema nos tornozelos. O último sinal é geralmente a Deficiência 
v do Yang do Rim (Shen), mas como já foi explicado anteriormente, não é comum haver uma mistura 
dos sintomas e sinais das Deficiências do Yin e Yang do Rim (Shen): isso ocorre porque o Yin e Yang 
í: do Rim (Shen) dividem a mesma raiz e a deficiência de um causa a deficiência secundária do outro. 

Neste caso, há uma Deficiência primária do Yin do Rim (Shen) e uma secundária do Yang do Rim 
n (Shen) (edema dos tornozelos). Como pode uma pessoa jovem de 31 anos sofrer de tal Deficiência 
? severa do Yin do Rim (Shen)? Isso ocorreu porque a paciente tinha trabalhado arduamente durante 
j muitos anos e por várias horas. Seu trabalho também exigia que ela se levantasse muito, o que pode 
V ter afetado o Rim (Shen), enquanto o excesso de trabalho danificou o Yin do Rim (Shen). Todavia, 

I levantar-se pode também causar a Estagnação do Qi no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Esse fator 
| concorrente (com a Umidade-Calor exterior) provocou uma dor abdominal severa. Se a dor tivesse 
| sido causada apenas pela Umidade-Calor, teria sido menos severa. 

I: O sangramento que ocorria entre os períodos era decorrente da Deficiência do Qi e do Yin que 

falharam para manter o Sangue (Xue). 

Para concluir, esse caso mostra uma mistura do Vazio do Qi (Baço (Pijj e do Yin (Rim (Shen)] 
com a Plenitude na forma de Umidade-Calor. Além disso, também mostra uma mistura das 
condições de exterior e interior, uma vez que a Umidade-Calor originalmente surge de uma invasão 
exterior, mas devido à Deficiência anterior do Qi do Baço (Pí), foi transformada em Umidade Interior. 

Yin-Yang 

ISSI: 

As categorias do Yin e Yang dentro da teoria dos Oito Princípios apresentam 
gpp:;, Significados: no sentido geral, consistem num resumo dos outros seis, 
























244 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


enquanto no sentido estrito são utilizadas, na maior parte, no Vazio do Yin e Yang ; 
e no Colapso destes. 

Yin e Yang são uma generalização dos outros seis Princípios, uma vez quç; 
Interior, Vazio e Frio são de natureza Yin: e Exterior, Plenitude e Calor são dg; 
natureza Yang. g 

No sentido específico, as categorias de Yin e Yang podem definir dois tipos de 
Vazio e dois tipos de Colapso. Vazio do Yine Yangjá foram descritos anteriormente ; jj§§[ 
O Colapso do Yin e Yang indica simplesmente um estado extremamentç® 
severo de Vazio. Também indica uma separação completa entre Yin e Yang. O 
Colapso do Yin ou Yang é freqüente, mas não necessariamente, seguido por morte, 


COLAPSO DO YIN | 

As principais manifestações são sudorese abundante, pele quente ao tatov 
lábios quentes, boca seca com desejo de ingerir líquidos em pequenos goles: 
retenção urinária, constipação, pulso Vazio-Flutuante e Rápido e língua Verme]? 
lha-Descascada, Seca e Curta. ,4 


COLAPSO DO YANG '3 

As principais manifestações consistem em calafrios, membros frios, debilidadeiS 
respiratória, sudorese profusa com suor oleoso, ausência de sede, urina freqüente! 
e profusa ou incontinência, perda de fezes ou incontinência fecal, pulso Profundòl 
e Mínimo e língua Curta, Pálida, Úmida e Edemaciada. . Jj 

A seguir, dois casos muito complicados que ilustram a interação dos Oitpf 
Princípios na mesma condição. •íi 

Caso Clinico ^ 

Uma mulher de 45 anos quelxava-se de sangramento uterino profuso e persistente. O .V|| 
sangramento começou com o período menstrual e persistiu por 3 semanas. Inicialmente, o .iíli 
sangue estava escuro e após tomou-se de coloração clara e havia dor. A paciente apresentava .jj-y 
tensão pré-mentrual, irritabilidade (ela dizia que poderia “matar alguém") e inchaço nas mamas.'4$ 
Sentia-se cansada na maior parte do tempo, não dormia bem e apresentava sudorese noturna. 
Também queixava-se de freqüência urinária, indo ao banheiro duas vezes durante a noite. ■■ ■$ 
Apresentava um quadro de perda de fezes há 3 anos e sentia sede. Ao ser perguntada se sentia .£§ 
frio ou calor, respondeu que “ambos". Apresentava excesso de peso. Seu pulso estava Profundo. 3 
Debilitado e ambas as posições Posteriores estavam Debilitadas. Sua língua estava levemente i| 
Vermelha, tendendo à cor púrpura, mas também levemente pálida nas laterais. Estava ?>| 

descascada no centro e não apresentava saburra na raiz, sendo que esta não apresentava M 

“espírito”. Havia rachaduras no centro e na raiz. 

Essas manifestações clinicas ilustram um quadro complicado. O que se depreende do pulso e'4® 
da língua é uma Deficiência Yin do Estômago (Wei) e do Rim ( Sheri ): a ausência de “espirito" na raiz, 
saburra solta na raiz, rachaduras na raiz, sudorese noturna e sede, todos estes sintomas indicam 
uma Deficiência do Yin do Rim (Shen). O centro da língua rachado e descascado indica uma 'i 

Deficiência do Yin do Estômago (Wei). A Deficiência do Rim [Shen) também é confirmada pela S 
presença do pulso Profundo e Debilitado nas posições Posteriores. As manifestações contrárias ã 
j ^ 0 , freqüência urinána, laterais da língua de coloração pálida e às vezes sensaçãóv 

n e °. C a *jéia. A freqüência urinána, a noctúria, a sensação de frio e a diarréia são decorrentes da| 
e ciência Yang do Rim (Shen). Não é comum apresentar ambas as Deficiências do Yin e Yang do ? 
en ^’ uma vez fi ue dividem a mesma raiz, e a deficiência de um provoca a deficiência menor dor' 

° u °\. es e c aso * a Deficiência Yin do Rim (Shen) é predominante (a julgar pelo pulso e língua). Á aÜ 
Deficiência Vin e Ycmg do Rim (Shen) explica porque a paciente sente calor e frio algumas vezes. ‘ L 
cor púrpuro-avermelhada da língua, dismenorréia com sangue escuro e tensão 
pre-menstrual indicam uma Estagnação do Qi do Fígado (Gon) e do Sangue (Xue). A estase do üM 
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Sangue [Xue) era provavelmente uma conseqüência de uma Deficiência crônica do Sangue (Xue) do 
Fígado (Gan), que é mostrada pela cor pálida das laterais da língua e pelo seu cansaço. 

A hemorragia profusa e persistente é causada pela Deficiência do Qi e do Yin, incapazes de 
manter o sangue. Essa é uma hemorragia do tipo Deficiente, motivo da cor clara do sangue após um 
período inicial de coloração escura. 

Concluindo, esse caso mostra uma Deficiência [do Rim (Shen), Estômago (We0 e Fígado (Gan)}, 
excesso [estase do Sangue (Xue)J, Deficiência do Yin (do Rim (Shen) e do Estômago (Wei)], Deficiência 
Yang [do Rim (Shen) também], sintomas de Frio (diarréia, freqüência urinária, sensação fria) e 
sintomas de Calor (sentir-se quente, sudorese noturna). Assim mostram-se Deficiência e Excesso, 
Calor e Frio, Yin e Yang simultaneamente. 

Caso Clínico 

Um jovem de 18 anos sofria de epilepsia desde os 11 anos. Os ataques eram caracterizados por 
convulsões severas, desmaios e espuma na boca. O paciente também sofria de enxaqueca, zumbido e 
irritabilidade. Seu pulso estava Fino, Rápido e levemente em Corda. Sua língua estava Vermelha, 
sendo mais avermelhada nas laterais. Rígida com saburra de cor amarela, espessa e pegajosa. 

Havia contradição entre o pulso, a língua e os sintomas. A língua indicava uma condição de 
Calor-Cheio (Vermelha com saburra) e a presença de Fleuma (Tanyin) com saburra pegajosa. Isso 
também indica Fogo do Fígado (Gan) (mais avermelhado nas laterais). Tanto um quanto o outro são 
padrões de Excesso [Fogo do Fígado (Gan) e Fleuma (Tanyin)]. O pulso é Fino, o que indica uma 
Deficiência do Sangue [Xue). 

O Fleuma (Tanyin) origina-se de uma Deficiência crônica do Qi do Baço (Pi). O Qi deficiente do 
Baço (PO falha ao produzir o Sangue (Xue) e isso causa Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan), 
portanto o pulso Fino. A Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) conduz ao aumento do Yang do 
Fígado (Gan) e a agitação do Vento do Fígado (Gan), resultando em convulsões epilépticas. Sua 
epilepsia é, portanto, decorrente de duas causas concorrentes: a agitação do Vento do Fígado (Gan) e 
Fleuma (Tanyin) obscurecendo o cérebro. A agitação do Vento do Fígado (Gan) provoca as 
convulsões, enquanto Fleuma (Tanyin) obscurece o cérebro, provocando inconsciência durante os 
ataques. 

Concluindo, essa condição é caracterizada pelo Vazio [do Qi do Baço (Pi) e do Sangue (Xue) do 
Fígado (Gan)] e Plenitude [Vento do Fígado (Gan) e Fleuma (Tanyin)]. 

















Identificação dos 
ladrões de Acordo 
com o Qi-Sangue 
(Xue) e fluidos 
Corpóreos (Jinfe) 



A identificação do Padrão de acordo com o Qi, Sangue (Xue) 
e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) é baseado nas mudanças patológicas 
possíveis destas substâncias vitais. Estes padrões descrevem que 
as manifestações clínicas acontecem quando Qi, Sangue (Xue) ou 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye) são deficientes ou estagnados. 

Há uma sobreposição entre esses padrões e aqueles de acordo 
com os Oito Princípios e Sistemas Internos. Por exemplo, o padrão 
de Deficiência do Qi é essencialmente o mesmo que o padrão de 
Deficiência do Qi de acordo com os Oito Princípios. Os padrões 
de acordo com o Qi, Sangue (Xue) e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) são 
importantes, uma vez que completam o quadro clínico originado 
dos padrões dos Oito Princípios e Sistemas Internos. 


Identificação dos Padrões do Qi 

Podem ser: 

Deficiência do Qi 
Submersão do Qi 
Estagnação do Qi 
Rebelião do Qi 


DEFICIÊNCIA DO QI 

Manifestações Clínicas 

Dispnéia, voz débil, sudorese espontânea, anorexia, perda 
de fezes, cansaço e pulso Vazio. 
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Esses são os sintomas e sinais de Deficiência do Qi do Baço (Pi) e do Pulmão 1 
(Feí). Obviamente, também pode haver Deficiência do Qi de outros sistemas, A 
DeficiênçjadaQido-Coração (Xin) è marcada por palpitações, enquanto a Deficiência 
do Qi do Rim (Shgn)çonduz à micção freqüente. Como já foi mencionado no capitulo; 
sobre os Oito Princípios, é comum listar somente os sintomas de Deficiência do Qi 
do Baço (Pi) e do Pulmão (Feí), primeiro porque são mais comuns e, segundo, porquê 
o Pulmão (Feí) governa o Qi e o Baço (Pi) é a fonte do Qi, por meio da sua atividade 
de transformação e transporte. 


Há dois tipos de Rebelião do Qi, o tipo Deficiente e o tipo Excesso. Geralmente, 
a Rebelião do Qi é do tipo Excesso por definição, mas há um exemplo de Rebelião 
do Qi do tipo Deficiente, que é a submersão do Qi do Baço (PO (ao invés da 
ascendência). 

Os diferentes tipos de Rebelião do Qi estão resumidos na Tabela 19.1. 

Como no caso da submersão do Qi, a identificação da Rebelião do Qi è 
importante sob o ponto de vista do tratamento, já que existem ervas e pontos de 
Acupuntura específicos para dominar a Rebelião do Qi. 


SUBMERSÃO DO QI 

Manifestações Clínicas 

Sensação de ter sido nocauteado, cansaço, apatia, depressão mental, prolaps^ 
dos órgãos (estômago, útero, intestinos, ânus, vagina ou bexiga), pulso Vazio, ãf 

Além dos sintomas anteriormente mencionados, pode ocorrer qualquer outrpj 
sintoma de Deficiência do Ql A “Submersão do QC é, na verdade, somente m 
aspecto particular da Deficiência do Qi e não separado dela. 

Essa distinção precisa ser feita, uma vez que o tratamento consiste, necessá||L_ 
riamente, não só da tonificação mas também da Ascendência do Qi. Há ervH3fsfj||L 
específicas e pontos de Acupuntura (tais como o Du-20 com moxa) que apresentam 
este efeito. Ãi8llS 


ESTAGNAÇÃO DO QI 




Manifestações Clínicas 

Sensação de distensão, dor em distensão que se move de um lugar para outruji 
tumores abdominais que aparecem e desaparecem, depressão men tal, irritabifl j 
dade, sensação de tristeza, mudança de humor, bocejos frgqüentès,_p_uísp em CorçíS 
ou Apertado e língua levemente Púrpura. ‘lllSL 

Estes são os sintomas gerais mas essenciais e distintivos da Estagnação d®f|| 
Qi. A sensação de distensão, que pode afetar hipocõndrio, epigástrio, gargaiiup^f 
abdome e hipogástrio, é o sintoma mais característico e importante da Estagnação^ 

doQi. ... -W 

Os sintomas emocionais também são muito característicos e frequentes riaj 
Estagnação do QL particularmente do Qi do Figado (Gan). . j|| 

Outros sintomas nos quais a maior parte do organismo é afetada, dependem j 
do sistema envolvido. O Figado (Gan) é o sistema mais afetado pela Estagnação dqf 
QL cujos sintomas são descritos sob o Padrão de Identificação de acordo com ol« 
Sistemas Internos (ver pág. 279). 


REBELIÃO DO QI 

Os sintomas da Rebelião do Qi devem ser distinguidos de acordo com o sistejnàjj 
envolvido. 

A Rebelião do QC ocorre quando o Qtflui na direção errada, ou seja, diferen||ll 
da sua direção fisiológica normal. Isso varia de um sistema para outro, uma vez que-1| 
cada um apresenta sua direção normal de Fluxo do QL Esses são descritos riálP 
Capítulo 4. oJjjKg 


Identificação dos Padrões do Sangue (Xue) 

Podem ser: 

Deficiência do Sangue (Xue) 

Estase do Sangue (Xue) 

Calor no Sangue (Xue) 

Perda de Sangue (Xue) 


DEFICIÊNCIA DO SANGUE (XUE) 

Manifestações Clínicas 

Aspecto pálido, lábios pálidos, tontura, memória debilitada, parestesia, visão 
turva, insónia, língua levemente seca e Pálida e pulso Fino ou Agitado. 

A Deficiência do Sangue (Xue) normalmente origina-se da Deficiência do Qi do 
Baço (Pi) uma vez que este dá os primeiros passos para a produção do Qie do Sangue 
(Xue). 

Uma vez que o Sangue (Xue) se toma deficiente, isto afeta particularmente o 
Figado (Gan) e o Coração (Xin). Os sintomas anteriormente descritos são uma 
combinação dos sintomas da Deficiência do Fígado (Gan) (parestesia, visão turva e 
tontura) e da Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) (aspecto pálido, falta de 
memória, insônia e língua Pálida). 

Além dos sintomas anteriormente mencionados, outros são possíveis, sendo na 
maior parte, na esfera ginecológica e mental-emocional; por exemplo, amenorréia ou 
períodos menstruais escassos e depressão, ansiedade ou ausência de espírito de iniciativa. 


Tabela. 19.1 - Tipos de Rebelião do Ql 


Sistema 


Direção normal 
do Qi 


Direção patológica do Qi Sintomas e sinais 


Estômago (Wefl Descende 


Baço (Pi)'' 
Fígado (Gan) 


Pulmão (Feô 
!. Rim (Shen) 
Coração (Xin) 


Ascende 

Ascende 


Descende 

Descende 

Descende 


Ascende 

Descende 

1. Ascendência excessiva 

2. Horizontalmente: 

- para o Estômago (Wei) 

- para o Baço (Pi) 

- para os Intestinos 

( Dachang e Xiaochang) 

3. Descendência 
Ascende 
Ascende 
Ascende 


Eructação, soluço, náusea e 
vômito 

Diarréia, prolapso 

Cefaléia, tontura, irritabilidade 

Náusea, eructação, vômito 
Diarréia 

Fezes ressecadas 

Micção seguida de queimação 

Tosse, asma 

Asma 

Agitação mental, insônia 
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Nos casos crônicos e severos, a Deficiência do Sangue (Xue) provoca posterior] 
m.ente secura pronunciada, uma vez que o Sangue (Xue) é parte do Yin. Isâ§§ 
mahifesta-se por meio da língua, pele e cabelos secos e unhas esbranquiçadas! 



i&vHÍS’ 


Mesmo nos casos mais severos, a secura persistente do Sangue (Xue) pode originar 
o Vento do Fígado (Gan) interior o qual, combinado com a secura, pode causa" 
algumas patologias de pele caracterizadas por secura e prurido. j 


ESTASE DO SANGUE (XUE) j 

Manifestações Clinicas f 

Aspecto escuro, lábios roxos, dor fixa e persistente, em pontadas, tumore: 
abdominais fixos, unhas arroxeadas, hemorragia com sangue e coágulos escuros 
língua Púrpura e pulso em Corda, Firme ou Agitado. 

Esses são os sintomas gerais da estase do Sangue (Xue), sem referência® 
específica a algum sistema particular. Um dos sintomas mais característicos 4||§| 
estase do Sangue (Xue) ê a dor localizada com característica persistente ou eifiS 
pontadas. É conveniente comparar e diferenciar a Estagnação do Qi com a estase*™ 
do Sangue (Xue) (Tabela 19.2). ã 

O sistema máis freqüentemente afetado pela estase do Sangue (Xue) è o Fígado 
(Gan). Outros sistemas afetados são o Coração (Xin), Pulmão (Fei), Estômago (Wei 
Intestinos ( Dachang e Xiaochang ) e Útero. WBl 

Os sintomas e sinais para cada um destes sistemas são: % 

Fígado (Gan) | 

Unhas roxas, face escura, períodos menstruais doloridos com sangue ei 
coágulos escuros, dor pré-menstrual, língua Púrpura especialmente nas laterais 
e pulso Firme ou em Corda. .# 


fismi 

í- -- ■ 

v ■: 

:V 

; 

r uiÍ . • 

: 

àpféSIs : 
18©» • 
Prfctp ' 


Coração (Xin) I 

Lábios roxos, dor em pontadas no tórax, plenitude torácica, língua Púrpura nas 
laterais em direção à ponta, veias distendidas e de coloração púrpura sob a língua 
e pulso em Nó ou Agitado. À 

Pulmão (Fei) i 

Plenitude torácica, tosse com sangue de coloração escura, língua púrpura nqi 
parte frontal e lateral na seção central, veias púrpuras e distendidas sob a línguaí 


«Sl 

sjp 

m 

IÍ! 


Tabela 19.2 - Comparação entre a Estagnação do Qi e Estase do 


_ Estagnação do Qi 


Dor/distensão 

Localização 

Característica 


Mais distensão do que dor 
Dor em movimento 

Dor em distensão, sensação de plenitude 


Tumores abdominais Aparece e desaparece 
Pele Não aparece sobre a pele 

F ace Pode ser inalterada 

Língua Coloração normal ou levemente roxa 


Levemente em Corda 


Sangue (Xue). : H 


Estase do Sangue (Xue) -iÚ 


Mais dor do que distensão v- 
Dor fixa -4 

Dor em pontadas ou persistente .:; 
Fixa ii 

Pode manifestar-se com manchas 
púrpuras ou hematoma 
Coloração escura ou verde-azulada 
Definitivamente roxa e com pon^U 
tos de coloração púrpura - 
Em Corda. Firme ou Agitado vS 
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Estômago (Wei) 

Dor no epigástrio, vômito com sangue de coloração escura; fezes com sangue, 
língua de coloração Púrpura no centro. 

Intestinos (Dachang e Xiaochang) 

Dor abdominal severa e fezes com sangue de coloração escura. 

Útero 

Dismenorréia, dor pré-menstrual, menstruação com sangue e coágulos de 
coloração escura, amenorréia, tumores abdominais e língua Púrpura. 

A estase do Sangue (Xue) pode derivar de: 

1. Estagnação do Qi - Esta ê a causa mais comum da estase do Sangue (Xue). 
0 Qi move o Sangue (Xue) e se o Qi estagnar, o Sangue (Xue) coagula. 

2. Deficiência do Qi - A Deficiência do Qi por um período longo pode causar 
estase do Sangue (Xue), uma vez que o Qi se toma muito debilitado para movê-lo. 

3. Calor no Sangue (Xue) - O calor no Sangue (Xue) pode causar a coagulação 
I e a estagnação do mesmo. 

4. Deficiência do Sangue (Xue) - Se o Sangue (Xue) for deficiente por um longo 
período, induzirá a Deficiência do Qi e subseqüentemente a estase do Sangue (Xue), 
a partir da dificuldade do Qi na sua função de movimentação. 

5. Frio Interior - Diminui a circulação do Sangue (Xue). 


CALOR NO SANGUE (XUE) 

Manifestações Clínicas 

Sensação de calor, patologias na pele com empções vermelhas, boca seca, 
sangramento, língua Vermelha e pulso Rápido. 

Esses são os sintomas gerais do Calor no Sangue (Xue). Outros sintomas 
podem estar presentes de acordo com o sistema afetado. 

Se o Sangue (Xue) do Coração (Xin) apresentar Calor, ocorrerão ansiedade, 
alteração mental (como a patologia maníaco-depressiva) e úlceras bucais. Se o 
Sangue do Fígado (Gan) apresentar Calor, podem ocorrer patologias da pele 
caracterizadas por prurido, calor e coloração vermelha. Esta é uma das patologias 
de pele mais comuns. 

Se o Calor do Sangue (Xue) afetar o Útero e o Vaso Penetrador, poderá ocorrer 
perda excessiva de sangue durante os períodos menstruais. 


HEMORRAGIA 

Manifestações Clínicas 

Epistaxe, hematêmese, hemoptise, melena, menorragia, metrorragia, hema¬ 
túria. 

A hemorragia pode ocorrer a partir de duas causas principais: por causa da 
Deficiência do Qi, incapaz de manter o Sangue (Xue), ou por causa do Calor do 
Sangue (Xue) que empurra o sangue para fora dos vasos sangüíneos. A primeira é 
do tipo Deficiência, e a última é do tipo Excesso. Duas outras causas de hemorragia 
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são a estase do Sangue (Xue) e a Deficiência do Yin. Essas podem ser diferenciada 
(Tabela 19.3). áfi 


Identificação dos Padrões dos Fluidos Corpóreos M 
(Jin YÉ) '1È 


Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé) 
Edema 

Fleuma ( Tanyin) 


DEFICIÊNCIA DOS FLUIDOS CORPÓREOS (JIN YE) í » 

áM» » 

Manifestações Clínicas ' ' I af88 

Pele, boca, nariz, tosse, Língua e lábios secos. 

Os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) sào parte do Yin e sua deficiência sempre cai|i|||| 
uma condição de secura. Nào é a mesma coisa que a Deficiência do Yin, uma vez qtílpll 
esta pode precedê-la. Ela pode, todavia, ser considerada uma forma suaveSÉsil 
Deficiência do Yin. 

A Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) pode também, por outro lafiiipfl 
derivar da Deficiência do Yin: se o Yin for deficiente por um período longo, os Fluidoslll 
Corpóreos (Jin Ye) também se tomarão deficientes. 

A Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) pode, também, ser causada Jfff|| 
perda prolongada e excessiva dos fluidos, tal como ocorre na sudorese (durante 11 nf|Í|j 
patologia febril), vômito e diarréia. 

Uma vez que hã um constante intercâmbio entre os Fluidos Corpóreos (J -J 
e o Sangue (Xue), a Deficiência dos Fluidos pode também derivar de uma peniífBfl 
excessiva de Sangue (Xue) tal como ocorre no parto. 

Finalmente, a Deficiência severa e crônica do Sangue (Xué) pode causar seciifiijjfjl 
e Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

A Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé) afeta, na maior parte, o PuÍtí^M W 
(Feil, Estômago (Wei), Rim ( Shen) e Intestino Grosso (Dachang). . jáj&S 

’ 3HS 

Pulmão (Fei) 

Os sintomas principais são pele e tosse secas. '.''feffl 

: 

Estômago (Wei) aM 


O Estômago (Wei) é a origem dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e uma DeficiénCJí 
do do Estômago (Wei), particularmente do Findo Estômago (Wei), induzirá pi|1§j 
eficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé). Os principais sintomas são língua 

Tabela 19.3 - Diferenciação das causas hemorrá gicas. i 

—" sa _ Coloração do Sangue (Xue) Quantidade 

( *“ e| , Vermelho-vivo ou escuro Perda excessiva : lll 

Estase do Sangue (Xue) Escura com coágulos Perda escassa ■>$?§ 

Deficiência do Qt ^ 

Deficiência do Yin 


Pálida 

Vermelho-vivo 


Quantidade 

' 'íáoPá 

Perda excessiva 

Perda escassa 

Perda prolongada e excessiva^! 
Escassa 
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com rachaduras horizontais e boca seca mas sem o desejo de ingerir líquidos, ou a 
vontade de ingerir líquidos em goles pequenos. 

Rim (Shen) 

O Rim (Shen) governa a Água e a Deficiência do Yin do Rim (Shen) causa secura 
;'e Deficiência dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé). Os principais sintomas são urina 
escassa, boca seca durante a noite e garganta seca. 

Intestino Grosso (Dachang} 

5 O Intestino Grosso (Dachang) está relacionado ao Estômago (Wei) dentro do Yang 
[Brilhante e uma Deficiência dos Fluidos do Estômago (Wei) é facilmente transmitida 
;ao Intestino Grosso (Dachang). Os principais sintomas são fezes ressecadas. 


ííedema 

■ 

O edema se origina da Deficiência do Baço (PO, Pulmão (Fei) ou Rim (Shen), ou 
Imesmo dos três. Esses são os três sistemas que estão envolvidos, na maior parte das 
vezes, na transformação e no transporte dos Fluidos Corpóreos (Jin Yé). Se algum 
desses sistemas estiver deficiente, os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) não serão transfor- 
|jmados adequadamente, fluirão em abundância para fora dos Meridianos e se 
iglfestabelecerão no espaço sob a pele. Essa é a origem do edema. 
f|| Se o edema for causado pela Deficiência do gi do Pulmão (Fei), afetará a parte 
ligsuperior do corpo, tal como face e cabeça. Este tipo de edema pode ser causado pela 
Ip invasão do Vento-Frio exterior, interferindo na função do Pulmão (Fei) de dispersar 
|g||e descender os Fluidos Corpóreos (Jin Yé). 

|g! ! fl O edema derivado da Deficiência do gí do Baço (Pi) tende a afetar a parte média 

Í||do corpo, tal como o abdome (ascite). 

Hp v Se o edema for provocado pela Deficiência do Yang do Rim (Shen), afetará a 
lijlparte inferior do corpo, tais como pernas e tornozelos. 


ggíFLEUMA (TANYIN) 

üfe 

O conceito de Fleuma (Tanyin) é muito amplo e importante na Medicina 
fe',Chinesa, sendo extremamente freqüente na prática clínica. A Fleuma (Tanyin) é, ao 
Bçinesmo tempo, uma condição patológica e um fator etiológico. A Fleuma (Tanyin), 
g|j’’ retida por um período longo, toma-se a própria causa da patologia. 

■ A principal causa para a formação da Fleuma (Tanyin) é a Deficiência do Baço 
jpi íPi). Se o Baço (Pi) falhar ao transformar e transportar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye), 
||||estes se acumularão e se transformarão em Fleuma (Tanyin). O Pulmão (Fei) e o Rim 
(Shen) também estão envolvidos na formação da Fleuma (Tanyin). Se o Pulmão (Fei) 
|g|, falhar ao dispersar e descender os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) e se o Rim (Shen) 
gijfeiracassar ao transformá-los e excretá-los, estes poderão se acumular e se transfor- 
||Y mar em Fleuma (Tanyin). Todavia, o Baço (Pi) è sempre o fator primário na formação 
pH.âa Fleuma (Tanyin). 

L Os sinais essenciais da Fleuma (Tanyin) são a língua com saburra pegajosa e 

Sp) escorregadia e pulso Escorregadio e em Corda. 

■Sjjr Há dois tipos de Fleuma ( Tanyin ). sendo o primeiro "substancial" e o outro “não 

substancial”. Nos clássicos antigos, estes eram descritos como Fleuma ( Tanyin) 
^^.'“apresentando uma forma" e “sem uma forma". 
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A Fleuma ( Tanyin) substancial pode ser vista, tal como a expectoração que 
coleta no Pulmão (Feí) e é expelida durante a bronquite ou outra patologia do Pulmâf 

(Feí). 1 

A Fleuma (Tanyin) não substancial pode ser retida subcutaneamente ou.nS; 
Meridianos. Pode obstruir os orifícios do Coração (Xin) ou da Vesícula Biliar (Dq|j 
ou Rim (Shen) na forma de pedras. Pode se estabelecer nas articulações na forrll 
de artrite deformante. "M 

Os dois tipos de Fleuma ( Tanyin) podem ser resumidos da seguinte form§f|« 


Fleuma ( Tanyin) Substancial '"|B| 

Fleuma ( Tanyin ) no Pulmão (Feí). lHHl 

’-SS” 

Fleuma (Tanyin .} Não Substancial ô||Í§ 

■ -SB 

Sob a Pele ;J|| 

Esta Fleuma (Tanyin) toma a forma de um tumor sob a pele (embora nem todp, 
os tumores sejam causados pela Fleuma (Tanyin)], inflamação nervosa ganglioriâfjfí 
linfadenopatias, aumento da tireoide, algumas fibroses e lipomas. IfflM 

Nos Meridianos '1111^^ 

A Fleuma ( Tanyin ) nos Meridianos não é visível como um edema, mas proypç® 
parestesia. É mais comum em pessoas idosas, sendo freqüentemente observadaáqOT 
Acidente Vascular Cerebral. _ úiPmiBfi 



Obscurecendo o Coração (Xinj 

A Fleuma ( Tanyin ) não substancial pode obstruir os orifícios do Coração (XíffijPil 
e obscurecer a Mente. Isso origina alguns tipos de alterações mentais, tais coinõw 
esquizofrenia e patologias maniaco-depressivas, além da epilepsia. Hílifli 

^ Igg 

Na Vesícula Biliar (Dan) ou Rim (Shen) jW 

.tü; 

A litiase renal ou biliar é considerada uma forma de Fleuma (Tanyin)| 
originando-se da "evaporação e fermentação" da Fleuma (Tanyin) pelo Cálçft|| 
durante um longo período. ','j| 

' Hf 

Nas Articulações nMjf 

As deformidades ósseas que ocorrem na artrite reumatóide crônica são oÍ?se%p’= 
vadas como uma forma de Fleuma (Tanyin). Quando os Fluidos Corpóreos (Jirijiíg 
não são transformados e se acumulam nas articulações por um período long 
podem originar a Fleuma (Tanyin), condensando-se na forma de crescimento ósse 

Para concluir, a Fleuma ( Tanyin ) pode afetar os Sistemas Internos ou Mentí 
nos e pele. 

A Fleuma (Tanyin) (substancial ou não substancial) pode assumir diferèn 
formas, de acordo com suas associações com outros fatores patogênicos. . j 

Fleuma (Tanyin)-Vento 

Provoca os sintomas de tontura, náusea, vômito, parestesia dos membro 
tosse de fleuma, crepitação na garganta e afasia. d 

Esta forma de Fleuma (Tanyin) é observada no Acidente Vascular Cerebrã 
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p Fleuma (Tanyinj-Calor 

r 

Í Manifesta-se com expectoração da fleuma pegajosa e coloração amarelada, 

■ ntbor facial, lábios e boca secos, agitação, língua Vermelha com saburra amarela 
Hg e pegajosa e pulso Rápido e Escorregadio. 

» Esta forma de Fleuma ( Tanyin ) afeta Pulmão (Feí), Estômago (WeO ou Coração 


JJ Fleuma (Tant/tn)-Frio 

si. Manifesta-se com expectoração da fleuma aquosa de coloração esbranquiçada, 

Igí sensação de frio nos membros e região dorsal, náusea, língua Pálida com saburra 
E; úmida e branca e pulso Profundo-Escorregadio-Lento. 

|H Essa forma de Fleuma (Tanyin) è freqüentemente observada nos padrões do 

K Estômago (IVei) e Pulmão (Fei). 

Fleuma ( Tanyin) -Umidade 

§§ Manifesta-se com expectoração de fleuma muito profusa, de coloração branca 

! ie consistência pegajosa, anorexia, ausência de sede, sensação de plenitude no 
' tórax e no epigástrio, língua com saburra pegajosa e pulso Escorregadio, 
i Essa forma de Fleuma (Tanyin) é observada nos padrões do Pulmão (Feij. 

Fleuma ( Tanyin)-Qi 

_J Este tipo de Fleuma (Tanyin) é não substancial, manifestando-se com a 

I sensação de inchaço na garganta (mas com ausência do mesmo), dificuldade para 
engolir e sensação de plenitude no tórax e diafragma. 

Essa forma de Fleuma (Tanyin) é freqüentemente associada com a Estagnação 
do Qina garganta. È causada por alterações emocionais derivadas da Estagnação do 
Qi do Fígado (Gan). A sensação típica de constrição da garganta é chamada de 
“sindrome do caroço de ameixa” na Medicina Chinesa, aparecendo e desaparecendo 
de acordo com as variações do humor. 

Fleuma (Tany in)-Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 

Finalmente, outra forma de Fleuma é chamada de Yin na Medicina Chinesa, o 
que significa "fluidos” ou “aquoso". Este é um tipo de Fleuma (Tanyin) substancial 
caracterizado pelos fluidos aquosos e pouco espessos. Pode-se, de fato, ouvir ruídos 
estomacais. 

‘ Há quatro tipos de Fleuma (TanyinJ-Fluidos Corpóreos (Jin Yé) : 

X Fleuma (TanyinJ-Fluidos Corpóreos (Jin Yej no Estômago 
, (Wei) e Intestinos (Dachang e XiaochangJ 

( Manifesta-se com plenitude e distensão abdominais, vômito de fluidos aquo- 
isos, língua e boca secas sem o desejo de ingerir líquidos, ruídos no estômago, 
‘sensação de plenitude torácica, perda de fezes, perda de peso, pulso Profundo e 
Escorregadio e língua Edemaciada com saburra pegajosa. 

2. Fleuma (TanyinJ-Fluidos Corpóreos (Jin Yej no Hipocôndrio 

í' Manifesta-se com dor no hipocôndrio, que piora com a tosse e a respiração, 
sensação de distensão nesta região, dispnéia, língua com saburra pegajosa e pulso 
em Corda e Profundo. 




















t- L ; l i i ) i i 

256 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 

Tabela 19.4 - Tipos de Fleuma (Tanyin). 


!-V;I 

- --m 

Área afetada 

Fleuma (Tonyinl-Umidade no Pulmão (Fei) 

Sistemas Internos 


Fleuma (Tanyin)-Fogo no Estômago (Wet) 

Sistemas Internos 


Fleuma (Tanyin ) obscurecendo o Coração (Xin) 

Sistemas Internos 


Fleuma (Tanyin) obstruindo os Meridianos 

Membros 

dm 

Fleuma (Tanyin) sob a pele 

Membros 


Fleuma (Tanyin) nas articulações 

Membros 

41 


3. Fleuma CTanyinJ-Fluidos Corpóreos fJin Ye) nos Membros 

Manifesta-se com uma sensação de peso no corpo, dor muscular, ausência ç 
sudorese, ausência de sede, tosse com expectoração abundante de coloraçl 
branca, saburra branca e pegajosa e pulso em Corda e Apertado. 

4. Fleuma fTanyinJ-Fluidos Corpóreos (Jin Ye) Acima do 
Diafragma 

Manifesta-se com tosse, asma, edema, tontura, expectoração abundante 1 í 
coloração branca, língua com saburra branca, espessa e pegajosa e pulso em Cord 
Todos estes sintomas são agravados com a exposição ao frio. 'ií 

Caso Clinico 

Um homem de 32 anos queixava-se de cansaço, anorexia e sensação de entorpecimento e pç: 
na cabeça. Também apresentava uma sensação de plenitude torácica, falta de concentração e 
tontura. Seu pulso estava Vazio, mas também levemente Escorregadio, e sua língua estava Pálida ,ÍJ 
com saburra pegajosa. tjj 

Estas manifestações são decorrentes da Deficiência do Qi do Baço (Pi) provocando a formáçãc 
da Fleuma ( Tanyin ) do tipo não substancial. A Fleuma [Tanyin ) causa tontura, peso, entorpecimént 
e inabilidade para pensar claramente, uma vez que obstrui a ascendência do Yang Qi para a cabeç: 
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A Identificação dos Padrões de acordo com os Sistemas Inter¬ 
nos é baseada nos sintomas e sinais que se originam quando o 
Qi e o Sangue (Xue) dos sistemas internos estão desequilibrados. 

Esse método de identificação dos padrões ê utilizado na 
maior parte das vezes nas condições de interior e crônicas, mas 
: também inclui alguns padrões agudos e de exterior. 

Os padrões dos Sistemas Internos são uma aplicação do 
, método dos Oito Princípios de identificação dos padrões a uma 
desarmonia específica de um determinado Sistema Interno. Por 
exemplo, de acordo com a identificação dos Oito Princípios dos 
sinais e sintomas da Deficiência do Qi são dispnéia, voz debilita¬ 
da, palidez facial, lassitude e anorexia. Embora seja útil diagnos¬ 
ticar uma condição de Deficiência do Qi, esta não é detalhada o 
suficiente e não identifica qual sistema está envolvido. É, portan¬ 
to, muito genérica para fornecer uma indicação do tratamento 
necessário. De acordo com a identificação do padrão dos Siste¬ 
mas Internos, os sintomas acima descritos podem ser clas¬ 
sificados como Deficiência do Qi do Pulmão (Eeij, tais como 
; dispnéia e voz debüitada, e Deficiência do Qi do Baço (Pi), 

\ como lassitude e anorexia. Isto é mais útil na prática clínica 
: porque fornece indicações concretas, assim como qual sistema 
:■ deve ser tratado. 

A identificação dos padrões de acordo com os sistemas 
; internos é o mais importante na prática clinica, principalmente 
no que se refere às patologias crônicas do interior. 

Observemos algumas das características deste método de 
^identificação dos padrões. 

1. Nas páginas seguintes, os padrões de cada sistema serão 
descritos em detalhes. É importante perceber que, na prática. 
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Identificação dos Padrões de Acordo com os Sistemas Internos 


nem todos os sintomas e sinais descritos precisam, necessariamente, aparfts 
simultaneamente. O que estes padrões descrevem são, de fato, casos avançadqfff 
uma desarmonia de um sistema determinado. Em alguns casos, somentef8|í 
sintomas serão suficientes para identificar o padrão específico de um sislefP 
interno. Na verdade, a verdadeira arte do diagnóstico chinês consiste na habilíçjlÉf 
em detectar uma determinada desarmonia a partir de um mínimo de siniomãl 
sinais. : ;|,Í 

2. Os padrões dos sistemas não são um “arquivo" ao qual possamos adeçfp 
determinados sintomas e sinais. Na prática, é essencial apresentar um entendiiiiffl 
to etiológico e patológico de uma dada desarmonia. O objeüvo desse méflS 
portanto, não consiste em “classificar” sintomas e sinais de acordo com os padftf| 
dos sistemas, mas entender como os sintomas e sinais se originam e çf§i| 
interagem, de maneira a identificar a desarmonia de um sistema prevalecentjpfÉ 

3. Os padrões dos sistemas não são patologias no senüdo da medicfS 
ocidental. Os padrões não são uma coleção de sintomas e sinais, mas uma expresrf 
da desarmonia prevalecente em uma pessoa. Os sintomas e sinais são utilizaifl 
para identificar a característica e a natureza da desarmonia as quais, por si mesrrÉ|f 
fornecem uma indicação da estratégia e do método de tratamento necessários! 

4. Os padrões dos sistemas aparecem em diferentes níveis de severidade, ifí 
sintomas e sinais relacionados sob cada padrão, normalmente só descrevemíS 
casos avançados de uma desarmonia de um dado sistema. Na prática, se um páâiS ^swrm 
está somente se desenvolvendo, os sintomas e sinais serão poucos e suayi 
identificação do padrão de um sistema conforme a sua origem com um nmnerjj 
suficiente de sintomas e sinais permite todo o potencial da Medicina ChinesáSÉli® 
prevenção das patologias. Por exemplo, os sintomas e sinais da Deficiência 
Rim (Sheril são zumbido, tontura, sudorese noturna, boca seca à noite, rubor 
insônia, lombalgia, língua Vermelha e descascada e pulso Rápido e Flutuante t 'zioTÉfUjÉ 
Na verdade, o que este quadro de sintomas e sinais descreve é um caso avançadqs!|l|| 
da Deficiência do Yin do Rim (Shen). Na prãüca, se uma Deficiência do Yin dq,Rlil:'^K^ 
(Shen) estiver apenas se iniciando, um paciente poderá sofrer apenas de lombsà^p™ lu * 
sudorese noturna leve e língua com saburra leve e solta: estas manifestações seriáín 
o suficiente para garantir um diagnósüco da Deficiência do Yin do Rim (Shenfll 

5. Na prática, vános padrões podem ocorrer simultaneamente. i'™}”'""™* 

As combinações podem ser: '‘jpHl 

a) Dois ou mais padrões do mesmo sistema Yin [por exemplo, Qi estagnado? 

Figado (Gan) e Fogo do Fígado (Gan)]. SI 

b) Dois ou mais padrões de sistemas Yin diferentes [por exemplo, Fogojl 

Figado (Gan) e Fogo do Coração (Xin)]. .,|f|g 

c) Um ou mais padrões de um sistema Yin com um ou mais padrões de 

sistema Yang [por exemplo, Deficiência do 0{do Baço (PO e Calor-Umidade da Bexigf 
{Pangguang)]. ,,gg| 

*9 padrão exterior e um interior [por exemplo, retenção da Fleuma' 
(Tanyin)-Umidade no Pulmão ( Fei ) e ataque exterior do Vento-Frio no Pulmão]íÍjjÉ 

e ^ trl Padrão de um sistema interior e um padrão do Meridiano [por exempls 
Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e Síndrome da Obstrução Dolorida do Meridiaá’' 
do Intestino Grosso ( Dachang )]. . 

uma correspondência entre os padrões dos sistemas da Mediciri? 

esa e patologias dos órgãos da medicina ocidental. Por exemplo, um pacieíi||l 
f? r ®, í , e . U ™! Deficiência do Yin do Rim (Shen) sem qualquer patologia do ruÉI, 
identificável do ponto de vista da medicina ocidental. E vice-versa: um paciente pófff 
solrer de uma inflamação do rim de acordo com a medicina ocidental sertifl 
correspondência ao padrão do Rim (Shen) do ponto de vista da Medicina Chinéáff 
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Ao observarmos o padrão de cada sistema, os seguintes pontos devem ser 
discutidos: 

Um breve resumo das funções do sistema 

As manifestações clinicas 

A patologia (explicação de como as manifestações se originam) 

A etiologia 

O tratamento 

Em relação ao tratamento, os pontos de Acupuntura mais úteis serão mencio¬ 
nados para cada padrão. Todavia, deve-se compreender que estes pontos não são 
prescrições, mas simplesmente os melhores pontos a serem utilizados de acordo 
com suas funções. Nem todos os pontos mencionados, portanto, seriam utilizados 
em cada caso. 

Além disso, quando as funções de cada ponto forem explicadas, somente 
aquelas funções relevantes para o padrão em questão serão mencionadas. Por 
exemplo, no padrão do colapso do Yang do Coração (Xin), o ponto BaihuiDu -20 é 
recomendado por causa da sua função de restaurar a consciência, embora ele 
fapresente outras funções que não estão listadas de acordo com o padrão. As funções 
destes pontos são descritas em detalhes no Capitulo 40. 

Finalmente, com relação ao método de punção, quando quer que seja indicado 
õ método de sedação, considera-se que este é substituído pelo método de estimu- 
flação moderada em todos os casos usuais, ou seja: 

- Quando a patologia ê crônica 

- Quando o paciente está muito debilitado ou é muito idoso 

- Quando há um padrão misto de Deficiência e Excesso 
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Padrões do Coração 

(Xin) 


i- As funções mais importantes do Coração (Xin) são governar 
I o Sangue (Xue) e abrigar a Mente. A maior parte das mudanças 
! patológicas do Coração (Xin) reflete isto e envolve o Sangue (Xue) 
|'e a Mente. 

| Governar o Sangue (Xue) e abrigar a Mente são funções 
S complementares, que influenciam-se mutuamente. Sangue (Xue) 
é Yin são a “residência" da Mente: se o Sangue (Xue) e o Yin 
| florescem, a Mente estará em bom estado e a pessoa se sentirá 
|fnentalmente feliz e forte. Se o Sangue (Xue) e o Yin forem defi- 
: Cientes, a Mente sofrerá, a pessoa será infeliz, e haverá depressão 
|é ausência de vitalidade. Por outro lado, se a Mente estiver 
F: perturbada por causa de fatores emocionais, isto pode induzir 
:: uma debilidade do Sangue (Xue) ou do Yin, provocando sintomas 
|de Deficiência do Sangue (Xue) ou Yin do Coração (Xin). 

? Etiologia Geral 

FATORES PATOGÊNICOS EXTERIORES 

Em geral, os fatores climáticos exteriores não afetam o 
Coração (Xin) diretamente. De todos os fatores climáticos. Fogo 
è Calor são os que mais afetam o Coração (Xin), mas mesmo 
esses, não o fazem diretamente. A Medicina Chinesa considera 
(jue os fatores patogênicos exteriores não afetam o Coração (Xin) 
diretamente, mas o Pericárdio ( Xinbao ). O Spiritual Axis no 
Capítulo 71 diz: “Se os fatores patogênicos exteriores atacarem o 
Coração (Xinl, penetrarão no Pericárdio (Xinbao)” 1 . Desta forma. 
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o Calor exterior invadir o organismo, afetará facilmente o Pericárdio (Xinbnni 
Iggtpdos os padrões da Medicina Chinesa, o único conectado com o Pericárdio 
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UB ”™ la '-ninesa, o unico conectado com o Pericárdio « 

a do Calor - Isso é especialmente significante dentro do contexto! 

tpjento fltoterap.ee ch.nes das patologias infecciosas causadas pelo Sr 

: ^pi^^f^^rcârdiol.YtntiaoipeloCalorobscureceaMenreTprOTOc^coítia ^ 

EMOÇÕES 

Alegria 

dência ^ d ° e « a de -rrespon 

mental é. obviamente, benéfico para a Mente e o™ « 1S ' Um C ® tado de fellc >dade 

Causas da Patologia (ver S pág. Í66] UmaCaUSapatologlcafoidis cutidonoCapíti.i<, 

Coração (Xin) e. maíefpecifi^^ exacerbada, pode danificar o | 

e causar uma detoSTodal 1 movünento do S íd ° Coração (Xin) J 
desarmonia do Coração (Xin). & na ° 6 Uma causa im P ort ante ou comum de ‘c 

Tristeza -M® 

ao, cíc b o°?io™S a í M,S“Tl a "„ía d0 T ,U T 

Pulmão (Fetl e o Coração fXinl Ps r ■ , P fundamente 0 9 l do Coração (Xin). O 
governa o 9 e o oufro o SaSulS relaCÍOnados - vez que uní 

Deficiência do ^ do°p < uhnão V fFe^ U aff-t 0meCend< + auxdio mütu °- A tristeza induz s* 
a Deficiência do Qi do Coração (Xin) O Simp. r rT 1 ” 130 ’ ° Coração ^ Xir ^ e provoca 
tristeza dissolve o QV.* 1 S ' MPLE 9UEST,ONS n ° Capítulo 39 diz: “A 

Fúria 

Coração (Xin) indiretamente A frt-ia n iretamente, pode também atingir o, 

F ogo do Fígado (Gan) e isso node f-,? r i° V ° Ca ° aumento do Yang do Fígado (Gan) ou 
resultando em Fogo do Coração ÍXin) T transmitido P ara ° Coração (Xin) 

Vermelha em ambas as laterais e na amf f sta ~ se sobre a língua com coloração 
localizados na ponta. pon a ’ corn possíveis pontos vermelhos 
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Os padrões do Coração (Xin) discutidos são: 

Padrões de Deficiência 

Deficiência do Qi do Coração (Xin) 

Deficiência do Yang do Coração (Xin) (e Colapso do Yang do 
mesmo sistema) 

Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) 

Deficiência do Yin do Coração (Xin) 

Padrões de Excesso 

Combustão do Fogo do Coração (Xin) 

Fogo agitando dentro da Fleuma (Tanyin) 

Fleuma (Tanyin) obscurecendo o Coração (Xin) 

Padrão de Deficiência e Excesso 

Estagnação do Sangue (Xue) do Coração (Xin) 

Deficiência do Qi do Coração (Xnv) 

Manifestações Clínicas 

Palpitação, dispnéia ao fazer esforço físico, sudorese, palidez, cansaço e apatia. 

llma Pa hda 0la de cor normaI Nos casos severos a língua pode apresentar 

uma rachadura na Unha media, que vai até a ponta, com edema nas laterais. 

J , " f 1 ?; , CaS ° S severos - 0 P ulso d0 Coração (Xin) pode manifestar um 

P ’ a ( ,'l ™ e " te A bundante e Vazio (ou seja. manifesta-se muito superficialmente e 
g perturbado com uma leve pressão do dedo mas vazio com uma pressão mais forte). 
Si ntomas-chave - Palpitação, cansaço e pulso Vazio. 

Patologia 

Este padrão inclui sinais genéricos de Deficiência do Qi (tais como dispnéia 
sudorese, palidez, cansaço e pulso Vazio) e palpitação, os quais são sinais cardinais da 
Defíciencia do Qido Coraçao (Xin). Neste caso, a palpitação serã apenas leve e ocasional. 

Etiologia 

1. Perda de Sangue (Xue) 

nma L Ste padrao pode ser causado pelas patologias crônicas, particularmente após 
ma hemorragia severa, ou depois de uma hemorragia crônica persistente (como as 
d !" VadaS blenorragia). O Coração (Xin) governa o Sangue (Xue) e qualquer perda 
sanguínea severa ou persistente causa uma Deficiência do Sangue (Xue) do Coração 
(Xin) a qual, por sua vez, conduzirá à Deficiência do Qi do Coração (Xin), dado o 
relacionamento intimo entre o Sangue (Xue) eo Qi 

2. Alterações Emocionais 

n f . frações emocionais, particularmente oriundas de tristeza, podem levar à 
Defíciencia do Qi do Coração (Xin). 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Tonificar o Qi do Coração (Xin). 

Ren-Q° nt0S ~ Tongh C ' 5 ’ Aeiguan PC- 6 , Xinshu B-15, Shanzhong Ren- 17, Qihai 

Método - Todos com métodos de tonificação. 
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Explanação 

i'Hni C-5 tonifica o Qi do Coração (Xin). É preferível o C-7 neste caso, uma vez que ? ! 
io'C-7 também tonifica o Sangue (Xue) do Coração (Xin) e pacifica a Mente. Jr 
ú-i I. PC-6 também tonifica o Qi do Coração (Xin) e seria particularmente útil seM 
tristeza for a causa patológica. jjjgg 

B-15 é o ponto de Transporte Posterior e tonifica o Qi do Coração (Xin). ® 
aplicação direta de moxa poderia ser utilizada sobre este ponto. 

Ren -17 é o ponto Torácico para o Qie tonifica o Qi no Aquecedor Superior (Jio| 
Superior) e portanto o Qido Coração (Xin). Esse ponto seria particularmente útil si* 
a tristeza for a causa patológica, uma vez que tonifica o gi do Pulmão (Fei) e dÜ 
Coração (Xin). 'iajj 

Ren-6 tonifica o Qi de todo o organismo e fortalece portanto, o Qi do Coraçâií 
(Xin). Esse ponto seria especialmente útil no caso de Deficiência do Coração (Xin'' 
derivada de uma patologia crónica com uma Deficiência generalizada do Qi. 


Deficiência do Yang do Coração (Xijv) 

Manifestações Clínicas ^ JBL 

Palpitação, dispnéia ao fazer esforço fisico, cansaço, apatia, sudorese, sensü^ 
ção de plenitude e desconforto no precórdio, sensação de frio, face pálida e brilhariíêf 
membros frios (especialmente as mãos). ,á|l 

Lingua - Pálida, úmida e Edemaciada. . Vfjffll 

Pulso - Em Nó ou Profundo-Debilitado. 

Sintomas-chave- Palpitação, sensação de frio, membros frios e pulso Profundçp 


Patologia 


íi 


Alguns dos sintomas são os mesmos para a Deficiência do Qi do Coração M 
(palpitação, dispnéia, cansaço, sudorese e face pálida); isso porque a Deflciêncià?® 
Qi do Coração (Xin) poderia ser considerada dentro do padrão de Deficiêriçifa 
do Yang do Coração (Xin). Em outras palavras, não é possível apresentar .um!; 
Deficiência do Yang sem uma Deficiência do QL s ÍÇ|| 

A sensação de frio e mãos frias é decorrente do fato de que o Yang do Coraçí 
(Xin) não consegue transportar o Qi Defensivo para as extremidades e aquecê-las, 
A sensação de plenitude na região torácica ocorre pelo fato de que o Yang do Coração 
(Xin) não movimenta o Qino tórax e portanto, conduz à Estagnação suave do ginesfá 
região. ; 

A face pálida e brilhante é típica do padrão de Deficiência do Yang [iiil 
Deficiência do Sangue (Xue) a face seria pálida e opaca], 

A lingua é Pálida porque o Yang do Coração (Xin) não consegue transporíllfí 
Sangue (Xue) suficiente para a lingua, a qual fica úmida e edemaciada pelo fato de quif 
o Yang do Coração (Xin) não transforma os Fluidos, os quais se acumulam sobréelíí; 

O pulso Profundo e Debilitado reflete a Deficiência do Yang. O pulso em N'| 
(pulso Lento que pára em intervalos irregulares) pode ser localizado nos c ajjÉl 


ff 
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Etiologia f|S 

Essa e basicamente a mesma da Deficiência do Qi do Coração (Xin). Além disspf 
í* '^® ntaa Yang do Coração (Xin) pode também derivar indiretamente de unia 
Deficiência crônica do Yang do Rim (Shen), uma vez que este é a fonte de todo o Yarif 
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Qi do organismo. A Deficiência do Yang do Coração (Xin) pode ser indiretamente 
ocasionada por qualquer uma das causas de Deficiência do Yang do Rim (Shen) (ver 
pág. 333). 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Tonificar e aquecer o Yang do Coração (Xin). 

Pontos - Tongli C-5, Neiguan PC-6, Xinshu B-15, Shanzhong Ren- 17, Qihai 
Ren-6 , DazhuiDu- 14. 

Método - Método de tonificação, moxa é aplicável. 

Explanação 

C-5 e PC-6 tonificam o gi do Coração (Xin) (ver anteriormente). 

B-15 tonifica o Yang do Coração (Xin) se a moxa for utilizada. 

Ren -17 também tonifica o Yang do Coração (Xin) se a moxa for utilizada. Esse 
ponto será particularmente útil se houver plenitude torácica. 

Ren-6 com moxa também tonifica todo o Yang Qi do organismo, sendo 
particularmente úül se a Deficiência do Yang do Coração (Xin) resultar da Deficiên¬ 
cia do Yang do Rim (Shen). 

Du-14 com aplicação direta da moxa tonifica o Yang do Coração (Xin). 


Colapso do Yang do Coração (Xnv) 

Manifestações Clínicas 

Palpitação, dispnéia, respiração superficial e debilitada, sudorese profusa, 
membros frios, lábios cianóticos, e nos casos severos, coma. 

Língua - Muito Pálida ou Púrpura-azulada, Curta. 

Pulso - Em Nó-Mínimo-Escondido. 

Sintomas-chave -Lábios cianóticos, pulso Mínimo-Escondido, membros frios. 

Patologia 

Este padrão é um caso extremo de Deficiência do Yang do Coração (Xin) e não 
é substancialmente diferente disso. As manifestações clínicas são basicamente as 
mesmas da Deficiência do Yang do Coração (Xin), só que mais severas. Além disso, 
há cianose labial, a qual é decorrente do Yang gi deficiente que não movimenta o 
Sangue (Xue), resultando na estase severa deste. 

O coma é causado pelo colapso completo do gi do Coração (Xin), portanto a 
Mente não tem “residência”. Esse coma é do tipo Deficiente. 

A Língua pode ser Curta (ou seja, não pode se estender muito fora da boca) 
porque a Deficiência do Yang é tão severa que o Yangginão consegue de modo algum 
movimentar todo o músculo lingual. Além disso, a Deficiência do Yang gera um Frio 
interno que contrai os músculos, de maneira que alíngua não consegue ser esticada. 

O pulso Escondido é um caso extremamente severo do pulso Profundo e reflete 
uma Deficiência grave do Yang. O pulso em Nó reflete uma Deficiência severa do Yang 
que não fornece Qi suficiente ao Coração (Xin) para que este possa bater regularmente. 

Etiologia 

É a mesma que a da Deficiência do Yang do Coração (Xin). O Colapso do Yang 
do Coração (Xin) todavia, sempre deriva de uma Deficiência crônica e severa do 
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; ^fig? áq:Rim.(Shen). O colapso total do Qi (seja Yin Qi. seja Yang ©f) sempre deriva- ; l 
.dpJ.iÇQlapso.do Qi do Rim (Shen) [seja yin. seja Yang do Rim-Shen)] que é 'Jf 
jijfiandamento de todo o Qi do organismo. Dessa forma, qualquer que seja a causa daÜ 
Deficiência do Yang do Rim (Shen) será causa indireta do Colapso do Yang d|S 
ÇfíÇífção ÍXH: podendo ser atividade sexual excessiva, excesso de trabalho por urrií 
longo período e patologia crônica. P 
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TABELA 21.1 - Resumo da Deficiência do QU e da Deficiência do Qi e do Yang do Coração (Xin) 


- Recuperar o Yang, restaurar a consciência e interrorn- 


Trátàmento 

Princípio do tratamento 
per a sudorese. 

Pontos - Qihai Ren-6 , Guanyuan Ren-4, Shenque Ren-8, Mingmen Du-4 Zusahii 
E-36, Neiguan PC- 6 , Shenshu B-23, Baihui Du- 20, Dazhui Du- 14. Xinshu B-15 
Método - Tonificação, sem retenção da agulha e a moxa é aplicável. 

Explanação 5 

Ren- 4 , Ren-6 e Ren-8 recuperam o Yang Qi e interrompem a sudorese sei 
moxibustao indireta do gengibre ou da aconite for aplicada 

Du-4 com moxa tonifica o Yang do Rim (Shen). ' f i§ 

E-36 e PC -6 fortalecem o Yang do Coração (Xin). 

B-23 com moxa fortalece o Yang do Rim (Shen). | 

Du-20 é o ponto de encontro de todos os Meridianos Yang : recupera o Yannt 
promove a restauração se utilizado com a moxibustão direta 

direta^foraplicada ^ 1111108 ° YmB d ° C ° raçào se a ™xibus:ã? 

Cor a cs!wXdd^H Ínte 7 0mper n SUd0reSe P ° rqUe 0 excesso dessa pode debilitar | 
de , duas formas. Primeiro, a perda de suor implica na perda do Qp 
efensivo, o qual representa uma posterior perda do Yang. Segundo a perda dos' 
Fluidos por meio da sudorese provoca a Deficiência do Sangue (Xue) por causada? 
relaçao de troca entre os Fluidos Corpóreos ( Jin Ye ) e o Sangue (Xue). A Deficiência* 
resultante do Sangue (Xue) debilita posteriormente o Coração (Xin). í 

•*$| 

Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) 
Manifestações Clínicas <j 

tada^siS^ tQntUra ' í nSÓnÍa ' sono com sonhos inquietantes, memória debiliÉ 

n. p i H ° P ^ nSa0 assustar ' se ’ aspect0 pàlid0 e «Paço e lábios pálidos# 
Lmgua - Pálida, Fma e levemente seca. 3 

Pulso — Agitado ou Fino. , 'Vj 

Sintomas-chave - Palpitação, insônia, memória debilitada e língua Pálida. | 

Patologia # 

sofreS e ° Sangue (Xue): se esse for deficiente, o Coração (Xin) 

sono com s^nhns a f “ reSÍdència "- portanto podem ocorrer insônia# 
KW taThêm ^ i ^ f 1163 ’ ansieda de e propensão a assustar-se. O Coração"! 

for deficiente o není “ faCuldade ® mentals e se 0 Sangue (Xue) do Coração (Xihfl 
ciente, o pensamento sera afetado e a memória falhará. 

defictenS^cK ê a # ae d0 Qi - Se o Sangue (Xue) do Coração (Xin) foi# 

uma diferença sutiíentep a ° # tambem ser á deficiente causando palpitação. Há > 
ma diterença sutil entre palpitaçao do Qi do Coração (Xin) e Deficiência do Sangue)! 


MÈ 

< - 1 


Deficiência do Qi 

Deficiência do Qi do Coração (Xin) 

Deficiência do Yang do Coração 

Cansaço 

Cansaço 

Cansaço 

Dispnéia 

Dispnéia 

Dispnéia 

Palidez facial 

Palidez facial 

Palidez facial 

Pulso Vazio 

Pulso Vazio 

Pulso Debilitado 

Língua Pálida 

Língua Pálida 

Língua Pálida 


Palpitação 

Palpitação 



Calafrio 

Membros frios 

Plenitude torácica 


(Xue) do Coração (Xin). No primeiro caso, é o Qi do Coração (Xin) que é deficiente e 
falha ao controlar o Sangue (Xue). No último caso, é o Sangue (Xue) do Coração (Xin) 
que é deficiente e falha ao nutrir o Qi. Embora ambos sejam descritos como 
palpitação, a aparência clinica dos sintomas será diferente em cada caso. No 
primeiro caso, a palpitação ocorrerá mais durante o dia, provavelmente após a 
prática de esforço fisico sem outra sensação especifica. No último caso, a palpitação 
ocorrerá mais ao anoitecer, mesmo durante o descanso e com uma leve sensação de 
desconforto no tórax ou sintoma de ansiedade. 

A tontura é um sintoma geral da Deficiência do Sangue (Xue), sendo causada 
pelo fato de o Sangue (Xue) não nutrir o cérebro. 

O aspecto pálido-opaco reflete a Deficiência do Sangue (Xue) (na Deficiência do 
Yang, será brilhante-pálido). 

A língua è uma ramificação do Coração (Xin) e quando o Sangue (Xue) do Coração 
(Xin) for deficiente, não haverá Sangue (Xue) suficiente para alcançar a língua, a qual 
se tomará Pálida. A secura leve (relacionada à Deficiência do Sangue (Xue)] distingue 
esta língua da língua decorrente da Deficiência do Yang do Coração (Xin) que é úmida. 
Quando não houver Sangue (Xue) suficiente para alcançar a língua por um longo 
período, esta se tomará Fina. Este é outro fator que distingue esta língua daquela 
decorrente da Deficiência do Yang do Coração (Xin), a qual é Edemaciada. 

O pulso Agitado ou Fino reflete a Deficiência do Sangue (Xue). 

Etiologia 

1. Uma dieta que não apresenta muitos nutrientes ou é pobre em alimentos 
produtores do Sangue (Xue), pode conduzir à Deficiência do Qido Baço (Pi). O Qidos 
Alimentos produzido pelo Baço (Pi) é a base para a produção do Sangue (Xue), 
portanto a Deficiência do Qi do Baço (PO por um longo período, pode conduzir à 
Deficiência do Sangue (Xue). A deficiência desse, por sua vez, debilita o Coração (Xin) 
e provoca a Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin). Por essa razão, a Defi¬ 
ciência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) é freqüentemente associada à Deficiência 
do Qi do Baço (Pi). 

2. A ansiedade e a preocupação por um período longo podem perturbar a Mente 
a qual, por sua vez, pode deprimir a função do Coração (Xin). Uma vez que o Coração 
(Xin) governa o Sangue (Xue), esse eventualmente conduz à Deficiência do Sangue 
(Xue) do Coração (Xin). 

3. A hemorragia severa (tal como a que ocorre durante o parto) pode provocar 
a Deficiência do Sangue (Xue), já que o Coração (Xin) governa o Sangue (Xue). Esse, 
por sua vez, pode causar a Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin). Na verdade, 
a Medicina Chinesa afirma que essa é a causa da depressão e da confusão mental 
puerperais. 
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Tratamento 

Princípio do tratamento - Tonificar o Sangue (Xue), o Coração (Xin) e pacificai! 
a Mente. 

Pontos-Shenmen C-7, Neiguan PC-6, Juque Ren-14, Jiuwei Ren- 15, GuanyudrPÍ 
Ren-4, Ceshu B-17. Pishu B-20. 

Método - Tonificação. A moxa é aplicável. 


Explanação 

C-7 tonifica o Sangue (Xue) do Coração (Xin) e pacifica a Mente. ||l 

PC-6 tonifica o Qi do Coração (Xin) e pacifica a Mente. 

Ren-14 e Ren -15 tonificam o Sangue (Xue) do Coração (Xin) e pacificani fHH 
Mente. São particularmente utilizados se houver ansiedade exacerbada. : 'jf| 

Ren-4, B-17 e B-20 tonificam o Sangue (Xue). B-17 é o ponto de União paraqis 
Sangue (Xue) e B-20 é o ponto de Transporte Posterior para o Baço (Pi) e tonifica o d|| 
do Baço (Pi) para produzir mais Sangue (Xue). , s jg 

Caso Clinico 

Uma mulher de 51 anos queixava-se de circulação debilitada nas mãos e pés, memória fracaj^J 
tontura, parestesia dos dedos, cefalèia sobre o vértice, palpitação e insônia. Sua língua estava pálida* 
levemente alaranjada nas laterais e seu pulso estava Agitado. 

Esse é um exemplo nítido de Deficiência do Sangue (Xue) tanto do Coração (Xin) como do 
Fígado (Gan) [a cor alaranjada da língua nas laterais indica uma deficiência persistente do Sanguévl 
(Xue) do Fígado (Gan)]. M 


ISifl 


Deficiência do Yin do Coração (Xev) ,i| 

■. m 

Manifestações Clínicas -4Í I 

Palpitação, insônia, sono com sonhos inquietantes, propensão a assustar-sf! 
memória debilitada, ansiedade, agitação mental, “preocupação”, "inquietação", rubor 
malar, febre baixa ou sensação de calor, especialmente ao anoitecer, “sensação de calor 
e preocupação”, sudorese noturna, boca e garganta secas e calor dos cinco palmos.’ 

Língua - Vermelha, ausência de saburra, ponta mais avermelhada e edemaciaf 
da com pontos vermelhos, rachaduras na linha média alcançando a ponta. I 'tfj 

Pulso — Vazio-Flutuante e Rápido ou Fino-Rápido. Também pode ser de Fluxo 
Abundante em ambas as posições Frontais e Debilitado em ambas as posições 
Posteriores. • - .,íj| 

Sintomas-chave- Palpitação, agitação mental, sensação de calor, rubor maiar-y 
língua Vermelha e Descascada com rachadura profunda na linha média. ,(| 

Patologia Ú 

Como pode ser observado, o padrão de Deficiência do Findo Coração (Xin) incluí 
a Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin). Em outras palavras, não é possível 
apresentar Deficiência do Yin do Coração (Xin) sem a Deficiência do Sangue (Xfief 
do Coração (Xin) porque o Yin engloba o Sangue (Xue). Os sintomas comuns para ãS: 
Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin) são: insônia, sono com sonhos 
inquietantes, propensão a assustar-se, memória debilitada e ansiedade. Contudo' 
há uma leve diferença quanto à insônia. Na Deficiência do Sangue (Xue) do Coração 
(Xin), o paciente apresentará dificuldade para dormir, mas ao consegui-lo, dormirá: 
bem. Na Deficiência do Yin do Coração (Xin) o paciente apresentará dificuldade para 
dormir e acordará várias vezes durante a noite. aí 
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“Agitação mental” è uma tradução genérica de uma expressão típica da 
Medicina Chinesa, a qual é sempre aplicada a este padrão e que significa literalmen¬ 
te “o coração sente-se irritado". Isso indica uma sensação de irritabilidade mental 
ou inquietação típica da Deficiência do Yin. O paciente sente-se inquieto,agitado ou 
aflito sem uma razão aparente. Isto é acompanhado de uma sensação de calor na 
face, principalmente tarde da noite. 

Agitação mental, rubor malar, calor dos cinco palmos (sensação de calor nas 
palmas, solas e tórax), febre baixa ou sensação de calor, boca e garganta secas e 
súdorese noturna são decorrentes do Calor-Vazio originado da Deficiência do Yin. 
A Deficiência do Findo Coração (Xin) ê freqüentemente acompanhada ou provocada 
pela Deficiência do Findo Rim (Shen). Isso causa a deficiência da Água de maneira 
que o Yin do Rim (Shen) não pode ascender para nutrir e esfriar o Coração (Xin). Uma 
vez que o Yin do Coração perde a nutrição oferecida pelo Yin do Rim (Shen), ocorre 
uma agitação do Calor-Vazio do Coração (Xin). 

Esse padrão é mais comum na meia-idade ou em pessoas idosas, uma vez que a 
Deficiência do Yin surge usualmente. O padrão de Deficiência do Sangue (Xue) do 
Coração (Xin) è mais comum em pessoas jovens, especialmente nas mulheres jovens. 

A língua é Vermelha e Descascada: Descascada por causa da Deficiência do Yin 
e Vermelha devido à agitação do Calor-Vazio. A ponta vermelha e edemáciada cóm 
pontos vermelhos reflete a agitação do Calor-Vazio dentro do Coração (Xin) [a ponta 
reflete a condição do Coração (Xin)]. A rachadura na linha média pode aparecer em 
quaisquer padrões do Coração (Xin). A rachadura superficial na linha média 
sem qualquer modificação da cor da língua indica uma debilidade levemente 
constitucional do Coração (Xin) e não necessariamente alguma modificação patoló¬ 
gica. Se a rachadura na linha média for profunda e a ponta for mais vermelha do que 
o resto, ou mesmo edemaciada, isto indica que o Coração (Xin) não é constitucional¬ 
mente debilitado mas que há uma mudança patológica no Qi do Coração (Xin) 
oriunda de diversas causas. Neste caso, a rachadura na linha média em uma língua 
Vermelha e Descascada indica uma Deficiência do Yin do Coração (Xin). Os Fluidos 
do Coração (Xin) são deficientes de maneira que a língua [a qual é derivada do 
Coração (Xin)], não recebe Fluidos suficientes e toma-se rachada, como as racha¬ 
duras no solo decorrentes da seca. 

O pulso Vazio-Flutuante reflete a Deficiência do Yin. O pulso está freqüente¬ 
mente Debilitado em ambas as posições Posteriores refletindo a Deficiência do Yin 
do Rim (Shen), e o Fluxo Abundante em ambas as posições Frontais refletindo a 
agitação do Calor-Vazio do Coração (Xin). 

Etiologia 

Ansiedade persistente, preocupação e uma vida profissional excessivamente 
agitada podem danificar o Yin Ql Se esta situação, a qual conduz à Deficiência do 
Fin, for acompanhada de alterações emocionais profundas e ansiedade, a Mente 
toma-se afetada e a Deficiência do Fin do Coração (Xin) se desenvolve. Esta é uma 
situação muito comum nos tipos de pacientes que observamos no ocidente, onde o 
estilo de vida agitado é particularmente conducente ã Deficiência do Fin. 

A Deficiência do Fin do Coração (Xin) pode surgir após um ataque de Calor 
exterior, que consome os Fluidos Corpóreos (Jin Fe) e exaure o Fin do Coração (Xin). 
Todavia, isso usualmente acontece só em países muito quentes. 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Tonificar e nutrir o Fin do Coração (Xin), nutrir o Fin 
do Rim (Shen) se necessário, e pacificar a Mente. 
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tf h.Póritos-Shenmen C-7, Neiguan PC-6, Juque Ren- 14, Jiuwei Ren- 15, Guamtiu 
-Rènri, Yínxi C-6, Sanyinjiao BP-6, Fuliu R-7, Zhaohai R-6. 

Imn^iMéfodo - Tonificar, sem aplicação da moxa. -■■■ 

Explanação 

Ç-7 tonifica o Sangue IXue) e o Yin do Coração (Xin) e pacifica a Mente 
PC-6 pacifica a Mente. 

Ren-14 e Ren-15 pacificam a Mente. Especificamente, o Ren- 15 é um poíP MKBI 
to excelente para pacificar a Mente se houver ansiedade acentuada e aeitartá^®® 
mental. s ' - ijájgSl 

Ren-4 tonifica o Yin e “estabiliza" a Mente quando há Calor-Vazio. ^IÍIÍbe 

C-6 tonifica o Yin do Coração (Xin) e interrompe a sudorese noturna ’C' 
BP-6 tonifica o Yin e acalma a Mente. ’ 

R -7 tonifica o Rim (Shen) e interrompe a sudorese noturna em r.orrihm.,,'; ^™ 
com o C-6. *?'43mmíè 

R-6 tonifica o Yin do Rim (Shen) e promove o sono. 

Caso Clínico 



- Uma " mlher de 50 anos Queixava-se de sudorese noturna, lombalgia. sensação de calor na 
nonta T ' b ° Ca seca durante a noite - Sua lingua era Vermelha, sendo mais Vermelha na! 
pos‘çõL PosTeriores. £ ““ P Debilitad ° e mult0 P^fundo e Debilitado em ambas as ' 

Coração S (X^i) Um CaS ° ^ DeflCiênCia d ° Ytn do Cora C âo (Xin) e Rim (Shen) com Calor-Vazio no 
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Agitação do Fogo do Coração (Xgv) 

Manifestações Clínicas 

, Se , d ?' Ú , 1CeraS na b0ca e na garanta, agitação mental, sensação d 

inquietude, impulsividade , sensaçao de calor, insônia, rubor facial, urina d 
coloraçao escura ou sangue na urina e gosto amargo na boca. 

Lingua - Vermelha, sendo mais vermelha na ponta e edemaciada com pontos 
poma 6 S rra amarela - Pode haver rachadura na linha média alcançando^ * 

Pu ‘ so " che i°-Rãpido-Fluxo Abundante especialmente sob a posição Frontal 
SeguíÍes) também S6r ApreSSad ° (Rá P id0 e se interrompe em intervalq^H 
Sintomas-chave - Úlceras bucais, sede, palpitação e língua Vermelha. ' 

Patologia If 8 » 

a natoloíia 3 í Rxcesso de Calor-Cheio no Coração (Xin) e contrasta com ! 

no Corado SS? Deííciencia d ° Yin do Coração (Xin). na qual há Calor-Vaziõ* 
de cdor ££ ^vanos sintomas do Calor. tais como sede. rubor facial, sensação! 

A°i n u l a Hl erm H dha 6 PUlS ° ApreSSad ° ou Râ P id ° e Fluxo Abundante. J 
ascender nara a W a Çá ° (Xín) 6 qUand ° hà Fo S°' 0 «cesso de Calor poded 

e nr emdente CauSando ülceras as q uais apresentam uma borda vermelha? 

deco^redds o Vo r 7 ? doIoridas < úlceras com borda branca podem serl 

aecoirentes do Vazio-Calor da Deficiência do Yin). 

no Coracâo a S, 0 nr a e fet tal n mU ^,° P ronunciada ' sen do decoirente do excesso de CaloJ 
no Coraçao (Xin) afetando a Mente. Essa “agitação mental” difere da Deficiência do j 
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Yin do Coração (Xin), sendo mais severa e o paciente se revela mais agitado, mais 
quente e geralmente mais pletórico. 

A insônia é decorrente do Calor no Coração (Xin) que afeta a Mente durante a 
noite. O paciente acorda com freqüência e apresenta sonhos inquietantes, geral¬ 
mente com fogo e vôos. 

O rubor facial é decorrente da chama do Calor ascendente e manifesta-se na 
compleição, que é uma manifestação externa do Coração (Xin). Isso pode ser 
diferenciado da vermelhidão da Deficiência do Yin do Coração (Xin) na qual somente 
as maçãs do rosto são rubras (rubor malar), ao passo que na combustão do Fogo do 
Coração (Xin), a face inteira se apresenta vermelha. 

O gosto amargo na boca é um sintoma de Calor-Cheio no Coração (Xin), uma 
vez que esse abre-se na língua e controla o gosto. O gosto amargo decorrente do Fogo 
do Coração (Xin) pode ser diferenciado do gosto do Fogo do Fígado (Gan) pelo fato de 
que o primeiro aparece somente de manhã e está relacionado à qualidade do sono: 
se o paciente não consegue dormir à noite, haverá gosto amargo na boca na manhã 
seguinte: se houver uma noite bem dormida, não haverá gosto amargo de manhã. 

A urina de coloração escura ou com sangue é decorrente da transmissão do Fogo 
do Coração (Xin) para o Intestino Delgado ( Xiaochang ) [com o qual o Coração (Xin) está 
interna e extemamente relacionado], e deste para a Bexiga (Pangguang) [com a 
qual o Intestino Delgado ( Xiaochang ) está relacionado dentro do Yang Máximo], 

A língua é Vermelha com saburra, refletindo Calor-Cheio. A ponta vermelha e 
edemaciada mostra a localização do Calor no Coração (Xin). 

O pulso Rápido mostra Calor e sua característica de Fluxo Abundante, 
principalmente nas posições Frontais, mostra a presença do Fogo do Coração (Xin). 

Etiologia 

Alterações emocionais, tais como ansiedade crônica, preocupação constante e 
depressão podem conduzir ao Fogo do Coração (Xin). Essas emoções, porum período 
prolongado, podem provocar a Estagnação do Qi. e quando esse estagna por muitos 
anos, pode originar o Fogo. 

Na verdade, a Estagnação prolongada do Qi associada com depressão mental 
pode transformar-se em Fogo causando a aparência do padrão da chama do Fogo 
do Coração (Xin). Muitos pacientes que sofrem de depressão mental crônica revelam 
os sintomas e sinais deste padrão, embora possam parecer subjugados e lentos. Em 
outras palavras, a aparência pode apontar um padrão de Deficiência, enquanto 
todos os outros sintomas e sinais apontam o padrão de Excesso da combustão do 
Fogo do Coração (Xin). 

O Fogo do Coração (Xin) é freqüentemente transmitido pelo Fogo do Fígado 
(Gan). Pode, portanto, ser indiretamente resultante de qualquer uma das causas do 
Fogo do Fígado (Gan), tais como fúria, frustração e ressentimento. 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Eliminar o Calor e pacificar a Mente. 

Pontos-Shaochong C-9, ShaoJuC-8. Shenmen C-7, Jiuwei Ren-15. Sanyinjiao 
BP-6, Zhaohai R-6. 

Método - Todos os pontos com método de sedação, exceto o BP-6 e o R-6 que 
são tonificados. Não há aplicação da moxa. 

Explanação 

C-9 e C-8 eliminam o Fogo do Coração (Xin). 

C-7 pacifica a Mente. 
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Tabela 21.2 - Comparação entre as Deficiências do Sangue { Xue ) e do yindo Coração (Xin). 


Padrão 


Manifestações comuns 


Diferenciação 


Deficiência do Sangue [Xue) 
do Coração (Xin) 


Deficiência do Yin do Coração (Xin) 


Palpitação, memória debilita¬ 
da, insônia, sono com so¬ 
nhos inquietantes, ansieda¬ 
de e pulso Fino 


Face pálida-opaca, pulso Agitad 
e língua Pálida 


Rubor malar, sensação de calor! 
pulso Vazio-Flutuante, línguál 
Vermelha e Descascada .ü 




Ren- 15 pacifica a Mente e elimina o Calor. ’”'|1 

BP-6 e R-6 são utilizados para promover o Yin e esfriar o Fogo, mesmo rtf 
ocorrendo Deficiência do Yin. . 

Caso Clínico Jj| 

Uma mulher de 34 anos queixava-se de ansiedade severa, insônia, preocupação, palpitação^ 
agitação mental. Também sofria de cefaléia afetando o olho direito e a lateral da cabeça ao longo der 
Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). A cefaléia tinha característica severa e latejante. Seus períodos^ 
menstruais vinham irregularmente, algumas vezes mais tarde outras mais cedo, com coágulos é ‘í 
sangue de coloração escura. Além disso, apresentava irritabilidade pré-menstrual. Seu pulso era : éri 
Corda mas Fino e sua língua era Vermelha-Escura com pontos vermelhos ao longo das laterais e ria 
ponta, sendo esta mais vermelha do que o resto e edemaciada, com saburra espessa e amarela. ^ 
Essas manifestações são muito complicadas. O padrão, como um todo, é Calor-Cheio, uma ve 
que a lingua ê Vermelha e apresenta saburra. Há Fogo do Fígado (Gan) causando as cefaléias. Isto é 
evidente a partir do pulso em Corda e língua de cor Vermelha com pontos vermelhos nas laterais:^ 
Fogo do Fígado (Gan) por um período prolongado pode facilmente ser transmitido para o Coração f 
(Xin) e causar Fogo do Coração (Xin): esta foi a causa da ansiedade, insônia, palpitação, ,£ 

preocupação, agitação mental e ponta da língua vermelha e edemaciada com pontos vermelhos. Aíê] 
disto, houve estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan), como foi evidenciado pela irritabilidade pré-íiÇ) 
menstrual e pela irregularidade dos períodos com coágulos de coloração escura. M 


•‘f f 


Fleuma (Tanyin)-Fogo afetando o Coração (Xin) 

Manifestações Clínicas ..Jjfê 

Agitação mental, palpitação, gosto amargo, insônia, sono com sonhos inqulffi 
tantes, propensão a assustar-se, discurso incoerente, confusão mental, comportâp 
mento agitado, tendência a bater ou xingar outras pessoas, risada ou < liuipí 
descontrolados, agitação, falar gritando, resmungar consigo próprio, depressáitp 
mental e apatia e, nos casos severos, afasia e coma. 'èjjjjf 

Língua-Vermelha com saburra amarela e pegajosa, rachadura na linha médiál 
com pápulas amarelas sobre ela. A ponta pode ser mais vermelha e edemaciada côífS 
pontos vermelhos. ‘ ff® 



Combustão do Fogo do Coração (Xin) 

Deficiência do Yindo Coração (Xin 

Face 

Face inteira vermelha 

Rubor malar 

Gosto amargo na boca 

Sim 


Urina de cor escura 

Sim 


Língua 

Com saburra amarela 

Ausência de saburra r l| 

Pulso 

Cheio-Fluxo Abundante 

Fino ou Flutuante-Vazio 
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Pulso - Cheio-Rápido-Escorregadio ou Rápido-Fluxo Abundante-Escorrega¬ 
dio ou Rápido-Cheio-em Corda. 

Sintomas-chave - Todos os sintomas mentais e lingua Vermelha com saburra 
amarela e pegajosa. 

Patologia 

Este é um padrão de Excesso caracterizado pela presença do Fogo ou Fleuma 
(Tanyin) obstruindo o Coração (Xin). Todos os sintomas mentais são decorrentes da 
Fleuma (Tanyin) obstruindo os orifícios do Coração (Xin) e afetando a Mente. Embora 
as principais manifestações derivem da disfunção do Coração (Xin), este padrão 
também è caracterizado pelo Qi deficiente do Baço (Pi) incapaz de transformar e 
transportar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) que se acumulam na Fleuma (Tanyin). O 
Calor interior facilita este processo por meio da condensação dos Fluidos em Fleuma 
(Tanyin). Há, de fato, dois aspectos separados para este padrão que podem aparecer 
alternada ou separadamente (como na patologia maníaco-depressiva). 

1. Depressão mental e apatia, resmungar consigo próprio - Isto é denominado 
de DIAN em chinês, que significa “insanidade". 

2. Risada ou choro descontrolados, falar gritando, comportamento violento, 
bater ou xingar as pessoas, discurso incoerente - Isto é chamado de KUANG em 
chinês, que significa "comportamento violento”. 

Ambos os padrões são do üpo Excesso, causados pela Fleuma ( Tanyin) e o Fogo 
obstruindo o Coração (Xin) e a Mente. Ê importante não se enganar com a natureza 
Yin dos sintomas do tipo DIAN e pensar que se trata de um padrão de Deficiência 
o qual requer tonificação. 

A obstrução dos orifícios do Coração (Xin) pode, nos casos extremos, afetar a 
Mente como um todo e provocar afasia e coma. Na terminologia médica chinesa, isto 
é descrito como “Fleuma ( Tanyin ) obstruindo os orifícios do Coração (Xin)”. Este 
coma é do tipo Excesso [contrário ao do Colapso do Yang do Coração (Xin)] uma vez 
que é causado pela obstrução por meio da Fleuma (Tanyin). 

A saburra de cor amarela e pegajosa na lingua reflete a presença da Fleuma 
. (Tanyin) e a cor vermelha reflete a presença do Calor. As pápulas amarelas dentro 
da rachadura na linha média também indicam a presença da Fleuma (Tanyin) no 
Coração (Xin). 

O caráter Escorregadio do Pulso indica Fleuma (Tanyin). 

Etiologia 

1. Alterações emocionais severas e depressão provocam a Estagnação do Qi 
que, por um período longo, transforma-se em Fogo. 

2. Consumo excessivo de alimentos quentes e gordurosos origina o Calor e a 
Fleuma (Tanyin). 

3. Este padrão pode também aparecer durante a febre do Calor exterior 
invadindo o Pericárdio ( Xinbao) Neste caso, não haveria todos os sintomas mentais, 
mas somente confusão mental e inconsciência. O Calor exterior pode também ser 
um fator de contribuição na formação do Fogo Interior da Fleuma (Tanyin). 

Tratamento 

Princípio de tratamento- Eliminar o Fogo do Coração (Xin), resolver a Fleuma 
(Tanyih) e pacificar a Mente. 

Pontos-Jianshi PC-5, ShenmenC-7 , ShaoJuC- 8, Shaochong C-9, DalingPC-7, 
Jiuwei Ren- 15, Xinshu B-15, ZhongwanRen- 12, Fenglong E-40, Sanyinjiao BP-6, 
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Taichong F-3, Xingjian F-2, Píshu B-20, Baihui Du- 20, Benshen VB-13, Toulinqi 
VB-15, Shenting Du- 24. g-- 

• Método - Sedação, exceto os pontos Ren- 12 e B-20 que deverão ser tonificados 
Não há aplicação de moxa. 

Explanação 

PC-5 resolve a Fleuma ( Tanyin) do Coração (Xin) e desobstrui os orifícios. 

C-7 elimina o Calor e pacifica a Mente. 

C-8 e C-9 eliminam o Fogo do Coração (Xin) e restauram a consciência, j, 
PC-7 pacifica a Mente e elimina o Fogo do Coração (Xin). 

Ren- 15 pacifica a Mente. 

B-15 elimina o Fogo do Coração (Xin). 

Ren-12 tonifica o Baço (Pí) para resolver a Fleuma (Tanyin). 

E-40 resolve a Fleuma (Tanyin). 

BP-6 resolve a Fleuma (Tanyin) e pacifica a Mente. ,,l- 

F-3 pacifica a Mente e domina o Fogo (faz o Fogo descender, longe da parti 
superior do corpo). 

F-2 domina o Fogo (da mesma maneira que o F-3). 

Du- 20 restaura a consciência no caso de coma. . "tj 

VB-13 e Du-24 pacificam a Mente. !*|| 

VB-15 pacifica a Mente e equilibra o estado mental (quando este oscila entre 
mania e depressão). .t* 

-tja 

Prescrição Antiga - 

Há uma prescrição antiga de Sun Si Miao (581-682), eminente doutor S® 
Dinastia Tang. autor de Thousand Golden Ducat Prescriptions para o comporta®: 
mento maníaco. Esta é: Renzhong üu- 26, Shaoshang P-ll, Yinbai BP-1, Dalirúf; 
PC-7, ShenmaiB-62, FengfuDu- 16, Jiache E-6, Chengjiang Reri-24, Laogong PC-BÍ: 
Shangxing Du- 23, Huiyin Ren- 1, Quchi IG-11, Shexia (os dois pontos sobre as veiãS v | 
sob a língua), Jianshi PC-5, Houxi ID-3. Estes pontos devem ser puncionados uni 
por um nesta ordem, sem retenção da agulha com o método de sedação. FBj| 

' «sl 

Caso Clinico 

Uma mulher de 3/ anos queixava-se de ter sido diagnosticada como maníaca depressiva desde A 
a adolescência. Os sintomas diferiam de acordo com a fase em que se encontrava, se maníaca ou ilj 
depressiva. 

Fase maniaca: palpitação, atividade descontrolada, “impossibilidade de se controlar", fala 
rápida, super excitação, risada desenfreada, pensamentos obsessivos. \\4ji 

Fase depressiva: nedo de fracassar, frustração, humor depressivo, não queria ver pessoas, i 
cansaço, inabilidade paia o trabalho, pensamentos confusos. A lingua estava Vermelha, sendo que ai 
ponta desta era mais avermelhada e edemaciada com a existência de pontos vermelhos e saburra de ff 
cor amarela e consistência pegajosa e espessa. O Pulso era Cheio e Fluxo Abundante. 1*11 

Todas essas manifestações apontam para a obstrução dos orifícios do Coração (Xin) e 
obscurecimento da Mente pelo Fogo e Fleuma (Tanyin). A lingua Vermelha, pulso com Fluxo v3S 
Abundante e alterações mentais, todos indicam Fogo. enquanto a lingua com saburra pegajosa 
denota a presença da Fleuma [Tanyin). 

Caso Clínico 

^ 31103 queixava-se de patologia maníaco-depressiva por um longo tempo. Élà 
tinha crises de depressão alternadas com crises de comportamento maníaco. Estes sintomas f 
apareceram apos a morte de seu marido. Durante a fase depressiva, sentia-se extremamente triste J 
nao apresentava Interesse pela vida. não desejava falar com as pessoas. Durante a fase maniaca, *' - 
apresentava muita energia, passava vários dias sem dormir e gastava o seu dinheiro 
descontroladamente. Seu pulso era em Corda e com Fluxo Abundante sobre as posições Frontais.® V> 


ãm I 







Sua língua era vermelha com saburra pegajosa e de cor amarelada ocupando toda a área lingual e a 
ponta estava edemaciada e mais vermelha. 

Todas estas manifestações apontam para a Fleuma (Tanyin) e o Fogo atiçando o Coração (Xin), 
obstruindo os seus orifícios de maneira a causar os sintomas mentais. 


Fleuma (Tanyev) Obscurecendo a Mente 
M anifestações Clínicas 

Confusão mental, inconsciência, estupor letárgico, vômito, som em forma de 
chocalho na garganta e afasia. 

Língua - Saburra espessa-escorregadia-pegajosa, rachadura na linha média 
alcançando a ponta com pápulas sobre a mesma. Corpo da língua Edemaciado. 

Pulso - Escorregadio. 

Sintomas-chave - Confusão mental, crepitação na. garganta, lingua com 
saburra pegajosa e escorregadia. 

Patologia 

Este padrão é também denominado de “Fleuma (Tanyin) obstruindo os orifícios 
do Coração (Xin)”. Este padrão ê do tipo Excesso, sendo muito similar ao anterior, 
exceto pela ausência do Fogo. Embora similares, os dois padrões ocorrem em tipos 
de pacientes e situações diferentes. Este padrão de Fleuma (Tanyin) obscurecendo 
a Mente é observado tanto em crianças, uma vez que isto pode ser a causa do 
retardamento mental ou dislalia, como nos adultos após um Acidente Vascular 
Cerebral, uma vez que o Vento associa-se com a Fleuma (Tanyin) causando coma, 
paralisia e afasia. Em ambos os casos, todos os sintomas mentais severos do padrão 
anterior estão ausentes. 

A confusão mental, estupor letárgico, inconsciência, todos estes sintomas são 
decorrentes da Fleuma (Tanyin) obscurecendo o Coração (Xin) e portanto a Mente. 

O Coração (Xin) abre-se na língua e a Fleuma (Tanyin) impede aquela de 
mover-se, daí a afasia. O efeito obstrutivo da Fleuma (Tanyin) sobre o Coração 
(Xin) impede o Qi deste de abrir-se na língua e o Sangue (Xue) do Coração (Xin) de 
abrigar a Mente: portanto os “orifícios" do Coração (Xin) (Mente e língua) são 
obstruídos. 

Os sintomas de vômito e crepitação na garganta são decorrentes da Fleuma 
(Tanyin) obstruindo o tórax. 

A saburra de consistência pegajosa e escorregadia e o pulso Escorregadio 
refletem a presença da Fleuma (Tanyin). 


Etiologia 

1. Em crianças, constitucional. 

2. Em adultos, este padrão pode ser causado pelo consumo excessivo de 
alimentos crus, frios e gordurosos provocando a formação de Fleuma (Tanyin). 
Todavia, para a Fleuma ( Tanyin) obstruir o Coração (Xin), a origem dietética deste 
padrão é usualmente combinada com alterações emocionais severas, tais como 
ansiedade persistente. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Abrir no Coração (Xin), resolver a Fleuma (Tanyin), 
restaurar a consciência (se inconsciente). 
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Pontos-ShaochongC- 9, Jianshi PC-5, XinshuB-15, Fenglong E-40, Renzhong 
Du-26, ZhongwanRen-12, PishuB-20. 

Método -Sedação, exceto para os pontos ZhongwanRen- 12 e PishuB-20 que 
devem ser tonificados. 


isiisr 


Explanação 

C-9 limpa o Coração [Xin] e abre seus orifícios. No caso de ocorrer inconsciên¬ 
cia, pode-se sangrá-lo. ',ij 

PC-5 resolve a Fleuma ( Tanyin ) do Coração (Xin). Este é o ponto principal 
deste padrão. 

B-15 limpa o Coração (Xin), sendo particularmente útil nas crianças pará 
eliminar a Fleuma ( Tanyin ) do Coração (Xin): estimulará a capacidade intelectual 
das crianças e a fala. , âj 

E-40 resolve a Fleuma (Tanyin). J 

Du-26 é utilizado para restaurar a consciência, se necessário. j 

Ren- 12 e B-20 tonificam o Baço (Pi) para resolver a Fleuma (Tanyin). -| 


Estagnação do Sangue (Xve) do Coração (Xev) | 

Manifestações Clínicas Â 

Palpitação, dor na região precordial que se irradia para o aspecto interno do; 
braço esquerdo ou para o ombro, plenitude torácica, desconforto ou sensação d| 
opressão ou constrição torácica, cianose nos lábios e unhas e mãos frias. 

Língua - Púrpura. if| 

Pulso - Em Nó. ,g 

Sintomas-chaue - Dor na região precordial, cianose labial e língua púrpura! £ 

Patologia 

Este padrão não ocorre por si só, sendo derivado de outros padrões do Coraçãq 
(Xin), na maior parte das Deficiências do Yang ou do Sangue (Xue) do Coração (Xin): 
ou do fogo do Coração (Xin). Portanto, os sintomas e sinais variam de acordo com 
a origem do padrão. Os sintomas e sinais descritos anteriormente são somente 
aqueles relacionados à estase do Sangue (Xue) do Coração (Xin) e na prática, estes' 
seriam adicionais a alguns sintomas de Deficiências do Yang ou do Sangue (Xue) do 
Coração (Xin) ou do Fogo do Coração (Xin), de acordo com o padrão envolvido. 

Se for decorrente das Deficiências do Yang ou do Sangue (Xue) do Coração (Xin) ,) 
esse padrão é combinado com o padrão Deficiència/Excesso. Se for decorrente dó 
fogo do Coração (Xin), è um padrão de Excesso. Na maioria dos casos, é derivado; 
da Deficiência do Yang do Coração (Xin). 

O Yang Qi inove e transporta. Se o Yang do Coração (Xin) for deficiente, não) 
poderá mover o Sangue (Xue) no tórax, resultando na Estagnação do Sangue (Xue) 
nesta área e causando dor e sensação de plenitude. A intensidade da dor varia dê 
uma sensação de picada a uma sensação de dor intensa em pontadas. A dor torácica 
é o sintoma-chave deste padrão, o qual outros padrões do Coração (Xin) não possuis 
Esta dor ocorre tipicamente em ataques repetidos, surgindo após o esforço físico óü 
tempo frio. 

Se a estase do Sangue (Xue) for derivada do Fogo do Coração (Xin), seu 
mecanismo será diferente. Neste caso, a estase é causada pelo Calor que congela o 
Sangue (Xue) no tórax. 
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Em qualquer caso, esse padrão parecerá intimamente com a entidade patoló¬ 
gica médica ocidental da angina de peito. 

A cianose dos lábios e unhas, e as mãos frias são decorrentes do Sangue (Xue) 
estagnado do Coração (Xin) que não consegue alcançar a face e as mãos. A estase 
do Sangue (Xue) no tórax também obstrui a circulação do Qi Torácico, o qual 
normalmente apresenta a função de auxiliar o movimento do Qi do Pulmão (Fei) e 
do Coração (Xin) para as mãos resultando em mãos frias. 

, A cor Púrpura da lingua reflete a estase do Sangue (Xue). Na maioria dos casos, 
será Púrpura- azulada refletindo o Frio Interno da Deficiência do Yang causando a 
estase do Sangue (Xue). Pode, também ser Vermelho-púrpura se estiver associado 
com o Fogo do Coração (Xin). 

O pulso em Nó ê Lento e se interrompe em intervalos irregulares, além de refletir 
a presença do Frio interior. A irregularidade é decorrente da Estagnação do Sangue 
(Xue) que impede a sua circulação adequada. 

Etiologia 

Alterações emocionais, principalmente ansiedade, dor, ressentimento ou fúria 
contida por um longo período, podem provocar a Estagnação do Sangue (Xue) no 
tórax. O tórax é a parte mais provável do corpo onde as emoções reprimidas são 
mantidas podendo facilmente conduzir à dificuldade na circulação do Qiou Sangue 
(Xue) nesta área. Além disso, todas estas emoções perturbamaMente. O Sangue (Xue) 
do Coração (Xin) é a base fisiológica para a Mente e qualquer alteração emocional 
que compele a Mente pode provocar a Estagnação do Qi e/ou do Sangue (Xue) do 
Coração (Xin). 

Este padrão pode ser derivado de outros padrões do Coração (Xin), principal¬ 
mente da Deficiência do Yang do Coração (Xin). Todavia, qualquer destas causas 
conduzindo à Deficiência do Yang do Coração (Xin) pode, no decorrer do tempo, 
conduzir à Estagnação do Sangue (Xue) do Coração (Xin). 

Tratamento 

Princípio do tratamento — Regularizar o Sangue (Xue), remover a estase, 
tonificar e aquecer o Yang do Coração (Xin) e pacificar a Mente. 

Pontos - Neiguan PC-6, Ximen PC-4, Shenmen C-7, Shanzhong Ren- 17, 
Jueyinshu B-14, GeshuB-17, XuehcúBP-10, Shencang R-25. 

Método - Sedação durante o ataque ou estimulação moderada entre os 
ataques. A moxa é aplicável se houver Deficiência do Yang do Coração (Xin). 

Explanação 

f J C~6 regulariza o Sangue (Xue) do Coração (Xin) e abre o tórax. Este é o ponto 
principal. 

PC-4 é o ponto Acumulador, sendo particularmente utilizado para interromper 
a dor precordial durante um ataque agudo. 

C-7 pacifica a Mente. 

Ren-17 regulariza o Qi e o Sangue (Xue) no tórax e estimula a circulação do Qi 
Torácico. A moxa após a punção pode ser aplicável se houver Deficiência do Yang 
do Coração (Xin). 

B-14 regulariza o Sangue (Xue) do Coração (Xin). 

B-17 regulariza o Sangue (Xue) se puncionado. Se utilizado para regularizar o 
Sangue (Xue), a moxa pode ser utilizada. 

BP-10 regulariza o Sangue (Xue). 
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.~Çj|ojlfj2§ é um ponto local torácico para movimentar oQieo Sangue (Xue) no tórtl 
É particularmente utilizado se a Deficiência do Yang do Coração (Xin) for associar! 
çqm-a.Deficiência do Yang do Rim (Shen). 

3SJ3Í r"i A ••• 

Caso Clínico 

■■■' P. 

, , Uma mulher de 52 anos queixava-se de ataques severos de palpitação intensa e dor em 
pontada no tórax radiando-se para o braço esquerdo por um período de 30 anos. Durante os 'í 
ataques, seus lábios tornavam-se cianóticos e a paciente sentia frio. A lín gua era de cor PúrpmS® 
azulada e o pulso em Nó. y 

Este é um exemplo da Estagnação do Sangue [Xue) do Coração (Xin) decorrente da DeficiéníÉÜ 
do Yang do Coração (Xin). • 

Caso Clínico 

Um homem de 77 anos queixava-se de uma sensação mais ou menos permanente de apertbílH 
tórax induzida por esforços físicos. A língua era Púrpura-avermelhada e o pulso em Corda 

Este é um exemplo da estase do Sangue (Xue) do Coração (Xin) decorrente do Fogo do Cora^ 


NOTAS 

1. Spirltual Axis, p. 128. 

2. Simple Questions, p. 221. 
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Padrões do ( Jígado 

(Qan) 

x 


A principal função do Fígado (Gan) consiste em assegurar a 
circulação livre do fluxo do Qi. Esta função foi discutida em 
detalhes no capítulo sobre as funções dos sistemas. A sua 
influência se estende por todo o organismo e em muitos sistemas 
Yin e Yang diferentes. Isto auxilia o Baço (Pi) a transformar e 
transportar as Essências alimentares, e o Estômago [Wefl a 
amadurecer e decompor os alimentos. O Qi do Fígado (Gan) 
também auxilia o Qi do Baço (Pt) a ascender e o Qi do Estômago 
a descender. 

Isto estimula a secreção da Vesícula Biliar (Darí) e assegura 
o fluxo suave do Qi nos Intestinos [Dachang e Xiaochang ) e no 
Útero, influenciando desta maneira a menstruação. Além disso, 
apresenta uma influência primordial sobre o estado emocional: 
este fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) assegura o “fluxo suave" 
de nossa vida emocional. Se o Qi do Fígado (Gan) estiver contido 
por um longo período, nossa vida emocional será caracterizada 
geralmente pela depressão, frustração, irritabilidade e tensão 
emocional. 

Uma vez que o Fígado (Gan) assegura o fluxo suave do Qi, 
mas nãò apresenta nenhuma participação na produção e forne¬ 
cimento reais do Qi, não possui padrões envolvendo Deficiência 
do Qi (embora apresente padrões de Deficiência do Sangue (Xue) 
e do Yin). Em relação ao Qi, o padrão mais comum e importante 
é a Estagnação do Qido Fígado (Gan). A conseqüência freqüente 
da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) é a perda da harmonia na 
função de vários sistemas, de maneira que o Qido Estômago (Wei) 
não pode descender, o Qi do Baço (Pi) não pode transformar, a 
Vesícula Biliar (Dan) não pode secretar a bile livremente, o Qi dos 
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Intestinos (Dachang e Xiaochang) se "paralisa", o Qi do Ütero estagna causando' 
dismenorréia e vida emocional contida. Sob um ponto de vista patológico, o sintomí 
de Estagnação do Qi do Fígado (Gan) mais surpreendente e aparente é a distensãl 
Quando o Qi do Fígado (Gan) não puder fluir livremente, o Qi se acumulará 
originará a sensação característica de distensão, que poderá se manifestar 
epigástrio, hipocõndrio, abdome ou hipogástrio. 

A patologia do Fígado (Gan) também é caracterizada por mudanças rápida! 
tais como erupções de pele que aparecem rapidamente, zumbidos e explosões d( 
fúria repentinos ou, em casos mais severos, colapso e coma repentinos. 

Enquanto o Qi do Fígado (Gan) nunca pode ser deficiente, o Sangue (Xue)1 
o Yin do Fígado (Gan) podem. O Fígado (Gan) estoca o Sangue (Alue) e podf 
facilmente ser depauperado, provocando sintomas de Deficiência de Sangue (Xue 
e menstruação escassa. O Sangue ( Xue ) do Fígado (Gan) também pode tomar-ii 
estagnado: isto é usualmente uma conseqüência da Estagnação do Qi do Figadoj 
O Qi é o “comandante do Sangue (Xue)”, quando o Qi estagna, o Sangue (Xue) 
coagula. 

O relacionamento funcional entre o Fígado (Gan) e os tendões freqüentementL 
manifesta-se em circunstâncias patológicas com cansaço físico e debilidade cm* 
contração dos tendões. 
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Etiologia Geral 

FATORES PATOGÊNICOS EXTERIORES 

Os dois fatores patogênicos que afetam o Fígado (Gan) são o Vento e a Umidade 5 
O Vento Exterior pode interferir facilmente com as funções do Fígado (Gan) d| 
assegurar o fluxo suave do Qi e estocar o Sangue (Xue). O Vento Exterior não ataca 
o Fígado (Gan) diretamente (ataca a porção do Qi Defensivo do Pulmão (Fei)] má§ 
pode agravar a situação do Vento Interior do Fígado (Gan): por exemplo, poderiiS 
precipitar um ataque de Vento Interior no Fígado (Gan) causando um Acidente 
Vascular Cerebral. .'. 

Em alguns casos, o Vento exterior pode agravar uma desarmonia interna dq 
Fígado (Gan), causando rigidez no pescoço e cefaléia. r | 

Vento exterior pode também agitar o Sangue (Xue) estocado no Fígado (GanjfH 
manifestar-se com erupções na pele que começam repentinamente e espalham r sg 
rapidamente, tais como urticária. Em tais casos, o Vento usualmente combina-si 
com o Calor para causar Calor no Sangue (Xue) do Fígado (Gan) em níveis 
superficiais dos Meridianos de Conexão do Sangue (Xue). O início repentino e asf 
mudanças rápidas são típicos do Vento como fator patogênico. „ I 



EMOÇÕES 

:ã 

Fúria I 

Esta é a emoção que está mais relacionada à função do Fígado (Gan). Como ji 
„°! menci °nado anteriormente (ver Capitulo 15 Causas da Patologia, pág. 161)1 
uria é um termo abrangente, utilizado na Medicina Chinesa que inclui sensacâfe 
de frustração, fúria reprimida, ressentimento e irritação. Como sempre, naMedicin||S 
nmesa, o relacionamento entre uma determinada emoção e um sistema é mútuóisS 
a unção o Fígado (Gan) de assegurar o fluxo suave do Qi apresenta uma influênciá í^ 


„if 

m 
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profunda sobre o estado das emoções e, ao contrário, o estado emocional influen¬ 
ciará a função do Fígado (Gan). 

Desta maneira, se o Fígado (Gan) estiver funcionando bem e seu Qi fluir 
livremente, o estado emocional será feliz e livre e a pessoa estará de bom humor 
e expressará suas emoções livremente. Se o Qi do Fígado (Gan) estagnar e não fluir 
livremente, estagnará e afetará o estado emocional causando fúria e irritabilidade. 
Por um longo período, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) dificultará severamente 
a circulação do Qi originando um estado emocional melancólico de constante 
ressentimento, fúria reprimida ou depressão. Em um nível físico, estas emoções 
reprimidas poderiam ser "levadas “ no tórax, hipocõndrio, epigástrio ou garganta. 
A pessoa experimentará sensação de cansaço no tórax e talvez boceje com 
freqüência, ou distensão do hipogástrio, oü tensão no estômago, ou sensação de 
caroço na garganta com dificuldade para engolir. Estas sensações são particular- 
mente relacionadas à Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

Se o Qi do Fígado (Gan) se rebelar em ascendência causando também a 
ascendência do seu Yang, a pessoa sentirá irritabilidade, tomar-se-á muito 
facilmente “furiosa” e sofrerá de cefaléia. 

A Estagnação do Qi, por um longo período pode conduzir ao Fogo, uma vez 
que a implosão do Qi, causada pela repressão emocional, gera o Calor. Esta 
situação é freqüentemente manifestada sobre a língua que apresenta laterais e 
ponta vermelhas possivelmente com a presença de pontos vermelhos sobre 
a ponta. 


DIETA 

Um consumo excessivo de alimentos “quentes” e gordurosos pode provocar o 
Fogo do Fígado (Gan). Do ponto de vista dos princípios dietéticos chineses, alimentos 
quentes são carne de cordeiro, carne de vaca, condimentos e álcool. Os alimentos 
tais como frituras também são quentes. 

O consumo inadequado de alimentos quentes, tais como carne e grãos, pode 
conduzir ao estado de Deficiência do Sangue (Xue), que pode provocar uma 
Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). É mais comum em mulheres que 
necessitam principalmente de um suprimento adequado de alimentos produtores 
de Sangue (Xue) em determinados momentos de suas vidas, tais como na puberdade 
e na fase põs-puerperal, assim como, num nível menor, após cada período 
menstrual. A perda severa de sangue após o parto pode também provocar uma 
Deficiência de Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

Os padrões do Fígado (Gan) a serem discutidos são: 

Padrões de Excesso 

Estagnação do Qi do Fígado (Gan) 

Estagnação do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 

Chama do Fogo do Fígado (Gan) em Ascendência 
Vento do Fígado (Gan) agitando no Fígado (Gan) 

Calor-Umidade no Fígado (Gan) e na Vesícula Biliar (Dari) 
Estagnação do Frio no Meridiano do Fígado (Gan) 

Padrão de Deficiência 

Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 

Padrão de Excesso-Deficência 

Ascendência do Yang do Fígado (Gan) 
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Estagnação do Qi do Fígado (Gan) . .. 

Manifestações Clínicas - 

«as a) Sensação de distensão do hipocôndrio e do tórax, dor no hipocôndrio, soluç l§||f|l 

Melancolia, depressão, estado mental instável e estado temperamental, 4!if§lfiS 
• c) Náusea, vômito, dor no epigástrio, anorexia, regurgitação ácida eructaçãt 1 "ÕfpKl 
sensação de pulsação no epigástrio, "sensação de queimação no estõmaWllilÍli 
distensão abdominal, borborigmo e diarréia. 6 

d) Tristeza, sensação de agitação", sensação de caroço na garganta e sensacâ * 
de dificuldade para engolir. 

e) Menstruação irregular, dismenorréia, distensão pré-menstrual das mama!' 

tensão e irritabilidade pré-menstruais. j 

Língua — Coloração pode ser normal. ; 

Pulso — Em Corda, especialmente sobre o lado esquerdo. 

Sintomas-chave- Dor no hipocôndrio e distensão torácica, depressão estadtf’ÍÍllP 
temperamental e pulso em Corda. ’ 

Patologia ''“ mm 

Este e, de longe, o padrão mais comum do Fígado (Gan) e também um 
padrões mais comuns de modo geral. Obviamente nem todas as manifestaçõ^ jl® 
anteriores precisam estar presentes para garantir o diagnóstico da Estagnação d( Mür “ 
Qi do Fígado (Gan). Tenho acompanhado as manifestações em cinco diferentes “-SlHí 
grupos jiara realçar a diferença patológica em cada um deles. A Estagnação do QÍ cÍIP 
do Fígado (Gan) apresenta consequências e implicações importantes, manifestandi 
sua influencia com uma gama ampla de sintomas e sinais. w fsSHglF 

a) No nível físico, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) manifesta-se nriW? flilF 
cipalmente no hipocondno, ou seja, na ãrea exatamente abaixo da caixa torácicaí '^^® 
em ambos os laidos. A estagnação pode ser manifestada com dor, porém com maioÉs^^P 
probabilidade de ocorrerem características de sensação de distensão, que é predo-'-'!» 
mmante na dor. Quando o Qi do Fígado (Gan) estagna no tórax, a pessoa 
experimenta uma sensação de plenitude torácica. J faggjp 

O suspiro é uma maneira espontânea de libertar a Estagnação do Qi torácico ■ 

° S Í. U £° S decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) no diafragma >!. 

h) O segundo grupo de sintomas inclui manifestações emocionais severas aífSlil 
quais sao muito comuns e üpicas da Estagnação do Qi do Figado (Gan). ’ 
c) A maior parte destas manifestações (náusea, vômito, dor no epigástrio 

rZtTt 0 ' etC -| 1 decorrente do Si estagnado do Fígado (Gan) invadindo’' W 
o Estomago (Wei) honzontalmente e impedindo o Qido Estômago (Wei) de descender. 

O borbongmo e decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) nos Intestinos 'fS 
te da E 6 ^Pedindo sua função de transportar. A diarréia é decorren- WÈ 

funcõfs ^ t aÇa ° d ° lgad ° tGan) invadindo 0 Ba ?o (Fi) e dificultando suas fllÍ 

líhn r, e transformar - Nessas situações, quando o Qi do Figado ISI 

(Gan)_ invade o Estomago (Wei) e o Baço (Pi), há uma transposição especifica de WÊ 

dif?cXw44 ESt T ag0 [Wei]/B ^° (Pi > e 0 Fi g ad0 (Gan), o que ffeqüentemente 
íhculta localizar onde um começa e o outro termina. 'fffgH 

(Gan) tambémfl^f° 7 •^ ,íd ° Fígado ( Gan ) na garganta [onde o Meridiano do Fígado ll||§ 
Medicina Chine4 ° ngma & sensação de car °Ç° na garganta (isto é descrito na 
sínSvm evolta dr 7 S6nSaÇâ0 de '' Car °Ç° de °a garganta". A ■ 

sensaçao vai e volta de acordo com o estado emocional. ílS 


j 


j 
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e) Finalmente, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) pode dificultar o movimento 
do Sangue ( Xue ) nos Vasos Penetrador e Diretor, de maneira que afete o Útero, 
resultando em menstruação irregular e dolorosa, além da tensão pré-menstrual 
com distensão das mamas [as quais também estão sob a influência do Meridiano do 
Fígado (Gan)[. 

Esse padrão é do tipo Excesso e, como mencionado no caso do Fogo do Coração 
(Xin), não se deve confundir o estado emocional da pessoa que pode parecer ser 
“deficiente" (ou seja, a pessoa é depressiva, irrequieta e temperamental). Apesar das 
aparências, isso pode ser causado por uma “implosão” do Qi decorrente da Estagnação 
do Qi do Fígado (Gan) e, como tal, deve ser tratado como um padrão de Excesso. 

Tipicamente, os sintomas emocionais flutuam muito: a pessoa^ atravessa 
períodos de depressão quando todos os sintomas físicos também aparecem, 
e períodos quando a depressão aumenta e os sintomas físicos desaparecem,, gsta 
flutuação é típica da Estagnação do Qi do Figado (Gan). ,"•■ 

Uma vez que o Qi “é o comandante do Sangue (Xue) e quando o Qi estagna, o 
Sangue (Xue) coagula”, a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) por um longo período 
pode facilmente induzir a Estagnação do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). Isto serà 
discutido como um padrão à parte. 

Etiologia 

Alterações emocionais 

Alterações na vida emocional são a causa mais importante (se não for a única) 
da Estagnação do Qi do Figado (Gan). Como já foi mencionado, o estado de 
frustração, fúria reprimida ou ressentimento por um longo período pode afetar a 
circulação de maneira que o Qi não consiga fluir suavemente e se tome paralisado, 
resultando na Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Dispersar o Fígado (Gan) e regularizar o Qi. 

Pontos - Yanglingquan VB-34, Taichong F-3, Zhangmen F-13, Qimen F-14, 
Zhigou TA-6, Neiguan PC-6. 

Método - Sedação, sem aplicação de moxa. 

Explanação 

VB-34 regulariza o Qi do Fígado (Gan) e influencia principalmente a região do 
hipocôndrio. 

F-3 também regulariza o Qi do Fígado (Gan) e afeta principalmente a garganta. 

F-13 regulariza o Qi do Fígado (Gan) no Aquecedor Médio ( Jiao Médio), 
principalmente quando invade o Baço (Pi). 

F-14 regulariza o Qi do Fígado (Gan) no Aquecedor Médio ( Jiao Médio), 
princlpalmente quando afeta o Estômago (Wei). 

TA-6 regulariza o Qi do Fígado (Gan) e afeta principalmente as laterais do corpo. 

PC-6 regulariza o Qi do Fígado (Gan) [em virtude da relação entre os Meridianos 
do Fígado (Gan) e do Pericárdio ( Xinbao ) dentro do Terminal Yin). Este ponto seria 
particularmente indicado quando a Estagnação do Qído Fígado (Gan) fosse causada 
por alterações emocionais. 

Caso Clínico 

Uma mulher de 50 anos queixava-se de cansaço, depressão, mudanças de humor 
pronunciadas, depressão e irritabilidade pré-menstruais, distensão das mamas antes dos períodos e 
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’incKáçò dã-glândula tireáide com uma sensação de aperto na garganta. O pulso estava em Corda, a 
líjiguà! àpresentava uma coloração normal e levemente Púrpura nas laterais. 

fo ~ -Õs-sintomas anteriores indicam Estagnação do Qi do Figado {Gan) manifestando-se mais na-, 
gãrgánta:; ( em vez do hipocôndrio. Depressão, mudanças de humor e irritabilidade na fase pré- 
menstruàlcom distensão das mamas, pulso em Corda e língua apresentando uma coloração 1 
levemente púrpura nas laterais apontam claramente para uma Estagnação do Qi do Fígado (Gan)/£> 
á>menstruação fosse dolorida com coágulos escuros e a língua apresentasse uma coloração mais si 
púrpura, seria diagnosticado como estase do Sangue [Xue) do Figado (Gan). 



Caso Clinico 

Uma jovem de 34 anos queixava-se de dor com característica de espasmo no epigástrio e nq 
abdome, indigestão, eructação. uma sensação de plenitude e distensão abdominal, e náusea. Seus' 
hábitos intestinais alternavam entre constipação com fezes escassas e em pedaços e diarréia. O . 
pulso era em Corda e a lingua estava Vermelha, sendo mais vermelha nas laterais com saburra 
amarela. *^§8 

Estes sintomas e sinais mostram uma Estagnação do Qi do Figado (Gan). com este lnvadindofóli 
Estômago (Wei) (dor e distensão no epigástrio. eructação e náusea), o Baço (Pi) (diarréia, dor e 
distensão abdominais) e os Intestinos ( Dachang e Xiaochang) (constipação com fezes em pequenos Jj||| 
pedaços). O pulso em Corda e as laterais vermelhas da língua confirmam o envolvimento do Fígado W* 
(Gan). Desta forma, os sintomas e sinais aparecem nestes três sistemas (Estômago (Wei), Baço (Pi) 
Intestinos [Dachang e Xiaochang )]. mas todos originam-se do fator primário da Estagnação do Ql dei* 
Figado (Gan). A cor Vermelha da lingua mostra que a Estagnação do Qi do Figado (Gan) está 
começando a se transformar em Fogo. já que isso acontece freqüentemente após um período 
prolongado. 


Estagnação do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
Manifestações Clínicas 

Vômito com sangue, epistaxe, menstruação dolorida e irregular com coágulo 
e cor escura, dor abdominal e “tumores” abdominais. í 





Língua - Púrpura, especialmente nas laterais, com pontos de coloraçái 


fin 




purpura. '>)ÍlS§iÍf 

Pulso - Em Corda. 

Sintomas-chave - Sangue menstrual com coágulos de cor escura e língirfal^fflsp 
Púrpura. 

- JÉllliijnra 

Patologia ■;:-tÍfjl§ljip 

Este padrão sempre deriva do padrão de Estagnação do Qi do Fígado (Ganpjjff 
Quando o Qi estagna, conduz à estase do Sangue (Xue). O Fígado (Gan) estoca'-é|i3r 
Sangue (Xue), sendo particularmente afetado pela estase do Sangue (Xue). 

Quando o Sangue (Xue) do Figado (Gan) estagna, o Sangue (Xue) nos Vasds'ljj|g 
Diretor e Penetrador também estagnarão e afetarão a função menstrual. A manifes>||||pif 
tação principal da estase do Sangue (Xue) no Útero é o sangue menstrual na formãf^^g 
de coágulos e de coloração escura. A estase do Sangue (Xue) sempre provoca dor êlj||||li 
neste padrão, a dor é predominante em relação à distensão [uma vez que naf 
Estagnação do Qi do Fígado (Gan) a distensão é predominante em relação à dor].'ii 

A estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) pode causar dor não somente duranteí 
(ou antes) a menstruação, mas também, de modo geral, em relação ao abdom 
outras vezes, além de afetar os homens também. A dor decorrente da estase d> 

Sangue (Xue) é usualmente fixada em um local, em pontadas, ou é persistente. Istt 
pode também ser acompanhado por um tumor ou edema abdominal, que é fixe 
(a Estagnação do Qi pode também ser manifestada com tumores abdominais, masfj|i|B ijgjy 
que se movimentam). 
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O vômito com sangue e a epistaxe são causados pela estase do Sangue (Xue) 
no Meridiano do Fígado (Gan). 

A cor Púrpura da língua reflete a estase do Sangue (Xue). Nos casos mais 
severos, haverá também pontos de coloração púrpura, normalmente nas laterais. 

Etiologia 

Ê a mesma que a Estagnação do Qi do Figado (Gan), ou seja, alterações 
emocionais. A estase do Sangue (Xue) do Figado (Gan) é normalmente uma 
conseqüência de uma estagnação persistente do Qi do Fígado (Gan). 

Tratamento 

Princípios de tratamento - Dispersa o Figado (Gan), regulariza o Sangue (Xue). 

Pontos- YanglingquanVB-34, TaichongF-3, Ganshu B-18, GeshuB-17, Xuehai 
BP-10, QihaiRen- 6. 

Método - Sedação, sem aplicação da moxa. 

Explanação 

VB-34 regulariza o Qi do Fígado (Gan); para regularizar o Sangue (Xue), é 
necessário primeiro regularizar o QL 

F-3 regulariza o Qi do Fígado (Gan) e o Sangue (Xue). 

B-18 regulariza o Sangue (Xue) do Figado (Gan). 

B-17 é o ponto da União para o Sangue (Xue) e pode regularizar o Sangue (Xue) 
(quando utilizado somente com agulhas, sem moxa). 

BP-10 regulariza o Sangue (Xue). 

Ren-6 regulariza o Qi (além de tonificar o Qi), sendo utilizado para regularizar 
o Qi e movimentar o Sangue (Xue) no abdome, nos casos de dor abdominal. 

Caso Clínico 

Uma mulher de 35 anos. queixava-se de dismenorréia com coágulos de coloração escura, 
distensão mamária na fase pré-menstrual, leucorréia de coloração branca e consistência pouco 
espessa, sensação de peso, calafrios, flutuação nos olhos e tontura. Também sofria de dor abdominal 
no meio do ciclo. Seu pulso era Profundo e Agitado, e sua lingua era Púrpuro-azulada e Edemaciada 
com saburra pegajosa. 

A dor durante e após os períodos com a presença de coágulos de cor escura e língua de 
coloração púrpura indicam estase do Sangue (Xue). Com a estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
houve alguma Estagnação do Qi do Figado (Gan) como indicado pela distensão mamária na fase pré- 
menstrual. Preexistindo a estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan), houve também Deficiência do 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan) como indicado pelo pulso Agitado, lingua Pálida (de cor Púrpuro- 
azulada originada da cor Púrpura) , flutuação nos olhos e tontura. 

Além da desarmonia do Fígado (Gan), houve também Deficiência do Yang do Baço (Pi) levando 
à retenção da Umidade, como indicado pelos calafrios, secreção vaginal de cor branca, língua 
Edemaciada, sensação de peso e lingua com saburra pegajosa. A Deficiência do Yang do Baço (Pi) 
gera Frio interior que congelou o Sangue (Xue). A estase do Sangue (Xue) é, nestes casos, causada 
pelo Frio Interior, e os calafrios e a lingua Púrpuro-azulada são fatores importantes na determinação 
desta. Se a língua fosse de cor Púrpuro-avermelhada, o diagnóstico seria diferente. 

Caso Clínico 

Uma mulher de 43 anos apresentava um mioma muito grande subseroso no útero. Tinha dor antes 
e algumas vezes durante os períodos e o sangue era em forma de coágulos e de cor escura. Também 
queixava-se de cefaléia antes dos períodos. Durante 6 semanas do ano anterior em que a paciente sofria 
estes sintomas, foi diagnosticada tireoidite manifestando-se com pulso Rápido, inchaço no pescoço e dor 
de ouvido. Seu pulso estava Profundo e em Corda e sua lingua era Vermelho-púrpura e Rígida. 

Todos estes sintomas e sinais são decorrentes da estase do Sangue (Xue) do Fígado (Gan), o 
qual ê confirmado pelo pulso e pela língua. O mioma também é uma manifestação da estase do 
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•Saií^üedXuè) do Figado (Gan): quando o Qi do Fígado estagna-se por um longo período, o Sangue 
.(Xue) do Figado (Gan) se toma estagnado e afeta os Vasos Penetrador e Diretor que fiuem através do ■ 
-játerp. A Ttireoidite” também é uma manifestação da estase do Qi do Figado (Gan) e do Sangue (Xuepf 
:áíet^nclp o pescoço. ' 

Chama do Fogo do Fígado (Gan) em Ascendência 

Manifestações Clínicas 

Irritabilidade, propensão a explosões de fúria, zumbido, surdez, cefalèll 
temporal, tontura, rubor facial e hlperemia da conjuntiva, sede, gosto amargo ri! 
boca, sonho com distúrbios de sono, constipação com fezes ressecadas, urinatí! 
coloração amarelo-escura, epistaxe, hematêmese e hemopüse. ai 

Língua - Vermelha, sendo mais vermelha nas laterais e seca com saburri 
amarela. ;,g: 

Pulso - Cheio-em Corda-Rápido. ||| 

Sintomas-chave - Irritabilidade, rubor facial, hiperemia da conjuntiva, línguá 
Vermelha com saburra amarela. ’ 

Patologia » 

Este padrão é caracterizado pelo Calor-Cheio no Fígado (Gan). O Fogo do Figado 
(Gan) apresenta uma tendência natural para arder em ascendência, portanto 
muitos sintomas e sinais refletem o aumento do Fogo do Fígado (Gan) em direçãl 
à cabeça, tais como rubor facial e hiperemia da conjuntiva, cefaléia têmpora! 
tontura, sonhos com distúrbios de sono e irritabilidade. ’ifá 

O Fogo do Fígado (Gan) ascende aos ouvidos e obscurece seus orifícipl- 
causando zumbido e surdez que, neste caso, serão caracterizados pelo inicio 
repentino. O zumbido será caracterizado como um assobio alto. H 

A cefaléia é causada pelo aumento ascendente do gi e do Fogo do Fígado (Ganjf 
sendo intensos e com pulsação, normalmente nos olhos ou na têmpora. ' jf| 

O gosto amargo na boca é causado pelo aumento do Fogo do Fígado (Gan) em 
direção à garganta e à boca. O gosto amargo também pode ser causado pelo Fqgp 
do Coração (Xin) sendo que, neste caso, isto se manifesta somente de manhã apo'J 
uma noite mal dormida (o que não acontecerá se houver uma noite bem dormida)'- 
Se o gosto amargo for causado pelo Fogo do Fígado (Gan), isto estará presentê 
durante todo o dia e não somente de manhã. ‘ r, M 

O Fogo do Fígado (Gan) seca os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) resultando em* 
constipação com fezes ressecadas e urina escura concentrada. 

Em alguns casos, o Fogo do Fígado (Gan) aquece o Sangue (Xue) e provoca seu 
extravasamento, resultando em epistaxe, vômito ou tosse com sangue. J| 

A língua de cor Vermelha reflete o Calor e a cor avermelhada nas laterais indicfe 
a localização do Calor no Figado (Gan). >- 

O pulso Cheio e Rápido indica Calor-Cheio e a característica em Corda refleti 
a localização do Calor no Fígado (Gan). 

Etiologia -é 

.í* 

comum deste padrão é o estado emocional prolongado de fúrir 
_ t „ ™ en °j reprimida ou frustração. A repressão emocional faz o í 

estagnar e implodir, resultando em Calor. V: 

íe«npo!aimÍ )0 t nt0 de Vi 5* ;a die tético, o consumo excessivo de álcool, frituras e cam 
XSr de CameÍr0 6 VaCa) P ° de contri buir para a formação do Calo 
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Tratamento 

Princípio de tratamento - Sedar o Fígado (Gan) e eliminar o Fogo. 

Pontos - Xingjian F-2, Taichong F-3, Fengchi VB-20, Taiyang (ponto extra), 
BenshenVB-13. 

Método - Sedação, sem moxa. 

Explanação 

F-2 é o ponto principal a ser utilizado: é específico para eliminar o Fogo do 
Fígado (Gan). 

F-3 seda o Fígado (Gan). 

VB-20 elimina o Fogo do Fígado (Gan) e domina a Ascendência do Qi do Fígado 
(Gan). Um ponto importante a ser utilizado nos casos de alterações oculares ou 
cefaléias causados pelo Fogo do Figado (Gan). 

Taiyang (ponto extra) elimina o Fogo do Fígado (Gan), sendo utilizado para 
cefaléia temporal. 

VB-13 domina a ascendência do Yang do Fígado (Gan) e acalma a Mente. 


Vento do Fígado (Gan) Agitando no Fígado (Gan) 

Há três tipos distintos de Vento do Fígado (Gan) provenientes de três causas 
diferentes. Estas são: 

Calor Extremo gerando Vento 

Deficiência Yin do Figado (Gan) com aumento do Yang do Fígado 
(Gan) causando Vento do Fígado (Gan) 

Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) causando Vento do 
Fígado (Gan) 

As manifestações clínicas gerais do Vento do Fígado (Gan) são: tremor, tique, 
parestesia, tontura e convulsões ou paralisia. Sinais de Vento Interior são caracte¬ 
rizados por movimentos ou pela ausência destes, portanto o tremor e as convulsões 
ou paralisias (como no Acidente Vascular Cerebral). 

Cada um destes três tipos de Vento do Fígado (Gan), anteriormente descritos, 
serão discutidos separadamente. 


1. CALOR EXTREMO GERANDO VENTO 

Manifestações Clínicas 

Temperatura elevada, convulsões, rigidez do pescoço, tremor dos membros, 
opistótonos e, nos casos severos, coma. 

Língua - Vermelho-escura, Rigidez, saburra espessa e de cor amarela. 

Pulso - Em Corda-Rápido-Cheio. 

Sintomas-chave- Temperatura elevada, convulsões e rigidez lingual. 

Patologia 

Este é um padrão encontrado somente nas patologias febris agudas, quando 
o Calor patogênico exterior tiver penetrado profundamente no nível de Sangue (Xue), 
dando origem ao Vento Interior do Fígado (Gan). É mais comum nas crianças quando 
observado como uma complicação de tais patologias febris como: sarampo, encefa- 
lite e meningite. Este é um tipo de Excesso do Vento Interior. 
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SV^Vento Interior causa sinais que são caracterizados pelos movimentos, portam'1 
Çtot.p^ixémõr dos membros e as convulsões. Por outro lado, o Vento Interior impede Í 
'^S^ígado.^Goh) de umedecer os tendões, o que causa rigidez do pescoço e o 
'õpiitótonò. Nos casos mais severos, o Calor e o Vento extremos podem obscurecer 1 
a Mente e causar coma, 1 | 


Etiologia -jj 

v,j Ê decorrente da Invasão do Calor ou Calor-Vento exteriores penetrando no í» 
nível do Sangue (Xue) (que é o nível mais profundo) e gerando o Vento Interior. ^fj 

Tratamento 

Princípios de tratamento- Eliminar o Calor, dispersar o Fígado (Gan) e dominafÃl 
o Vento. 

Pontos-Taichong F-3, XingjianF-2, Shixuan (pontos extras), HouxiID-3, BaihuÁ 
Du- 20, FengfiiDu-16, FengchiV B-20. .ail 

Método - Sedação, sangria dos pontos Shixuan. 'W 


mmsm 




Explanação 

F-3 e F-2 dispersam e dominam o Vento. Além disso, F-2 é especialmente I 
indicado para eliminar o Calor. :| 

Os pontos Shvaian (10 pontos sobre cada uma das pontas dos dedos) eliminam I 
o Calor, dominam o Vento e restauram a consciência. Á| 

ID-3 expele o Vento Interior do Vaso Governador. ' É 

Du- 20, Du-16 e VB-20, todos dominam o Vento Interior. ? 

Caso Clínico 

Um bebê de 11 meses apresentava uma temperatura alta de origem desconhecida que 
persistiu por 3 dias. Ao final deste período, manifestou uma crise epiléptica com fortes convulsões e 
contmuou a ter estas crises desde então. i 

Este e um exemplo nítido de Vento do Fígado (Gan) atiçado pelo Calor intenso. Isso é mais " 
comum em crianças. Este bebê tinha obviamente contraído alguma infecção virótica que, sob o ponto: 
d Ü V |! ta chine _ s ' e descrita, em seu estágio Iniciai, como invasão do Vento-Calor exterior. O Calor 
exterior, se nao for tratado, penetra no interior atravessando estágios sucessivos que estão sob a 
Wmtjficaçao dos Padrões de acordo com os Quatro Níveis: os quatro niveis sâo o Qi Defensivo, o Oi, 11 
Qt Nutritivo e o Sangue (Xue). No nível do Sangue (Xue), que é mais profundo, o Calor penetra no 
sangue (Xue) e atiça o Vento: as convulsões são decorrentes de tal Vento Interior. 


2. AUMENTO DO YANG DO FÍGADO (GAN) CAUSANDO VENTO 

Manifestações Clínicas 

Inconsciência repentina, convulsões, desvio dos olhos e boca, hemiplegia, 
afasia ou dislalia e tontura. 1 6 

Língua - Vermelho-escura e Desviada. 

Pulso - Vazio-Flutuante ou em Corda-Fino e Rápido. 

Smtomas-chave- Inconsciência repentina, convulsões, desvio dos olhos e boca. 

Patologia 

. C ° ndi ^° or igina-se da Deficiência do Yin que, por um período longo de 

circunstância ° aU ^ ent ° ascend ente do Yang do Fígado (Gan), Sob determinadas 
unstancias, o Yang do Fígado (Gan) pode gerar o Vento Interior. Nestes casos, 


u 
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o Acidente Vascular Cerebral pode ocorrer. Este è o Vento Interior decorrente da 
combinação do Excesso e da Deficiência. 

Etiologia 

Este padrão necessita de dois fatores para aparecer: Deficiência Vindo Fígado 
(Gan) e ascendência do Yang deste sistema. As causas da Deficiência Yin do 
Fígado (Gan) são usualmente localizadas na atividade sexual excessiva ou 
excesso de atividades esportivas por um longo período. A Deficiência Yin do Fígado 
(Gan) na mulher pode originar-se como uma conseqüência da Deficiência do 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan) (tal como a menorragia crônica) por um período 
prolongado. 

A ascendência do Yang do Fígado (Gan) é normalmente causada por fatores 
emocionais e, na maioria das vezes, um estágio continuo de fúria, ressentimento, 
frustração, etc. 

Tratamento 

Princípio de tratamento -Nutrir o Vindo Fígado (Gan), dominar o Yang do Fígado 
(Gan) e o Vento. 

Pontos- QuquanF-8, Taichong F-3, GanshuB-18, Sanyinjiao BP-6, Taixi R-3, 
Feng/u Du-16, FengchíVB-20. 

Método - Tonificação no F-8, BP-6 e R-3; sedação no F-3, Du-16, VB-20; 
estimulação moderada no B-18. 

Explanação 

F-8 tonifica o Yin do Fígado (Gan). 

F-3 domina o Yang do Fígado (Gan) e o Vento do Fígado (Gan). 

BP-6 e R-3 tonificam o Yin. 

Du-16 e VB-20 dominam o Vento. 

B-18 pode tonificar o Yin do Fígado (Gan) e também dominar o Yang do 
Fígado (Gan). 


3. DEFICIÊNCIA DO SANGUE (XUE) DO FÍGADO (GAN) CAUSANDO 
VENTO 

Manifestações Clínicas 

Parestesia dos membros, tique, tremor na cabeça e nos membros. 

Língua - Pálida e Desviada. 

Pulso - Agitado. 

Sintomas-chave - Tremor na cabeça, tremores e língua Pálida. 

Patologia 

Este padrão é causado pela Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) que 
cria um Vazio nos vasos sangüíneos os quais são “preenchidos” pelo Vento Interior. 
Esse padrão é do tipo Deficiente do Vento Interior. Tremor da cabeça, tique e 
tremores são decorrentes do Vento Interior. A parestesia é decorrente do Sangue 
(Xue) deficiente que não nutre os músculos e tendões. O tremor dos membros, neste 
caso, é mais ameno, não representando convulsões reais como nos dois casos 
anteriores. 
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Etiologia ^ 

•íiiiy 

É decorrente de uma Deficiência crônica do Sangue (Xue) do Fígado (Gai 
pode, portanto, ser causada por qualquer uma das causas de Deficiência do San 
(Xue) do Fígado (Gan). " ; 

J 

Tratamento újg 

Princípio de tratamento - Tonificar o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) e dqmí 

o Vento. _ r 

Pontos- Ququan F-8, Taichong F-3, Sanyínjiao BP-6, Taixi R-3, Ganshu B; 

GeshuB-17, Pishu B-20, ShenshuB-23, Hegu IG-4, FengchiV B-20, FengfuDÍi-l 
BaihuiDu- 20. 

Método - Sedação no F-3, 1G-4, VB-20, Du-16, Du-20, tonificação sobre 
outros pontos. 

Explanação v* 

F-8 tonifica o Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

F-3 domina o Vento do Fígado (Gan). 

BP-6, R-3 e B-20 e B-23 tonificam o Sangue (Xue). 

B-17 (com moxa direta) tonifica o Sangue (Xue). 

B-18 tonifica o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) e domina o Vento do Fígado (Gd 
VB-20, Du-16 e Du-20 dominam o Vento do Fígado (Gan). 

IG-4 (em combinação com o F-3) elimina o Vento da face. É particularmei 
indicado para o tique facial. 


Calor-Umidade no Fígado (Gan) e na Vesícula Biliar (Dan) 


Manifestações Clínicas qjtÍ|lpÍ 

m 

Febre, urina escassa e escura, plenitude e dor no tórax e no hipocôndrio} 
icterícia, gosto amargo, náusea, vômito, anorexia, distensão abdominal, leucorréiagí 
dor, vermelhidão e edema escrotal e prurido vaginal. ' .£ÍsilIuj 

Língua - Vermelha com saburra amarela e de consistência pegajosa. ■'Q»* 5 

Pulso - Escorregadio-em Corda-Rápido. ■ i f$HíÍi;| 

Sintomas-chave - Febre, plenitude no tórax e no hipocôndrio, náusea, sabuim||||fj 
amarela e pegajosa e pulso Escorregadio. 

mi 

Patologia -liijjHf" 

Este padrão origina-se de uma combinação do Calor no Fígado (Gan) e qi lBflB 
Umidade surgindo da Deficiência do Baço (Pi). A Deficiência do Baço (PO é, portanto 
uma pré-condição para que este padrão se manifeste. 

O acúmulo de Umidade nos Meridianos do Fígado (Gan) e da Vesícula Bíliaj 
(Dan) obstrui o fluxo suave do Qi e causa a Estagnação do Qi do Fígado (Garijf 
resultando em distensão e dor no hipocôndrio e no tórax. A umidade por.<Ví| 
obstruir o fluxo da bile que se acumula e flui em abundância sob a pele causandM 
a icterícia. «BL—. 

A Estagnação do Qi do Fígado (Gan) deriva do acúmulo de Umidade, faz o 
do Fígado (Gan) invadir o Estômago (Wei) e origina náusea, vômito, anorexia e ,, > w |jj{j 
distensão abdominal. ú|ífl|j§ 


| 

' ■! ■ 


O Calor-Umidade causa uma febre baixa persistente. Esta é facilmente distingui¬ 
da da febre decorrente da Deficiência do Yin (que também é baixa) porque a febre por 
Calor-Umidade é persistente, uma vez que ê decorrente da Deficiência Yin somente 
m surge à tarde e ao anoitecer. O gosto amargo é causado pelo Calor do Fígado (Gan). 
A Umidade apresenta uma tendência a infundir em descendência. Se fluir em 
descendência e se estabelecer no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), causará secreção 
I vaginal e prurido, ou dor e edema bem como irritação escrotal nos homens, 
i A consistência pegajosa ou oleosa na saburra da língua é uma forte indicação 
da presença da Umidade. 

Etiologia 

Primeiramente, uma vez que a Deficiência do Baço (Pi), que conduz à formação 
da Umidade, ê uma pré-condição para este padrão, qualquer uma das causas que 
| provoca a Deficiência do Baço (Pt) pode estar presente. Há um consumo excessivo 
de alimentos oleosos ou uma dieta e estilo de vida irregulares [ver Padrão de 
Deficiência do Qi do Baço (Pt), pág. 316]. 

A estagnação persistente do Qi do Fígado (Gan) pode conduzir ao Calor do Fígado 
I (Gan) que combina com a Umidade. Qualquer uma das causas da Estagnação do Qi 
do Fígado (Gan) (fúria excessiva, etc.), portanto, pode conduzir a este padrão. 

Finalmente, Calor-Umidade pode também ser causado pelo Calor-Umidade 
climático e externo. Isto é muito comum nos países tropicais, mas não é completamente 
desconhecido nos países frios ou de clima temperado, especialmente no verão. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Resolver a Umidade, dispersar o Fígado (Gan) e a 
Vesícula Biliar (Dan) e eliminar o Calor. 

Pontos - Qimen F-14, Riyue VB-24, Yanglingquan VB-34, Ganshu B-18, 
Danshu B-19, ZhiyangDu- 9, ZhongwanRen- 12, Yintingquan BP-9, Sanyínjiao BP-6, 
Taibai BP-3, Quchi IG-11, Xingjian F-2. 

Método - Sedação sobre todos os pontos, exceto sobre Fen-12 que deve ser 
tonificado. 

Explanação 

o, F-14 regulariza o Qi do Fígado (Gan) no hipocôndrio e no epigástrio. 

I VB-24 regulariza o Qi do Fígado (Gan), suaviza a Vesícula Biliar (Dan) e resolve 
S a Umidade. 

f VB-34, B-18 e B-19 movimentam o Qi estagnado do Fígado (Gan) e resolvem 
t a Umidade. 

Du-9 resolve a Umidade do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 
í Ren-12 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Umidade. 

[ BP-9, BP-6 e BP-3 resolvem a Umidade. Particularmente, BP-9 e BP-6 resolvem 

| a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), 
s IG-11 resolve a Umidade e elimina o Calor. 

|. F-2 elimina o Calor do Fígado (Gan). 

I Estagnação do Frio no Meridiano do Fígado (Gan) 

| Manifestações Clínicas 

g| Plenitude e distensão do hipogástrio (exatamente sobre a bexiga) com dor no 
jfi escroto e no testículo. Tensão do testículo ou contração do escroto. Nas mulheres 
| pode haver contração da vagina. A dor é aliviada com o calor. 


I a| 
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-S|81iirigúá Pálida, úmida e saburra branca. §j 

tcü sRülso - Em Corda-Profundo-Lento. É 

bUT^éíntomas-chaue - Dor no hipogástrio com irradiação ao escroto. Pulso errit 

Éprda-Profundo-Lemo. úÍ| 

ms ilv' : ■ H 

Patologia ''-'H 

É causada pela invasão do Meridiano do Fígado (Gari) pelo frio. O Meridiano apl 
Fígado (Gari) flui ao redor na genitália externa, daí a dor e a contração do escroto (Frio? 
contrai). S 

O pulso é Profundo refletindo a presença do Frio interior; é em Corda reíletindògj 
o comprometimento do Fígado (Gan) e Lento refletindo a presença do Frio. til 

Etiologia ®! 

É decorrente da invasão do Frio exterior. ,,'âf 

'ái 

Tratamento f 

Princípio de tratamento - Sedar o Fígado (Gan), dispersar o Frio. 0|| 

Pontos - ZhongjiRen- 3, Ligo uF-5, DadunF-1. •'bp 

Método - Sedação, moxa é aplicável. *3 

• 'ííffl 

Explanação p| 

Ren- 3 com moxa dispersa o Frio do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). ;|il 
F-5, ponto de Conexão do Meridiano de Conexão que flui ao redor da genitália! 
pode dispersar o Frio do Meridiano do Fígado (Gari). 

F-l limpa o Meridiano do Fígado (Gan) e remove as obstruções do Frio do' 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). i|3 


MB» 

.silll 


Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) JÉ 

•/fiS 

Manifestações Clínicas . . „ 

Tontura, parestesia dos membros, insônia, visão turva, “flutuação" nos olhqs|| 
menstruação escassa ou amenorréia, aspecto pálido, lábios pálidos, debilidadçj|„ 
muscular, espasmos musculares, câimbras e unhas quebradiças. ríjfe|f 

Língua - Pálida especialmente nas laterais que, em casos extremos, podea 
assumir uma coloração alaranjada e Seca. . ,ç||| 

Pulso - Agitado ou Fino. ;|| 

Sintomas-chave - Visão turva, períodos escassos, aspecto pálido-opaco;)’ 
língua Pálida. ;S 

dpi 

Patologia t|f 

O Fígado (Gan) estoca o Sangue (Xue) e qualquer Deficiência do Sangue [Xue 
freqüentemente afeta a esfera do Fígado (Gan). Como o Fígado abre-se nos olho's 
quando o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for deficiente, os olhos não serão nutridos 
nem umedecidos de maneira que não poderão ver muito bem. ‘í 

O Fígado (Gan) controla os tendões e quando o Sangue (Xue) do Fígado (Gaj| 
for deficiente, os tendões não serão nutridos nem umedecidos de maneira qiffe 
ocorrerá debilidade muscular ou câimbras. : 


iüá 





Tontura, lábios pálidos, aspecto pálido-opaco são todos sinais genéricos d® 


Deficiência do Sangue (Xue). Como o Figado (Gan) manifesta-se nas unhas, quando,: 


sfctílSi! :• 

llii 

ffl 
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o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for deficiente, as unhas não serão nutridas e se 
tomarão esbranquiçadas e quebradiças. 

O Sangue (Xue) do Fígado (Gan) está intimamente relacionado aos Vasos 
Diretor e Penetrador, os quais são dependentes do Figado (Gan) para seus supri¬ 
mentos de Sangue (Xue). Assim, quando o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) for 
e iciente, os Vasos Diretor e Penetrador não serão muito bem abastecidos de 
Sangue {Xue), resultando em menstruação escassa ou ausência dela. 

A língua é naturalmente pálida e, nos casos severos, toma-se levemente 
alaranjada nas laterais. 

Etiologia 

A dieta pobre em nutrientes ou em proteínas pode debilitar o Baço (Pi) que por 
sua vez, não poderá produzir Sangue (Xue) suficiente. Quando o Sangue (Xue) 
insuficiente é produzido pelo Baço (Pi), é estocado pelo Fígado (Gan). 

A hemorragia severa (tal como ocorre durante parto) também pode conduzir à 
Deficiência de Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

® Rim ( stl en) interpreta um papel na formação do Sangue (Xue) e uma 
Deficiência do Qi ou da Essência do Rim (Shen) pode levar à Deficiência do Sangue 
(Xue). Portanto, qualquer uma das causas de Deficiência do Rim (Shen) pode 
também conduzir à Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar o Fígado (Gan) e nutrir o Sangue (Xue) 
Pontos - Ganshu B-18, Pishu B-20, Shenshu B-23, Geshu B-17 Ququan F-8 
Sanyinjiao BP-6, Zusonli E-36, Guanyuan Ren- 4. 

Método - Tonificar; moxa pode ser utilizada. 

Explanação 

B-18 tonifica o Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

B-20 tonifica o Baço (PO para produzir Sangue (Xue). 

B-23 tonifica o Rim (Shen) para produzir o Sangue (Xue). 

B-17 com moxa direta tonifica o Sangue (Xue). 

F-8 tonifica o Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

E-36 e BP-6 tonificam o g>i Pós-Celestial para produzir o Sangue (Xue). 

Ren-4 tonifica o Sangue (Xue) (com moxa direta). 

Caso Clínico 

Uma mulher de 38 anos sofria de memória fraca, cansaço, sensação de comichão nos 
membros, cabelo seco e constipação com fezes levemente ressecadas. Seu pulso era Agitado e sua 
bngua estava Pálida, Fina e levemente seca. «gitauo e sua 

Todos estes sintomas e sinais são decorrentes da Deficiência do Sangue (Xue) do 
figado (Gan), ° 


Ascendência do Yang do Fígado (Gan) 

Manifestações Clínicas 

v, K C 5 aléía que pode Ser Sobre as têm P° ras - olhos OU lateral da cabeça, tontura 
umbulo, surdez, boca e garganta secas, insônia, irritabilidade, sensação dé 
exaitaçao e gntos de fúria. 
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33 a Língua - Vermelha, especialmente nas laterais. 

Pulso - Em Corda. 

aoar/s intomas-chave - Cefaléla. irritabilidade, pulso em Corda. 




:ÇWr.~ : -‘ s ' 

Patologia 

Essa é uma mistura dos padrões de Deficiência/Excesso uma vez que deriva| 
da Deficiência do Yin do Fígado (Gari) e/ou do Yin do Rim (Shen), causando S; 
aumento do Yang do Fígado (Gan). Na Teoria dos Cinco Elementos, a Água é|| 
deficiente, falha ao nutrir e "submerge" a Madeira, que se toma muito seca e causaj’ 
o aumento da ascendência do Yang do Fígado (Gan). 

Este padrão é, portanto, caracterizado por um desequilíbrio entre o Yin dtí 5; 
Fígado (Gan) (que está deficiente) e o Yang do Fígado (Gan) (que está em excesso) ./J 
As manifestações descritas anteriormente são somente aquelas que aumentam q ^ 
Yang do Fígado (Gan). Na prática, apareceriam normalmente juntas com algung';-' 
sintomas e sinais de Deficiência Yin do Rim (Shen) e/ou do Fígado (Gan).'y,^ 
Os sintomas da Deficiência Yindo Fígado (Gan) (não usualmente descritos como um® 5 
padrão em si mesmos) são basicamente os mesmos dos sintomas da Deficiência do.i* 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan), somente com a adição dos olhos secos. Além cqs 
sinais de Deficiência Yin do Fígado (Gan) [e do Sangue (Xue) do Fígado (Gan)l podemff 
ocorrer também sinais de Deficiência Yin do Rim (Shen). ,yjj§ 

Normalmente, o aumento do Yang do Fígado (Gan) é um resultado dá| 
Deficiência Yindo Figado (Gan) / Rim (Shen), mas na prática, pode também originariS 
se da Deficiência Yang do Rim (Shen). Isto ocorre porque o Yin e o Yang do Rim (Stienj 1 
apresentam a mesma raiz, e a deficiência de um sempfe implica na deficiência do j 
outro (embora num grau menor). Portanto, quando o Yang do Rim (Shen) está- 
deficiente, o Yin do Rim (Shen) também estará, até certo ponto, e poderá origina|s| 
sintomas de aumento do Yang do Figado (Gan). 

A principal diferença entre o padrão de aumento do Yang do Figado (Gan) é queJ_ 
na chama do Fogo do Figado (Gan) há um Fogo “sólido" secando os Fluídoj||f 
Corpóreos (Jin Ye) causando sintomas e sinais de secura, tais como constipação,ig 
urina escassa e escura, hiperemia da conjuntiva, rubor facial e gosto amargo, os', 
quais estão ausentes no aumento do Yang do Figado (Gan). A chama do Fogo dqJ| 
Figado (Gan) é um padrão puramente de Excesso, enquanto o aumento do YangT 
do Fígado (Gan) é uma combinação dos padrões de Deficiência/Excesso caracteri-j 
zados pelo desequilíbrio entre o Yin e o Yang, sem o Fogo "sólido". ijj 

A maior parte destas manifestações são decorrentes do aumento do Yang dqj| 
Fígado (Gan) na cabeça: zumbido, surdez (ambos de inicio repentino), propensão 
explosões de fúria e cefaléia. A cefaléia é um dos sinais mais comuns e distintivo^ 
do aumento do Yang do Fígado (Gan). Tipicamente, poderia ser nas têmporas, maq|| 
pode também ocorrer na lateral da cabeça (Meridiano da Vesícula Biliar (Dan)] ou|| 
exatamente acima dos olhos. É normalmente unilateral. Em relação à cefaléia, ,ajj 
Medicina Chinesa sustenta que uma condição de Excesso manifesta-se maisjj 




Tabela 22.1 - Comparação e Diferenciação do Aumento do Yang do Figado (Gani e da Chama do Fogdjj 
do Figado (Gan). ^ 


Ascendência do Yang do Fígado (Gan) Chama do Fogo do Fígado (Gan) ;; 


Sintomas comuns 


Diferenciação dos 
sintomas 


Irritabilidade, propensão à fúria, zumbido, cefaléia. tontura, insônia, lingiffi 
Vermelha com laterais mais vermelhas e pulso em Corda « ■ M i 

Rubor facial, hiperemia da conjuntiv/pl^^^p 
va, gosto amargo na boca, 
pação, urina escura e pulso Rápid^i^^p 


III 
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freqüentemente sobre o lado direito, enquanto uma condição de Deficiência 
manifesta-se mais freqüentemente sobre o lado esquerdo. No caso do aumento do 
Yang do Figado (Gan), portanto, manifestar-se-ia mais freqüentemente sobre o lado 
direito, mas isso não significa uma regra absoluta. 

A língua e o pulso refletem o aumento do Yang do Fígado (Gan). Todavia, deve- 
se enfatizar que, na prática, com freqüência podem ser muito diferentes. Isso 
acontece quando o pulso e a língua refletem uma condição de Deficiência de base 
do Sangue (Xue) ou do Yin do Fígado (Gan), em vez do aumento do Yang do Fígado 
(Gan) em si mesmo. Nestes casos, a língua estã freqüentemente Pálida (em vez de 
Vermelha) e o pulso é Agitado e Fino (em vez de em Corda), se houver Deficiência do 
Sangue (Xue) do Figado (Gan). No caso de Deficiência Yin do Fígado (Gan) e do Rim 
(Shen), a lmgua será Vermelha ou Descascada, e o pulso será Vazio-Flutuante. 

Etiologia 

A causa mais comum do aumento do Yang do Fígado (Gan) decorre das 
alterações emocionais, principalmente fúria, frustração e ressentimento por um 
longo período. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Dominar o Yang do Fígado (Gan) e tonificar o Yin. 
Pontos-Taichong F-3, WaiguanT.A.S, Sanyiry'iaoBP-6, Taixi R-3, QuquanF-8, 
Xiaxi VB-43, YangfuV B-38, Zanzhu B-2, Taiyang (ponto extra), Fengchi VB-20 
Tianchong VB-9, ShuaiguVB-8, Xuanli VB-6. 

Método - Sedação sobre os pontos para dominar o Yang do Fígado (Gan) e 
método de tonificação nos pontos para tonificar o Yin. 

Explanação 

F-3 domina o Yang do Fígado (Gan). Este é o ponto distai principal a ser 
utilizado. 

TA-5 domina o Yang do Fígado (Gan), sendo indicado principalmente para 
cefaléia ao longo do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 

BP-6 e R-3 tonificam o Yin do Rim (Shen). 

F-8 tonifica o Yin do Fígado (Gan). 

VB-43 domina o Yang do Fígado (Gan). Pela sua localização próxima ao dedo 
do pé, pode ser utilizado para tratar a extremidade oposta do Meridiano, ou seja, 
cefaléias ao longo do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 

VB-38 domina o Yang do Fígado (Gan) e o Fogo do Fígado (Gan), sendo 
treqüentemente utilizado para cefaléias crônicas e persistentes. 

B-2 domina o Yang do Fígado (Gan), sendo utilizado como um ponto local para 
cetaléias ao redor dos olhos. 

Taiyang domina o Yang do Fígado (Gan), sendo utilizado como ponto local para 
ceialeias sobre as têmporas. 

VB-20 domina o Yang do Fígado (Gan), sendo utilizado como ponto local ou 
adjacente para tratar cefaléias sobre o occipital e ao redor dos olhos. 

VB-9, VB-8 e VB-6 dominam o Yang do Fígado (Gan), sendo pontos locais 
importantes para tratar cefaléias sobre a face lateral da cabeça. 

Caso Clínico 

tpmn Um f. m “ lher de 35 anos sofria de cefaléia desde os 14 anos. A cefaléia ocorria sobre a 
a P° ra dlr eitae na regiâ0 ocular, onde apresentava uma natureza latejante, sendo 
mpanhada de náusea e visão turva. Suas menstruações eram escassas e sentia-se 
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ê •cansada. Também apresentava os cabelos ressecados, memória fraca e insônia. 
Agitado, mas levemente em Corda no lado esquerdo e sua língua era Pálida, mas 
" íelhos nas laterais. / | 

lustra bem o aumento do Yang do Figado (Gan) causado pela Deficiência do Sangue 
Gan). Seus sintomas de aumento do Yang do Fígado (Gan) são cefaléia, náusea, . 
io lado esquerdo e pontos vermelhos nas laterais da língua. Seus sintomas de 
©eficiência de Sangue IXue ) do Figado (Gan) sào os períodos escassos, cabelos ressecados, memória 
íéièaèaí ^Írfôõniaí pulso Agitado e língua Pálida. A falta dc memória e a insônia também mostram que a > 

vSefiòíenda do Sangue (Xitel aíeta o Coração (Xin). Qi 

: 

Padrões Combinados do Fígado (Gan) 

. {; . 

Os padrões combinados do Fígado (Gan) são: 

Deficiência do Yin do Fígado (Gan) e do Rim (Shen) %. 

Fígado (Gan) invadindo o Baço (Pi) 

Fígado (Gan) invadindo o Estômago (Weí) 

Fogo do Fígado (Gan) afetando o Pulmão (Fei) 

O padrão “Deficiência do Yin do Rim (Shen) e Fígado (Gan)" serão discutidos sob 
os padrões do Rim (Shen). ,: 



FÍGADO (GAN) INVADINDO O BAÇO (Pi) 

Manifestações Clínicas 

Irritabilidade, distensão e dor abdominais, alternância entre a constipação e a 
diarréia, fezes algumas vezes secas e em pedaços, flatulência e cansaço. 

Língua - Vermelha nas laterais ou Pálida. 

Pulso - Debilitado no lado direito e em Corda no esquerdo. 

Sintomas-chave - Alternância entre constipação e diarréia, distensão e dor 
abdominais. 


Patologia 

O Fígado (Gan) é o responsável pelo fluxo do Qi através do organismo. Quando 
o Qi do Fígado (Gan) estagna no abdome, freqüentemente afeta as funções do Baço 
(Pi) de transformar e transportar: na Medicina Chinesa, diz-se que o "Fígado (Gan) 
invade o Baço (Pi)”, ou que o “Fígado (Gan) e o Baço (Pi) não estão harmonizados”. 
De acordo com a Teoria dos Cinco Elementos, estes correspondem à Madeira 
superagindo sobre a Terra. Na Teoria dos Oito Princípios, este é um padrão 
combinado de Deficiência e Excesso: Excesso do Figado (Gan) [Estagnação do Qi do 
Figado (Gan)] e Deficiência do Qi do Baço (Pi). 

Quando a Estagnação do Qi do Figado (Gan) predomina, há constipação com 
fezes secas e em pedaços. Quando a Deficiência do Baço (Pi) predomina, há 
diarréia. A dor e a distensão abdominais são causadas pela Estagnação do Qi do 
Fígado (Gan) no abdome. A distensão é o sintoma mais característico da Estagna¬ 
ção do Ql Pode ocorrer dor (tipicamente “dor em distensão”), mas não severa. 

Este padrão pode apresentar-se em duas diferentes situações caracterizadas 
por uma ênfase diferente. Na primeira situação, o Figado (Gan) está inicialmente em 
Excesso e estagna, “invadindo" ativamente o Baço (Pi), interferindo em suas funções 
de transformar e transportar. Este padrão é, portanto, inicialmente de Excesso: há 
constipação com mais freqüência do que diarréia, e a dor e distensão abdominais 
são muito acentuadas. 
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Em outra situação o Baço (Pi) é inicialmente deficiente e “permite-se" ser invadido 
pelo Fígado (Gan). Este padrão é inicialmente um padrão de Deficiência: há perda de 
fezes com mais freqüência do que constipação, e a dor abdominal ocorre levemente. 

Isto explica por que a língua pode ser Vermelha nas laterais ou Pálida. Na 
primeira situação, quando o Fígado (Gan) invade ativamente o Baço (Pi), ela pode ser 
Vermelha nas laterais. Na outra situação, quando o Baço (Pi) está debilitado e 
permite-se ser invadido pelo Fígado (Gan), a língua fica Pálida. 

Etiologia 

Este padrão é usualmente causado por alterações emocionais que afetam o 
Fígado (Gan), tais como fúria, frustração e ressenümento. Estas emoções, por um 
longo período, causam a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) e isso interfere nas 
funções do Baço (Pi). 

Todavia, os fatores emocionais são freqüentemente combinados com outros 
fatores que causam a Deficiência do Baço (Pi), tais como dieta irregular e excesso de 
trabalho. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Harmonizar o Fígado (Gan) e tonificar o Baço (Pi). 
Pontos - Qimen F-14, Zhangmen F-13, Yanglingquan VB-34, Taichong F-3, 
Qihai Ren-6, Zhongwan Ren- 12, Zusanli E-36, Sanyinjiao BP-6. 

Método - Sedação nos pontos para harmonizar o Fígado (Gan) (F-14, F-13, 
VB-34, F-3), tonificação nos pontos para tonificar o Baço (Pi). 

Explanação 

F-14 harmoniza o Fígado (Gan) e promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan). 
F-13 harmoniza o Figado (Gan) e o Baço (Pi). 

VB-34 promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) e acalma a dor abdominal 
em combinação com o Qihai Ren-6. 

F-3 promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) e acalma a dor abdominal. 
Ren-6 interrompe a dor abdominal e movimenta o Qi no abdome (em combina¬ 
ção com o Yanglingquan VB-34). 

Ren-12 e E-36 tonificam o Baço (Pi). 

BP-6 tonifica o Baço (Pi), regulariza o Fígado (Gan), harmoniza o Fígado (Gan) 
e o Baço (Pi) e interrompe a dor abdominal. 


FÍGADO ( GAN) INVADINDO O ESTÔMAGO (WEI) 

Manifestações Clínicas 

Irritabilidade, distensão e dor no epigástrio e hipogástrio, plenitude no 
epigástrio, regurgitação ácida, eructação, náusea e vômito. 

Língua - Vermelha nas laterais ou Pálida. 

Pulso — Debilitado no lado direito e em Corda no lado esquerdo. 

Patologia 

Este padrão é caracterizado pela Estagnação do Qi do Fígado (Gan) invadindo o 
Estômago (Wei) e interferindo na Descendência do Qi do Estômago (Wefl: isso resulta 
na Ascendência do Qi do Estômago (Weí) e, portanto, há eructação, náusea e vômito. 
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'díb A Estagnação do Qido Fígado (Gan) no Aquecedor Médio (Jiao Médio) também 
tóterfereftias funções de decompor e amadurecer os alimentos no Estômago (WeíM 
rêsúltando na plenitude no epigástrio e regurgitação ácida. «iáS 

üW A Estagnação do Qi do Fígado (Gan) causa distensão, dor e irritabilidade. As|§ 
nteskas coisas que foram ditas sobre o Fígado (Gan) invadindo o Baço (Pi) se aplicarrjS' 
a este padrão com relação às duas situações possíveis. Por essa razão, a linguãjj 
poderia ser Vermelha nas laterais se o Qi do Fígado (Gan) que invade inicialmenW 
o Estômago (Wei), ou Pálida se o Estômago (Wei) estivesse inicialmente debilitada;, 
e permitisse ser invadido pelo Fígado (Gan). 

Etiologia íifc 

Também é causada por alterações emocionais, como padrão anterior, comjj(|gj 
nado com dieta irregular e excesso de trabalho. i,; 4« 

Tratamento •iqSfc 

Princípio de tratamento — Harmonizar o Fígado (Gan) e tonificar o EstômagoS™ 

[Wei). ."JV 

Pontos - Qimen F-14, Zhangmen F-13, Ycmglingquan VB-34, Shangwan jRen-l|« 
Xiawan Ren- 10, ZusanliE-36, Weisha B-21. ’ d 

Método - Sedação nos pontos para harmonizar o Fígado (Gan) (F-14, 

VB-34) e tonificação nos pontos para tonificar o Estômago (Wei). 

Explanação - 

F-14 e F-13 harmonizam o Fígado (Gan) no Aquecedor Médio (Jiao Médiòjl 
Especificamente. F-14 harmoniza o Fígado (Gan) e o Estômago (Wei). 't^§g 

VB-34 harmoniza o Fígado (Wei), estimula o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan)'. 
especialmente no hipocôndrio. ll'™ 

Ren-13 domina a rebelião ascendente do Qi do Estômago (Wei). M „„ 

Ren-10 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). , 

E-36 tonifica o Estômago (Wei). * -HP* 

B-21 tonifica o Estômago (Wei), sendo particularmente importante nos casò|M 


M 


m 


FOGO DO FÍGADO (GAN) AFETANDO O PULMÃO (FEi) 

Manifestações Clínicas , A 

• v c J 

Dispnéia, asma, plenitude do tórax e hipocôndrio, tosse, expectoraçao de'c 
amarela ou com laivos de sangue, cefaléia, tontura, rubor facial, gasto amargo 
boca, urina escassa e de coloração escura e constipação. ~; 

Língua - Vermelha, sendo mais vermelha nas laterais, edemaciada na paru: 
frontal e com saburra amarela. :í - "‘j 

Pulso - Em Corda e Escorregadio. 1 - 

Sintomas-chave - Dispnéia, asma, plenitude do hipocôndrio, cefaléia e pui 
em Corda. 

Patologia 3 

O Fígado (Gan) controla o fluxo suave do Qi: isso apresenta uma influêru 
sobre a Descendência do Qi do Pulmão (Fei). Se o Qi do Fígado (Gan) estagnar pç 
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r . um longo período, transforma-se em Fogo do Fígado (Gan). O Fogo tende a aumentar 
É e, portanto, o Qi do Fígado (Gan) rebela-se em ascendência ao tórax. Neste local, 
I; impede o Qi do Pulmão [Fei] de descender, resultando em dispnéia e asma. 
j A Estagnação do Qi do Fígado (Gan) causa a sensação de plenitude no tórax e 
H hipocôndrio. 

% O aumento do Fogo do Fígado (Gan) provoca cefaléia, tontura, rubor facial, sede 

p e gosto amargo na boca. O Fogo no organismo provoca urina escassa e escura, 
|g constipação e expectoração com laivos de sangue. 

|f Sob o ponto de vista dos Cinco Elementos, esse padrão ê descrito como Madeira 

H afetando o Metal. 

H A cor vermelho-escura das laterais da língua reflete a presença do Fogo do 
Jgí Fígado (Gan). O edema na parte frontal reflete a Estagnação do Qi e do Fogo na área 
H torácica. 

jj| Etiologia 

Esse padrão ê provocado pela fúria que causa a formação do Fogo do Fígado 
p (Gan), normalmente após um prolongado período de Estagnação do Qi do 
H Fígado (Gan). 

H Também é composto de um consumo excessivo de alimentos quentes e gor- 
|| durosos que tendem a gerar o Calor. 

li Tratamento 

!f Princípio de tratamento - Eliminar o Fogo do Fígado (Gan), harmonizar o Fígado 
fc (Gan), estimular a Descendência do Qi do Pulmão (Fei). 

|g Pontos - Xingjian F-2, Qimen F-14, Shanzhong Ren- 17, Tiantu Ren-22, 
p: Neiguan PC-6, Lieque P-7, Quchi IG-11. 

» Método - Sedação. 

|| Explanação 

§1: F-2 elimina o Fogo do Fígado (Gan). 

H| F-14 harmoniza o Qi do Fígado (Gan) no tórax. 

fjt Ren-17 e Ren-22 estimulam a Descendência do Qi do Pulmão (Fei). 

f: PC-6 harmoniza o Qi do Fígado (Gan) no tórax (em virtude da relação entre o 

tó Figado (Gan) e o Pericárdio ( Xinbao ) dentro do Terminal Yin] e estimula a Descen- 

|g dência do Qi do Pulmão (Fei). 

S P-7 estimula a Descendência do Qi do Pulmão (Fei). 

M: 1G-11 elimina o Calor. 
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A principal função do Pulmão (Fefl consiste em governar o 
Qi- A Deficiência do Qiêo padrão de Deficiência mais importante 
: do Pulmão (Fefl. 

O Pulmão (Fei) apresenta as funções de dispersar e descen¬ 
der, sendo o sistema mais "exterior”, controlando a pele e o Qi 

■ Defensivo. Isto quer dizer que o Pulmão (Fefl é o primeiro sistema 
a ser afetado pelos fatores patogênicos exteriores, tais como 

i- Yento-Frio e Venlo-Calor. 

Todos os padrões de Deficiência do Pulmão (Fefl giram ao 
i redor da Deficiência do Qie. na maior parte das vezes, os padrões 
; de Excesso envolvem a invasão do Pulmão (Fefl pelos fatores 

■ patogênicos exteriores. 


I Etiologia Geral 

I FATORES PATOGÊNICOS EXTERIORES 






O Pulmão (Fefl controla a pele, sendo o mais “exterior” dos 
sistemas, e influencia o Qi Defensivo: por todas essas razões, o 
Pulmão (Fefl é o sistema mais fácil e diretamente invadido pelos 
fatores patogênicos exteriores, principalmente Vento, Calor, 
Fogo, Frio, Umidade e Secura. O Pulmão (Fefl é, algumas vezes, 
denominado de sistema “delicado" por causa da sua suscetibili¬ 
dade em ser invadido pelos fatores patogênicos exteriores. 

Os fatores patogênicos exteriores lutam contra o Qi Defen¬ 
sivo e dificultam as funções de dispensar e descender do Pulmão 
(Fefl. Todos estes sintomas e sinais originam-se dos padrões de 
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Excesso e são um reflexo da dificuldade das funções do Pulmão (Fei) de dispersa 
e descender (cefaléia, dores generalizadas, aversão ao frio, secreção nasal, espirre 

etc.). % 

O Vento freqüentemente combina-se com outros fatores patogênicos exterion’ 

res notavelmente o Frio e o Calor para formar o Vento-Frio e o Vento-Calor: estes' 
sãio os dois fatores patogênicos mais comuns no ataque contra o Pulmão (Fei)'' 
Quando este é atacado por estes fatores patogênicos, a porção exterior do Pulmão 
[Fei) (ou a porção do Qi Defensivo do Pulmão (Fei)] é invadida, e não p 
sistema Pulmão (Fefl em si. O padrão é portanto exterior, embora possa ocorrer 
sintomas tais como a tosse. 

O Pulmão (Fei] também é facilmente afetado pela Secura, uma vez que é uní 
sistema que necessita de uma certa quantidade de umidade para funcionar 
adequadamente (pode-se pensar nos fluidos úmidos na cavidade pleural). O tempo 
excessivamente seco pode portanto fazer com que o Pulmão (Fei] se tome seco; 
resultando em sintomas como tosse, garganta e pele secas. 

A Umidade não ataca diretamente o Pulmão (Fei], exceto quando combinada 
com o Vento, sendo que neste caso, dificultará não somente as funções de dispersar 
e descender do Pulmão (Fei], dando origem aos sintomas exteriores usuais anteriqr§ 
mente mencionados, mas também sua função de regularizar as passagens da Água! 
resultando em edema facial. 5f 


DIETA 1| 

A dieta apresenta uma influência importante na função do Pulmão (Fei]. 0 
consumo excessivo de alimentos frios e crus pode gerar a Umidade interna que afetf 
o Baço (Pi), sendo freqüentemente "estocada" no Pulmão (Fei]. Diz-se na Medicina 
Chinesa que “a.Baçq (Pi) gera a Fleuma (Tanyiaj e o Pulmão ÍFeil a estoca " JMeste caso| 
haveria expectoração profusa no Pulmão (Fei]. Por esta razão, um consumo; 
excessivo de alimentos frios e crus é contra-indicado nos casos de asma decorrente 1 
da retenção da Fleuma (Tcinyin)-Umidade no Pulmão (Fei). : 1 

Além dp.s.alimentos crus e.frios, o consumo excessivo de leite, queijõ^e 
manteiga (mas principalmente leite) apresenta o mesmo efeito nô Pulm aõTFe ilj 
originando a Fleuma (Tanyiri). " ‘'-'íf 
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EMOÇÕES .f 

As emoções que se relacionam com o Pulmão (Fei] são a preocupação é5§ 
tristeza. A tristeza prolongada dispersa o Qi e a preocupação continua estagna o Qi: 
Ambas as emoções apresentam um efeito sobre o Pulmão (Fei] se persistirem por urft 
longo período. Especificamente, a tristeza causa um? Deficiência tjo Qi d o Pulmã d? 
(Fei] e a preocupação provoca a Estagnação do Qi no tórax que afeta o Pulmão (Feí)| 
A tristeza prolongada é freqüentemente refletida sobre o Pulso, que é debilitado nas 
posições Frontais dos lados esquerdo e direito [Pulmão (Fei] e Coração (Xin)(. ;jí| 



ESTILO DE VIDA , 3 | 

Permanecer sentado por um longo período curvado sobre uma escrivaninha 
para ler ou escrever pode debilitar o Qi do Pulmão (Fei] (porque o tórax é obstruide 
e a respiração adequada é dificultada). 


■ 1 
"At¬ 


os padrões discutidos são: 

Padrões de Deficiência 

Deficiência do Qi do Pulmão (Fei] 

Deficiência do Yin do Pulmão (Fei) 

Secura do Pulmão (Fei] 

Padrões de Excesso 

Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Frio 
Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Calor 
Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Água 
Fleuma (Tanyin) -Umidade obstruindo o Pulmão (Fei] 

Fleuma (TcmyinJ-Calor obstruindo o Pulmão (Fei) 

Fleuma (TanyinJ-Fluidos Corpóreos obstruindo o Pulmão (Fei) 


Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) 

Manifestações Clínicas 

Dispnéia, tosse, expectoração aquosa, voz debilitada, sudorese diurna, indis¬ 
posição para falar, indisposição ao frio, compleição branca e brilhante, propensão 
a gripes e cansaço. 

Língua - Pálida ou de coloração normal. 

Pulso - Vazio, especialmente na posição Frontal. 

Sintomas-chave - Dispnéia, debilidade da voz, compleição branca e brilhante 
e pulso Vazio. 

Patologia 

O Pulmão (Fei) governa o Qi e a respiração, e quando o Qi é deficiente, a 
respiração é curta, especialmente ao se fazer esforço físico. A dispnéia, nesse caso, 
é leve (não como a respiração na bronquite ou asma) e na maior parte das vezes, após 
fazer-se esforço físico. 

O Pulmão (Fei] envia o Qi em descendência e se o Qi do Pulmão (Fei] for 
deficiente, o Qi não poderá descender e provocará tosse. 

A expectoração aquosa é causada pela obstrução da função do Pulmão (Fei] de 
regularizar as passagens da Água, de maneira que os Fluidos não podem ser trans¬ 
formados no Aquecedor Superior [Jiao Superior) e transformam-se em expectoração. 

O timbre e a força da voz são uma expressão de força do Qi Torácico, que, por 
sua vez, depende do Qi do Pulmão (Fei], portanto a voz debilitada e a indisposição 
para falar neste padrão. 

O Qi do Pulmão (Fei] influencia a pele e controla o Qi Defensivo que regulariza 
a abertura e o fechamento dos poros. Quando o Qi do Pulmão (Fei] estiver debilitado, 
o Qi Defensivo será débil nas camadas da pele e os poros tomar-se-ão flácidos e 
deixarão a sudorese sair. 

O Qi Defensivo também apresenta a função de aquecer a pele e os músculos, 
dai a indisposição ao frio no padrão de Deficiência do Qi do Pulmão (Fei]. 

A compleição branca-brilhante reflete a Deficiência do Yang [que no caso do 
Pulmão (Fet] é sinônimo de Deficiência do Qi). 

Finalmente, o Qi Defensivo protege o organismo dos fatores patogênicos 
exteriores e quando o Qi do Pulmão (Fei] for deficiente, o Qi Defensivo não será 
suficientemente forte para desempenhar a sua função de proteção e o organismo 
mostrar-se-á facilmente propenso ã invasão do Frio exterior. 

O pulso Vazio reflete a Deficiência do Ql 
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Etiologia 

■ i Primeiro, este padrão poderia ser decorrente da debilidade hereditária, part: 
cularmente sé algum dos familiares sofria de tuberculose no Pulmão (Fei). Nesté 
casos, a língua apresenta, com freqüência, uma ou duas rachaduras pequenas-' 
transversais na área do Pulmão (Fei) (justamente atrás da ponta) e o pulso pode st 
sentido mais proximal e medial que a posição frontal normal. Quando o pulso podtl 
ser sentido nesta posição, apresenta freqüentemente uma característica Escorregã| 
dia e levemente em Corda (ver Fig. 15.1, pág. 171). 

A Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) pode também ser provocada pela inclinaçã 
prolongada sobre uma escrivaninha por muitas horas seguidas. A respiração; 
contida, por sua vez, causará Deficiência do Qi do Pulmão (Fei). 

Este padrão pode também ser o resultado de um ataque exterior de Vento-Frio oi 
Vento-Calor, que se não for tratado adequadamente, de maneira que alguns fatores 
patogênicos permaneçam no organismo, causará Deficiência do Qi do Pulmão (Fe|j| 
Neste caso, a língua apresenta com freqüência uma saburra muito fina e amarelar® 
área do Pulmão (Fei). Isso é observado com freqüência quando uma pessoa desenvolvi 
uma tosse crônica após um ataque exterior de Vento-Frio ou Vento-Calor. 

Essa situação é particularmente agravada quando antibióticos são admini 
trados para tratar um resfriado ou gripe, resultando no "trancafiamento" do Friqn| 
tórax, interferindo nas funções do Pulmão (Fei) de descender e dispersar. Ajf 


lÉl" 
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Princípio de tratamento - Tonificar o Qi do Pulmão (Fei), aquecer o Yang. 

Pontos - Taiyuan P-9, LiequeP-7, QihaiRen-6, FeishuB-13, Shenzhu Du i 3 
Zusanli E-36. 

Método - Tonificação; a moxa é aplicável. ‘ 

Explanação • -jí 

P-9 é o Ponto Fonte do Pulmão (Fei) e tonifica o Qi do mesmo. 

P-7 tonifica o Qi do Pulmão (Fet) e estimula as suas funções de descendênc||§§| 
Por esta razão, é particularmente útil no tratamento da tosse ou em új| 
fator patogênico remanescente de um ataque anterior de Vento-Calor ou Vento-Frit 
Ren-6 tonifica o Qi. 

B-13 tonifica o Qi do Pulmão (Fei). 

Du-12 tonifica o Qi do Pulmão (Fei), sendo particularmente importante : r 
tratamento dos casos crónicos. o 

E-36 tonifica o Qi do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). É freqüentemef 
necessário tonificar estes sistemas a fim de nutrir o Pulmão (Fei). De acordo com í) 
Cinco Elementos, isto corresponde a “Tonificar a Terra para nutrir o Metal". 


Deficiência do Yin do Pulmão (Fei) 

Manifestações Clínicas 

Tosse, seca ou com pouca expectoração pegajosa, expectoração com sangu 
febre baixa à tarde, sensação de calor à tarde ou ao anoitecer, rubor malar, sudoresèj: 
noturna, calor dos cinco palmos, insônia, boca e garganta secas, voz rouca, pruridfH 
na garganta. 

Língua - Vermelha, Descascada, rachada na área do Pulmão (Fei) e seca. 

Pulso - Flutuante-Vazio e Rápido. 
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Sintomas-chave - Tosse seca, sensação de calor à tarde e língua Vermelha e 
Descascada. 

Patologia 

É caracterizada pela Deficiência dos Fluidos Corpóreos ( Jin Ye) e secura resultan¬ 
te. Dai, a tosse, boca e garganta secas, prurido na garganta e voz rouca. 

Quando a Deficiência do Yin for pronunciada, o Calor-Vazio será produzido, 
causando febre baixa, sensação de calor, rubor malar, calor dos cinco palmos 
(sensação de calor no tórax, nas palmas das mãos e nas solas dos pés), sudorese 
noturna e pulso Rápido. 

A língua Vermelha e Descascada é indicativa de Deficiência do Yin com Vazio- 
Calor. Deve-se enfatizar que a língua Vermelha e completamente Descascada 
| somente aparece nos estágios tardios da Deficiência do Yin, uma vez que nos 
estágios iniciais e em pessoas jovens, a língua pode não estar completamente 
Descascada. As rachaduras transversais na área do Pulmão (Fei) são mais prováveis 
| de aparecer na Deficiência Yin do Pulmão (Fei) que na Deficiência do Qi do mesmo. 

Etiologia 

Este padrão pode desenvolver-se a partir de uma Deficiência do Qi do Pulmão 
(Fei) após um longo período de tempo. Qualquer uma das causas da Deficiência do 
I Qi do Pulmão (Fei), portanto, pode conduzir à Deficiência do Yin do Pulmão (Fei). 
A Deficiência Yin do Pulmão (Fei) é freqüentemente associada à Deficiência do 
Yin do Estômago e/ou do Rim (Shen). Uma dieta irregular, tal como alimentar-se 
tarde da noite ou com pressa, pode causar Deficiência do Yin do Estômago (Wei), 
I enquanto o excesso de trabalho por um período longo de tempo pode causar 
| Deficiência do Yin do Rim (Shen). 

A Deficiência do Yin do Pulmão (Fei) pode também desenvolver-se a partir de 
uma condição de secura no Pulmão (Fei) que, por sua vez, pode se originar interna 
ou extemamente. 

Tratamento 

à 

Jg? Princípio de tratamento - Tonificar o Yin do Pulmão (Fei), nutrir os Fluidos 
ff Corpóreos (Jin Ye) e eliminar o Calor-Vazio. 

Pontos - Taiyuan P-9, Shanzhong Ren- 17, Gaohuangshu B-43, Feishu B-13. 
Shenzhu Du-12, GuanyuanRen- 4, Zhaohai R-6, ZhongwanRen- 12, YíifiP-10. 
Método - Tonificação em todos os pontos, exceto no P-10 que deve ser sedado, 
H sem moxa. 

j§ Explanação 

R P-9 é o Ponto Fonte e pode tonificar o Yin do Pulmão (Fei). 

; Ren-17 tonifica o Qi e o Yin do Pulmão (Fei). 

B-43 tonifica o Yin do Pulmão (Fei), sendo particularmente importante nos 
; casos crônicos. 

| B-13 e Du-12 tonificam o Qi e o Yin do Pulmão. 

fj| Ren-4 tonifica o Yin do Rim (Shen), sendo particularmente necessário quando 

Í a Deficiência do Yin do Pulmão (Fei) estiver associada à Deficiência do Yin do Rim 
(Shen). Ren-4 também conduz à descendência do Calor-Vazio. 

H R-6 tonifica o Yindo Rim (Shen) e beneficia a garganta. É particularmente utilizado 

*=1 se houver garganta e tosse secas. Pode ser combinado com o Lieque P-7 para abrir o 
ççg- Vaso Diretor. A combinação desses dois pontos tonifica o Qi e o Yin do Pulmão (Fei), 
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estimula a função descendente do Pulmão (Fei), tonifica o Yin do Rim (Shen), beneficia 
a garganta e restabelece a comunicação entre o Pulmão (Fei) e o Rim (Shen). i J 

Ren-12 tonifica o Estômago (Wei) e nutre os fluidos [uma vez que o Estômago. •! 
(Wei) é a origem dos fluidos]. 

P-10 é utilizado com método de sedação para eliminar o Calor-Vazio do 
Pulmão (Fei ). ;}S 

Secura do Pulmão (Fei) 

Manifestações Clínicas 

Tosse, pele, garganta e boca secas, sede e voz rouca. 

Língua - Seca. 

Pulso - Vazio, especialmente sobre a posição Frontal direita. ;'-M 

Sintomas-chave - Tosse e garganta secas, voz rouca e língua seca, mas nãip 
Vermelha. 

Patologia >1 

Ê um estado de secura no Pulmão (Fet), com a Deficiência dos Fluidos 
Corpóreos (Jin Ve). É um estágio precedente da Deficiência do Vin. Caracteriza-áí® 
pela secura, mas não ainda pela Deficiência do Yin. 

Etiologia 

'•ÍÊSJM 

Pode ser tanto exterior como interior. Pode ser causada pela secura exteriqr,| 
durante longos períodos de tempo seco e quente. ,rj 

Pode também ser produzida intemamente, normalmente pela Deficiência tio 
Yin do Estômago (Wei) em pessoas que apresentam uma dieta irregular com., 
refeições feitas em períodos também irregulares, alimentação tarde da noite,'] 
preocupação com o trabalho durante as refeições, etc. . 

Tratamento ;Jj 

Princípio de tratamento - Umedecer o Pulmão (Fei) e nutrir os fluidos. mâ 
Pontos - Taiyuan P-9, Guanyuan Ren-4, Zhaohai R-6, Sanyinjiao BP-6;| 
Zhongwan Ren-12. í|| 

Método - Tonificação. || 

Explanação '1 

P-9 umedece o Pulmão (Fei). 

Ren-4 tonifica o Yin do Rim (Shen) e nutre os fluidos. É 

R-6 nutre os fluidos e beneficia a garganta. 9 

BP-6 nutre os fluidos. fi 

Ren-12 tonifica o Estômago (Wei) e nutre os fluidos. 9 

Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Frio §é 

Manifestações Clinicas 

Tosse, febre, prurido na garganta, secreção nasal com muco claro e aquoso,; 
espirro, aversão ao frio, cefaléia occipital e dores generalizadas. 
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Língua - Saburra branca e fina. 

Pulso - Flutuante especialmente na posição Frontal. 

Sintomas-chave - Aversão ao frio, espirro e pulso Flutuante. 

Patologia 

Corresponde ao estágio do Yang Máximo do Padrão de Identificação dos Seis 
Estágios do Discussion on Cold-induced Diseases de Zhang Zhong Jing (ver 
Apêndice l). 1 

Neste estágio, o Vento-Frio exterior ataca a camada do Qi Defensivo do sistema 
Pulmão (Fei) e o Frio exterior luta contra aquele, resultando em febre. Todavia, se o fator 
patogênico não formuito forte, ou se o Qi Defensivo não reagir, poderá não ocorrerfebre. 

O Frio exterior obstrui o sistema Pulmão (Fei) e dificulta a função descendente do 
Pulmão (Fei), causando tosse e secreção nasal; e a função dispersora, causando espirro. 

O Frio exterior também obstrui a circulação do Qi Defensivo resultando na 
cefaléia occipital, dores generalizadas e aversão ao frio, uma vez que isto impede o 
Qi Defensivo de aquecer os músculos. 

A cefaléia ocorre tipicamente sobre o occipital ao longo dos Meridianos do Yang 
Máximo |Intestino Delgado ( Xiaochang ) e Bexiga (Pangguang)] , ou na cabeça inteira. 

A língua pode não se revelar muito nos estágios iniciais. A cor permanece 
imutável e pode adquirir saburra branca e fina; branca indicando Frio, e fina 
indicando que o fator patogênico está no estágio inicial. 

O pulso será Flutuante refletindo o ímpeto do Qi do organismo às camadas 
exteriores para lutar contra o fator patogênico. Pode ser Flutuante em todas as 
posições, ou somente nas posições Frontais, ou ainda somente na posição Frontal 
direita [Pulmão (Fei)]. 

Etiologia 

É devida à exposição ao Vento e ao Frio. Como já foi discutido no Capítulo 15 
Causas da Patologia, o diagnóstico deste padrão não é feito de acordo com a 
etiologia, mas levando-se em conta a patologia. Em outras palavras, se um paciente 
apresenta alguns ou todos estes sintomas e sinais anteriormente descritos, pode- 
se diagnosticar uma invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Frio e não necessitamos 
investigar a exposição provável do paciente ao vento e ao frio. 

Além disso, a invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Frio é decorrente da 
debilidade relativa do Qi do organismo em relação ao fator patogênico num 
determinado tempo. Assim, a pessoa não precisa ter sido exposta ao vento e ao frio 
extremos para desenvolver os sintomas e sinais anteriormente descritos. Isto explica 
porque podemos contrair uma gripe em qualquer estação, mesmo durante o verão, 
e não somente no inverno. 

Finalmente, como já discutido (ver Causas da Patologia pág. 161), há fontes 
artificiais de Vento-Frio tais como ar condicionado, correntes de ar ou locais 
refrigerados que podem causar este padrão. 

Como o Qi do organismo está só relativamente debilitado em comparação ao 
fator patogênico, este padrão é do tipo Excesso, o que requer um tratamento de 
sedação. A crença de que seria necessário tonificar o Qi do organismo porque este 
sucumbiu ao fator patogênico exterior decorrente da sua debilidade seria equivoca¬ 
da e provocaria a piora do paciente. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Libertar o Exterior, dispersar o Frio, estimular o 
Pulmão (Fei) nas suas funções de descendência e dispersão. 
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Pontos - LiequeP-7, Fengmen B-12, FengfuDu- 16. 

Método - Sedação; moxa é aplicável após a Inserção da agulha. 

Explanação 

P-7 dispersa o Vento-Frio, liberta o Exterior e estimula o Pulmão (Fei) nas sual|P 
funções de descendência e dispersão. 

B-12 liberta o Exterior e expele o Vento. A Moxa pode ser utilizada sobre estgf 
ponto após a inserção da agulha. A ventosa neste ponto é extremamente eficaz para/' 
expelir o Vento. 

Du-16 expele o Vento, sendo particularmente útil se houver cefaléia. 


Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Calor 

Manifestações Clínicas 

Tosse, febre, aversão ao frio, dor de garganta, secreção nasal com muco de 
coloração amarela, cefaléia, dores generalizadas, sudorese leve, sede, amigdalite, iffl 
Língua - Vermelha nas laterais ou na ponta, com saburra fina branca ou' 
amarela. ; iSS 

Pulso - Flutuante-Rápido. ■=i 

Sintomas-chave - Febre, aversão ao frio, dor de garganta e pulso Flutuantéf| 
Rápido. 


•*& 




mm 


Patologia 'w 

É a mesma que a da invasão do Vento-Frio, com a única diferença que o Vento; 
neste caso, combina-se com o Calor. Na invasão do Vento-Calor há mais ocorrência 
de febre. : | 

Contrário ao que seria esperado, na invasão do Vento-Calor, a pessoa tambéintj 
experimenta uma aversão ao frio, similarmente à invasão do Vento-Frio. Isto ê) 
devido ao fato de que o fator patogênico obstrui a circulação do Qi Defensivo que nãtfj 
pode aquecer os músculos. J ?Í 

O Calor Exterior seca os Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) resultando em sede e dór 
de garganta. 

A saburra da língua pode ser branca (embora a cor branca indique normalmení ;í 
te o Frio), porque no estágio inicial da invasão do Vento-Calor não há tempo 1 ; 
suficiente para o Calor tomar a saburra amarela. 

Tabela 23.1 - Comparação entre a Invasão do Vento-Frio e do Vento-Calor. 


mm 


Etiologia/ 

Patologia 

Febre 

Aversão 

ao frio 

Dores 

Sede 

Urina 

Língua 

Pulso 

Tratamento^ 

VENTO-FRIO 
no exterior 
obstruindo o 
QiDefensivo 

Leve 

Muita 

Muita 

Ausente 

Clara 

Normal com 
saburra bran¬ 
ca e fina 

Flutuante- 

Apertado 

Libertar o Ex;|j| 
terior e dis® 
persar o Frioj|jj 

-m 

VENTO-CA¬ 
LOR exterior 
obstruindo o 
QiDefensivo 
e secando os 
fluidos 

Alta 

Pouca 

Pouca 

Presente 

Escura 

Ponta e late¬ 
rais verme¬ 
lhas com sa¬ 
burra branca 
e fina 

Rápido e 
Flutuante 

Libertar o. .;o| 
Exterior e Jl 
eliminar o 
Calor 41 *jjj 

■ii! 





Etiologia 

É decorrente da exposição ao clima com vento e calor. Similarmente ao Vento- 
Frio, há muitos fatores artificiais que podem causar a invasão do Vento-Calor, tais 
como o aquecimento central e outros meios artificiais de fonte de calor no local de 
trabalho (tais como em cozinhas ou siderúrgicas). 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Libertar o Exterior, eliminar o Calor, estimular as 
funções descendentes e dispersoras do Pulmão (Fefl. 

Pontos - Hegu IG-4, Quchi IG-11, Shaoshang P-11, Dazhui Du- 14, Fengmen 
B-12, Fengfu Du-16, FengchiVB-20. 

Método - Sedação, sem moxa. 

Explanação 

IG-4 e IG-11 libertam o Exterior e eliminam o Calor. P-11 é especialmente 
indicado para tratar a dor de garganta e a amigdalite. 

Du-14 elimina o Calor. 

B-12, Du-16 e VB-20 expelem o Vento exterior. 


Invasão do Pulmão (Fei) pelo Vento-Água 
M anifestações Clínicas 

Edema ocular e facial repentinos, dispersando-se gradualmente pelo corpo 
inteiro, compleição brilhante e lustrosa, urina escassa e de coloração pálida, aversão 
ao Vento, febre, tosse e dispnéia. 

Língua - Saburra branca e escorregadia. 

Pulso - Flutuante-Escorregadio. 

Sintomas-chave- Edema facial repentino, aversão ao Vento e pulso Flutuante- 
Escorregadio. 

Patologia 

E um padrão exterior decorrente do ataque do Vento-Frio e da Umidade. Difere 
de um ataque normal do Vento-Frio, sendo que este dificulta a função do Pulmão 
(Fei) de controlar as passagens da Água, resultando em edema facial. 

Uma vez que a porção do Qi Defensivo do Pulmão (Fei) é obstruída pelo Vento- 
Umidade-Frio exteriores, o Pulmão (Fei) não pode direcionar os fluidos em descen¬ 
dência: isso também causa edema facial e urina escassa. 

A compleição brilhante e lustrosa e a urina de coloração pálida refletem a 
Deficiência.do Yang, uma vez que o Qi Defensivo é obstruído pelo Vento-Umidade- 
Frio exteriores. 

Aversão ao Vento é decorrente do fracasso do Qi Defensivo em aquecer os 
músculos. “Aversão ao Vento” é basicamente o mesmo que “aversão ao frio” exceto 
pela diferença de grau de intensidade, sendo a aversão ao frio mais forte. Alguns 
médicos dizem que a aversão ao frio ocorre mesmo em espaço interior, uma vez que 
a aversão ao Vento somente ocorre em espaço exterior. 

A febre reflete a luta entre o Qi Defensivo e o Vento-Umidade-Frio exteriores. 
A tosse e a dispnéia são decorrentes do impedimento da função do Pulmão (Fei) de 
descender. 
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A língua com saburra escorregadia e o pulso Escorregadio refletem a presenç^ 


de Umidade. 

‘' O pulso Flutuante reflete a presença de um fator patogênico sobre o Exteriofl 

ri:. r i!" MÉg 


Etiologia 

É decorrente da exposição ao Vento-Frio e Umidade exteriores. 


i líB 


Tratamento 




Principio de tratamento - Libertar o Exterior, dispersar o Frio, resolver a Umidade^ 
restaurar a função descendente do Pulmão (Fei) e abrir as passagens da Água. | 
Pontos-Lieque P-7, Pianli IG-6, lVeníiIG-7, Heyu 1G-4, Fengmen B-12, Shni c 
Ren-9, Feishu B-13. '§| 

Método - Sedação . 


Explanação 


M 


P-7 liberta o Exterior, estimula a função descendente do Pulmão (Fei) e abre i 




passagens da Água. 

IG-6 abre as passagens da Água. 

IG-7 é o Ponto Acumulador do Meridiano do Intestino Grosso (Dachang ) , sendo! 
utilizado para as condições agudas. í'| 

IG-4 liberta o Exterior e abre as passagens da Água. , Tl á| 

B-12 e B-13 libertam o Exterior e estimulam a função descendente do gidó! 
Pulmão (Fei). ’ lU 


Ren-9 abre as passagens da Água e resolve o edema. 


*11 


Fleuma ( Tanyin) -Umidade Obstruindo o Pulmão (Fei) 


-m 


Manifestações Clínicas | 

Tosse crônica sob a forma de crises, expectoração profusa e de coloração branca 
aqualédefácilexpectoração, compleição branca e pálida, plenitude torácica, sensação; 
de “bloqueio", dispnéia, aversão ao permanecer deitado. ^ 

Lingua - Com saburra branca, pegajosa e espessa. í : 

Pulso - Escorregadio ou Debilitado-Flutuante e Fino. ■ 

Sintomas-chave - Tosse crônica com expectoração branca e profusa e 
com saburra branca, espessa e pegajosa. 


Patologia c '9 

E um padrão de Excesso de uma natureza crônica. Sob o ponto de vista dos Oito 
Princípios, é um padrão de Excesso-Frio-Interior. É caracterizado pela presença dá 
Fleuma ( Tanyin ) retida no Pulmão (Fei). Todavia, consiste raramente num padrão dê' 
Excesso, porque a Fleuma ( Tanyin ) usualmente origina-se de uma disfunção crônica 
do Baço (Pi) nas suas funções de transformar e transportar os fluidos, que se acumulará' 
para formar a Fleuma ( Tanyin ). Como já foi mencionado, o Baço (Pi) produz a Fleumii 
(Tanyin) e o Pulmão (Fei) a estoca. ■ ;f J 

A presença da Fleuma ( Tanyin) é claramente indicada pela expectoração, 
profusa e língua com saburra pegajosa. s 

A Fleuma ( Tanyin ) obstrui o Pulmão (Fei) e dificulta sua função de descender» 
portanto há tosse. ..r; 
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A compleição branca reflete a Deficiência do Yang do Baço (Pi) e do Pulmão (Fei), 
enquanto sua qualidade pálida reflete a presença da Fleuma ( Tanyin ) e da Umidade. 
A plenitude torácica é causada pela obstrução da Fleuma ( Tanyin ) no tórax. 

O paciente não gosta de deitar-se e prefere permanecer sentado ou inclinado, já 
que a obstrução da Fleuma E Tanyin ) no tórax piora na posição horizontal. Este é um 
sinal típico do padrão de Excesso. 

O pulso será Escorregadio em um padrão puramente de Excesso, quando o Qi da 
pessoa não estiver debilitado. Todavia, nos casos crônicos, quando o Qi da pessoa 
estiver debüitado, o pulso será Debilitado-Flutuante refletindo a presença da Umidade 
e debilidade do QL O pulso Debilitado-Flutuante também é descrito como Macio. 

Etiologia 

Primeiro, uma Deficiência do Qi do Baço (Pi) ou do Yang do Baço (Pi) é uma pré- 
condição para o surgimento deste padrão. Todavia, qualquer uma das causas de 
Deficiência do Baço (Pt) pode conduzir a este padrão. 

Ataques recorrentes de fatores patogênicos exteriores podem debilitar o 
Pulmão (Fei) e o Baço (Pi), conduzindo à formação da Fleuma ( Tanyin ) que se 
estabelece no Pulmão (Fei). Nas crianças, é freqüente o resultado de tosse comprida. 

O consumo excessivo de alimentos gordurosos e/ou frios e crus conduzem à 
formação da Fleuma ( Tanyin ) e pode contribuir para o surgimento deste padrão. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Resolver a Fleuma ( Tanyin ) e restaurar a função 
descendente do Pulmão (Fei). 

Pontos- Chize P-5, Lieque P-7, Zhongfu P-l, Shanzhong Ren- 17, Fenglong E-40, 
Neiguan PC- 6 , Tiantu Ren- 22, Zhongwan Ren-12, Shuifen Ren-9, Pishu B-20, 
Feishu B-13. 

Método - Sedação sobre os pontos, exceto os pontos Pishu B-20 e Zhongwan 
Ren- 12 que devem ser tonificados. 

Explanação 

P-5 expele a Fleuma ( Tanyin) do Pulmão (Fei). 

P-l interrompe e resolve a Fleuma (Tanyin). 

Ren-17 estimula a função de descender do Pulmão (Fei). 

P-7 estimula a função de descender do Pulmão (Fei) e interrompe a tosse. 
E-40 resolve a Fleuma (Tanyin). 

PC -6 abre o tórax e expele a Fleuma (Tanyin) do tórax. 

Ren-22 expele a Fleuma ( Tanyin i) da garganta e estimula a função descendente 
do Pulmão (Fei). 

Ren-12 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Fleuma (Tanyin). 

Ren-9 estimula as funções de transformar e transportar do Baço (Pi) e resolve 
a Umidade. 

B-20 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Fleuma (Tanyin). 

B-13 estimula a função descendente do Pulmão (Fei). 

Fleuma (TanyevJ-Calor Obstruindo o Pulmão (Fei) 
Manifestações Clínicas 

Tosse em forma de latido, expectoração de coloração amarela, verde ou escura 
e profusa com um odor desagradável, dispnéia, asma e plenitude torácica. 
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" «^-Vermelha. com saburra de coloração amarela, espessa e pegaiosa 
z Ç ãèÃt)Rdlãó-.- Escorregadio-Rápido-Cheio. 8 J 

l^t^intòmas-chave - Tosse, expectoração verde ou amarela, saburra espessa 
|&Ws'ÍajôSá'è : amarela e pulso Escorregadio-Rápido. F d ’ 

íi '1 

Patologia 

ê. ui ya condição crônica, similar à anterior de Fleuma (Tanyin) -Umidade mas' 
acompanhada pelo Calor. Nas condições crônicas, a Fleuma ( Tanyin) podefacilmen 1 
te combinar-se com o Calor. A condição básica também é, neste caso, uma 
Deficiência do Qi do Baço (Pi) conduzindo à formação da Fleuma ( Tanyin ) * 

Intertor P ° nt ° ^ d ° S 01t ° PrÍncípíos ' esta é uma condição de Excesso-Calorf 

Etiologia I 

Pode ser decorrente do consumo excessivo de alimentos gordurosos e quente! 

X ™* 8 picantes e oleosos) con “ à 

, , Pumar tan *ém pode ser um fator que conduza a este padrão, uma vez que o 
tabaco apresenta uma energia quente do ponto de vista da Medicina Chinesa 4 

Calor exST 0 P “ ■* precipltado ou a ê ravad ° pela invasão do Ventoíl 

Tratamento 

.. P ™ la P l ° de tratamento - Resolver a Fleuma (Tanyin), eliminar o Calor 8 
estimular a função descendente do Pulmão (Fei). r '.i 

Po J} tos - Chi l e P-S. Ueque P-7, Yuji P-10, Quchi IG-11, Zhonafu P-l FeishM 
B-13, Zhongwan Ren-12 , Fenglang E-40. g 

Método - Sedação, exceto para o Ren-12. /■$' 

Explanação ,1 

P-5 elimina o Calor e a Fleuma (Tanyin) do Pulmão (Fei) í 

■;f Ura a de descendência do Pulmão (Fei) e cessa a tosse. 

R -10 elimma o Calor do Pulmão (Fei). 

IG-11 elimina o Calor. * 

Puimão 1 (S aUra a fUnÇã ° de descendência do Pulmão (Fei) e elimina o Calor do ] 
B-13 pode eliminar o Calor do Pulmão (Fei) Ü 

E-Tor«Xfa7le?mT(TS N ^ ° moderad ^| 

Fleuma (TaivybvJ-Fluidos Obstruindo o Pulmão (Fei) j 

Manifestações Clínicas 

raçãó^sJSc;™ 61 " forma , de reSpÍng ° no tó ^ax, vômito de expecto J 
susto. ’ spumosa, calafrios, tosse que pode ser elicitada por um j 

Língua - Pálida com saburra branca-espessa-pegajosa 1 

6 ES T egadi ° ° U Bebilitado-FluLS 1 

ntomas-chave - Tosse com expectoração espumosa, branca e aquosa. ' 1 
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Patologia 

Essa é uma condição crônica da Fleuma ( Tanyin) no Pulmão (Fei). Este padrão 
e caracterizado por um tipo particular de Fleuma ( Tanyin ) que é muito aquoso, 
diluído e espumoso. Esse ê denominado de “Fleuma (Tanyin)-Fluidos’’ e indica 
sempre que a condição é crônica e o organismo está debüitado. Também é 
caracterizado por uma Deficiência do Yang do Baço (Pi) e do Pulmão (Fei) (dai o 
calafrio e a língua pálida). 

Este padrão só é observado em pessoas idosas ou de meia-idade. 

Etiologia 

A condição básica para este padrào é uma Deficiência crônica do Yang do Baço 
(Pi), que pode ser causada pelo excesso de esforço físico ou dieta Irregular por um 
longo período. v 

O consumo excessivo de alimentos oleosos, frios e crus também conduz à 
formação da Fleuma (Tanyin). 

Tratamento 

Princípio de tratamento- Resolver a Fleuma (Tanyin), tonificar o Qido Baço (Pi) 
e do Pulmão (Fei). 

Pontos - Chize P-5, Taiyuan P-9, Shanzhong Ren- 17, Feishu B-13, Fenglong 
E-40, Gaohuangshu B-43, Zhongwan Ren-12, Zusanli E-36, Shuifen Ren-9. 

Método - Sedação no P-5, E-40 e Ren-9; tonificação em todos os outros pontos 
A moxa é aplicável. 

Explanação 

P-5 elimina a Fleuma (Tanyin) do Pulmão (Fei). 

P-9 tonifica o Qi do Pulmão (Fet) e resolve a Fleuma (Tanyin). É especialmente 
indicado para tratar condições crônicas. 

Ren -17 tonifica o Qi do Pulmão (Fei) e estimula a função de descendência do 
Pulmão (Fei). 

B-13 tonifica o Qi do Pulmão (Fei). 

E-40 resolve a Fleuma (Tanyin). 

B-43 tonifica o Qi do Pulmão (Fei), sendo indicado nas condições crônicas. 
Ren-12 resolve a Fleuma (Tanyin). 

E-36 tonifica o Qi do Baço (Pi). 

Ren-9 resolve a Fleuma (Tanyin). 


Padrões Combinados 

Os padrões combinados do Pulmão são: 

Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e do Yang do Rim (Shen). 

Deficiência do Yin do Pulmão (Fei) e do Rim (Shen). 

Fogo do Fígado (Gan) invadindo o Pulmão (Fei). 

Deficiência do gí do Baço (Pi) e do Pulmão (Fei). 

Todos estes padrões combinados já foram discutidos sob outros sistemas 
relevantes, ou seja, Rim (Shen), Fígado (Gan), Baço (Pi). Especificamente, o padrão 
de Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e do Yang do Rim (Shen) pode aparecer tanto 
como "Deficiência do Rim (Shen), Água fluindo em abundância ao Pulmão (Fei)”, 
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Quanto "Rirr. ( Shen ) fracassando ao receber o Qi\ ambosjá discutidos 
SSbre os padrões do Rim (Shen). 

i.ò-àotmrtí':;: 

*y... ___ 

.'^.'rpòdrnt : 
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(Padrões do (Baço ((Pi) 


eiF 

I A função mais importante do Baço (Pi) é a de transporte e 
H transformação dos alimentos e fluidos. Qualquer desarmonia do 
Ü Baço (-Pfl. portanto, sempre interferirá no processo digestivo, com 
B sintomas tais como distensão abdominal, anorexia e perda de fezes. 
Ij: O Baço (Pi) controla os músculos, sendo o responsável pelo 

B- transporte do Qi dos Alimentos aos músculos de todo o corpo e, 
\ ern particular, aos quatro membros. Uma desarmonia desta 
t, esfera frequentemente causa cansaço, que é um sintoma extre- 
pt mamente comum da Deficiência do Baço (Pi). 

|f; Finalmente, o Baço (Pi) controla o Sangue (Xue) e uma 
|| debilidade do Qi do Baço (Pi) geralmente causa sangramento. 

p 

I Etiologia Geral 

I FATORES PATOGÊNICOS EXTERIORES 

I O Baço (Pi) é facilmente atacado pela Umidade exterior. Esta 
lí P oc * e invadir o orgamsmo de diferentes maneiras devido às 
p circunstâncias do meio ambiente ou hábitos de vida, tais como 
% dabitar uma área úmida ou uma casa com umidade, ou áreas 
I montanhosas com neblina, usar roupas úmidas após nadar ou 
0 praticar exercícios, sentar-se em superfícies úmidas e andar na 
H a ® ua ; As mulheres são particularmente propensas à Umidade 
I exferior, especialmente em determinados momentos de suas 
g vidas, ou seja, durante cada menstruação ou após o parto. 1 
p Uma invasão do Baço (Pi) pela Umidade exterior originará 
I distensão abdominal, anorexia, náusea, sensação de peso, língua 
com saburra espessa e branca e pulso Escorregadio. 
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ííSkÀ Umidade exterior pode ser combinada com o Calor ou o Frio originando os í 
ilintómas de Umidade-Calor ou Umidade-Frio. 

.-ffÚiJU WW4 jfti • • ; árt 

.||j 

•''FATORES MENTAIS M 

. f 

uso excessivo da mente para pensar, estudar, concentrar e memorizar poFJ 
üm lòngo período de tempo tende a debilitar o Baço (Pi). Isso também pode incluir 
o pensamento excessivo e “preocupação" constante. 2 ? 


DIETA 

Uma vez que o Baço (Pfl é encarregado de transformar e transportar osV; 
alimentos, a dieta interpreta um papel de extrema importância na desarmonia do : Í 
Baço (Pi). Diz-se que o Baço (Pi) prefere os alimentos quentes e secos, por meió'i§| 
do "aquecimento”, que significa aquecer tanto em termos de temperatura, como eni^flfe 
termos de energia dos alimentos. Todos os alimentos podem ser classificados comtfSll 
momos (ou quentes) ou frescos (ou frios). Exemplos de alimentos quentes são came í ‘ 
gengibre e pimenta. Exemplos de alimentos frios são todos os alimentos crusvwslj 
(saladas), frutas (com poucas exceções), vegetais e líquidos gelados. 4§1 h| 

O consumo excessivo de alimentos frios obstruirá a função de transporte i AvSíi 
transformação do Baço (PO, causando alterações digestivas e Umidade interior. 

‘ 5 A 

Os padrões discutidos são: ' •llllfsl 

Padrões de Deficiência *.31181 

Deficiência do Qi do Baço (PO * ! 

Deficiência do Yang do Baço (PO ' -V?PSfi 

Baço (PO não controlando o Sangue (Xue) 

Submersão do Qi do Baço (PO È 

Padrões de Excesso 

Umidade-Frio invadindo o Baço (PO - '3gS! 

Umidade-Calor invadindo o Baço (PO 


Deficiência do Qi do Baço (Pr) 

Manifestações Clínicas 

Anorexia, distensão abdominal após ingestão de alimentos, cansaço, lassitude, 1 
compleição pálida, debilidade dos membros e diarréia. % 

Se a Deficiência do Qi do Baço (PO dar origem à Umidade, pode também ocorrer 
náusea, plenitude do tórax e do epigástrio e sensação de peso. '*1 

Língua — Pálida ou de cor normal, nos casos crônicos as laterais serão" 
edemaciadas algumas vezes com rachaduras transversais. ’‘í 

Pulso-Vazio. 'íÉij 

Sintomas-chave - Anorexia, cansaço, perda de fezes. " f 

Patologia 

Esta è, sem dúvida, a desarmonia mais comum do Baço (Pi) e provavelmente 
o padrão mais comum no geral, por causa de nossos hábitos alimentares irregulares 
e uso excessivo da mente para estudar, trabalhar, etc. j 
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O padrão de Deficiência do Qi do Baço (Pi) também é central para todas as 
desarmonias do Baço (Pi) uma vez que todos os outros padrões de Deficiência são 
variações deste. 

A obstrução da função do Baço (Pi) de transformar e transportar causa vários 
sintomas digestivos, tais como distensão abdominal, perda de fezes e anorexia. Uma 
vez que o Baço (PO é o responsável pelo transporte do Qi dos Alimentos dos quatro 
membros, quando o Qi do Baço (Pi) for deficiente, os membros serão impedidos de 
se nutrirem e ficarão debilitados. O Baço (Pi) também transporta o Qi dos Alimentos 
através de todo o organismo, daí o cansaço e a lassitude adquiridos quando o Qi do 
Baço (Pi) é deficiente. 

Se o Qi do Baço (Pi) for deficiente por um período longo, a inabilidade do Qi do 
Baço (Pi) para transformar os fluidos pode originar a Umidade que obstruirá o tórax 
e o epigástrio resultando na sensação típica da “plenitude”. 

A Umidade é pesada e difícil de eliminar: acumula-se nos músculos causando 
uma sensação de peso (que pode ser na cabeça ou nos membros). A náusea é 
causada pela obstrução da Umidade no epigástrio impedindo o Qi do Estômâgo (Wei) 
de descender. 

Sobre a língua, uma Deficiência crônica do Qi do Baço (PO é, com freqüência, 
manifestada por edema nas laterais, mas somente na secção média da língua [em 
contraste ao edema do Yang do Fígado (Gan) ou do Fogo do Fígado (Gari) que estão 
ao longo das bordas da língua). Mesmo nos casos mais severos, as laterais serão 
edemaciadas e apresentarão rachaduras pequenas e transversais. 3 

O pulso Vazio reflete a Deficiência do Qi. 

Etiologia 

Dieta 

Como já foi mencionado, o consumo excessivo de alimentos frios e crus pode 
impedir a função do Baço (Pfl de transformar e transportar, conduzindo a uma 
Deficiência do Qi do Baço (Pfl. Alimentar-se em períodos irregulares ou em excesso 
pode também distender a capacidade do Baço (Pfl e conduzir a uma Deficiência do 
Qi do Baço (Pi). Alimentar-se pouco ou ter uma dieta pobre em proteínas também 
pode causar Deficiência do Baço (Pfl. 

Tensão Mental 

O excesso de pensamento ou tensão mental por muito tempo pode causar uma 
Deficiência do Qi do Baço (Pi). Isso é muito comum em estudantes ou executivos que 
executam trabalho mental por longos períodos todo dia. Isso é especialmente nocivo 
se a pessoa regressar ao trabalho diretamente após uma refeição apressada ou, 
ainda pior, conduzir os negócios durante as refeições. 

Clima 

A exposição prolongada à umidade (tanto em termos de clima como de 
local de habitação) pode enfraquecer o Baço (Pi) e provocar Deficiência do Qi do 
Baço (Pfl. 

Patologias Crônicas 

Qualquer patologia persistente tende a debilitar o Baço (Pfl e conduzir a uma 
Deficiência do Qi do Baço (Pfl. Esta é a razão pela qual o catarro é uma conseqüência 
tão freqüente nas patologias crônicas, uma vez que o Qi do Baço (Pfl encontra-se 
debilitado, levando à formação da Fleuma (Tanyin). 
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Tratàinento 

Wmèípio de tratamento - Tonificar o Qi do Baço (PO. 

1 m _ nr, ir na 'tv.íU^í 


Principio de LTULUIUCI LLU - i uinu^ai kj K^L kíkj ua V u L). 

Pontos - Zhongwan Ren- 12, Zusanli E-36, Taibal BP-3, Sanyiiyiao BP-6,'. 
Pusku’ B-20, Weishu B-21. 

ssno BÍèiõdo - Tonificaçâo. '% 

0T3BLV 

Explanação 1 

Ren- 12 tonifica o Qi do Baço (Pi). ,-M 

E-36 tonifica o Qido Baço (PO. O Estômago (Wefl e o Baço (PO estão intimamenteU 
relacionados e os pontos sobre o Meridiano do Estômago (Wefl são frequentemente; 
utilizados para tonificar o Baço (Pi). 

BP-3 é o Ponto Fonte do Baço (PO e tonifica o Qi do mesmo. s-1 

BP-6 tonifica o Qi do Baço (PO. i j_ 

B-20eB-21 podem tonificar o Qido Baço (PO . A combinação desses dois pontos, fll 
é especialmente importante para tratar as patologias crônicas da Deficiência tantc, 
do Estômago (Wefl como do Baço (Pi). (p 

Deficiência do Yang do Baço (Pi) 

Manifestações Clínicas Ç 

Anorexia, distensão abdominal após a refeição, cansaço, compleição pálida ou 
branca-brilhante, debilidade dos quatro membros, perda de fezes, edema, calafrios 
e membros frios. - 'f3jj 

Língua - Pálida, Edemaciada e Úmida. r * 

Pulso - Debilitado, Lento e Profundo. ‘ 

Sintomas-chave - Perda de fezes, calafrios, membros frios e cansaço. 

Patologia ú 

Este padrão é substancialmente o mesmo que o da Deficiência do Qi do Baço (Pfl::SjÍ 
além dos sintomas de Frio, tais como calafrios e membros frios. Estes sintomas são 1 
decorrentes do fracasso do Yang do Baço (Pfl ao aquecer o organismo. 

O edema é decorrente do impedimento da função do Baço (Pfl de transformar 
e transportar os fluidos; quando estes não podem ser transformados, acumulam-í 
se sob a pele originado o edema. | 

A língua fica Pálida devido à Deficiência do Yang, e úmida porque o impedimeri-fí 
to na função do Baço (Pfl de transportar fluidos conduz ao acúmulo dos mesmosj 
sobre a língua. i£| 

O pulso é Profundo e Lento refletindo a Deficiência do Yang do Baço (Pi). 

Etiologia >; 

A etiologia deste padrão é exatamente a mesma que a da Deficiência do Qi do 
Baço (Pfl, com a ressalva de que este padrão é mais provável de ser causado pelái 
exposição ao frio e à umidade do meio ambiente. ‘I; 

Tratamento || 

Princípio de tratamento - Tonificar e aquecer o Yang do Baço (Pfl. ...i 

Pontos - Os mesmos que para a Deficiência do Qi do Baço (Pi), com a adição do 
Yinlingqnan BP-9, Shuifen Ren-9, Shuidao E-28, SanjiaoshuB-22, que deverão sej 
sedados se houver Umidade. Si 
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Método - Tonificaçâo. A moxa deve ser utilizada. 

Explanação 

BP-9 resolve a Umidade no Aquecedor Inferior. 

Ren-9, E-28 e B-22 podem estimular o Baço nas suas funções de transformar 
e transportar os fluidos e resolver o edema. 


Submersão do Qi do Baço (Pr) 

Manifestações Clínicas 

Quaisquer sintomas e sinais da Deficiência do Qi do Baço (Pfl com a adição de; 
sensação de dor descendente no abdome, prolapso do Estômago (Wefl, útero, ânus 
ou vagina, frequência e urgência urinárias. 

Língua - Pálida. 

Pulso - Vazio ou Debilitado. Quando há prolapso do Estômago (Wefl, isso pode 
ser sentido na posição média direita sobre o pulso. Se dividirmos a posição do 
Estômago (Wefl sobre o pulso em três partes, a parte superior simplesmente não será 
sentida quando o Estômago (Wefl estiver prolapsado. 

Sintomas-chave - Sensação de dor descendente e pulso Debilitado. 

Patologia 

É exatamente a mesma que a da Deficiência do Qi do Baço (Pfl. A principal 
diferença consiste no fato de que este padrão reflete o prejuízo da função do Baço 
(Pfl de aumentar o Qi 

Hemorroidas e varizes são também parcialmente decorrentes da submersão do 
Qi do Baço (Pfl que não está sendo capaz de manter as veias em seus próprios lugares. 

A freqúência e a urgência urinárias são decorrentes da submersão do Qi 
incapaz de controlar a urina. 

Etiologia 

Novamente, é a mesma que a da Deficiência do Qi do Baço (Pi). Além disso, 
pessoas que, por causa de suas atividades profissionais, permanecem muitas horas 
em pé todos os dias, estão mais propensas a este padrão se há outros fatores em suas 
vidas que causam a Deficiência do Qi do Baço (Pfl. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar o Qi do Baço (Pfl, aumentar o Qi. 

Pontos - São os mesmos que para a Deficiência do Qi do Baço (Pfl somados ao 
BaihuiDu- 20, QihaiRen- 6, Liangmen E-21, Chengqiang Du-1. 

Método - Tonificaçâo. Moxa é aplicável. 

Explanação 

Du-20 aumenta o Qi Quando utilizada para aumentar o Qi, a moxa sob a forma 
de cone deve ser aplicada. É particularmente útil para tratar o prolapso uterino. 
Ren- 6 tonifica e aumenta o Qi. É utilizado para tratar todos os prolapsos. 
E-21 tonifica o Estômago (Wefl, sendo utilizado para tratar o prolapso do 
Estômago (Wefl. 

Du-1 é utilizado para tratar o prolapso anal. 
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Baço (Pr) não Controlando o Sangue (Xue) 1 

Manifestações Clínicas 3.\ 

Pi:Qualquer uma das manifestações da Deficiência do Qiáo Baço (Pi) adicionadas? 
ã? purpura, pontos de sangue debaixo da pele, sangue na urina ou fezes, menorragiã' 
ou metrorragia, compleição pálida e dispnéia. tlH 

Língua - Pálida. ■mm 

ã<tíA I 

‘ > *\ ■ 

Patologia ' ,r M I 

Todos estes sintomas são decorrentes da obstrução da função do Baço (Pi) ff 

controlar o Sangue (Xue). Quando o Qi do Baço (Pi) for deficiente, não poderá retél ||||j||| K 
lo nos Vasos Sangüíneos (Xue Mai) e acarretará o sangramento advindo de váfíãj^^jjEgj í.;. 
fontes, tais como debaixo da pele, das fezes ou urina, ou do útero. Este sangram ehlo SÍlP»ll ||| 
é de natureza Deficiente, oposta à do sangramento decorrente do Calor no Sangu 
(Xue) que é do tipo Excesso. 


Pulso - Fino. 
Sintomas-chave - 


Pulso Fino, língua Pálida e sangramento. 


Etiologia 

É a mesma que a da Deficiência do Qi do Baço (Pi). | 

Tratamento gl 

Princípio de tratamento - Tonificar o Qi do Baço (Pi). ,3 

Pontos - Os mesmos que para a Deficiência do Qi do Baço (Pi) adicionados» 
XueítaiBP-10, Geshu B-17, Yinbai BP-1. 

Método - Tonificação; moxa é aplicável. ,. 6 
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Explanação 

BP-10 fortalece a função do Baço (Pi) de controlar o Sangue (Xue) e enviã-lq ri 
volta aos Vasos Sangüíneos (Xue Mai). 

B-17 tonifica o Sangue (Xue) e cessa o sangramento, se houver inserção d; 
agulha. Sem aplicação da moxa. 

BP-1 com aplicação da moxa em forma de cone fortalece a função do Baço (P 
de controlar o Sangue (Xue) e interrompe o sangramento uterino. Moxa pode.'sè.. 
aplicada neste ponto para interromper o sangramento, se esse for do tipo Deficieníá 

■ *' mÊÊ 
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Umidade-Frio Invadindo o Baço (Pr) 

Manifestações Clínicas 

Anorexia, plenitude do tórax e epigástrio, sensação de frio no epigástrio qti 
melhora com o aquecimento, sensação de peso na cabeça, gosto adocicado na bdo 
ou ausência de gosto, ausência de sede, perda de fezes pouco espessas, secreçã 
vaginal de coloração branca, lassitude e sensação de peso. . i 

Língua - Com saburra pegajosa, espessa e de coloração esbranquiçada. 

Pulso - Lento-Escorregadio. 

Sintomas-chave - Plenitude do tórax e epigástrio, sensação de peso e lingii 
com saburra pegajosa. 
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Patologia 

Este é um padrão de Excesso que ocorre quando o Baço (Pi) é invadido pela 
Umidade exterior. As manifestações anteriormente descritas correspondem ao 
estágio agudo, mas este padrão também pode ser crônico. 

A Umidade obstrui o tórax e o epigástrio e impede o movimento normal do Qi 
causando uma sensação típica de plenitude e peso. AUmidade também impede o Yang 
puro de ascender para a cabeça causando uma sensação de peso nésta. 

O Baço (Pi) abre-se na boca e quando a Umidade obstrui o Baço (PO, afeta o 
paladar. 

A Umidade é pesada e apresenta uma tendência para infundir em descendên¬ 
cia: quando isso acontece, ocorre a secreção vaginal. 

A língua com saburra de consistência pegajosa ou escorregadia é alíamente 
indicativa da presença da Umidade, assim como o pulso Esorregadio. 

O padrão apresentado aqui deriva da invasão do Baço (Pfl pela Umidade 
exterior, mas manifestações muito similares podem originar-se de uma Deficiência 
crônica do Qi do Baço (Pi), que conduz à formação da Umidade, As principais 
características de diferenciação serão o pulso e a língua. No caso da Umidade 
decorrente da Deficiência crônica do Qi do Baço (Pi), o pulso seria Fino ou Debilitado 
e só levemente Escorregadio (em vez de Cheio-Escorregadio) , e a língua seria pálida e 
apresentaria uma saburra fina (ao invés de espessa). 

Etiologia 

Decorre da exposição à Umidade exterior que pode derivar tanto das condições 
climáticas como das condições do local de habitação. 

Tratamento 

Principio de tratamento - Resolver a Umidade. 

Pontos - Yinlingquan BP-9, Sanyinjiao BP-6, Zhongwan Ren- 12, Taibai BP-3, 
Touwei E-8. 

Método - Sedação ou estimulação moderada. 

Explanação 

BP-9 resolve a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

BP-6 resolve a Umidade. 

Ren -12 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Umidade. 

E-8 resolve a Umidade da cabeça, sendo particularmente indicado para tratar 
a sensação de peso na mesma ou cefaléia decorrente da Umidade. 

Umidade-Calor Invadindo o Baço (Pi) 

Manifestações Clínicas 

Plenitude no epigástrio e no baixo ventre, anorexia, sensação de peso, sede 
sem o desejo de ingerir líquidos ou de ingeri-los em pequenos goles, náusea, 
vômito, dor abdominal, perda de fezes com odor desagradável, sensação de 
queimação no ânus, urina escassa e de coloração escura e amarelada, febre baixa 
e cefaléia. 

Lingua - Com saburra de consistência pegajosa e cor amarela. 

Pulso - Escorregadio e Rápido. 
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Sintomas-drave - Saburra pegajosa e amarela, perda de fezes com .odjf 
desagradável e febre baixa. 

Patologia 

A patologia é essencialmente a mesma que a da Umidade-Frio invadindo o BàfP 
(Pi), com a diferença que neste caso há Calor. A maioria dos sintomas podefi;|| 
analisada da mesma forma que aqueles referentes a Umidade-Frio. _ 

A febre baixa é causada pela condensação da Umidade-Calor, permaneceridSl 
constante durante todo o dia (ao contrário da febre baixa decorrente da Deftclèrw^ 
Yin que aparece somente ã tarde ou no início da noite). -ísffl 

O odor desagradável das fezes, a sensação de queimação no ânus e a uri^p 
escassa de cor amarelo-escura são indicativos da presença do Calor. 


Etiologia ■ ,:S 

É usualmente decorrente da Umidade-Calor, ou seja, exposição ao clima 
quente e úmido. ‘Si® 

Isto pode também ser decorrente da alimentação contaminada. rf * 


‘íHfl 

m 


Tratamento 

Princípio de tratamento - Resolver a Umidade, eliminar o Calor. 

Pontos - Yinlingquan BP-9, Sanyinjiao BP-6, Zhiyang Du- 9, Quchi IG-. 
Pishu B-20, Yanglingquan VB-34. 

Método - Sedação; sem moxa. 


xFaBasgBBa 

■■ mm 
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Explunaçao "S 

BP-9 e BP-6 resolvem a Umidade e a Umidade-Calor do Aquecedor Inferior (Jiai 
Inferior). 

Du- 9 resolve a Umidade-Calor. 

IG-11 elimina o Calor e resolve a Umidade. ; ií 

B-20 resolve a Umidade. '% 

VB-34 resolve a Umidade-Calor. : 1 


Padrões Combinados 




Os padrões combinados são: 

Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e do Baço (Pi) : f 

Deficiência do Sangue (Xue) do Baço (Pi) e do Figado (Gan) j 

Baço (Pi) obstruido pela Umidade com Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 


Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) e do Baço (Pi) 


flili glÈ 

■■‘W SÉ 

mm fm 
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Manifestações Clínicas 

Anorexia, cansaço, perda de fezes, voz debilitada, dispnéia leve, compleição c!^í™jj25ii 
brilhante e branca, e sudorese espontânea leve. ; 

Língua - Pálida. 

Pulso - Vazio, especialmente no lado direito. 

Sintomas-chave - Anorexia, cansaço e dispnéia. iiSlü 


SÜPl I 
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Patologia 

Tanto o Baço (Pij como o Pulmão (Fei) estão envolvidos na produção do Qi e 
influenciam-se mutuamente na saúde e na patologia. 

O Baço (Pi) é a fonte do Qi dos Alimentos da qual todo o gié produzido; o Pulmão 
(Fei) controla a respiração e recebe o ar que combina com o Qi dos Alimentos para 
produzir o Qi Verdadeiro ( Zhen Qi). Desta forma, ambos determinam os estágios 
cruciais da produção do Ql Há um ditado na Medicina Chinesa que diz: “O Baço (Pi) 
é a fonte do Qi e o Pulmão (Fei) é o pivô do Qi'. 4 

Nas situações patológicas, a deficiência de um afeta o outro: uma dieta pobre 
em nutrientes ou excessiva em alimentos frios e crus debilita o Baço (Pi) e 
eventualmente afeta o Pulmão (Fei), pelo fato de que este não recebe o Qi dos 
Alimentos o suficiente. Por outro lado, a respiração inadequada, a vida sedentária, 
curvar-se excessivamente sobre uma escrivaninha por muitos anos, todos estes 
fatores debilitam o Qi do Pulmão (Fei): não se recebe ar suficiente, há debilidade do 
Qi do Pulmão (Fei) e portanto como não há Qi suficiente no Pulmão (Fei), não há Qi 
disponível para produzir o Qi Verdadeiro (Zhen Qi). 

Etiologia 

Como já foi mencionado, este padrão é causado por uma dieta pobre em 
nutrientes e presença de hábitos sedentários ou trabalho excessivo sobre uma 
escrivaninha. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar o Qi do Pulmão (Fei) e do Baço (Pi). 

Pontos - Zusanli E-36, Taibai BP-3, Pishu B-20, Weishu B-21, Taiyuan P-9, 
Feishu B-13, Shenzhu Du- 12. 

Método - Tonificação. 

Explanação 

E-36 tonifica o Qi do Baço (Pi). 

BP-3, B-20 e B-21 tonificam o Qi do Baço (Pi). 

P-9 e B-13 tonificam o Qi do Pulmão (Fei). 

Du-12 tonifica o Qi do Pulmão (Fei), particularmente nas condições crônicas. 


Deficiência do Sangue (Xue) do Baço (Pz) e do Fígado (Gan) 
Manifestações Clínicas 

Tontura, cansaço, compleição pálida, perda de fezes, anorexia, visão turva, 
parestesia ou comichão nos membros. 

Língua - Pálida, sendo mais pálida nas laterais. Nos casos mais severos, as 
laterais podem apresentar uma coloração levemente alaranjada. 

Pulso - Agitado. 

Sintomas-chave - Tontura, perda de fezes e laterais da língua pálidas ou 
alaranjadas. 

Patologia 

O Baço (Pi) é a origem do Sangue (Xue), porque o Qi dos Alimentos produzido por ele 
ê a base da formação do Sangue (Xue). Se o Qi do Baço (Pi) for deficiente, não será 
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produzido Sangue [Xue] suficiente. Uma vez que o Fígado (Gan) estoca o Sangue (Xuehh 
quando este for deficiente, haverá ausência de Sangue (Xue) no Fígado (Gan). Isso causará 
tontura, visão turva, parestesia e língua com laterais de coloração pálida ou alaranjada.; 
Outros sintomas são típicos da Deficiência do Qi do Baço (Pi). 

Etiologia 

Este padrão decorre normalmente de fatores dietéticos: tanto a dieta pobre eirí 
nutrientes como o excesso de alimentos frios e crus. 


Manifestações Clínicas 

Plenitude e distensão do eDieástrio. náusea, anorexia. Derda de fezes, sensacãc .^ 
de peso, sede com desejo de ingerir líquidos em pequenas quantidades, compleu áu 

Pulso - Escorregadio e em Corda. 

Sintomas-chave - Plenitude e distensão do epigãstrio, dor no hipocôndrio )§Jjg 
saburra espessa e pegajosa de cor amarela na língua. j 

Patologia 

Quando o Baço (Pí) é deficiente e falha na sua função de transformàíP 
transportar, os fluidos acumulam-se na forma de Umidade. A Umidade obstrui’..,^ 
fluxo do Qi no Aquecedor Médio ( Jiao Médio) interferindo com a direção adequaçí|J| 
do fluxo do Qi[Qi ascendente do Baço (Pi), Qidescendente do Estômago (Wei) ou flux 
suave do Qi do Figado (Gan)]. Após um longo período de tempo, a obstrução 
Umidade origina o Calor. A Umidade começa a interferir no fluxo suave do QieT 
Fígado (Gan) e da bile: o Qi do Fígado (Gan) estagna-se no Aquecedor Médio (Jiú 
Médio) e a Vesícula Biliar (Dan) não pode secretar a bile. •i.tel 

•-íS|S 

Etiologia 

Este padrão é causado pelo consumo excessivo de alimentos oleosos qià 
tendem a gerar a Umidade no Baço (Pi). ! Ü; 


Tratamento T | 

Princípio de tratamento- Tonificar o Qi do Baço (Pi), promover o Sangue (Xue) 
e tonificar o Sangue (Xue) do Fígado (Gan). ,i 

Pontos - Zusanli E-36, Taibai BP-3, Pishu B-20, Weishu B-21, Ququan F-8| 
Ganshu B-18, Ceshu B-17, Sanyinjiao BP-6. 

Método - Tonificação; moxa é aplicável. :i aú 


Explanação -M 

E-36, BP-3, B-20 e B-21 tonificam o Qi do Baço (Pi). 

F-8 tonifica o Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 

B-18 e B-17 promovem o Sangue (Xue) e tonificam o Sangue (Xue) do Fígado ) 
(Gan) (moxa é aplicável no B-17). 

BP-6 tonifica o Qi do Baço (Pi) e promove o Sangue (Xue). ....«g 

Obstrução do Baço (RO pela Umidade com Estagnação I 
do Qi do Fígado (Gan) 'I* 


1 
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Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar o Baço (Pi) para resolver a Umidade, 
promover o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) e eliminar o Calor. 

Pontos - Zhongwan Ren- 12, Sanyinjiao BP-6, Taibai BP-3, Pishu B-20, 
Zhangmen F-13, Qimen F-14, Riyue VB-24, Yanglingquan VB-34. 

Método- Sedação para os pontos dos Meridianos do Fígado (Gan) e da Vesícula 
Biliar (Dan), assim como para os pontos BP-6, F-13eBP-3 (para resolver a Umidade): 
tonificação para os outros pontos [para tonificar o Baço (PQ). 

Explanação 

Ren- 12 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Umidade. 

BP-6 resolve a Umidade. 

BP-3 resolve a Umidade. 

B-20 tonifica o Baço (Pi) para resolver a Umidade. 

F-13 promove o fluxo suave do Qi do Figado (Gan), resolve a Umidade do 
Aquecedor Médio (Jiao Médio). 

F-14 promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan). 

VB-24 promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) e secreta a bile. 

VB-34 promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) no Aquecedor Médio (Jiao 
Médio). 


NOTAS 

1. A idéia de que as mulheres devem tomar muito cuidado para evitar a umidade durante os períodos 

menstruais e particularmente apôs o parto é intensamente enraizada na cultura chinesa. Mesmo 
atualmente, nas zonas rurais algumas mulheres seguem o costume de não se lavarem durante 
o período de 30 dias após o parto. Em toda a parte da China, tanto na zona rural como nas cidades, 
as mulheres não lavam seus cabelos durante os períodos menstruais. 

2. Alguns textos modernos chineses, tais como “Essenüals of Chinese Acupuncture", denominam a 

emoção relacionada ao Baço (Pi) de “meditação". Isto consiste, obviamente, numa tradução 
equivocada do caractere chinês que simplesmente significa “pensamento”. Longe de ser a causa 
patológica, a meditação é muito benéfica ao Coração (Xin) e Baço (Pi). 

3. Tongue Diagnosis in Chinese Medicine, p. 70-71. 

4. Differentiation and Treatment of the Intemal Organs, p. 291. 


























Padrões do pim 
(Shen) 


A função principal do Rim (Shen) consiste em estocar a 
Essência ( Jing ) e governar o nascimento, crescimento e reprodu¬ 
ção. Uma vez que a Essência [Jing) do Rim (Shen) não pode estar 
em excesso mas só deficiente, a teoria médica chinesa sustenta 
que o Rim (Shen) não apresenta padrões de Excesso mas somen¬ 
te de Deficiência. Há, todavia, uma exceção uma vez que a Umida- 
de-Calor pode afetar a Bexiga ( Pangguang) e o Rim (Shen). Nas 
condições crônicas, todavia, todos os padrões do Rim (Shen) são 
ou do tipo Deficiente ou do tipo combinado de Excesso/Deficiência. 

No centro de qualquer patologia do Rim (Shen) está a 
dualidade Yin do Rim (Shen) e Yang do Rim (Shen). Embora 
esta dualidade possa ser observada tanto na patologia como na 
fisiologia, é na patologia que ela se toma mais aparente. 

O Yin do Rim (Shen) representa a Essência (Jing) e os fluidos 
dentro do Rim (Shen). O Yang do Rim (Shen) ê a força motriz de 
todo o processo fisiológico, sendo a base da transformação e do 
movimento. O Yin do Rim (Shen) é o fundamento material para o 
Yang do Rim (Shen), e este, por sua vez, é a manifestação exterior 
do Yin do Rim (Shen). 

Tofla condição patológica do Rim (Shen) se manifestará 
necessariamente como uma Deficiência do Yin ou do Yang do Rim 
(Shen). Todavia, como foi mencionado no Capítulo Funções do 
Rim (Shen) (ver pág. 123), o Yin e o Yang do Rim (Shen) apresen¬ 
tam a mesma raiz e são duas representações da mesma entidade. 
Segue-se que, nas condições patológicas, uma Deficiência do Yin 
do Rim (Shen) também implicará necessariamente, num nível 
menor, numa Deficiência do Yang do Rim (Shen) e vice-versa. 
Todavia, deve-se enfatizar que a deficiência será, sempre, essen¬ 
cialmente, do Yin ou do Yang: nunca poderá ser 50% de Deficiên- 
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cia do Yin ou 50% de Deficiência do Yang. Isto pode ser expressado em diagramas 
(Fig. 25.1). 

Deve-se observar que este diagrama difere daqueles apresentados em outros 
livros de Acupuntura porque a coluna para o Yin está abaixo da marca normal na 
Deficiência do Yine a coluna para o Yang está abaixo da marca normal na Deficiência 
do Yin. Essa é uma representação visual do fato de que o Yin e Yang do Rim (Shen) 
apresentam a mesma origem e não podem ser deficientes sem que o outro também 
seja levemente deficiente (mas em um nível menor). 

Essa situaçáo será muito familiar para aqueles que tenham experiência clínica. 
Com que freqüència podemos observar um paciente que apresenta rubor malar, 
urina escura, sudorese noturna, zumbido [Deficiência do Yin do Rim (Shen)] e 
também tornozelos inchados (Deficiência do Yang do Rim (Shen)l? Ou quantas vezes 
podemos observar um paciente com micção freqüente, urina clara, calafrios, 
lombalgia (Deficiência do Yang do Rim (Shen)] e que apresente também sudorese 
noturna (Deficiência do Yin do Rim (Shen)]? | 

O Rim (Shen) é denominado de "Raiz do Qi Pré-Celestial" porque estoca a 
Essência (Jing). O Rim (Shen) é quase sempre afetado nas patologias crônicas. Há 
um ditado na Medicina Chinesa que diz: “Uma patologia crônica alcançará inevita- ' 
uelmente o Rim (Shen)’’. 

O Rim (Shen) também é a raiz de todos os outros sistemas, uma vez que o seu 
Yin é o fundamento para o Yin do Figado (Gan) e do Coração (Xin), enquanto o 
seu Yang é o fundamento para o Yang do Baço (Pi) e do Pulmão (Fei). Desta forma, 
a maioria das patologias crônicas eventualmente se manifestará com uma desarmo¬ 
nia do Rim (Shen), seja uma Deficiência do Yin seja do Yang do Rim (Shen). Uma vez 
que o Rim (Shen) é o fundamento para o Yin Qi e o Yang Qi para todos os sistemas, 
os padrões combinados do Rim (Shen) com outros sistemas serão discutidos neste 
Capitulo. ’ 


Etiologia Geral "íi 

?-.\Ç 

DEBILIDADE HEREDITÁRIA 

•b.3 

O Qi Pré-Celestial década pessoa é formado com a concepção oriunda da união . 
da Essência (Jing) do Rim (Shen) dos pais (esperma e óvulo são as manifestações:,]: 
externas da Essência (Jing) do Rim (Shen)]'. Segue-se que a constituição herdada 
dependerá da força e da qualidade da Essência (Jing) dos pais de forma geral e na 
época da concepção de forma especifica. ,.q-i 

A Medicina Chinesa tem sempre manifestado grande ênfase na relação entçe 
a Essência (Jing) dos pais e a constituição hereditária de sua criação. Alguns textos < 
antigos declaram a época mais propícia ou mais desfavorável para a concepção com 
grande destaque. 1 

Se a Essência (Jing) dos pais estiver debilitada, o Rim (Shen) da criança também . 
será debilitado. Isto pode se manifestar com desenvolvimento ósseo debilitado; . 
retardamento mental, tórax de pombo, dorso debilitado, incontinência, enuresq; 
perda dentária e cabelos ralos. ■ ,it|í 

Um dos fatores mais importantes na condição dos pais é a idade. Como. a- 
Essência (Jing) do Rim (Shen) declina com a idade, se os pais conceberem quando ■ 


w 




N. do T. - Essa é a opinião do autor, sendo que na MTC não existem entidades como óvulo e> 
espermazóide. 
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Figura 25.1 - Deficiência do Yin e do Yang do Rim (Shen). 

já estiverem em idade muito avançada, a constituição da criança sofrerá as 
consequências. Similarmente, se os pais apresentarem um estado de exaustão à 
época da concepção, isto pode induzir uma debilidade hereditária à criança. Isto 
explica porque algumas vezes há uma surpreendente diferença na aparência física 
e na personalidade entre os filhos. 


EMOÇÕES 

A emoção que se vincula ao Rim (Shen) é o medo. Isso inclui ansiedade, medo 
e choque. Diz-se na Medicina Chinesa que o medo faz o Qi descender. NaS crianças 
isto se manifesta com a enurese: na verdade, a enurese freqüente é causada por uma 
situação de ansiedade ou insegurança para a criança na família. 

Nos adultos, todavia, o medo e a ansiedade frequentes não fazem o Qi descender 
mas ascender. Uma situação persistente de ansiedade com freqüència pode induzir 
o Fogo-Vazio dentro do Rim (Shen), o qual ascende para a cabeça causando boca 
seca, rubor malar, agitação mental e insônia. 


ATIVIDADE SEXUAL EXCESSIVA 

Esta é modestamente referida nos livros chineses como “negócios irregulares 
da cama ou “excesso de trabalho na cama”. Tradicionalmente, a idéià de que a 
atividade sexual excessiva pode debilitar o Rim (Shen) é muito antiga e pode ser 
localizada no livro Yellow Emperor’s Classic. 2 

Como já foi mencionado no Capítulo Causas da Patologia (ver pág. 161), a 
atividade sexual excessiva debilita o Qi do Rim (Shen) porque a energia sexual é 
uma manifestação da Essência (Jing) do Rim (Shen) e o orgasmo muito freqüente 
tende a depauperar a Essência (Jing) do Rim (Shen). Deve-se explicar aqui que 
“atividade sexual excessiva” significa ejaculação nos homens e orgasmo nas 
mulheres. A atividade sexual sem ejaculação ou orgasmo não apresenta efeito 
lesivo sobre a Essência (Jing) do Rim (Shen). “Atividade sexual excessiva” também 
inclui a masturbação que afeta o Qi do Rim (Shen) tanto quanto o sexo com um 
companheiro. 

Além do Rim (Shen), outros sistemas, notavelmente o Coração (Xin) e o Fígado 
(Gan), contribuem para a vida sexual normal e sadia. 

O Coração (Xin) está diretamente relacionado ao Rim (Shen) uma vez que ambos 
devem se sustentar e se nutrir mutuamente. Assim como uma Deficiência do Rim 
(Shen) causada por uma atividade sexual excessiva pode debilitar o Coração (Xin) 
(causando palpitação), o contrário também ocorre, uma Deficiência do Coração 
(Xin) causada pela tristeza e ansiedade pode debilitar o Rim (Shen) e provocar 
impotência ou inabilidade para alcançar o orgasmo. 
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O Fígado (Gan) é o responsável pela circulação suave do Qi e do Sangue (Xue), 
principalmente no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). A Estagnação do Qi do Fígado 
(Gan) e/ou Sangue do Fígado (Gan) pode, portanto, influenciar a vida sexual e conduzir 
à inabilidade para alcançar o orgasmo, resultando em frigidez ou impotência. 

PATOLOGIA CRÔNICA 

Como foi mencionado anteriormente, a maioria das patologias crônicas, 
eventualmente afetam o Rim (Shen). Nos estágios mais tardios da patologia^ 
crônica, um padrão de Deficiência do Yin ou Yang do Rim (Shen) pode quase' 
sempre ser observado. 


IDADE AVANÇADA 

A Essência ( Jing ) do Rim (Shen) declina com a idade e na verdade, a Medicinar 
Chinesa vê este processo de envelhecimento como o resultado de um decréscimo da 
Essência (Jing) do Rim (Shen) por toda nossa vida. 

A maioria dos sintomas e sinais associados com o envelhecimento é decorrente, 
da Deficiência da Essência (Jing) do Rim (Shen). A audição diminui porque a 
Essência (Jing) do Rim (Shen) não pode alcançar os ouvidos, os ossos tomam-se 
quebradiços e debilitados por causa da Essência (Jing) do Rim (Shen) que falha aô 
nutrir os ossos e a medula óssea, a função sexual decresce porque há um declínio, 
da Essência (Jing) do Rim (Shen) e o Fogo do Portão da Vitalidade (Mingmeri) não pode 
nutrir os órgãos sexuais. 


EXCESSO DE TRABALHO 

Isto significa tanto sentido físico como no mental. O excesso de trabalho 
físico por um longo período debilita o Yang do Rim (Shen). O excesso de atividade 
mental sob condições de estresse debilita eventualmente o Yin do Rim (Shen): 1 
Isto, na verdade, é a causa mais comum da Deficiência do Yin do Rim (Shen) nas' 
sociedades ocidentais industrializadas. O trabalho sob condições de estresse’/ 
ausência de descanso, longas horas de trabalho, refeições rápidas, com horário 
irregular, nutrir-se tarde da noite, discutir sobre negócios na hora das refeições? 
atividade mental excessiva em desarmonia com atividade física, todos estes' 
fatores combinam para afetar o Yin Qi porque o organismo não tem a oportuni-' 
dade de se recuperar. O resultado é que, em vez de utilizar o Yang Qi que è. 
reabastecido rapidamente pelo Qi Pós-Celestial, o organismo começa utilizando' 
as Essências Yin, as quais são estocadas no Rim (Shen). Isto eventualmentèí, 
causa uma Deficiência do Yin do Rim (Shen). Se, adicionalmente, houver muitó' 
estresse, preocupação e ansiedade normalmente associados com o excesso dei 
trabalho, pode originar Calor-Vazio. J-t 

Os padrões a serem discutidos são: 

Padrões de Deficiência ■ í] 

Deficiência do Yin do Rim (Shen) 

Deficiência do Yang do Rim (Shen) 

Ausência de Firmeza do Qi do Rim (Shen) ■->}, 

Rim (Shen) falhando ao receber o Qi "X| 

Deficiência da Essência (Jing) do Rim (Shen) 



Padrões do Rim (Shen) 

Padrões de Deficiência/Excesso 

Deficiência do Yang do Rim (Shen), Água fluindo em abun¬ 
dância 

Deficiência do Yin do Rim (Shen), Fogo.-Vazio resplande¬ 
cendo 

Padrões combinados 

Deficiência do Yin do Rim (Shen) e do Fígado (Gan) 

Rim (Shen) e Coração (Xin) em desarmonia 
Deficiência do Yin do Rim (Shen) e do Pulmão (Fei) 
Deficiência do Yang do Rim (Shen) e do Baço (Pi) 


Deficiência do Yin do Rim (Shen) 

Manifestações Clínicas 

Tontura, zumbido, vertigem, memória debilitada, surdez, sudorese noturna, 
boca seca à noite, calor dos cinco palmos, sede, lombalgia, dor nos ossos, emissão 
noturna, constipação e urina escassa e escura. 

Língua - Vermelha, ausência de saburra, rachaduras. 

Pulso - Flutuante-Vazio e Rápido. 

Sintomas-chave - Boca seca à noite, sudorese noturna, língua Vermelha e 
Descascada. 

Patologia 

Este padrão é caracterizado pela Deficiência do Tine também da Essência (Jing) 
do Rim (Shen), uma vez que a Essência (Jing) ê parte do Yin do Rim (Shen), 

O Yin deficiente do Rim (Shen) falha ao produzir Medula suficiente de maneira 
a preencher o cérebro, resultando em tontura, zumbido, vertigem e memória 
debilitada. A tontura seria leve e o zumbido apresentaria um início lento e gradual, 
com um ruído semelhante ao som de água correndo. 

A Deficiência do Yin do Rim (Shen) provoca a escassez dos Fluidos Corpóreos 
(Jin Yé) e conduz à secura, provocando boca seca à noite, sede, constipação e urina 
escassa e escura. 

A Deficiência do Yin do Rim (Shen) conduz ao surgimento do Calor-Vazio dentro 
do Rim (Shen) e portanto ao calor dos cinco palmos, sudorese noturna, língua 
Vermelha e pulso Rápido. Especificamente, a sudorese noturna é decorrente da 
Deficiência do Yin que falha ao manter o Qi Defensivo no organismo à noite (o Qi 
Defensivo retira o Yin à noite), de maneira que as Essências nutritivas do Yin 
precioso são expelidas com a sudorese. Além disso, o Calor-Vazio provoca a 
evaporação dos fluidos Yin que são expelidos à noite como sudorese. Dessa maneira, 
a sudorese noturna é muito diferente da sudorese diuma, uma vez que com a 
primeira, as Essências nutritivas do Yin perdem-se, enquanto com a última, os 
fluidos Yang são perdidos. A sudorese noturna também é denominada de evapora¬ 
ção dos ossos enquanto a diuma é chamada de evaporação dos músculos. O termo 
para sudorese noturna é roubo da sudorese, provavelmente para indicar que o corpo 
é roubado de suas Essências preciosas do Yin. 

A Deficiência do Yin do Rim (Shen) pode causar uma Deficiência da Essência 
(Jing) resultando em emissão noturna. 

A lombalgia e a dor nos ossos são devidas à falha da Essência (Jing) do Rim 
(Shen) ao nutrir os ossos. 
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Etiologia 

1. Patologia crônica e persistente normalmente transmitida pelo Fígado (Gan), 
Coração (Xin) ou Pulmão (Fei). 

2. Excesso de trabalho durante muitos anos. 

3. Excesso de atividade sexual, especialmente durante a adolescência, o que 
depaupera a Essência (Jing) do Rim (Shen). 

4. Redução dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) que podem ser consumidos pelo 
Calor após uma patologia febril. 

5. Perda de sangue por um longo período (tal como menorragia) pode causar 
Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) que, por sua vez, pode conduzir 
à Deficiência do Yin do Rim (Shen). Diz-se na Medicina Chinesa que o Fígado (Gan) 
e o Rim (Shen) dividem a mesma raiz. 

6. Dosagem excessiva da fitoterapia para fortalecer o Yang do Rim (Shen) ou á* 

administração do tratamento equivocado [para fortalecer o Yang do Rim (Shen) 
quando o Yin do Rim (Shen) é que deve ser fortalecidol. A primeira situação é muitq 
comum na China, uma vez que o hábito de administrar medicamento para fortalecer 
o Yang do Rim (Shen) quando a idade avança é um fator cultural. Se isto for excessivo 
e o Yang do Rim (Shen) for muito estimulado pela administração de ervas medicinais^ 
quentes, o Yin do Rim (Shen) será danificado. 3 ; 

Tratamento 

Principio do tratamento - Nutrir o Yin do Rim (Shen). ú 

Pontos - Guanyuan Ren- 4, Taixi R-3, Zhaohai R-6, Yingu R-10, Zhubin R-9, 
Sanyinjiao BP-6, Huiyin Ren- 1. > 

Método - Tonificação, sem moxa. 

Explanação b 

Ren- 4 sem moxa tonifica o Yin e a Essência (Jing) do Rim (Shen) [com moxa ele? 
pode tonificar o Yang do Rim (Shen)[. \ ® 

R-3 tonifica o Rim (Shen). 

R-6 é específico para tonificar o Yin do Rim (Shen) e beneficiar a garganta’ 
(particularmente indicado para tratar a boca seca à noite). is 

R-10 é especifico para tonificar o Yin do Rim (Shen). 

R-9 tonifica o Yin do Rim (Shen), particularmente útil no caso da ansiedade? 
tensão emocional originadas no Rim (Shen). 

BP-6 tonifica o Yin do Figado (Gan) e do Rim (Shen), e acalma a mente. % 

Ren-1 tonifica o Yin do Rim (Shen) e a Essência (Jing). sendo utilizado para 
tratar a emissão noturna crônica [decorrente da Deficiência do Yin do Rim (Shenjí;f| 
combinado com o Taixi R-3 e o Shenmen C-7. r “ 

Caso Clínico 

Um homem cie 50 anos sofria de lombalgia acentuada esquerda, com urina escassa e escura, 
boca seca e sudorese noturna. Esta dor acontecia em forma de ataque, sendo causada por litiase 1 
renal alojada no ureter. A língua era Vermelho-escura e quase completamente sem saburra, com a -Hlj 
ponta mais vermelha do que o resto, e apresentava uma rachadura profunda na linha média com 
rachaduras menores ao redor, e seca. O pulso, na época do exame, estava Profundo e em Corda • 
(quando um pulso apresenta essas duas naturezas também é denominado de Firme). r M 

A sudorese noturna, boca seca e urina escassa e escura indicavam uma Deficiência do Yin do 
Rim (Shen). Isto è confirmado pela língua completamente descascada: isto sempre indica Deficiência if|| 
do Vin do Rim (Shen). Isto também indica secura. A rachadura profunda na linha média com rachos 
menores também indica uma Deficiência severa do yin do Rim (Shen). A língua Vermelho-escura J 
indica que a Deficiência do yin do Rim (Shen) origina Calor-Vazio. O pulso, neste caso. é afetado 
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pelos episódios agudos e reflete uma Estagnação interna do Qi e do Sangue (Xue), com dor intensa 
causada pela pedra no ureter. 

A partir da investigação, ficou evidenciado que este paciente ficou muito preocupado e ansioso 
com a insegurança profissional nos anos passados. A ansiedade era refletida na ponta vermelha da 
língua, indicando Calor-Vazio no Coração (Xin). Presumidamente, a ansiedade, medo e insegurança 
causaram a Deficiência do Rim (Shen). 


Deficiência do Yang do Rim [Shen) 

Manifestações Clínicas 

Lombalgia, joelhos frios, sensação de frio nas costas, aversão ao frio, pernas 
debilitadas, compleição branca e brilhante, joelhos debilitados, impotência, eja- 
culação precoce, lassitude, urina clara e abundante, urina clara e escassa, apatia, 
inchaço das pernas, infertilidade feminina, anorexia e perda de fezes. 

Língua - Pálida, Edemaciada e Úmida. 

Pulso - Profundo e Debilitado. . ., ■ 

Sintomas-chave - Frio nas costas, urina clara e abundante, língua Pálida e 
pulso Profundo. 

Patologia . í , 

Este é um padrão clássico de Deficiência do Yang, sendo caracterizado pelo 
sintoma de Frio interior. 

Quando o Yang do Rim (Shen) for deficiente, o Fogo do Portão da Vitalidade 
(Mingmen) falha ao aquecer o organismo, causando uma sensação de frio nas costas 
e joelhos, e aversão ao frio. " ' " 1 

Quando o Yang do Rim (Shen) for deficiente, o Rim (Shen) não apresenta Qi 
suficiente para fortalecer os ossos e as costas, causando portanto lombalgia e 
debilidade nas pernas e joelhos. j. 

O Yang deficiente do Rim (Shen) falha ao aquecer a Essência (Jing); portanto 
a energia sexual é privada da nutrição da Essência e do aquecimento do Yang do Rim 
(Shen). Isto resulta em impotência e ejaculação precoce masculina e infertilidade 
feminina ou mesmo, frigidez. : 

Quando o Yang do Rim (Shen) for deficiente, falha ao transformar os fluidos que 
se acumulam, resultando em urina abundante e clara. Em casos especiais quando 
o Yang do Rim (Shen) for tão deficiente que não puder movimentar os fluidos, pode 
ocorrer o oposto, ou seja, urina escassa (mas clara). Se os fluidos se acumularem 
debaixo da pele, ocorrerá edema nas pernas. O acúmulo dos fluidos na língua faz 
com que essa fique Edemaciada e Úmida. 

O Yang deficiente do Rim (Shen) falha ao nutrir o Sangue (Xue) e o Baço (Pij, 
portanto os músculos não são adequadamente nutridos: isso causa lassitude e 
língua Pálida. Sob o ponto de vista psicológico, isto se manifesta com apatia, 
indisposição, falta de força de vontade para empreender qualquer projeto. 

A anorexia e a perda de fezes são decorrentes da ausência de nutrição do Baço 
(Pi) pelo Rim (Shen). 

Etiologia 

1. Patologia crônica pode causar Deficiência do Yang do Rim (Shen) após um 
período prolongado. 

2. Atividade sexual excessiva pode causar Deficiência do Yang do Rim (Shen). 
Isto acontece, principalmente se alguém é exposto ao frio imediatamente após a 
atividade sexual (verpág. 175). 
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3. A Retenção da Umidade [provocada pela Deficiência do Baço (Pi)] por um 
período prolongado, eventualmente afetará o Rim (Shen) por causa da obstrução dos 
movimentos dos fluidos conduzindo portanto à Deficiência do Yang. 

4. Idade avançada, no sentido já explicado anteriormente. 

Tratamento 

Princípio do tratamento- Tonificar e aquecer o Rim (Shen), fortalecer o Fogo do .SB 
Portão da Vitalidade (Mingmen). 'J ..' 

Pontos - Shenshu B-23, Homem Ming Du-4, Guanyuan Ren- 4, QihaiRen- 6, Taixi 
R-3, FuliuR-7, Zhishi B-52, o ponto extra Jinggong (0,5cun lateral ao Zhishi B-52)..VÍ: 
Método - Tonificação, a moxa deve ser utilizada. 

Explanação : 'l «P 

B-23 tonifica o Yang do Rim (Shen). , j 

Du-4 fortalece o Fogo do Portão da Vitalidade (Mingmen). Aplicação da moxa. v ítf 
Jten-4 (com moxa) tonifica o Yang do Rim (Shen) e o Qi Original. 

Ren- 6 (com moxa) tonifica o Yang do Rim (Shen). 

R-3 tonifica o Rim (Shen). ■ 

R-7 é específico para tonificar o Yang do Rim (Shen). •& 

B-52 tonifica o Rim (Shen), príncipalmente no seu aspecto mental, ou seja, na §| 
força de vontade. :,iM 

Jinggong tonifica o Yang do Rim (Shen) e aquece a Essência (Jing). f 

Ausência de Firmeza do Qi do Rim (Shen) i f 

Manifestações Clínicas |ik 

Dor e debilidade nas costas, urina freqüente e clara, urina com jato fraco, urina M 
abundante, respingos após a micção, incontinência urinária, enurese, micção!.® 
noturna, emissão noturna sem sonhos, ejaculação precoce, espermatorréia, prqj if 
lapso uterino, secreção vaginal crônica. \i)Íí 

Língua - Pálida. ,$§ 

Pulso - Debilitado-Profundo especialmente nas posições Posteriores. í 

Sintomas-chave - Respingar após a micção, emissão noturna sem sonho. ..jájSj} 

Patologia . lü 

Este padrão é freqüentemente considerado Frio mesmo se não houver sihtoif ; í$|w 
mas óbvios de frio. É basicamente um tipo de padrão de Deficiência do Yang do Rihif|É 
(Shen), sendo tratado como tal. "ffP™ 

Ê caracterizado pela debilidade de um dos dois “orifícios Yin inferiores" (uretra) 1 
e “Portão do Esperma”, provocando manifestações de “gotejamento”. Os sintomas í 
recaem em duas categorias, urinária e com manifestações sexuais. Este padrão 1 
também é denominado de “QiOriginal Inferior não Firme”, para indicar que também? 1- ’ 
é causado pela debilidade do Qi Original e do Fogo do Portão da Vitalidade? 
(Mingmen). O Qi Original é debilitado no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), portanto 
o Qínão pode manter os fluidos e o esperma, dai o caráter de “gotejamento" na maior 
parte.das manifestações. !,~L 

Quando o Qi do Rim (Shen) e o Qi Original forem debilitados, o Rim (Shen) nacral 
poderá fornecer Qi suficiente para a Bexiga (Pangguang) para a sua função de§| 
transformação do Qi, portanto a urina não poderá ser mantida, ocorrendo urina* 
freqüente, incontinência, enurese, urina escassa e gotejamento após a micção. ;. s : 
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Quando o Qi do Rim (Shen) for deficiente, não poderá manter o esperma (ou 
secreção vaginal), causando espermatorréia, ejaculação precoce, emissão noturna 
sem sonhos e secreção vaginal crônica. A emissão noturna com ausência de sonhos 
é devida à condição de Deficiência total, de maneira que o esperma é expelido porque 
o Qi do Rim (Shen) não consegue segurá-lo. Se a emissão noturna for acompanhada 
de intensos sonhos sexualizados, isto indica que há Fogo-Vazio no Rim (Shen) 
proporcionando o surgimento do desejo sexual. 

Hã micção noturna pelo fato de que o Yang Qi não é Firme, o Yang não controla 
o Yin à noite portanto o Yin predomina e a pessoa sente desejo de urinar durante a noite. 

Quando o Yang do Rim (Shen) for deficiente, falhará para nutrir o Baço (Pi) que, 
por sua vez, fracassará na sua função de aumentar o Qi, dai o prolapso uterino. A 
secreção vaginal crônica pode também ser observada como uma manifestação da 
submersão do Qi decorrente da Deficiência crônica do Rim (Shen) e do Baço (Pi). 


Etiologia a . 

1. A atividade sexual excessiva é a causa mais importante c frçqüente deste 
padrão. 

2. Nas mulheres, a ocorrência de um parto seguido de outro em um período 
muito curto pode causar este padrão. 


Tratamento 

Princípio do tratamento- Tonificação e estabilização do Qi do Rim (Shen). 
Pontos - Shenshu B-23, Mingmen Du-4, Taixi R-3, Zhishi B-52, Guanyuan 
Ren- 4, Jinggong (ponto extra). 

Método - Tonificação; a moxa é aplicável. 


Explanaçao ‘ í!; 

B-23 tonifica o Yang do Rim (Shen). 

Du-4 tonifica o Yang do Rim (Shen) e o Fogo do Portão da Vitalidade (Mingmen). 
E um ponto importante para tratar a incontinência, enurese, micção noturna, etc. 
R-3 tonifica o Rim (Shen). 

B-52 tonifica o Yang do Rim (Shen) e fortalece a força de vontade. 

Ren-4 com moxa tonifica o Yang do Rim (Shen) e o Qi Original. 

Jinggong tonifica o Yang do Rim (Shen) e firma o Portão do Esperma. 


Rim (Shen) Falhando ao Receber o Qi 
Manifestações Clínicas 

Dispnéia ao fazer esforço físico, respiração rápida e debilitada, dificuldade para 
inalar o ar, tosse, asma, sudorese, membros frios, membros frios após asudorese, edema 
facial, corpo magro, agitação mental, urina clara durante o ataque de asma, lombalgia. 
Língua - Pálida. 

Pulso - Debilitado, Apertado e Profundo. 

Sintomas-chave - Dispnéia ao fazer esforço físico, sudorese e urina clara. 

Patologia 

E basicamente uma disfunção da função do Rim (Shen) de receber o Qi, além 
de ser considerado um tipo de padrão de Deficiência do Yang do Rim (Shen). 
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Quando o Rim (Shen) for debilitado e falhar ao receber e manter o Qi em | 
descendência, o Qi acumula-se acima, resultando no Excesso acima no tórax e na 3 
Deficiência abaixo no abdome, daí a dispnéia e a asma. O Rim (Shen) controla ai; if 
inalação, dai a asma ser caracterizada pela dificuldade na inalação mais do que naj ii 
exalação (o Pulmão (Feí) controla a exalação]. < i 

Quando o Yang do Rim (Shen) for deficiente, todo o Yang Qi do organismo ficaráyfg 
deficiente, incluindo o Qi Defensivo, dai a sudorese e os membros frios. üt' 5 1 

A Deficiência do Yang do Rim (Shen) também causa a urina abundante e clara? 1 
principalmente durante uma crise asmática. Mj 

Este padrão só pode aparecer em condições crônicas e persistentes, daí a ! ií 
lassitude generalizada, corpo magro e agitação mental. 

Esse padrão também é caracterizado pelo fracasso na comunicação entre p. ,'íf 
Pulmão (Fei) e o Rim (Shen). Como foi explicado anteriormente, o Pulmão (Feí) e o Rim. 5 
(Shen) devem se comunicar um com o outro e auxiliar-se mutuamente, principalmente T] 
em relação à função respiratória [o Pulmão (Fei) controla a exalação e o Rim (SheritíSl 
controla a inalaçãol e aos movimentos dos fluidos. Quando o Yang do Rim (Shen) forfl 
deficiente, os fluidos não podem ser transformados e isto pode provocar edema que,|l? 
neste caso, é localizado na face por causa do envolvimento do Pulmão (Fei). 

Etiologia 

X. Debilidade hereditária do Pulmão (Fei) e do Rim (Shen). 

2. Patologias crônicas e persistentes que alcançam inevitavelmente o Rim ?:| 

(Shen), principalmente se transmitidas pelo Pulmão (Fei). || 

3. Exercícios físicos excessivos principalmente durante a puberdade e levan-ii 

tar-se e permanecer de pé por muito tempo. 1 '48 

Tratamento jfl 

Princípio do tratamento- Tonificar e aquecer o Rim ( Shen ), estimular a funçãdsSi 
do Rim (Shen) de receber o Qi, estimular a função descendente do Pulmão (Fefl.ájtlj 

Pontos - Taixi R-3, Lieque P-7 e Zhaohai R-6 em combinação, Zusanli E-36„ Ji 
Shenshu B-23, Mingmen Du-4, Qihai Ren- 6, Shanzhong Ren-17, Shencahgi li 
R-25, ShenzhuDu- 12, FuliuR-7. 

Método - Tonificação. A moxa é aplicável. SJgP 

Explanação ® 

R-3 tonifica o Rim (Shen). 

P-7 e R-6 em combinação abrem o Vaso Diretor, estimulam a função descenl ‘ 
dente do Pulmão (Fei) e a função receptora do Qi do Rim (Shen) e beneficiam a 1 ; 
garganta. vaffi 

E-36 tonifica o Qi de modo geral, sendo importante no tratamento das; 
condições crónicas. 

B-23 e Du-4 tonificam o Yang do Rim (Shen). . 

Ren-6 tonifica o Yang do Rim (Shen) (utilizado com moxa) e dirige o Qi erj|| 
descendência para o abdome. 

Ren- 17 tonifica o Qi e estimula a função descendente do Pulmão (Fei). v|§ 

R-25 ê um ponto importante na área do tórax do Meridiano do Rim (Shen) parâíl| 
estimular o Rim (Shen) a receber o Qi e melhorar a respiração. 

Du-12 tonifica o Qi do Pulmão (Fei), sendo importante nas condições crômcas|k. 

R-7 tonifica o Yang do Rim (Shen), sendo importante no tratamento dás|| 
alterações respiratórias. "S|g 
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Deficiência da Essência (Jing) do Rim (Shen) 
Manifestações Clínicas 

Em crianças - Desenvolvimento ósseo debilitado, fechamento tardio das 
fontanelas, apatia ou retardamento mental. 

Em adultos - Debilidade óssea, debilidade nos joelhos e pernas, memória 
debilitada, perda dos dentes, queda ou embranquecimento precoce de cabelo, 
atividade sexual afetada, lombalgia. 

Língua - Vermelha e Descascada. 

Pulso - Flutuante-Vazio ou em Couro. 

Sintomas-chave - Crianças: desenvolvimento ósseo debilitado; adultos: joe¬ 
lhos debilitados, queda de cabelo, atividade sexual afetada. 

Patologia 

Este padrão pode ser considerado um padrão de Deficiência ,dq,Yin do Rim 
(Shen), uma vez que a Essência (Jing) do Rim (Shen) é parte do Yin. Todavia, há um 
aspecto Yang para a Essência (Jing) do Rim (Shen), de maneira que úmaDéfíciência 
da Essência (Jing) do Rim (Shen) pode também ser observada sobre Uma base da 
Deficiência do Yang do Rim (Shen). Neste caso, a Língua seria Pálida e o Pulso 
Profundo e Debilitado. 

Quando este padrão está presente contra a base da Deficiência do Yin do Rim 
(Shen), pode haver outros sintomas de Deficiência do Yin, tais como zumbido e tontura. 

Este padrão é caracterizado por uma Deficiência da Essência (Jing): suas 
manifestações afetam portanto o crescimento, reprodução e ossos, sendo que todas 
estas funções estão sob o controle da Essência (Jing). 

Quando a Essência (Jing) do Rim (Shen) for deficiente, fracassará ao gerar a 
Medula e nutrir os ossos, daí o desenvolvimento ósseo debilitado, fechamento tardio 
das fontanelas, amolecimento dos ossos, e debilidade dos joelhos e pemas.Os 
dentes são vistos como uma extensão do tecido ósseo, dai a perda dos dentes. 

A Essência (Jing) do Rim (Shen) gera a Medula que preenche o Cérebro; se a 
Essência (Jing) for deficiente, não gerará Medula suficiente para preencher o 
Cérebro, resultando na memória debilitada nos adultos e apatia ou retardamento 
mental nas crianças. 

A Essência (Jing) do Rim (Shen) também domina o crescimento do cabelo, daí 
a queda ou embranquecimento precoce de cabelo. 

A Essência (Jing) do Rim (Shen) é a base material para a função sexual 
saudável, daí a atividade sexual afetada. 

Etiologia 

1. Nas crianças - Constituição hereditária debilitada (que pode ser pela idade 
avançada ou saúde debilitada dos pais na época da concepção). 

2. Nos adultos - Idade avançada ou atividade sexual excessiva, especialmente 
na puberdade. 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Nutrir a Essência (Jing). 

Pontos - Taixi R-3, Zhaohai R-6, Guanyuan Ren- 4, Shenshu B-23, Mingmen 
Du-4, Xuanzhong VB-39, Baihui Du-20, DazhuiDu-14, Xinshu B-15, Dashu B-ll. 

Método -Tonificação. A moxa é aplicável a não ser que ocorra uma Deficiência 
evidenciada do Yin com Vazio-Calor. 
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Explanação ./| 

R-3 tonifica o Yin do Rim ( Shen ) e a Essência {Jing). 

R-6 tonifica o Yin do Rim (Shen). 

Ren-4 tonifica a Essência (Jing). 

B-23 tonifica o Rim (Shen). 

Du-4 tonifica o aspecto Yang da Essência (Jing). Este ponto somente seria 
utilizado se a Essência (Jing) do Rim (Shen) ocorrer como base da Deficiência do 
Yang. 

VB-39 tonifica a Medula Óssea. \ 

Du -20 estimula a Medula a preencher o Cérebro. 

Du -14 estimula a Medula a alcançar o Cérebro. 

B-15 tonifica o Coração (Xin) para abrigar a Mente, tonificando o cérebro. 

B-11 nutre os Ossos. 


Deficiência do Yang do Rim (Shen), água Fluindo em 
Abundância 

Manifestações Clínicas ,ij 

Edema, principalmente nas pernas e tornozelos, sensação de frio nas pemàs 
e costas, plenitude e distensão abdominal, lombalgia, sensação de frio e urina 
escassa e clara. . 

1. Água fluindo em abundância para o Coração (Xin) - Os sintomas anterior¬ 
mente descritos e palpitação, dispnéia e mãos frias. 

2. Água fluindo em abundância para o Pulmão (Feí) - Os sintomas anteriormen ¬ 

te descritos e expectoração fina, aquosa e espumante, tosse, asma e dispnéia ao 
fazer exercícios. r 

Língua - Pálida, Edemaciada e com saburra branca. : 

Pulso - Profundo, Debilitado e Lento. oí 

Sintomas-chave - Inchaço dos tornozelos, pulso Debilitado e Profundo, linguá 
Pálida e Edemaciada. 

a) Água fluindo em abundância para o Coração (Xin): todos os sintomas 
anteriormente descritos e palpitação. 

b) Água fluindo em abundância para o Pulmão (Fei): todos os sintomas.' 
anteriormente e expectoração fina, aquosa e espumante. 

Patologia : I; 

Este é um caso severo de Deficiência do Yang do Rim (Shen), quando o Yang 
do Rim (Shen) falha ao transformar os fluidos que se acumulam sob a pele formando 
um edema. Sob o ponto de vista dos Oito Princípios, este é um padrão de 
Deficiência/Excesso uma vez que a Deficiência do Yang do Rim (Shen) conduz áS 
acúmulo dos fluidos que, por sua vez, é uma condição de Excesso. 

Além de afetar o próprio Rim (Shen), em determinados casos, a Deficiência dõ 
Yang pode afetar o Coração (Xin) ou Pulmão (Fei). Se afetar o Coração (Xin), ela 
se manifestará com palpitação e mãos frias, decorrentes da Deficiência do yang do 
Coração (Xin). 

Se afetar o Pulmão (Fei), será manifestado com expectoração fina, aquosa e 
espumante, sendo indicativo da formação da Fleuma (Tanyin)-Fluido. Isto 'ê 
decorrente da Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) por um período prolongado. Além 
disto, a Deficiência do Yang do Rim (Shen) implica no fracasso da função do Rim 



t ! *fr v í>;Vr£''. 
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(Shen) de receber o Qi, portanto a tosse e a asma. Isto é, com certeza, uma condição 
crônica. 

Etiologia 

1. Retenção crônica e persistente da Umidade que interfere na função do Rim 
(Shen) de transformar os fluidos. 

2. Transmissão da Deficiência do Yang do Baço (Pt) decorrente do consumo 
excessivo de alimentos frios e crus. 

3. No caso da Água fluindo em abundância para o Coração (Xin): transmissão 
da Deficiência do Yang do Coração (Xin) decorrente da constituição debilitada e 
alterações emocionais afetando a Mente. 

4. No caso da Água fluindo em abundância para o Pulmão (Fei): transmissão 

da Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) decorrente da retenção do frio exterior dentro 
do Pulmão (Fei), não expelido e transformado em Fleuma (Tanyin)-Fluido (JinYe) no 
Interior. 1 A>'£v- 

.’ ó'<i tfjq 

Tratamento 

Princípio do tratamento -Tonificar e aquecer o Rim (Shen), transformar a Água, 
aquecer e tonificar o Yang do Baço (Pi). No caso daÁgua fluindo em aburidâhcia para 
o Coração (Xin) ou Pulmão (Fei), aquecer e tonificar o Yang do Coração (Xinjou o Qi 
do Pulmão (Fei) respectivamente. ' , : ' Xl , ' 

Pontos - Mingmen Du-4, ShenshuB-23, SaryiaoshuB-22, Pishu B-20, Shuifen 
Ren-9, Shuidao E-28, Yirüingquan BP-9, Sanyinjiao BP-6, FuliuR-7. 

1. Para a Água fluindo em abundância para o Coração (Xin): Dazhui Du- 14 

(moxa), Xinshu B-15. ■ 

2. Para a Água fluindo em abundância para o Pulmão (Fei): tie qüeP-7, Feishu 
B-13, ShenzhuDu- 12. 

Método - Tonificação sobre os pontos para tonificar o Yang dó Rirh (Shen) e o 
Ydng do Baço (Pi) (B-23, Du-4, B-20, R-7) ou Yang do Coração (Xin) (Du-14, B-15) 
ou Qi do Pulmão (Fei) (B-13, P-7, Du-12). Método de sedação sobre iodos os outros 
pontos de maneira a resolver a Umidade e transformar a Água. A moxa é aplicável. 
Utilizar agulhas espessas e deixar os pontos abertos após a fetiráda delas pára que 
algumas gotas de fluido possam sair. 

Explanação 

Du-4 fortalece o Fogo do Portão da Vitalidade ( Mingmen ) que promove a 
transformação da Água. 

B-23 tonifica o Yang do Rim (Shen). 

B-22 estimula a transformação dos fluidos no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior). 

B-20 tonifica o Yang do Baço (Pi)(com moxa). 

E-28 estimula a transformação dos fluidos no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior). 

BP-9 e BP-6 resolvem a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

R-7 tonifica o Ydng do Rim (Shen). 

Du-14 com moxa direta tonifica o Yang do Coração (Xin). 

B-15 com moxa tonifica o Yang do Coração (Xin). 

P-7 estimula a função do Pulmão (Fei) de dominar as Passagens da Água e 
resolve o edema. 

B-23 e Du-12 tonificam o Qi do Pulmão (Fei). 
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Deficiência do Yin do Rim (Shejv), Fogo-Vazio 
Resplandescendo mm 

Manifestações Clínicas " 

3Í|§3&§ÍI 

Rubor malar, agitação mental, "sensação de descontrole", sudorese noturna, 
febre baixa, febre da tarde, sensação de calor à tarde, insônia, urina escassa e «11111 
escura, sangue na urina, garganta seca principalmente à noite, lombalgia, emissão 
noturna com sonhos, desejo sexual excessivo, fezes secas. j «ÉB Mb| 

Língua - Vermelha e Descascada, rachada, ponta vermelha. . J Ja fflHBPS 

Pulso - Flutuante-Vazio, Rápido. ''ÍíSSIh 

Sinlomas-chave - Rubor malar, agitação mental, garganta seca à noite, (ywgSÈm 
sensação de calor à tarde, lingua Vermelha e Descascada. 'Mi-jMím 

Patologia . 

Este padrão corresponde ao estágio avançado da Deficiência do Yin do Rim 
(Shen) que origina Fogo-Vazio: portanto é um padrão combinado de Deficiêrt llfSreg 
cia/Excesso, Vazio-Fogo representando a condição de Excesso. 

A maioria dos sintomas é causada pela chama do Fogo-Vazio e secura da .'itpEnS 
Deficiência do Yin. ‘ ;|§f9|nS 

O rubor malar é uma vermelhidão facial, mas somente numa área pequena das vfíjlpB; 
maçãs do rosto e não na bochecha toda. A febre da tarde é típica do Vazio-Calor: pode 
simplesmente ser uma sensação de calor à tarde, em vez da febre de fato. , ■■IjiHHíl 
O Fogo-Vazio originado da Deficiência do Yin do Rim (Shen) pode ascender para 
afetar o Coração (Xin) e portanto a Mente, dai a insônia e a "agitação mental". Isto ' : 'íâTS5Jí 
é descrito como “coração sente-se impaciente" em chinês, e descreve um estado dê ".Vf§S|§^ 
inquietação, preocupação e ansiedade vaga que é indefinida mas muito real e 
angustiante para o paciente. A insônia é caracterizada pelo despertar no meio dá?|||SBB| 
noite inúmeras vezes, embora a pessoa tenha dormido facilmente, ou também pelo v . MS«B l8l 
despertar muito cedo. V' 

A Deficiência do Yin conduz à exaustão dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) 
portanto à secura: o Calor-Vazio contribui para secar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye); ’’vjssr 
dai a garganta seca ã noite, urina concentrada e fezes secas. Nos casos mais severos, )?I§f§§&_ a 
o Calor-Vazio pode também fazer com que o Sangue (Xue) precipite-se para fora dos 
Vasos Sanguíneos (Xue Mal) provocando sangue na urina. 

A Deficiência do Yin conduz à Deficiência da Essência (Jing) , portanto à emissão 
noturna. Esta é acompanhada por intensos sonhos sexualizados porque o Fogo- 
Vazio agita a mente e gera um forte desejo sexual. . 

A lingua é Vermelha por causa do Calor-Vazio e Descascada por causa da',:|lpgBm 
Deficiência do Yin. A rachadura também reflete a Deficiência do Yin. 

O pulso Flutuante-Vazio e Rápido refletem a Deficiência do Yin e o Calorfí^HB 
Vazio. 

Etiologia 

Esta é a mesma que a etiologia da Deficiência do Yindo Rim (Shen) com a adição’ 
das alterações emocionais, tais como ansiedade e preocupação crônicas. "'«Esrl 

f- sSHBWai 

Ug§ã||igg|§g 

Tratamento slÜHii 

•* • : 

Princípio do tratamento - Nutrir o Yin do Rim (Shen), eliminar o Fogo-Vazio,: 
acalmar a Mente. hlllBBS 


> 49 hS 

:,y% aS«S 

-'i.ívvql 

■.'inT-áJI 


f;|ÍÍ®à 
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Pontos - Taixi R-3, Zhaohai R-6, Rangu R-2, Zhubin R-9, Guanyuan Ren- 4, 
Yingu R-10, Sanyinjiao BP-6, Tongli C-5, Lieque P-7, Yu/iP-10. 

Método - Tonificação nos pontos para nutrir o Yin do Rim (Shen) (R-3-6-9-10, 
Ren-4, BP-6) e sedação nos outros pontos. Absolutamente, não é aplicável a moxa. 

Explanação 

R-3 tonifica o Rim (Shen). 

R-6 e R-10 tonificam o Yin do Rim (Shen). 

R-9 tonifica o Yin do Rim (Shen) e acalma a Mente. 

Ren-4 tonifica o Yin do Rim (Shen) e acalma a Mente. 

R-2 elimina o Fogo-Vazio do Rim (Shen). 

BP-6 tonifica o Yin do Rim (Shen) e acalma a Mente. 

C-5 e P-7 são utilizados para conduzir o Calor em descendência, longe da 
cabeça (onde afeta a Mente). 

P-10 elimina o Calor do Pulmão (Fei), sendo utilizado se houver sintomas de 
Calor no Pulmão (tosse seca, expectoração com sangue). Também conduz o Calor 
em descendência, para longe da cabeça. 


Padrões Combinados 

O Rim (Shen) é a raiz do Qtdo Yin e do Yang de todo o organismo. Nas condições 
crônicas o Rim (Shen) é quase sempre envolvido de maneira qué os padrões 
combinados do Rim (Shen) e outros sistemas Yin aparecem com frequência. 

O Yin do Rim (Shen), em particular, é o fundamento do Fígado (Gan) e do 
Coração (Xfn), e o Yang do Rim (Shen) é o fundamento do Baço (Pi) e do Pulmão (Fei): 

Coração (Xin) Pulmão (Fei) 

Fígado (Gan) Baço (Pi) ' .f ,, 

YINDO RIM (SHEN) YANG DO RIM (SHEN). 

Os padrões combinados a serem discutidos são: 

Deficiência do Yin do Rim (Shen) e do Fígado (Gan) 

Rim (Shen) e Coração (Xin) em desarmonia 
Deficiência do Yin do Rim (Shen) e do Pulmão (Fei) 

Deficiência do Yang do Rim (Shen) e do Baço (Pi) 

Há outras combinações possíveis além destas mencionadas acima, ou seja, 
Deficiência do Yang do Rim (Shen) e do Pulmão (Fei), Deficiência do Yang do Rim 
(Shen) e do Coração (Xin). Estes padrões são basicamente os mesmos que o padrão 
de “Deficiência do Yang do Rim (Shen), Água fluindo em abundância para o Pulmão 
(Fei)" e “Deficiência do Yang do Rim (Shen), Água fluindo em abundância para o 
Coração (Xin)", respectivamente. 


Deficiência do Yin do Rim (Shejv) e do Fígado (Gan) 
Manifestações Clínicas 

Compleição pálida, cefaléia surda occipital ou vertical, insônia, sono com 
sonhos inquietantes, parestesia dos membros, rubor malar, tontura, olhos secos, 
visão turva, propensão a explosões de fúria, lombalgia, garganta seca, zumbido, 
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sudorese noturna, sensação de calor nas palmas das mãos e solas do pé, evacuação 
difícil com fezes secas, emissão noturna, menstruação escassa ou amenorréia, ciclo 
menstrual alongado, infertilidade feminina. 

Língua - Vermelha, Descascada e rachada. 

Pulso - Flutuante-Vazio ou Agitado. 

Sintomas-chave - Olhos e garganta secos, sudorese noturna, menstruação 
escassa, língua Vermelha e Descascada. 

Patologia 

Este padrão inclui sintomas e sinais das Deficiências do Yin do Fígado (Gan) 
e do Rim (Shen), observando que a Deficiência do Yin do Fígado (Gan) inclui a 
Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). O Rim (Shen) corresponde à Água e 
deve nutrir o Fígado (Gan), que corresponde à Madeira. Desta forma o Yin e o 
Sangue do Fígado (Gan) são dependentes da nutrição do Yin e da Essência ( Jing i), 
do Rim (Shen). 

Olhos secos são sintomas de Deficiência do Yin do Figado (Gan), decorrente do 
Yin do Figado (Gan) incapaz de umedecer os olhos. A compleição pálida, sono com. 
sonhos inquietantes, insônia, parestesia dos membros, visão turva e menstruação 
escassa ou amenorréia são sintomas de Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
que faz parte da Deficiência do Yin do Fígado (Gan). . t 

A cefaléia também é decorrente da Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
e pode manifestar-se tanto no occipital (relacionado ao Rim (Shen)) como no vértice 
da cabeça [relacionado ao Meridiano do Fígado (Gan)]. Quando o Vindo Fígado (Gan) 
for deficiente, o Yang do Fígado (Gan) pode ascender, caso-em que a cefaléia podé 
se manifestar nas têmporas e ser de natureza pulsante em vez de surda. 

Todos os outros sintomas são decorrentes da Deficiência do Yin do Rim (Shen) 
e do Calor-Vazio, padrões estes explicados anteriormente. J 

A infertilidade feminina pode ser decorrente tanto da Deficiência do Sangue 
(Xue) do Figado (Gan) que falha ao nutrir o útero como da Deficiência da Essência 
(Jing) do Rim (Shen) que toma-se incapaz de promover a concepção. 

O pulso pode ser Flutuante-Vazio refletindo a Deficiência do Yin, ou Agitado 
caracterizando somente a Deficiência do Sangue (Xue), principalmente nos estágios 
iniciais da condição. 

Etiologia 

É a mesma das Deficiências do Yin do Rim (Shen) e do Sangue (Xue) do Figado 
(Gan), mas com o componente adicional das alterações emocionais advindas dá 
fúria, frustração e depressão. 

Este padrão pode também desenvolver-se a partir da Deficiência do Sangue 
(Xue) e do Yin do Figado (Gan). 

Tratamento j 

Princípio do tratamento - Nutrir o Yin do Figado (Gan) e do Rim (Shen). 

Pontos-TaixiR-3, Zhaohai R-6, QuquanF-8, GuanyuanRen- 4, ShenshuB-23, 
Pishu B-20, GeshuB-17, GanshuB-18, Tianzhu B-10, Baihui Du-20. 

Método -Tonificação, e a moxa pode ser aplicada sobre determinados pontos. 

• *’•«& 

Explanação 

R-3 tonifica o Rim (Shen). a; 

R-6 tonifica o Yin do Rim (Shen). 'v 
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F-8 tonifica o Sangue (Xue) e o Yin do Fígado (Gan). 

Ren- 4 tonifica o Yin e a Essência (Jing) do Rim (Shen). 

B-23 e B-20 tonificam o Sangue (Xue). 

B-17 e B-18 tonificam o Sangue (Xue) do Figado (Gan) [a moxa direta pode ser 
utilizada no ponto B-17 para tonificar o Sangue (Xue)]. 

B-10 pode ser utilizado para tratar a cefaléia occipital. 

Du-20 pode ser utilizado para tratar a cefaléia vertical |a moxa pode ser 
utilizada se a Deficiência do Sangue (Xue) do Figado (Gan) predominar sobre a 
Deficiência do Yin do Figado (Gan)]. 


Rim (Shen) e Coração (Xev) em Desarmonia 
M anifestações Clínicas 

Palpitação, agitação mental, insônia, memória debilitada, tontura, zumbido, 
lombalgia, emissão noturna com sonhos, febre ou sensação de calor à tarde, 
sudorese noturna, urina escassa e escura. ...... 

Língua - Vermelha e Descascada, ponta mais vermelha, rachadura na linha 
média alcançando a ponta. ; 

Pulso - Flutuante-Vazio, Rápido. . ,,, . 

Sintomas-chave- Palpitação, insônia, sudorese noturna, língua Descascada e 
Vermelha com a ponta mais vermelha e rachadura na linha média. 

Patologia 

É basicamente caracterizada pela Deficiência do Vindo Rim (Shen) falhando ao 
nutrir o Yin do Coração (Xin) que também toma-se deficiente. Isto conduz à 
ascendência da chama do Fogo-Vazio do Coração (Xin). Em termos de Cinco 
Elementos, isto corresponde à Água que não flui em ascendência-para nütrir e 
esfriar o Fogo [representado pelo Coração (Xin)]. Água e Fogo devem auxiliar-se 
mutuamente: o Fogo do Coração (Xin) deve descender para aquecer o Rim (Shen), 
e a Água do Rim (Shen) deve ascender para esfriar o Coração (Xin), . 

Sob o ponto de vista mental, a Essência (Jing) é o fundamento para a Mente. 
Se a Essência (Jing) for deficiente, a Mente sofre. Assim, o. relacionamento de 
assistência mútua entre o Rim (Shen) e o Coração (Xin) expressa-se também no 
relacionamento entre a Essência (Jing) e a Mente. 

Quando o Yin do Rim (Shen) for debilitado e o Yin do Coração (Xin) for deficiente, 
a chama do Fogo-Vazio acende dentro do Coração (Xin), provocando agitação 
mental, insônia (despertar várias vezes durante a noite), palpitação e ponta 
vermelha da língua. 

A memória debilitada, zumbido, tontura e surdez são sintomas decorrentes da 
Deficiência do Yin do Rim (Shen) falhando ao nutrir o cérebro e abrir-se no ouvido. 

A febre ou sensação de calor à tarde, urina escura, língua Vermelha e pulso 
Rápido são decorrentes da chama do Calor-Vazio dentro do Rim (Shen). 

Etiologia 

1. A mesma que a da Deficiência do Yin do Rim (Shen), com o componente 
adicional das alterações emocionais, tais como ansiedade, tristeza e depressão. 
Choques emocionais e tristeza decorrentes de relacionamentos desfeitos são causas 
comuns de Deficiência do Yin do Coração (Xin) neste padrão. 

2. Este padrão pode desenvolver-se da Deficiência crônica do Vindo Coração (Xin). 
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Tratamento 

Princípio do tratamento - Nutrir o Yin do Rim (Shen) e do Coração (Xin) , eliminar J 
o Calor-Vazio do Coração (Xin). M 

Pontos - Shenmen C-7, Yinxi C-6, Tongli C-5, Yintang (ponto extra), Xinshu i. 
B-15, Jiuwei Rerr-15, Benshen VB-13, Shenting Du- 24, Taúci R-3, Yingu R-10, 
Zhubin R-9, Guanyuan Ren-4, Neiguan PC-6, Sanyinjiao BP-6. 'M 

Método - Tonificação dos pontos para nutrir o Yin do Rim (Shen) (R-3-9-1Q, J| 
Ren-4, BP-6), sedação sobre os pontos para eliminar o Calor-Vazio do Coração (XÍn)1f 
(C-5-6-7, B-15, PC-6), e método de estimulação moderada nos outros pontos i 
(Yintang, Ren- 15, VB-13, Du-24). '•*11 

Explanação 

C-7 acalma a Mente. . 

C-5 elimina o Calor-Vazio do Coração ( Xin ) e conduz o Calor em descendência* % 
longe da cabeça. .ih» 

C-6 elimina o Calor-Vazio e nutre o Yin do Coração (Xin) (é específico para á •'■!,{ 
sudorese noturna combinado com o Fuíiu R-7). • iiiflfl 

Yintang acalma a Mente. . ,j|p 

VB-13 e Du-24 acalmam a Mente. 

R-3, R-9 e R-10 tonificam o Yin do Rim (Shen). R-9, em especial, acalma Êm 
Mente. 

Ren-15 acalma a Mente e nutre o Yin do Coração (Xin). 

PC-6 acalma a Mente. - 'ÍS 

Ren-4 nutre o Yine a Essência do Rim (Shen) e conduz o Calor em descendências IjB 
BP-6 tonifica o Yin e acalma a Mente. 

'fim 

■íl 

Deficiência do Yin do Rim (Shen) e do Pulmão (Fei) 

Manifestações Clínicas j?£jjjn 

Tosse seca que piora à noite, boca seca, corpo magro, dispnéia após 1 / ■- 
esforço físico, lombalgia, membros debilitados, febre ou sensação de calor à tardeílll 
sudorese noturna, emissão noturna, calor dos cinco palmos. 

Língua - Vermelha, Descascada com duas rachaduras transversais na área do 
Pulmão (Fei). 

Pulso - Flutuante-Vazio. ' 5 

Sintomas-chave — Tosse seca, sensação de calor ã noite, sudorese noturna : è || 
lingua Vermelha e Descascada. 

Patologia ,»íf 

. . . . . h-i Um 

Este padrao e caracterizado pela Deficiência do Yin tanto do Pulmão (Fei) como 
do Rim (Shen). Não se deve confundi-lo com o padrão “Rim (Shen) falhando ao reçebe£§| 
o QC o qual é caracterizado pela Deficiência do Yang do Rim (Shen) e Qido Pulmão (Feí)|l 
A Deficiência do Pulmão (Fei) conduz à exaustão dos fluidos do organismo ójllfl 
secura, dai a tosse e a boca secas. - , 38fj| 

A dispnéia ao fazer esforço físico é causada pelo fracasso do Rim (Shen) aoff 
receber e manter o Qi. 

Este padrão somente ocorre nas condições crônicas, sendo portanto caracte- ’) 
rizado pela exaustão do Qi do organismo que causa debilidade nos membros e corpo "t 
magro. ifH 
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Todos estes sintomas são típicos da Deficiência do Yin do Rim (Shen) (sudorese 
noturna, emissão noturna, febre à tarde, calor dos cinco palmos e pulso Flutuante- 
Vazio). 

Etiologia 

1. Todos apresentam as mesmas causas que a Deficiência do Yin do Rim (Shen), 
com o componente adicional da preocupação por um longo período, conduzindo à 
lesão do Qi do Pulmão (Fei). 

2. Este padrão pode desenvolver-se de uma condição crônica da Deficiência do 
Yin do Pulmão (Fei). 

Tratamento 

Principio do tratamento -Nutrir o Yin do Pulmão (Fei) e do Rim (Shen). aumentar 
os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

Pontos - Taixi R-3, Lie que P-7 e Zhaohai R-6 em combinação , Gaohuangshu 
B-43, Taiyuan P-9, Zhongfu P-l, Sanyinjiao BP-6, Guanyuan Ren-4, 

Método -Tonificação, sem moxa. 

Explanação ; ^ ■ o : • 

R-3 tonifica o Yin do Rim (Shen). . t 

P-7 e R-6 em combinação abrem o Vaso Diretor, beneficiam a 'garganta, 
estimulam a recepção do Qi pelo Rim (Shen) e tonificam o Yin do Pulmão (Fei) e do 
Rim (Shen). 

B-43 tonifica o Yin do Pulmão (Fei), sendo específico para tratar as condições 
crônicas. 

P-9 tonifica o Yin do Pulmão (Fei). ■ : 

P-l tonifica o Yin do Pulmão (Fei) e interrompe a tosse. 

BP-6 tonifica o Yin do Rim (Shen) e promove os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 
Ren-4 tonifica o Yin do Rim (Shen) e a Essência ( Jing ) . 

Deficiência do Yang do Rim [Shen) e do Baço (Pr) 
Manifestações Clínicas 

Debilidade física, apatia mental. Fleuma (Tanyin) na garganta, dispnéia, indispo¬ 
sição para falar, desejo de permanecer deitado, distensão abdominal, anorexia, aversão 
ao frio, membros frios, urina abundante-clara ou escassa-clara, perda de fezes, 
diarréia durante a madrugada, edema no abdome e nas pernas, sensação de frio nas 
costas, diarréia crônica, borborigmo, diarréia aquosa, frio no abdome e nas pernas. 
Língua - Pálida e Edemaciada. 

Pulso - Profundo, Debilitado e Lento. 

Sintòmas-chave - Diarréia crônica, calafrios, sensação de frio nas costas, pulso 
Profundo-Debilitado-Lento. 

Patologia 

Esta é sempre uma condição crônica. Representa um estágio além da Deficiên¬ 
cia do Yang do Baço (Pi), do qual normalmente se desenvolve. 

O Baço (Pi) é a Raiz do QiPõs-Celestial e, quando for deficiente, falha ao nutrir 
os músculos, provocando debilidade. A Deficiência generalizada do Qi causa apatia 
mental, indisposição para falar e desejo de deitar-se. 


























NOTAS m 

1. Classic of the Simple Girl, p. 108. 

2. Simple Questions, p, 2: Atualmente ... as pessoas têm relações sexuais quando se encontram*; 

embriagadas... portanto, raramente alcançam a idade de 50 anos". a|j 

3. Alquimistas chineses antigos da Escola Taoísta buscaram o elixir da imortalidade ou longevidade^ 

A maioria destas prescrições continha ervas muito quentes, e às vezes tóxicas para tonificar a*' 
Portão da Vitalidade (Mingmen). Essas ervas em forma de pílulas tomaram-se populares durante , 
a Dinastia Ming e alguns imperadores de fato morreram como conseqüência de uma overdose def 
tais preparações. , Jfj£l 
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T 

Etiologia J 

1. A mesma que a da Deficiência do Yang do Rim (Shen), com o componentei 
adicional do consumo excessivo de alimentos frios e crus. 

2. Este padrão também pode desenvolver-se de uma condição crônica dal 

Deficiência do Yang do Baço (Pi). is 


Tratamento . ; jg 

Princípio do tratamento -Tonificar e aquecer o Yang do Baço (Pi) e do Rim (Shen). 
Pontos - Taíxi R-3, Fuliu R-7, Shenshu B-23, Mingmen Du-4, Pishu B-2Ó,; 
Weishu B-21, Zusanli E-36, Qihai Ren-6, Shangjuxu E-37, Tianshu E-25;i' 
Dachangsh uB-25. _ ;?(! 

Método - Toniflcação; a moxa deve ser utilizada. d ti 


Explanação 

R-3 tonifica o Rim (Shen). | 

R-7 e B-23 tonificam o Yang do Rim (Shen). | 

Du-4 fortalece o Fogo do Portão da Vitalidade {Mingmen). | 

B-20 e B-21 tonificam o Yang do Baço (Pi). 

E-36 tonifica o Baço (Pi). «tf 

Ren-6 tonifica o Qi de modo geral e o Yang, se utilizado com moxa direta. É uifO 
ponto importante para tratar a diarréia crônica. 

E-37 é o Ponto do Mar Inferior para o Intestino Grosso ( Dachang ), sendp||® 
específico para interromper diarréia crônica. 

E-25 interrompe a diarréia. iia| 

B-25 é o Ponto de Transporte Posterior para o Intestino Grosso ( Dachang ) ei 
Interrompe a diarréia. 'jiififS 


Quando o Yang do Baço (Pi) for deficiente, não poderá transportar os nutrientes 
para os membros, os quais sentirão frio. Além disto, a Deficiência do Yang do Rim 
(Shen) implica uma debilidade do Fogo do Portão da Vitalidade {Mingmen), que 
contribui para os vários sintomas de frio (sensação de frio nas costas e pernas). 

O Yang deficiente do Rim (Shen) não pode transformar a Água e os fluidos? 
acumulam-se, resultando em edema e urina abundante. Nos casos severos, o oposto 
também pode manifestar-se, ou seja, urina escassa. Isto acontece quando o Yang. 
é tão deficiente que não pode de modo algum mover os fluidos. ,j 

O Yang deficiente do Rim (Shen) falha ao transformar os fluidos no abdome é 
auxiliar o Baço (Pi) nas funções de transformar e transportar, resultando na diarréia' 
crônica. 


Padrões do ‘Estômago 

(Wà) 


A principal função do Estômago (Wet) consiste em “decom¬ 
por e amadurecer” os alimentos, ou seja, transformá-los e 
digeri-los de maneira que o Baço (Pi) possa separar as 
Essências alimentares destiladas. É portanto natural que todos 
os padrões do Estômago (Wet) envolvam alguns sintomas diges¬ 
tivos. 

O Estômago (Wei), juntamente com o Baço (Pi), ocupa uma 
posição central no Aquecedor Médio ( Jiao Médio), sendo o centro 
de todas as vias do Qi de outros sistemas, alguns dos quais são 
ascendentes e outros descendentes. O próprio Qi do Estômago 
(Wei) normalmente descende para enviar os alimentos digeridos 
em descendência, enquanto o Qi do Baço (Pi) ascende para 
direcionar o Qi dos Alimentos em ascendência para o Pulmão (Fei) 
e Coração (Fei). Além disso, o Qi do Pulmão {Fei) descende para 
comunicar-se com o Rim {Shen) e Bexiga {Pangguang), e o Qi do 
Coração (Xin) também descende para comunicar-se com ò Intes¬ 
tino Delgado ( Xiaochang ) e Rim (Shen), e o Qi do Rim (Shen) 
também ascende para comunicar-se com o Pulmão (Fei) e 
Coração (Xin) e o Qi do Fígado (Gan) flui harmoniosamente em 
todas as direções. 

Por causa desta travessia intricada das vias do Qi no 
Aquecedor Médio {Jiao Médio), o Estômago (Wei) ocupa uma 
posição estratégica e tem um papel crucial na garantia do fluxo 
suave do Qi no Aquecedor Médio ( Jiao Médio). Na patologia, o 
Estômago (Wei) é freqüentemente afetado pela Estagnação do Qi 
ou retenção alimentar. 

O Estômago (Wei), junto com o Baço (Pi), é a Raiz do QiPós- 
Celestial: isso significa que é a fonte de todo o Qi produzido pelo 
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organismo após o nascimento. Se o Estômago [Weí) for deficiente, não há produção 
suficiente do Qi pelo organismo, e uma pessoa sofrerá de cansaço e debilidade, 
sintomas comuns do Estômago (Weí). 

Finalmente, deve-se lembrar que o Estômago (Weí) é a origem dos fluidos uma 
vez que todo líquido ingerido deve ser transformado e digerido por ele. Segue-se que 
o Estômago (Weí) pode ser afetado pela Deficiência do Yin. 


Etiologia Geral 


DIETA 

A dieta é, obviamente, a causa principal da patologia do Estômago (Weí). Ela ■ 
pode ser abordada sob diferentes pontos de vista, de acordo com a natureza dos 
alimentos ingeridos, regularidade no horário das refeições e condições da alimen¬ 
tação. 

a) Natureza dos Alimentos Ingeridos 

Esse é um assunto muito complexo que não poderá ser discutido com muita a 
profundidade neste livro, uma vez que a natureza dos alimentos ingeridos deve levar ; 
em conta muitas variáveis, tais como a característica dos alimentos, estação 
climática, constituição, estado de saúde e ocupação da pessoa. 

Geralmente, o Estômago (Weí) prefere alimentos úmidos e não muito secos [o 
Baço (Pi) prefere o oposto, ou seja, alimentos secos). Se a pessoa ingere alimentos 
muito secos (tais como alimentos assados ou grelhados), o Estômago (Weí) pode 
tomar-se seco e eventualmente sofrer de Deficiência do Yin. 

Além disso, o Estômago (Weí) pode sofrer de consumo excessivo tanto 
de alimentos frios como quentes em termos de energia. O consumo excessivo de, 
alimentos quentes pode causar Calor no Estômago (Weí). Naturalmente, não se pode 
definir em termos absolutos o que seria um consumo “excessivo" desses alimentos,, 
uma vez que isso é relativo à constituição da pessoa, estação climática e ocupação. 1 
Se uma pessoa sofre de uma Deficiência do Yang, seria apropriado nutrir-se maia 
com alimentos quentes. Esses são também mais apropriados no inverno em países 
frios. Se a pessoa exerce um trabalho físico pesado, também seria conveniente Ú 
nutrir-se mais com alimentos quentes. 

O consumo excessivo de alimentos frios pode causar Frio no Estômago (Wefl. % 
Similarmente ao que foi dito quanto aos alimentos quentes, um consumo mais íf 
excessivo de alimentos frios poderia ser apropriado para pessoas que sofrem de' s: 
excesso de Calor, ou habitam países muito quentes. U 




:-ií 


dI 


b) Regularidade de Horário das Refeições 

Os chineses tradicionalmente enfatizam a importância da alimentação érriS 
horário regular. Em virtude do organismo apresentar um ritmo natural de fluxo do ’;1 
Qi em sistemas diferentes em diferentes horários, seria inadequado nutrir-sè 
quando o Qi do Estômago (Weí) estiver inativo. O Estômago (Weí) não seria capaz de", 
digerir os alimentos adequadamente. Uma orientação no sentido de nutrir-se eni.í 
horános regulares pode parecer antiquada para alguns pacientes, mas a experiêrif ;•£ 
cia mostra que comer em horários irregulares produz alterações do Estômago (Weí).’ 

É importante então: ..«t 

— Nutrir-se em horários regulares : 
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- Nutrir-se com um café da manhã adequado (em alguns países as 

pessoas tomam somente uma xícara de café bem forte) 

- Não nutrir-se em excesso ou inadequadamente 

- Não nutrir-se fora de hora 

- Não nutrir-se tarde da noite 

- Não nutrir-se muito rápido 

A alimentação excessiva impede o Estômago (Weí) de digerir os alimentos 
adequadamente de maneira que se estagna no Aquecedor Médio (Jiao Médio) e o Qi 
do Estômago (Weí) não pode descender. 

A alimentação inadequada ou a subnutrição decorrente da dieta inadequada 
e restrita conduz à Deficiência do Estômago (Wefl e do Baço (Pi). 

Nutrir-se fora de hora ou muito rapidamente não oferece tempo suficiente para 
o Estômago (Weí) digerir os alimentos adequadamente, conduzindo à retenção 
alimentar. 

Nutrir-se tarde da noite, tempo do Yin, força o Estômago (Wefl a utilizar seu Yin 
Qi e conduz à Deficiência do Yin do Estômago (Wefl. 

c) Condição da Alimentação 

Além da natureza e quantidade dos alimentos ingeridos, assim cbmb d horário 
em que devem ser feitas as refeições, as circunstâncias em que devem acontecer são 
de extrema importância. Devem-se ingerir alimentos mais puros e balanceados em 
horários absolutamente regulares, mas se forem ingeridos quando p estado mental 
não é bom, tal como preocupação ou tristeza, não será bom. . .. . 

O estado emocional da mente na hora das refeições é importante. Se alguém 
nutrir-se num momento em que estiver preocupado com alguma coisa (trabalho, por 
exemplo), isto conduzirá à Estagnação do Qi no Estômago (Weí). Se o horário das 
refeições for uma oportunidade para que os membros familiares libertem os seus 
ressentimentos e brigas (como infelizmente acontece em alguns casos), mesmo o 
melhor dos alimentos não será digerido e causará retenção alimentar no Estômago 
(Weí) e Estagnação do Qi no Aquecedor Médio (Jiao Médio). Nutrir-se com pressa, 
abocanhando os alimentos em curto espaço de tempo, também conduzirá à 
Estagnação do Qi no Estômago (Weí). A leitura na hora das refeições provoca 
Deficiência do Qi do Estômago (Weí). 


EMOÇÕES 

O Estômago (Wet) é, na maior parte das vezes, afetado pela preocupação e 
pensamento excessivos. A preocupação causará Estagnação do Qi no Estômago 
(Weí) e manifestar-se-ã com dor irritante e em queimação, eructação e náusea. 

A atividade mental excessiva por muitos anos conduz à Deficiência do Qi do 
Estômago (Weí). 

A fúria também afeta o Estômago (Weí), embora indiretamente por meio do 
Fígado (Gan). Fúria, frustração e ressentimento causam Estagnação do Qido Fígado 
(Gan) que invade o Estômago (Weí) resultando em náusea, eructação ou dor em 
distensão. 


CLIMA 

O Estômago (Wefl pode ser afetado por fatores climáticos diretamente, em 
especial pelo Frio. O Frio pode invadir o Estômago (Wefl diretamente (atravessando 
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as camadas Exteriores do corpo) e originando Frio Interior no Estômago (Wei), com 
sintomas de dor aguda repentina e vômito. 

Os padrões a serem discutidos são: 

Padrões de Deficiência 

Deficiência do Qi do Estômago (Wei) 

Estômago (Wei) Deficiente e Frio 

Deficiência do Yin do Estômago (We 1 ) 1 

Padrões de Excesso . 

Fogo do Estômago (Wei) (ou Fogo-Fleuma (Tant/tn)] 

Frio invadindo o Estômago (Wei) 

Rebelião do Qi do Estômago (Wei) em ascendência 

Retenção dos Alimentos no Estômago (Wei) , v 

Estagnação do Sangue (Xue) no Estômago (Wei) ijjp 


Deficiência do Qi do Estômago (Wei) 

di. 1 2 

Manifestações Clínicas ,;| 

Sensação desconfortável no epigástrio, anorexia, ausência de gosto na bocal 
perda de fezes, cansaço principalmente de manhã, membros debilitados. ‘ J %| 
Língua - Pálida. f j 

Pulso - Vazio, principalmente na posição Média direita. 

Sintomas-chave - Cansaço de manhã, sensação desconfortável no epigástrio,' ; 
pulso Vazio na posição do Estômago (Wei). hí 

: '4 

Patologia •' í 

O Estômago (Wei) é a Raiz do Qi Pós-Celestial e o estágio inicial da produção 
do Qi dos Alimentos: se o Estômago (Wei) for deficiente, então o Qi será deficienté? 
e todos os outros sistemas sofrerão. O cansaço será o sintoma principal d li 
Deficiência do Estômago (Wei). Isso será pior de manhã pois corresponde ao picp; 
da atividade do Estômago, entre 7 e 9h. ■ 

O Qi deficiente do Estômago (Wei) falhará ao descender, causando uma»; 
sensação vagamente desconfortável no epigástrio, indicativa de uma condição dei 
Deficiência (se for decorrente de uma condição de Excesso, será uma sensação for li 
de desconforto ou dor). 1 p 

Quando o Qi do Estômago (Wei) for deficiente, o Qi do Baço (Pi) também será'! 
deficiente uma vez que o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) estão infimamente entrelaçados!*; 
Isso resultará na anorexia, perda de fezes, ausência de gosto na boca e língua Pálida; 

Quando o Qido Estômago (Wei) for deficiente, não poderá transportar as essências I 
alimentares para os membros, resultando na sensação de debilidade dos membros!? 

•«-.•ia 

Etiologia Dl 

1. A causa mais comum da desarmonia do Estômago (Wei) é a dieta. A dieta) 
pobre em nutrientes e proteínas ou a nutrição inadequada (decorrente da “dieta de 
emagrecimento ) pode causar Deficiência do Qi do Estômago (Wei), 

2. A Deficiência do Qi do Estômago (Wei) pode também originar-se como 
conseqüência de uma patologia crônica que debilita o Qide modo geral. Por exemplo, ” 


i 
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é muito comum observar a Deficiência do Qi do Estômago (Wei) após uma patologia 
crônica tal como mononucleose (febre glandular). 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Tonificar o Qi do Estômago (Wei). 

Pontos - Zusanli E-36, Zhongwan Ren- 12, WeishuB-21, QihaiRen-6. 

Método - Tonificação; a moxa é aplicável. 

Explanação 

E-36 ê o ponto principal para tonificar o Qi do Estômago (Wei). A aplicação da 
moxa sobre a agulha é especialmente efetiva. 

Ren -12 tonifica o Qi do Estômago (Wei) e do Baço (Pi). 

B-21 tonifica o Qi do Estômago (Wei). É um ponto importante no caso de 
cansaço extremo. A moxa também é aplicável. 

Ren-6 tonifica o Qi de modo geral, sendo indicado para tratar casos crônicos 
de Deficiência do Qi do Estômago (Wei), especialmente perda de fezes. 


Deficiência do Estômago (Wei) e Frio 

Manifestações Clínicas 

Desconforto no epigástrio que piora com os movimentos defecatórios, e 
melhora após a ingestão de alimentos e com a pressão ou massagem, anorexia, 
preferência por líquidos e alimentos quentes, vômito de fluidos puros, perda de 
fezes, ausência de sede, membros frios e cansaço. 

Língua - Pálida, Edemaciada. 

Pulso - Debilitado, especialmente na posição Média direita. 

Sintomas-chave - Desconforto no epigástrio que melhora após a ingestão de 
alimentos, cansaço e membros frios. .. 

Patologia 

É similar ao padrão anterior, com a adição do Vazio-Frio. Normalmente esse 
padrão é associado com a Deficiência do Yang do Baço (Pi) que provoca o Frio 
interior, resultando em membros frios, perda de fezes, vômito de fluidos puros, 
ausência de sede, preferência por líquidos e alimentos quentes e pulso Profundo. 

Quando o Qi do Estômago (Wei) for deficiente, pode piorar com os movimentos 
defecatórios [por causa do relacionamento entre o Estômago {Wei) e o Intestino 
Grosso ( Dachang ) com o Yang Brilhante], dai o agravamento da sensação de 
desconforto no epigástrio após os movimentos defecatórios. 

Pelo fato do desconforto ser causado pela condição de Deficiência, melhora com 
a ingestão de alimentos e com a pressão ou massagem. 

Etiologia 

1. A partir da dieta, por meio da alimentação inadequada ou insuficiência de 
proteínas. Pode também ser decorrente do consumo excessivo de alimentos e 
líquidos frios, sorvetes, saladas, frutas e líquidos gelados. 

2. Este padrão pode ser conseqüência de uma patologia prolongada com danos 
ao Ydng do Baço (Pi) e do Estômago (Wei). 

3. O Frio exterior pode invadir o Estômago (Wei), e se não for expelido, após algum 
tempo irá interferir na função do Estômago (Wei) e causar uma deficiência do seu QL 
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Tratamento 

Princípio do tratamento-Tonificar e aquecer o Qi do Estômago ( Weí) e do Baço (Pi). 
Pontos-Zusanli E-36, Zhongwan Ren- 12, PishuB-20, WeishuB-21, QihaiRen-6. 
Método - Tonificação; a moxa deve ser utilizada. » 

Explanação 

E-36 tonifica o Qi do Estômago (Weí). 

Ren -12 tonifica o Qi do Estômago (Weí) e do Baço (Pi). 

B-20 tonifica o Qi do Baço (PQ. 'i s 

B-21 tonifica o Qi do Estômago (Weí). 

Ren -6 tonifica o Qi de modo geral. A moxa indireta sobre o gengibre pode ser ’ 
utilizada sobre este ponto: esse é o melhor método para tratar o Vazio-Frio no - 
Estômago (Weí). f 


Deficiência do Yin do Estômago (Weí) 

Manifestações Clínicas 

Anorexia, febre ou sensação de calor à tarde, constipação (fezes secas), dor rio f! 
epigástrio, boca e garganta secas especialmente à tarde, sede mas sem o desejo dei' 
ingerir líquidos ou desejo de ingeri-los em pequenos goles, sensação de plenitude 
após a ingestão de alimentos. 

Língua - Vermelha e Descascada no centro, ou com saburra “sem raiz". ,, ; 

Pulso - Flutuante-Vazio na posição Média direita. 

Sintomas-chave - Dor no epigástrio, boca seca, língua Vermelha Descascadgii 
no centro ou com saburra sem raiz no centro. 

;'á 

Patologia 

O Estômago (Weí) é a origem dos Fluidos (Jin Ye) e quando seu Yin estiveU 
deficiente haverá secura, causando fezes, boca e garganta secas e sede. A sensação de 
sede na Deficiência do Yin do Estômago (Weí) é peculiar de maneira que “há sede más 
não o desejo de ingerir líquidos", como os livros chineses normalmente reportam. Essa 
afirmação aparentemente contraditória indica que há sede (ou em vez de sede, boca- 
seca), mas pelo fato de não ser decorrente do Calor, não há o desejo de ingerir água friavji 
em largas quantidades. Como a sede é decorrente da Deficiência do Yin, a pessoa gosta . 
de ingerir líquidos em pequenos goles, algumas vezes até mesmo líquidos quentes. 

A febre ou sensação de calor à tarde é decorrente da Deficiência do Yin. ^ 

O sinal mais significante da Deficiência do Yin do Estômago (Weí) é a lingual 
Vermelha que pode tanto ser Descascada como apresentar saburra sem raiz ivo 
centro [área do Estômago (Weí)]. Uma saburra sem raiz é formada quando pi: 
Estômago (Weí) está debilitado e pára de enviar sua "umidade impura" (que é um í 
subproduto da sua atividade de decompor e amadurecer) em ascendência para ã|j| 
língua, ausência de saburra nova e a antiga, portanto, perde sua raiz. A saburra sem:; 
i aiz parece desigual, como se tivesse sido salpicada sobre a língua, em vez de surgir r 
da superfície desta, como a saburra normal faz. Uma saburra com raiz não pode ser j 
removida enquanto a saburra sem raiz pode. n - 


Etiologia 

A causa mais comum 
e os hábitos alimentares 




m da Deficiência do Yin do Estômago (Weí) é a dieta irregul.i:' 
, sendo na maior parte decorrente da ingestão de 
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tarde da noite, refeições rápidas, “dar mordidas rápidas” durante uma curta e 
apressada hora de almoço, preocupação profissional durante as refeições, voltar ao 
trabalho logo após as refeições. Todos esses hábitos afetam seriamente o Qi do Estô¬ 
mago (Weí) e, se persistirem por muito tempo começam a debilitar o Yin do Estômago 
(Weí). Refeições tarde da noite, principalmente, afetam o Yin do Estômago (Weij. 

Tratamento 

' Princípio do tratamento - Nutrir o Yin do Estômago (Wet) , nutrir os Fluidos (Jin Ye). 
Pontos - Zhongwan Ren- 12, Zusanli E-36, Sanyinjiao BP-6, Taibai BP-3. 
Método - Tonificação, sem moxa. 

Explanação 

Ren -12 tonifica o Yin do Estômago (Weí). 

E-36 tonifica o Qi e o Yin do Estômago (Weí). 

BP-6 tonifica o Yin do Estômago (Weí) e nutre os Fluidos. ■’*' -M- 
BP-3 nutre os Fluidos (Jin Ye). 


Fogo do Estômago (Weí) ou Fogo-Fleuma ( Tanyin ) 
Manifestações Clínicas 

Dor e sensação de queimação no epigástrio, sede com desejo de ingerir líquidos 
frios, fome constante, inchaço e dor gengival, sangramento gengival, regurgitação 
ácida, constipação, náusea, vômito logo após nutrir-se e respiração debilitada. 

No caso do Fogo da Fleuma (Tanyin): plenitude do epigástrio, menos sede, muco 
nas fezes, alteração mental e insônia. 

Língua - Vermelha, saburra espessa, amarela e seca [no caso do Fogo da 
Fleuma (Tanyin): saburra espessa, amarela, pegajosa ou pontos amarelos dentro de 
uma rachadura na linha média). 

Pulso - Cheio, Profundo, Rápido [no caso do Fogo da Fleuma (Tanyin): 
Escorregadio, Cheio e Rápido). 

Sintomas-chave - Sensação de queimação no epigástrio, sede com desejo de 
ingerir líquidos frios, saburra espessa e amarela e língua Vermelha. 

Patologia 

Esse é um padrão de Calor-Cheio Interior no Estômago (Weí). O Calor no 
Estômago (Weí) queima os fluidos, dai a sede intensa, constipação e língua seca. 

O Calor faz com que o Sangue (Xue) extravase no Meridiano do Estômago (Weí) 
resultando em sangramento gengival. O inchaço e dor gengivais são decorrentes do 
aumento do Calor no Meridiano do Estômago (Wet). 

O Calor-Cheio obstrui o Estômago (Weij e interfere na Descendência do Qi do 
Estômago (Weij, daí a regurgitação ácida, náuseá e vômito. O fluido regurgitado é 
ácido” porque o Calor fermenta os fluidos do Estômago (Weij. 

No caso do Fogo da Fleuma (Tanyin). a Fleuma (Tanyin) é mais obstrutiva, 
causando a sensação de plenitude no epigástrio. Há menos sede porque a presença 
da Fleuma ( Tanyin ) umedece a sede. 

A Fleuma (Tanyin) e o Fogo no Estômago (Weí) podem afetar a Mente e causar 
insônia ou mesmo sintomas mentais severos tais como depressão maníaca. Essa é 
frequentemente refletida na língua com uma rachadura grande na linha média que 
não alcança a ponta, com saburra amarela e dura dentro dela. 
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Etiologia 

Este padrão pode ser decorrente do consumo excessivo de alimentos quentésí 
no sentido descrito anteriormente e fumo (o tabaco apresenta uma naturezd? 
quente). No caso do Fogo da Fleuma ( Tanyin ), esse é causado pelo consumo 
excessivo de alimentos quentes e oleosos, tais como frituras. ripa 


Tratamento 


|»n| 
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Princípio do tratamento - Eliminar o Calor no Estômago (Wei), estimular a'v 


função descendente do Estômago (Wei). iif 

Pontos-Liangmen E-21, ShangwanRen-13, NeitingE-44, LiduiE-45, Sanyinjidcj 
BP-6, Zhongwan Ren- 12, Neiguan PC-6. 

Método - Sedação, exceto nos pontos Ren-12 e Ren- 13 os quais devem sèr. 
estimulados moderadamente. M 



Explanação 


E-21 elimina o Calor no Estômago (Wei) e estimula a função descendente do ; 
do Estômago (Wei). 

Ren-13 domina a rebelião do Qi do Estômago (Wei). 

E-44 elimina o Calor no Estômago (Wei). -, 5 í! 

E-45 elimina o Calor no Estômago (Wei) e acalma a Mente. 

BP-6 nutre os Fluidos e acalma a Mente. 

Ren- 12 elimina o Calor no Estômago (Wei). 

PC-6 domina a rebelião do Qi do Estômago (Wei) e àcalma a Mente. 


vi ti? 
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Caso Clínico 


Uma mulher de 60 anos perdeu o olfato e o paladar há dois anos. Nos últimos dez anos, ela j 
também queixava-se de dor no epigástrío, sensação de “nó” no estômago e náusea. Ela úmt 

freqüentemente tinha sede e ingeria grandes quantidades de água todos os dias. 

Ocasionalmente apresentava sangramento gengival. Queixava-se de anorexia e perda de fezes|8f 
Seu pulso era Cheio e em Corda especialmente na posição Média direita, e sua língua era vermelha J|jl 
no centro e com saburra amarela e seca. 

Essa paciente sofria de Calor-Cheio no Estômago (Wei) (“nó no estômago, sede e sangramento^ 
gengival) e Deficiência do Qi do Baço (Pi) (anorexia e perda de fezes). A perda do paladar e do olfato:' :^ 
decorre da Deficiência do Baço (Pi), mas também do Calor no Estômago (Wei) “queimando" em 
ascendência. 

Frio Invadindo o Estômago (Wei) 



Manifestações Clínicas 


Dor repentina no epigástrio, sensação de frio, preferência pelo calor, vômito âfí 
fluidos claros, sensação de piora após a ingestão de fluidos frios os quais sap 


imediatamente vomitados, preferência por líquidos quentes. ;.Mx 

Língua - Saburra espessa e branca. ; <f3 

Pulso - Profundo, Lento e Apertado. "’ l 5§fL 

Sintomas-chave- Dor repentina no epigástrio, vômito, sensação de frio, Pulsei 
Profundo e Apertado. 'UMÍ 


Patologia 
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Este é um padrão de Frio-Cheio Interior. É um padrão agudo causado pglff 
invasão do Estômago (Wei) pelo Frio exterior. O Estômago (Wei) é um dos 
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sistemas [com os Intestinos ( Dachang e Xiaochang) e o Útero] que podem ser 
atacados pelo Frio exterior diretamente, atravessando as camadas exteriores do 
corpo. 

O Frio exterior bloqueia o Estômago (Wei) e impede o Qi do Estômago (Wei) de 
descender, dai o vômito e a dor. 

O Frio debilita o Yang do Estômago (Wei) e do Baço (Pi), e impede as Essências 
alimentares de alcançar o organismo, daí a sensação de frio, pulso lento, preferência 
por liquidos quentes, e piora com os líquidos frios. 

Etiologia 

É causada pela invasão do Estômago (Wei) pelo Frio exterior, em decorrência 
da exposição ao frio e do consumo excessivo de alimentos frios e líquidos gelados. 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Expelir o Frio, aquecer o Estômago (Wèi), estimular 
a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

Pontos - Liangmen E-21, Gongsun BP-4, Shangwan Ren-13, Liangqiu E-34. 
Método- Sedação, e a moxa pode ser utilizada em conjunto com a inserção de 
agulhas (mas não sozinha). ....... . 

Explanação 

E-21 expele o Frio do Estômago (Wei) se utilizado com a moxa após a inserção 
de agulhas. 

BP-4 expele o Frio do Estômago (Wei), estimula a Descendência do Qi do 
Estômago (Wei) e elimina a obstrução do Estômago (Wei). 

Ren-13 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

E-34 é o ponto de Acúmulo, sendo portanto adequado para tratar os padrões 
dolorosos e agudos. Elimina as obstruções do Estômago (Wei) e interrompe a dor. 

Rebelião do Qi do Estômago (Wei) em Ascendência 

Manifestações Clínicas 

Náusea, eruetação, vômito e soluços. 

Língua - Sem alterações. 

Pulso - Apertado na posição Média direita. 

Patologia 

Este padrão é uma expressão da dificuldade da função descendente do 
Estômago (Wei). Não é um padrão que apareça por si só com freqüência, mas 
acompanhado de outros padrões, tais como Fogo do Estômago [Wei] ou Frio 
invadindo o Estômago (Wei). 

Todos esses sintomas são causados pelo fracasso do Qi do Estômago (Wei) em 
descender e a rebelião ascende. 

Etiologia 

E, com freqüência, decorrente de alterações emocionais tais como ansiedade 
e preocupação, as quais interferem na Descendência do Qi do Estômago (Wei). 
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Retenção dos Alimentos no Estômago (Wei) 

< i 

Manifestações Clínicas 

Anorexia, plenitude e distensão do epigástrio que são aliviadas com o vômito® 
náusea, vômito, dispnéia, regurgitação ácida, eructação e insônia. ■} 

Língua - Saburra espessa (que pode ser branca ou amarela). í 

Pulso - Cheio e Escorregadio. hâj 

Sintomas-chave- Plenitude no epigástrio, regurgitação ácida e saburra espessa.'fü 

,51 

Patologia 'l 

Este é um padrão de Excesso Interior. Pode estar associado tanto com o Frió> 
quanto com o Calor, casos nos quais a saburra da língua poderá ser branca ou 
amarela respectivamente. 

A maioria dos sintomas é causada pela obstrução dos alimentos no Estômago 1 ' 
(Wei), impedindo o Qi do Estômago (Wei) de descender, dai a náusea, vômito, 
sensação de plenitude, eructação e regurgitação ácida. n‘B 

A dispnéia é decorrente da fermentação dos alimentos no Estômago (Wefl por 
muito tempo. 

A retenção prolongada dos alimentos no estômago gera uma obstrução noj 
Aquecedor Médio ( Jiao Médio) e impede o Qi do Coração (Xin) de descender. Issojf 
causa um distúrbio na Mente à noite, resultando na insônia. ■£"' 

O pulso Escorregadio indica a presença de alimentos não digeridos. 


Etiologia v| 

Este padrão pode ser simplesmente decorrente do consumo excessivo de; 
alimentos. Pode, também ser decorrente da ingestão rápida de alimentos, ou ainda 

da pressa ou preocupação durante as refeições. ■'’ 3 *i 

■ 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Remover a retenção de alimentos, estimular'-W|j| 
Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

Pontos - Shangwan Ren- 13, Xiawan Ren- 10, Liangmen E-21, Neiting E-44éf 
Lidui E-45, Congsun BP-4, Neiguan PC-6. 

Método - Sedação. I 

Explanação I 

Ren- 13 domina a rebelião do Qi do Estômago (Wei). .4áj 


Tratamento 


Explanação 

Ren- 13 domina a rebelião do Qi do Estômago (Wei). 

Ren- 10 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

PC-6 e BP-4 estimulam a Descendência do Qi do Estômago (Wei) 


Princípio do tratamento - Dominar a rebelião do Qi, estimular a Descendência 
do Qi do Estômago (Wei). \ ! , 

Pontos - Shangwan Ren- 13, Xiawan Ren-10, Neiguan PC-6, Gongsun BP-4. 
Método - Sedação. ■> 
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Ren- 10 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

E-21 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei) e resolve a estagnação 
dos alimentos. 

E-44 resolve a estagnação dos alimentos e elimina o Calor. 

E-45 resolve a estagnação dos alimentos e acalma a Mente (se houver 
insônia). 

BP-4 resolve a estagnação dos alimentos. 

PC-6 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 


Estagnação do Sangue [Xue) no Estômago [Wei] 
Manifestações Clínicas 

Dor em pontadas no epigástrio que piora com o calor e pressão, dor após a 
ingestão de alimentos, vômito com sangue de coloração escura e sangue nas 
fezes. 

Lingua - Púrpura com pontos de coloração também púrpura. Pode ser Púrpura 
somente no centro. 

Pulso - Em Corda ou Agitado. 

Sintomas-chave - Dor em pontada no epigástrio, vômito com sangue de 
coloração escura. 

Patologia 

A estase do Sangue (Xue) sempre causa dor em pontada ou de natureza 
persistente, dai a dor em pontada no epigástrio. Essa dor ê mais intensa do que 
qualquer dor de outro padrão do Estômago (Wei). 

A estase do Sangue (Xue) sempre se manifesta com sangue de coloração escura, 
dai o vômito com sangue escuro. 

Como o Estômago (Wei) está relacionado com o Intestino Grosso ( Dachang ), a 
estase do Sangue (Xue) estende-se até ele e se manifesta com sangue nas fezes. 

A língua Púrpura reflete a estase do Sangue (Xue). 

Etiologia 

Essa condição é sempre crônica, resultante de várias causas. Pode ser 
associada ou resultante de outros padrões do Estômago (Wei), principalmente do 
Fogo do Estômago (Wei), Retenção de Alimentos no Estômago (Wei) e Qi do Fígado 
(Gan) invadindo o Estômago (Wei). Qualquer uma das causas indicadas para esses 
padrões pode ser causa da estase do Sangue (Xue) no Estômago (Wei). 

Além disso, a estase do Sangue (Xue) é ffeqüentemente resultante da Estagnação 
do Qi, principalmente do Fígado (Gan) por um período muito longo. Normalmente é 
decorrente de alterações emocionais persistentes tais como fúria, frustração, ressen¬ 
timento e depressão. 

Tratamento 

Princípio do tratamento - Remover a estase, reviver o Sangue (Xue), estimular 
a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

Pontos - Xiawan Ren- 10, Liangmen E-21, Liangqiu E-34, Xuehai BP-10, 
GeshuB-17, Ganshu B-18. 

Método - Sedação sem moxa. 

























358 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Explanação 

Ren -10 estimula a Descendência do Qi do Estômago (Wei). 

E-21 remove as obstruções. 

E-34, ponto de Acúmulo, move o Qi e o Sangue (Xue) no Meridiano. 
BP-10 revive o Sangue (Xue) e remove a Estagnação. 

B-17 (com agulhas, sem moxa) remove a estase e revive o Sangue (Xue). 
B-18 remove a Estagnação do Sangue (Xue) do Fígado (Gan). 




Padrões do Intestino 
(Delgado (Xiaochang) 


A principal função do Intestino Delgado ( Xiaochang) consiste 
na transformação e recebimento dos alimentos por meio da 
separação das partes puras das impuras. Ele tem uma função 
importante em relação aos movimentos dos Fluidos Corpóreos 
(Jin Ye), uma vez que separa os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) puros 
dos impuros. O Intestino Delgado ( Xiaochang ) está em comunica¬ 
ção direta com a Bexiga ( Pangguang ), auxiliando a função dessa 
na transformação do Qi. 

O Intestino Delgado ( Xiaochang ) transforma os alimentos em 
conjunto com o Baço (Pi), enquanto esse transforma os fluidos 
em coordenação com o Yang do Rim (Shen). Em ambos os casos, o 
papel do Intestino Delgado (Xiaochang) está subordinado ao do 
Yang do Baço (Pi) e do Rim (Shen). Por essa razão, a maior parte dos 
padrões do Intestino Delgado (Xiaochang) consiste em manifesta¬ 
ções diferentes dos padrões do Yang do Baço (Pi) e do Rim (Shen). 


Etiologia Geral 

dieta 

O Intestino Delgado (Xiaochang) é facilmente afetado pelo 
tipo e "temperatura” dos alimentos ingeridos. Um consumo 
excessivo de alimentos frios e crus pode gerar o Frio no Intestino 
Delgado (Xiaochang), enquanto o consumo excessivo de alimen¬ 
tos quentes pode criar o Calor. 
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EMOÇÕES 


O Intestino Delgado ( Xiaochang ) é afetado pela tristeza que atinge uma pessoa 
e destrói a capacidade e clareza mentais para elaborar julgamentos saudáveis, pelos 
quais este sistema é o responsável. 

Os padrões a serem discutidos são: 

Padrões de Excesso 

Calor-Cheio no Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Dor no Qi do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Qi Preso no Intestino Delgado ( Xiaochang) 

Infestação de vermes no Intestino Delgado { Xiaochang ) 

Padrões de Deficiência : f| 

Deficiência do Intestino Delgado ( Xiaochang ) e Frio 

Calor-Cheio no Intestino Delgado ( Xiaochang ) 
Manifestações Clínicas 

Agitação mental, úlcera lingual, dor de garganta, surdez, sensação desconfor¬ 
tável e de calor no tórax, dor abdominal, sede, urina escassa e escura, micção J 

dolorida, sangue na urina. j 

Língua - Vermelha com a ponta mais vermelha e edemaciada, com saburra | 
amarela. 

Pulso - Rápido, Fluxo Abundante, especialmente na posição Frontal. 
SÍntomas-chave - Dor abdominal, úlcera lingual, urina escura e escassa e ; 
micção dolorosa. 

• nií 

Patologia T 

Este padrão está intimamente relacionado com a chama do Fogo do Coração 
(Xin), e do ponto de vista dos Oito Princípios, é um padrão de Calor-Cheio Interior.) 

O Fogo no Coração (Xin) causa agitação mental, úlcera lingual, dor de garganta.? 
e sede. i 

O Fogo no Coração (Xin) é transmitido para o Intestino Delgado ( Xiaochang ), 
com o qual o Coração (Xin) está externa e intemamente relacionado, interfere na,; 
função do Intestino Delgado ( Xiaochang ) de separar os fluidos no Aquecedor Inferior. 
(Jiao Inferior), e queima os fluidos causando urina escassa e escura e micção 
dolorosa. Nos casos severos de Calor, isso pode fazer com que o Sangue (Xue). 
extravase, resultando em sangue na urina. , v _; 

A surdez é causada pela obstrução do Fogo no Meridiano do Intestino Delgado 
( Xiaochang ) (o qual penetra na orelha). 

A língua reflete o Calor-Cheio uma vez que è Vermelha com saburra: a ponta,; 
pode ser mais vermelha e edemaciada refletindo o Fogo do Coração (Xin). ' "t 
O pulso é Rápido por causa do Calor e do Fluxo Abundante decorrente do Fogo ‘ 
do Coração (Xin). ilCjp 

Etiologia 

Este padrão é causado por alterações emocionais (tais como grande ansiedacié' 
por um longo período), principalmente as relacionadas a pressões ou direcionamen^: 
to sobre a vida da pessoa. Este tipo de padrão é observado também, com freqúênciá^ 
nos comportamentos maníacos, em pessoas que são dirigidas por um desejo^ 
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incontrolável de empreender diferentes e numerosos projetos, colocando a si 
mesmas em direções diversas com grande gasto de energia. Se essa energia puder 
ser tratada com o auxilio da Acupuntura, essas pessoas podem se tomar criativas, 
produtivas, imaginativas e normalmente artísticas. 

Tratamento 

Princípio do tratamento- Eliminar o Fogo do Coração (Xin) e Fogo no Intestino 
Delgado (Xiaochang). 

Pontos - Qiangu ID-2, Yanggu ID-5, Tongli C-5. Shaofu C-8, Xiajuxu E-39. 
Método - Sedação, sem moxa. 

Explanação 

ID-2 elimina o Calor no Intestino Delgado ( Xiaochang ). 

ID-5 também elimina o Calor no Intestino Delgado (Xiaochang) e acalma a 
Mente. Esse ponto também é muito eficaz para auxiliar pessoas a obterem lucidez 
e sentido de direção na vida. 

E-39 é o ponto Mar Inferior para o Intestino Delgado (Xiaochang) e interrompe 
a dor abdominal. 

C-5 e C-8 eliminam o Fogo do Coração (Xin). 

Dor do Qi do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Manifestações Clínicas 

Dor em torção no baixo ventre que pode estender-se até as costas, distensão 
abdominal, indisposição para pressão sobre o abdome, borborigmo, flatulência, 
dor abdominal aliviada pela emissão de vento, dor nos testículos. 

Língua - Saburra branca. 

Pulso - Profundo, em Corda, especialmente nas posições Posteriores. 
Sintomas-chave - Dor em torção no baixo ventre, borborigmo, pulso em Corda 
e Profundo. 

Patologia 

É decorrente da Estagnação do Qi no Intestino Delgado (Xiaochang), sendo 
normalmente associada com a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) invadindo o Baço (PO. 
Pode ser uma condição aguda ou crônica. Se for aguda, será uma condição totalmente 
de Excesso, se for crônica, será uma condição de Excesso/Deficiência caracterizada 
pelo Excesso de Qi no Fígado (Gan) (Estagnação) e Deficiência do Qi no Baço (PO. 

Todos os sintomas e sinais são decorrentes da Estagnação do Qi no Intestino 
Delgado (Xiaochang) e no Fígado (Gan), impedindo o fluxo suave do Qi no Fígado 
(Gan) e a transformação dos fluidos pelo Intestino Delgado ( Xiaochang ). A Estagna¬ 
ção do Qi causa a dor em distensão, daí a dor abdominal em torção com distensão. 
A pessoa sente-se indisposta para pressões sobre o abdome, uma vez que isso 
agrava a obstrução da Estagnação do Qi. 

O pulso em Corda e Profundo reflete a obstrução do Qi no Interior. 

Etiologia 

Esse padrão pode ser causado pelo consumo excessivo de alimentos frios e crus 
que interferem na função de transformação do Intestino Delgado (Xiaochang). Além 
disso, também é causado por qualquer dos fatores que induzem a Estagnação do Qi 
do Fígado (Gan), ou seja, fúria, frustração e ressentimento. 
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Tratamento 

Princípio do tratamento- Movimentar o Qi no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), 
harmonizar o Fígado (Gan). ; 

Pontos - QihaiRen- 6, Yanglingquan VB-34, Zhangmen F-13, Dq/uE-27, Guilai 
E-29, Sanyinjiao BP-6, Taichong F-3, Xiqjuxu E-39. 

Método - Sedação; a moxa pode ser aplicada se houver alguns sinais de Frio\ j 

Explanação U| 

Ren-6 em conjunto com o VB-34 move o Qíno Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) 
e alivia a dor. 

F-13 harmoniza o Fígado (Gan) e tonifica o Baço (Pi). Esse ponto pode ser JTü 
utilizado princlpalmente nos padrões crônicos. “ejjjj 

E-27 e E-29 movimentam o Qi no abdome inferior, estimulam as funções dc ' 
Intestino Delgado ( Xiaochang ) e interrompem a dor abdominal. ;j 

BP-6 interrompe a dor abdominal. íM| 

F-3 alivia a Estagnação do Qi do Fígado (Gan). á| 

E-39 é o ponto Mar Inferior do Intestino Delgado ( Xiaochang ), sendo especifico 
para interromper a dor abdominal. ; 

Qi Preso no Intestino Delgado (Xiaochang) o i 

m 

Manifestações Clínicas ü| 

Dor abdominal violenta, indisposição a pressões, distensão abdominal, consí):gg] 
tipação, vômito, borborigmo e flatulência. Jlf 

Língua - Saburra espessa e de cor branca. "'•WS 

Pulso - Profundo e em Corda. 

Sintomas-chave - Dor abdominal violenta e repentina, constipação, vômito ê;;| 
pulso Profundo e em Corda. m 

aSi 

Patologia 

Este padrão é muito similar ao anterior e difere pelo fato de ser sempre ui#" 8 
padrão agudo. i3 ü 

É caracterizado pela grande obstrução e Estagnação no Intestino Delgado! 
(Xiaochang), daí a dor violenta, repentina e a constipação. 

A obstrução no Intestino Delgado ( Xiaochang ) é tal que interfere na função 
descendente do Estômago [We 0 e causa vômito. : yf 

Sob o ponto de vista ocidental, assemelha-se a um ataque agudo de apendicite.'. 
Todavia, pode ocorrer sem a apendicite. 

...k 

Etiologia 

Este padrão pode ser causado pelo consumo excessivo de alimentos friossg 
crus, os quais bloqueiam completamente a função de transformação do Intestinc 
Delgado ( Xiaochang ). : iSjl 


Tratamento % 

Princípio do tratamento - Remover as obstruções do Aquecedor Inferior (Jiac 
Inferior), mover o Qi do Intestino Delgado ( Xiaochang ). 

Pontos - Xiqjuxu E-39, Lanweixue (ponto extra), Qihai Ren-6, Yanglingquq ||f|fjf| 
VB-34, Tianshu E-25, Sanyinjiao BP-6, Taichong F-3. -:áíf 

Método - Sedação; a estimulação elétrica é aplicável. tíi 
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Explanação 

E-39 interrompe a dor abdominal e movimenta o Qi do Intestino Delgado 
(Xiaochang). 

Lanweixue (extra) está localizado entre Shangjuxu E-37 e Zusanli E-36 e corres¬ 
ponde ao apêndice. Esse ponto é, portanto, utilizado se for mais macio (seleciona-se 
o ponto mais macio entre o E-36 e o E-37) e se houver suspeita de apendicite. 

Ren-6 e VB-34 (ver anteriormente). 

• E-25 interrompe a dor abdominal. 

BP-6 interrompe a dor abdominal. 

F-3 interrompe a dor abdominal e os espasmos, além de promover o fluxo suave 
do Qi do Fígado (Gan). 


INFESTAÇÃO DE VERMES NO INTESTINO DELGADO ( XIAOCHANG ) 
Manifestações Clínicas 

Dor e distensão abdominais, gosto ruim na boca e compleição pálida. 

Vermes cilíndricos (ascarídíase) - Dor abdominal, vômito de vermes cilíndricos 
e membros frios. ...... 

Vermes nematôides- Desejo de comer objetos estranhos tais como terra, cera, 
arroz cru ou folhas de chá. . \ , l: 

Enterobiase - Prurido anal, que piora à noite. 

Teníase - Fome constante. 

Patologia 

Consiste, obviamente, na obstrução do Intestino Delgado (Xiaochang) pelos 
vermes, causando dor abdominal e subnutrição seguida da infestação de vermes. 
De acordo com a Medicina Chinesa, a infestação de vermes é considerada a causa 
da condição de Frio no Baço (Pi) e Intestinos (Dachang e Xiaochang) , que permite que 
os vermes se proliferem. 

Etiologia 

A condição de Frio do Baço (Pi) e Intestinos (Dachang e Xiaochang) decorre do 
consumo excessivo de alimentos frios e crus. 

Tratamento 

A Acupuntura não é aplicável neste caso e a fitoterapia é uma opção de 
tratamento. 


Deficiência do Intestino Delgado (Xiaochang) e Frio 

Manifestações Clínicas 

Dor abdominal, desejo de ingerir líquidos quentes, disposição para pressão 
sobre o abdome, borborigmo, diarréia e urina clara e abundante. 

Língua - Pálida e com saburra branca. 

Pulso - Profundo, Lento e Debilitado. 

Sintomas-chave - Dor abdominal, borborigmo e diarréia. 
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Patologia I 

Sob o ponto de vista dos Oito Princípios, este é um padrão interior de 
Deficiência e Frio. Está normalmente associado com a Deficiência do Yang do Baço) 
(Pi), sendo freqüentemente difícil distingui-lo. O principal sintoma do envolvimento 1 
do Intestino Delgado ( Xiaochang) é o borborigmo. vq 

Todos os outros sintomas são basicamente decorrentes da obstrução da função) 
do Baço (PO de transformar e transportar, e da função do Intestino Delgado 
(Xiaochang) de receber e transformar, resultando em diarréia. 

A Deficiência do Yang do Baço (Pi) resulta no Frio interior, daí o desejo de ingerir; 
líquidos quentes, urina clara, língua Pálida com saburra branca e pulso Profundo 
e Lento. - .ç>- 

A dor abdominal também é causada pela obstrução do Frio nos Intestinos 
(Dachang e Xiaochang). ,ej 

■il 

Etiologia 

Este padrão é causado pelo consumo excessivo de alimentos frios e crus. 


Tratamento 

Princípio do tratamento- Aquecer e tonificar o Intestino Delgado (Xiaochang) ff 

ruinuo ” ytuui ím;u-u, íiui loilu /líu/uau L/-ua, ^uriuitu r lOí LLl ” 

Xiaochángshu B-27. 

Método - Tonificação; a moxa deve ser utilizada. 


Explanação ;■% 

Ren-6 com moxa tonifica o Yang e interrompe a diarréia. 

E-25 interrompe a diarréia e a dor abdominal. ''«§ 

E-39 interrompe a dor abdominal. ->Q 

E-36 tonifica o Yang do Baço (Pi) (com moxa). ;.í$| 

B-20 tonifica o Qi do Baço (Pi). 'djl 

B-27, ponto de Transporte Posterior para o Intestino Delgado (Xiaochang)^ 
tonifica o Intestino Delgado (Xiaochang). ,:íÉ 

■.dal 

■ÍM 


Padrões do Intestino 
Qrosso (‘Dachang) 


As principais funções do Intestino Grosso (Dachang) consis¬ 
tem em receber os alimentos do Intestino Delgado (Xiaochang), 
absorver os fluidos e excretar as fezes. 

Portanto, é óbvio que todos os padrões do Intestino Grosso 
(Dachang) apresentem conexão com os distúrbios da defecação. 


Etiologia Geral 

FATORES PATOGÊNICOS EXTERIORES 

O Intestino Grosso ( Dachang ) pode ser invadido pelo Frio 
exterior diretamente (através das camadas exteriores do corpo). 
Isso resulta da exposição ao frio excessivo por um período 
prolongado, ou frio normal da estação climática, mas sem estar 
adequadamente vestido. A umidade do Frio penetra a partir do 
nivel do chão e ascende ao Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) onde 
pode entrar no Intestino Grosso ( Dachang ) e causar dor abdomi¬ 
nal e diarréia. 

Muitos casos de dor no abdome inferior são decorrentes do 
Frio interior resultante da invasão do Frio exterior. 


EMOÇÕES 


O Intestino Grosso ( Dachang ) está relacionado externa e inter¬ 
namente com o Pulmão (Fei), sendo igualmente afetado pela tristeza 
e preocupação. A preocupação depaupera o Qi do Pulmão (Fei) que 






















Os padrões a serem discutidos são: 

Padrões de Excesso 

Umidade-Calor no Intestino Grosso ( Dachang ) 
Calor no Intestino Grosso ( Dachang ) 

Calor obstruindo o Intestino Grosso ( Dachang ) 
Frio invadindo o Intestino Grosso ( Dachang ) 
Padrões de Deficiência 

Intestino Grosso ( Dachang ) Seco 
Colapso do Intestino Grosso ( Dachang ) 

Frio no Intestino Grosso ( Dachang ) 


Umidade-Calor no Intestino Grosso ( Dachang) ,A 

Manifestações Clínicas i ;í 

Dor abdominal, diarréia, muco e sangue nas fezes, odor desagradável das fezes, 1 
queimação no ânus, urina escassa e escura, febre, sudorese (que não diminui a :f 
febre), sede sem desejo de ingerir líquidos, sensação de peso no corpo e membros, 
plenitude no tórax e epigástrio. ^ É 

Língua - Vermelha com saburra pegajosa e amarela. 

Pulso - Escorregadio e Rápido. ' 

Sintomas-chave - Dor abdominal, diarréia com muco e sangue nas fezes. « 

Patologia • bl_ 

A retenção da Umidade no Intestino Grosso ( Dachang ) interfere em sua função ^ 
de absorção dos fluidos e excreção das fezes, portanto os fluidos não são absorvidos";-? 8 
resultando em diarréia. O muco nas fezes é indicativo de Umidade. O sangue nás ;;i 
fezes é decorrente do Calor no Intestino Grosso ( Dachang ), que faz com que o Sangue .4 
(Xue) saia dos Vasos Sangüineos ( Xue Maí). i 3 

O odor fétido nas fezes, queimação no ânus, sede, urina escura, febre, lingua 
Vermelha e pulso Rápido são todos indicativos de Calor. 

A sensação de peso, plenitude no tórax e epigástrio, lingua com saburra jHH 
pegajosa e pulso Escorregadio são todos indicativos de Umidade. -í 

■■ 7if 

Etiologia «| 

Esse padrão pode ser causado pelo consumo excessivo de alimentos quentes í 
e oleosos, com o componente adicional das alterações emocionais, tais como 
ansiedade e preocupação por um longo período, causando Calor interior. ' 
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fracassa ao descender e auxiliar o Intestino Grosso ( Dachang ) nas suas funções. Isso 
resulta na Estagnação do Qí no Intestino Grosso (Dachang), com sintomas de dor 
espasmódica abdominal e constipação com fezes em pedaços alternadas com diarréia. 


DIETA 

A dieta obviamente afeta o Intestino Grosso ( Dachang) diretamente. O consumo 
excessivo de alimentos frios e crus pode originar o Frio interior e causar diarréia. 

Por outro lado, o consumo excessivo de alimentos oleosos e quentes podei 
originar Umidade-Calor no Intestino Grosso (Dachang). - I 


Padrões do Intestino Grosso (Dachang) 367 


Tratamento 

Principio do tratamento - Eliminar o Calor, resolver a Umidade e interromper 
a diarréia. 

Pontos - Yinlingquan BP-9, Sanyinjiao BP-6, Zhongji Ren- 3, Sanjiaoshu B-22, 
Tianshu E-25, Dachangshu B-25, GeshuB-17, Zhongwan Ren- 12, Quchi IG-11, 
Shangjuxu E-37, Pishu B-20. 

Método - Sedação: sem moxa. 

Explanação 

BP-9 e BP-6 resolvem a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

Ren-3 e B-22 resolvem a Umidade do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). 

E-25 é o ponto de Coleta Frontal do Intestino Grosso ( Dachang ) e interrompe 
a diarréia. 

B-17 interrompe o sangramento. 

Ren-12 resolve a Umidade. 

IG-11 elimina o Calor. 

E-37 é o ponto Mar Inferior para o Intestino Grosso (Dachang) e interrompe a 
diarréia. 

B-20 tonifica o Baço (PO para resolver a Umidade. 

B-25 é o ponto do Transporte Posterior do Intestino Grosso (Dachang) e elimina 
o Calor. 

Caso Clínico 

Um homem de 45 anos queixava-se de diarréia crônica com muco nas fezes, dor 
abdominal, flatulência e irritabilidade. Seu pulso era em Corda, Cheio e levemente 
Escorregadio. Sua lingua estava Vermelha com saburra pegajosa e amarela, a qual era mais 
espessa na raiz. Essa condição tinha sido diagnosticada como doença de Crohn em termos de 
medicina ocidental. 

Esse é um caso de Umidade-Calor no Intestino Grosso [Dachang), apresentado como base o 
Fogo do Fígado (Gan) (como mostrado através do pulso em Corda, língua Vermelha e irritabilidade). 
Isso mostra como os padrões dos sistemas Yang são frequentemente acompanhados ou causados por 
padrões dos sistemas Yin. Também vale notar que não há correspondência direta entre as patologias 
ocidentais e os padrões dos sistemas da Medicina Chinesa. Na verdade, essa condição afetou o 
Intestino Delgado ( Xiaochang ) sob o ponto de vista da medicina ocidental, mas o intestino Grosso 
[Dachang] em termos de Medicina Chinesa. 


Calor no Intestino Grosso [Dachang) 

Manifestações Clínicas 

Constipação com fezes secas, sensação de queimação na boca, língua seca, 
queimação e edema no ânus, e urina escassa e escura. 

Língua - Com saburra espessa, amarela (preta ou marrom) e seca. 

Pulso - Cheio e Rápido. 

Sintomas-chave - Fezes secas, sensação de queimação no ânus e saburra 
espessa, amarela e seca. 

Patologia 

Esse é um padrão de Excesso com Calor-Cheio e Secura. A Secura não deriva 
da Deficiência, mas é um resultado da ação de queimação do Calor-Cheio sobre os 
Fluidos Corpóreos (Jin Yé). 
























Todos estes sintomas refletem o Calor-Cheio no Intestino Grosso ( Dachang ):' 
fezes secas, sensação de queimação e edema no ãnus, saburra espessa, amarela e 
seca, e pulso Rápido. ; 

O Intestino Grosso ( Dachang ) está intimamente relacionado ao Estômago (Weí)' 
(dentro do Yang Brilhante) e há também o Calor no Estômago (Wei) resultando eml 
boca e língua secas. wj 

O Calor no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) faz com que a urina se apresente 
mais concentrada e escassa, daí sua coloração escura. 

Etiologia I 

Esse padrão é causado pelo consumo excessivo de alimentos quentes (tais 
como carne de carneiro, de boi e álcool) e “secos”, como carnes assadas ou grelhadas ! íj 

Tratamento t jp 

Princípio do tratamento - Eliminar o Calor do Intestino Grosso ( Dachang ) e do 
Estômago (Wei), promover os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). f 

Pontos- Guanyuan Ren-4, Quchi IG-11, Shangjwai E-37, Neiting E-44, Eniahê 
IG-2, Sanyinjiao BP-6, Zhaohai R-6, Zhongwan Ren- 12. i 

Método - Sedação nos pontos para eliminar o Calor, tonificação nos pontos . 
para promover os fluidos (Ren-4, BP-6, Ren- 12, R-6). Sem moxa, certamente. | 

Explanação ’ 

Ren-4 tonifica o Yin e, portanto, os fluidos. y;i 

IG-11 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang}. ' | 

E-37 ê o ponto Mar Inferior para o Intestino Grosso (Dachang), sendo muito 
eficiente para tratar as condições crônicas desse sistema. 

E-44 elimina o Calor do Estômago (Wei). 

IG-2 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang). ™,'i 

BP-6, R-6 e Ren- 12 promovem os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). $x. 

Calor Obstruindo o Intestino Grosso (Dachang) » | 
Manifestações Clínicas 

Constipação, queimação no ânus, distensão e dor abdominais que pioram com 1 
a pressão, febre alta ou recorrente, sudorese, especialmente nos membros vômito^ 
sede e delírio. 

Língua - Vermelha com saburra espessa, seca e amarela (ou marrom e preta), 1 
Pulso - Profundo, Cheio e Grande. ';4í 

Sintomas-chave - Constipação, dor abdominal, febre, saburra seca, espessa eú 
amarela e pulso Grande. , .p n 

• ^ 

Patologia J 

Sob a perspectiva dos Oito Princípios, este padrão não difere do anterior no % 
sentido de que também é um padrão interior de Calor-Cheio. Difere do anterior 1 
no ponto em que é um padrão agudo que aparece durante as patologias febris. É| 
o serva 0 no es ^$ 0 do Yang Brilhante dos padrões de acordo com os Seis Estágios j 
{ver Apêndice 1), no nível Qi dos padrões de acordo com os Quatro Níveis (ver | 
pên ice 2) e no estágio do Aquecedor Médio [Jiao Médio) dos padrões de acordo coríi 1 í 
o Triplo Aquecedor (ver Apêndice 3). : 
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Calor no Intestino Grosso ( Dachang ) causa constipação, dor abdominal e 
queimação no ãnus. O Calor no Intestino Grosso ( Dachang) é transmitido para 
o s omago ( ei) e provoca sede e saburra espessa, seca e amarela sobre a língua. 

Calor no Estômago (Wei) e no Intestino Grosso ( Dachang ) dispersa os Fluidos 
Corpóreos (Jin Ye) e causa sudorese profusa. Calor no Estômago (Wei) interfere na 
função descendente do Estômago (Wei) e provoca vômito. 

c ^ or extremo pode obscurecer a Mente e causar delírio. O pulso Grande e 
Profundo é típico de Calor Interior no Estômago (Wei). 

Etiologia 

É um padrão agudo observado no estágio médio das patologias febris causado 
pelo Vento-Frio ou Vento-Calor exteriores. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Eliminar o Calor no Estômago (Weí) e no Intestino 
Grosso (Dachang), promover a defecação. 

„ .. P°ntos- QuchiIG-11, HeguIG-4, Daheng BP-15, ZhigouTA-6, SanyinjiaoBP-6, 
Erjian IG-2, JVeiting E-44, Tianshu E-25. 

Método - Sedação; sem moxa. 

Explanação 

IG-l 1 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang). 

IG-4 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang) e promove a defecação. 
BP-15 promove a defecação. 

TA-6 elimina o Calor nos Intestinos (Dachang e Xiaochang) e promove a 
aeiecaçao. 

BP-6 nutre o Yine interrompe a dor abdominal. 

IG-2 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang). 

E-44 elimina o Calor no Estômago (Wei). 

E-25 elimina o Calor no Intestino Grosso (Dachang). 


Frio Invadindo o Intestino Grosso (Dachang) 
Manifestações Clínicas 

Dor abdominal repentina, diarréia com dor, sensação de frio, sensação de frio 
no abdome. 

Língua - Com saburra espessa e de cor branca. 

Pulso - Profundo e em Corda. 

Sintomas-chave - Dor abdominal repentina, diarréia, sensação de frio. 

Patologia 

Estee um padrão agudo causado pela invasão de Frio exterior no Intestino 
Grosso (Dachang). Embora o Frio seja de origem exterior, invade o interior 
imediatamente, atravessando as camadas externas da pele e estabelecendo-se no 
Intestino Grosso (Dachang). O Intestino Grosso ( Dachang ) (junto com o Útero e o 

Estomago (Weí)] e um dos três sistemas que pode ser invadido pelo Frio exterior 
diretamente. 
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Frio no Intestino Grosso ( Dachang ) interfere no movimento do Qino Aquecedor j 
Inferior ( Jiao Inferior) e causa estagnação repentina do Qi, provocando dor repentina ê, 
de natureza severa e em “torção”. . r, 

O Frio interfere na função de absorção dos fluidos do Intestino Grosso ;Ü 
(Dachang), portanto ocorre a diarréia. • j 

A saburra espessa reflete a invasão repentina do fator patogênico e o pulso' ? 
Profundo e em Corda sugere que o fator patogênico está no Interior. . } 

rUf 

Etiologia I 

É decorrente da invasão do Frio exterior no Intestino Grosso ( Dachang) qúè* if 
pode estabelecer-se caso a pessoa permaneça sentada em uma superfície fria e l 
úmida por um período prolongado, ou exposta ao tempo muito frio com a região do ( ‘im 
abdome inadequadamente coberta. í| 

Tratamento ~ ;1 

Princípio de tratamento- Expelir o Frio do Intestino Grosso (Dachang), aquecer, | 
o Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). rim 

Pontos - Shangjuxu E-37, Tianshu E-25, Zusanli E-36, Sanyinjiao BP-6^Ü 
Taichong F-3, Dq/uE-27. 

Método - Sedação; moxa é aplicável após a inserção de agulhas. 3| 

- 

Explanação H§ 

E-37 é o ponto Mar Inferior do Intestino Grosso ( Dachang ) e interrompe a ;||§ 
diarréia e a dor. ri. 

E-25 é o ponto de Coleta Frontal do Intestino Grosso ( Dachang ) e interrompe' ' | 
a diarréia e a dor. . ( .çS] 

E-36 pode expelir o Frio do Intestino Grosso (Dachang). '!fj 

BP-6 acalma a dor abdominal. 

F-3 movimenta o Qino Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e acalma os espasmos f" 
(no caso dos intestinos). 'Ü 

E-27 expele o Frio do Intestino Grosso (Dachang). ' 


Secura no Intestino Grosso (Dachang) 


Manifestações Clínicas ‘H 

Fezes secas que são difíceis de serem eliminadas, boca e garganta secas e corpq 
magro. 

Língua - Seca, Pálida ou Vermelha sem saburra. i| 

Pulso - Fino. | 

Sintomas-chave - Fezes secas que são difíceis de serem eliminadas e corpo 
magro. S 

■ -:*3Í 

Patologia 11 

Este padrão é caracterizado pela exaustão dos fluidos no Intestino Grossòj 

(Dachang). Raramente origina-se sozinho, e sim acompanhado de outros padiõ^^H 
principalmente da Deficiência do Yin ou do Sangue ( Xue ). §£■ 

Todos estes sintomas são simplesmente decorrentes de um estado da secura 
no Intestino Grosso (Dachang) e no Estômago (Weí). r p| 




& 


m 
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A língua será Pálida se esta condição for decorrente da Deficiência do Sangue 
(Xue), ou Vermelha e descascada se for decorrente da Deficiência do Yin [(normal¬ 
mente do Rim (Shen)]. 

Esta condição é mais comum em pessoas idosas e frequentemente naquelas que 
apresentam corpo magro, o que indica Deficiência do Yin. Isto também pode ser 
observado com ffeqüência em mulheres apôs o parto com perda excessiva de sangue, 
uma vez que isso induz à exaustão dos Fluidos Corpóreos (Jin Ye) [dos quais o 
Sangue (Xue) faz parte). 

Etiologia 

É decorrente da Deficiência do Sangue (Xue) e do Yin. Portanto, quaisquer 
causas destas duas condições podem provocar secura no Intestino Grpsso (Dachang). 
Em alguns países com clima seco e quente, essa condição pode originar-se por si só. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Promover os Fluidos Corpóreos (Jin Yé) no Intestino 
Grosso (Dachang). f r. ;v 

Pontos - Zusanli E-36, Sanyinjiao BP-6, Zhaohai R-6, Guanyuan Ren-4. 
Método- Tonificação. . 

Explanação - 

E-36 pode promover os fluidos no Estômago (Wei) e no Intestino Grosso 
(Dachang). 

BP-6 e Ren-4 tonificam o Yin e promovem os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

R-6 tonifica o Yin e promove os Fluidos Corpóreos (Jin Yé), sendo particular¬ 
mente indicado para umedecer as fezes. 


Colapso do Intestino Grosso (Dachang) 

Manifestações Clínicas 

Diarréia crônica, prolapso anal, hemorroidas, cansaço após a defecação, 
membros frios, anorexia, exaustão mental, desejo de ingerir líquidos quentes, desejo 
de ter o abdome massageado. 

Língua - Pálida. 

Pulso - Fino, Debilitado, Profundo. 

Sintomas-chave - Diarréia crônica e prolapso anal. 

Patologia 

É decorrente da Deficiência crônica do Qi do Baço (PC), do Estômago (Weí) e do 
Intestino Grosso (Dachang), com submersão do Qi do Baço (Pi). 

A submersão do Qi do Baço (Pi) causa prolapso anal e diarréia crônica. 

A Deficiência do Qi e do Yang do Baço (PO e Estômago (Wei) causa anorexia, 
membros frios e desejo de ingerir líquidos quentes. O desejo de ter o abdome massageado 
e o cansaço após os movimentos defecatórios indicam um padrão de Deficiência. 

Etiologia 

Pode ser devido a qualquer uma das causas de Deficiência do Baço (PO e do 
Estômago (Weí). 
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Tratamento 


Princípio de tratamento - Tonificar o Estômago (Weí) e o Baço (Pi), ascender oQull 
Pontos - Qihai Ren-6, Tíanshu E-25, Zusanli E-36, Taibai BP-3, Pishu B-20? í9 
Weishu B-2 1, Baihui Du-20. ’ I* 

Método - Toniflcação; moxa é aplicável. 'íisSil 

:*cfiÈÍ 

Explanação u 4lj| 

Ren-6 tonifica e ascende o QL ' 'Vpl 

E-25 tonifica o Intestino Grosso ( Dachang ) e interrompe a diarréia. A caixas 
quente pode ser utilizada sobre o Qihai Ren-6 e Tianshu E-25. 

E-36 tonifica o Qi do Estômago (Weí) e do Baço (Pt). : j 

BP-3 tonifica o Qi do Baço (PO. ■ ’ac$ 

B-20 e B-21 tonificam o Baço (Pi) e o Estômago (Weí). *3| 

Du-20 com moxa direta, ascende o Qi, sendo utilizado para o prolapso anal. 

Frio no Intestino Grosso ( Dachang) ííJ 

Manifestações Clínicas 

Perda de fezes com aspecto de fezes de pato, dor abdominal surda, borborigmqí ' 
urina clara e membros frios. “r§ 

Língua - Pálida. | 

Pulso - Profundo e Fino. * í,VÍI 

Sintomas-chave - Perda de fezes, membros frios e pulso Fino. 

Patologia rc ? ; 

É um padrão interior com Frio Deficiente, sendo basicamente o mesmo que o 
da Deficiência do Yang do Baço (Pi). ^ 

Etiologia 

Este padrão pode ser causado pelo consumo excessivo de alimentos frios e. 

crus, e exposição excessiva ao clima frio no abdome. I 

■ 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar e aquecer o Intestino Grosso ( Dachanq ) e ò! 
Baço (Pi). ; -i; m 

Pontos-Tianshu E-25, QihaiRen-6, ZusanliE-36, ShangjuxuE-37, DachangshiíM 
B-25, Pishu B-20. 

Método - Toniflcação; a moxa deve ser utilizada. 1 

Explanação ®|Si 

E-25 interrompe a diarréia e a dor. | 

Ren-6 tonifica o Qi e interrompe a diarréia crônica. A caixa quente pode ser; 
utilizada nesses dois pontos. -jjS 

E-36 tonifica o Qi do Baço (Pi). f 

E-37 interrompe a diarréia crônica. 

B-25 é o ponto de Transporte Posterior e tonifica o Intestino Grosso (Dachangjé 
B-20 tonifica o Qi do Baço (Pi). 3 
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‘Padrões da Vesícuía 
Biíiar (Dan) 


A principal função da Vesícula Biliar (Dan) consiste em 
estocar a bile e seus padrões são sempre muito próximos aos do 
Fígado ( Gan ). A função da Vesícula Biliar (Dan), de estocar e 
esvaziar a bile, depende do fluxo suave do Qi garantido pelo 
Fígado (Gan). 

A Vesícula Biliar (Dari) é facilmente afetada pela Umidade 
originada de uma dificuldade da função do Baço (Pi) de transfor¬ 
mar e transportar. 


Etiologia Geral 

DIETA 

Um consumo excessivo de alimentos oleosos e gordurosos 
conduz à formação da Umidade que pode se alojar na Vesícula 
Biliar (Dari). 


EMOÇÕES 

A Vesícula Biliar (Dan), assim como o Fígado (Gan), é afetada 
pela fúria. Fúria, frustração e ressentimento reprimido podem 
causar a Estagnação do ©ido Fígado (Gan) que, por sua vez, pode 
produzir Calor que afeta a Vesícula Biliar (Dan). A Fúria reprimi¬ 
da por um longo período pode originar Fogo no Fígado (Gan) e na 
Vesícula Biliar (Dan) com sintomas de irritabilidade, gosto amar¬ 
go na boca, sede, cefaléia, etc. 
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A partir do ponto de vista emocional, a Vesícula Biliar (Dan) também afeta a 
coragem e o espirito de iniciativa. O Qi debilitado da Vesícula Biliar (Dan) pode 
resultar em timidez e falta de coragem. Isso também é expressado na Medicina 
Chinesa como “grande vesícula biliar” para “coragem" e "pequena vesícula biliar" 
para a “timidez ou covardia". 


CLIMA 

A Umidade exterior e o Calor, localizados nas regiões tropicais ou subtropicais 1 
podem causar Calor-Umidade na Vesícula Biliar (Dan). 

Os padrões a serem discutidos são: 

Padrões de Excesso 

Calor-Umidade na Vesícula Biliar (Dan) 

Padrões de Deficiência | 

Deficiência da Vesícula Biliar (Dan) 


Calor-Umidade na Vesícula Biliar (Dan) 

Manifestações Clínicas 

Dor e distensão no hipocõndrio, náusea, vômito, inabilidade para digerir t 
gordura, compleição amarela, urina escassa e amarelo-escura, febre, sede sem õ 1 
desejo de ingerir líquidos, gosto amargo na boca. 

Língua - Saburra espessa, pegajosa e amarela, podendo ser bilateral òu S 
somente unilateral. 'iTp| 

Pulso - Escorregadio e em Corda. ií 

Sintomas chave- Dor no hipocõndrio, gosto amargo na boca e saburra espessa! 1 
pegajosa e amarela sobre o lado direito. 

Patologia 

Neste padrão básico há sempre uma Deficiência do Qi do Baço (Pi) conduzindo," 
à formação da Umidade que obstrui a Vesícula Biliar (Dan). Portanto, ocorre língua 
com saburra pegajosa e o pulso Escorregadio. 

A Umidade na Vesícula Biliar (Dan) interfere no fluxo suave do Qi do Figadó>| 
(Gan) que estagna e causa dor no hipocõndrio e uma sensação de distensão. ,,^f 

Náusea e vômito são causados tanto pela Estagnação do Qi do Figado (Gqp); 
invadindo o Estômago (Wei), como pela Umidade impedindo o Qtdo Estômago (Weí) ; 
de descender. 

Gosto amargo, febre, urina escura, sede, são todos sintomas de Calor. Há sede; 
por causa do Calor, mas não o desejo de ingerir líquidos (ou desejo de ingerir enj : 
pequenos goles) por causa da presença da Umidade. 

A partir do ponto de vista ocidental, este padrão é freqüentemente observado 
na colelitiase (pedras na vesícula biliar). A partir da perspectiva chinesa, as pedras 
são uma forma extrema de Umidade, em seu estado mais substancial. São formadas 
poi um longo período a partir da Umidade sob a ação de “vaporização e fermentação; 
do Calor. Assim, as pedras são sempre consideradas uma manifestação da Uiriif? 
dade-Calor ou Fleuma (Tanyin)- Fogo. 
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Etiologia 

Este padrão é freqüentemente causado pela sensação de fúria por um longo 
período, causando Estagnação do Qi do Fígado (Gan) e implosão da Estagnação do 
Qi em Fogo. 

O consumo excessivo de alimentos oleosos e gordurosos conduz à formação da 
Umidade que combina com o Calor. 

Nas regiões tropicais ou subtropicais, pode ser causada pela Umidade-Calor. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Resolver a Umidade, eliminar o Calor na Vesícula 
Biliar (Dan), estimular o fluxo suave do Qi do Figado (Gan). 

Pontos - Riyue VB-24, Qimen F-14, Zhongwan Ren- 12, Yanglingquan VB-34, 
ponto especial Dannangxue, Zhiyang Du-9, Danshu B-19, Ganshu B-18, Pishu 
B-20, Quchi IG-11, Zhigou TA-6. 

Método - Sedação (exceto para os pontos Ren- 12 e B-20). 

Explanação 

VB-24 e B-19 (respectivamente pontos de Coleta Frontal e Transpórtè Poste¬ 
rior) eliminam o Calor na Vesícula Biliar (Dan). 

F-14 e B-18 eliminam o Calor no Fígado (Gan). 

Ren- 12 e B-20 resolvem a Umidade. 

VB-34 estimula o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan), resolve a Umidade e 
elimina o Calor. 

Ponto especial Dannangxue (levemente abaixo do VB-34) apresenta as mesmas 
funções do VB-34, sendo utilizado somente se estiver macio sob pressão. 

Du-9 elimina o Calor na Vesícula Biliar (Dan), estimula o fluxo suave do Qi do 
Fígado (Gari) e resolve a Umidade. 

IG-11 elimina o Calor e resolve a Umidade. 

TA-6 estimula o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) e elimina o Calor nos 
Meridianos do Yang Mínimo. 


Deficiência da Vesícula Biliar (Dan) 

Manifestações Clínicas 

Tontura, visão turva, nervosismo, timidez, propensão a sustos, falta de 
coragem e iniciativa, suspiro. 

Língua - Pálida ou normal. 

Pulso - Debilitado. 

Sintomas-chave - Timidez, suspiro, falta de coragem. 

Patologia 

A Vesícula Biliar (Dan) é o aspecto Yang do Fígado (Dan), e diz-se na Medicina 
Chinesa que o Yang do Fígado (Gan) só pode ficar em Excesso, nunca em Deficiência. 
Todavia, neste caso, esse padrão descreve um estado de Deficiência da Vesícula 
Biliar (Dan). 

Mais do que um “padrão”, consiste realmente na descrição de um determinado 
caráter ou personalidade. A característica-chave desse “padrão” é o caráter da 
pessoa, ou seja, falta de coragem, timidez e falta de iniciativa. 
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Como foi discutido anteriormente, o Fígado (Gari) abriga a Alma Etérea e sua: 
debilidade pode ser manifestada pela timidez e medo. s ' ; 

Etiologia 

Neste caso, não há “etiologia” uma vez que o padrão depende das caracterís-f 
ticas de cada pessoa. Naturalmente, a timidez e a falta de coragem também podem 
ser resultantes de determinados inter-relacionamentos dentro da família durante ai; 
infância, tal como o fato da criança mais nova ser sempre “intimidada" pelos irmãos 
mais velhos, ou uma criança que nunca é encorajada, somente repreendida. ,. vj| 
Sob a perspectiva da fisiologia chinesa, a Deficiência severa de Sangue (Xúejl 
pode resultar em medo e falta de coragem [enquanto o Calor no Sangue (Xue) podei 
resultar em fúria). Como foi abordado anteriormente, o Sangue (Xue) e o Yin são 01 
raiz da Alma Etérea. Se o Sangue (Xue) for deficiente, a Alma Etérea sofrerá e isso! 
se manifestará através do medo (especialmente ao ir para a cama à noite). O ClasIíSI 
OF Categories (1624) de Zhang Jie Bin diz: “O Fígado (Gan) estoca o Sangue (XÜi§| 
e o Sangue (Xue) é a residência da Alma Etérea. Se o Fígado (Gan) for deficiente 
haverá medo; se estiver em excesso, haverá fúria". 1 i?| 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar e aquecer a Vesícula Biliar (Dari). 

Pontos - Qiuxu VB-40. 

Método - Tonificação; moxa é aplicável. 


Explanação 

VB-40 é o ponto Fonte para tonificar a Vesícula Biliar (Dan), e apresenta uni 
efeito satisfatório sobre este aspecto mental particular da Vesícula Biliar (Dan). 
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NOTA 4M; 

1. Zhang Jie Bin. 1982 Classic of Categories (LeiJingÜl) People’s Health Publishing House, p. 53. Essl 
livro foi ínicialmente publicado em 1624. , 
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(Padrões da (Bexiga 
(íPangguangj 


A principal função da Bexiga ( Pangguang ) consiste na 
“transformação do QC, ou seja, transformar e excretar os fluidos 
pela força do QL 

Fisiologicamente, a Bexiga (Pangguang) está diretamente 
conectada ao Intestino Delgado (Xiaochang), do qual recebe os 
fluidos “impuros" após a separação em partes “puras” e impuras. 

A Bexiga (Pangguang) recebe o Qi para essa função do Rim 
(Shen): na patologia, portanto, a Deficiência da Bexiga ( Pangguang ) 
freqüentemente resulta da Deficiência do Yanq do Rim (Shen). 
Todavia, o Rim (Shen) não apresenta um padrão de Excesso, então 
todos os padrões de Excesso pertencem ao sistema urinário sob 
a categoria dos padrões da Bexiga (Pangguang). A partir disso, os 
padrões da Bexiga (Pangguang) são muito importantes, uma vez que 
preenchem uma brecha dentro dos padrões patológicos urinários. 

O Acúmulo da Umidade é o fator patológico mais comum dos 
padrões da Bexiga (Pangguang). 


Etiologia Geral 

CLIMA 

O clima apresenta uma influência importante nas condi¬ 
ções da Bexiga (Pangguang). A exposição excessiva ao clima frio 
e úmido, como sentar-se em superfícies úmidas ou habitar locais 
úmidos, pode conduzir ao acúmulo da Umidade na Bexiga 
(Pangguang). Isso pode ser manifestado como Umidade-Frio ou 
Umidade-Calor (mesmo se derivar do Frio exterior). 
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A exposição excessiva ao Calor-Umidade em países tropicais também conduz 
ao acúmulo da Umidade-Calor na Bexiga ( Pangguang ). 


EMOÇÕES 

Sob o ponto de vista emocional, a Bexiga ( Pangguang ), assim como o Rim 
(Shen), é afetada pelo medo. Nas crianças, em especial, medo e ansiedade ou 
insegurança conduzem à submersão do Qi na Bexiga ( Pangguang ), resultando em 
enurese noturna. 

Nos adultos, as desarmonias da Bexiga (Pangguang) são freqüentemente mani¬ 
festadas com sensações de suspeita e ciúmes por um longo período. 


EXCESSO DE ATIVIDADE SEXUAL 

A atividade sexual excessiva depaupera o Yang do Rim (Shen) e, portanto^ 
indiretamente a Bexiga (Pangguang ), uma vez que obtém sua energia do Yang do Rim 
(Shen). Isso pode resultar em freqüência e abundância urinárias, noctúria ou: 
incontinência. 

Os padrões a serem discutidos são: _j 

Padrões de Excesso 

Umidade-Calor na Bexiga (Pangguang) 

Umidade-Frio na Bexiga (Pangguang) 

Padrões de Deficiência ,. fl 

Deficiência da Bexiga ( Pangguang) e Frio 


Umidade-Calor na Bexiga ( Pangguang ) 

Manifestações Clínicas 

Urgência e freqüência urinárias, sensação de queimação durante a micção,; 
micção difícil (interrompendo-se no meio do fluxo), urina turva e/ou amarelo-escura,; 
sangue na urina, areia na urina, febre e sede. adlil 

Língua - Vermelha, com saburra espessa, pegajosa e amarela na raiz coirfc 
pontos vermelhos. A 

Pulso - Rápido, Escorregadio, levemente em Corda sobre a posição esquerdaJUif 
Posterior. « 

Sintomas-chaue - Queimação durante a micção, urina escura e micção difícil.; 

Patologia 

Este padrão é do tipo Calor-Cheio sob o ponto de vista dos Oito Principios;..É. 
caracterizado pela presença da Umidade e Calor na Bexiga (Pangguang). i 

A Umidade obstrui o fluxo suave dos fluidos no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) ,' 
originando a micção difícil e urgente, urina turva e língua com saburra pegajosa. Nos 
casos extremos, a Umidade pode materializar-se em areia ou pedras na urina. iftjpM 
O Calor na Bexiga (Pangguang) causa queimação durante a micção, urináí 
escura, língua Vermelha com saburra amarela e pontos vermelhos e pulso RápidpS 
Febre e sede são manifestações de Calor generalizado. 
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Etiologia 

Este padrão pode ser causado pela exposição excessiva à Umidade-Calor ou 
Umidade e Frio exteriores. A Umidade e o Frio penetram na Bexiga ( Pangguang ) por 
baixo e, com o tempo, podem tomar-se Umidade-Càlor. Assim, é importante 
perceber que o Frio e a Umidade exteriores podem causar um padrão de Umidade- 
Calor na Bexiga ( Pangguang ). Na verdade, o padrão de Umidade-Calor na Bexiga 
(Pangguang) ê muito comum na maioria dos países, incluindo os de clima frio. 

A partir do ponto de vista emocional, este padrão pode ser causado por 
sensação de suspeita ou ciúmes reprimidos por um longo período. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Resolver a Umidade, eliminar o Calor, abrir as 
Passagens da Água no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

Pontos - Yinlingquan BP-9, Sanyinjiao BP-6, Sanjiaoshu B-22, Pangguangshu 
B-28, Zhongji Ren-3, Jinmen B-63, Tonggu B-66. 

Método - Sedação; moxa não é aplicável. 

Explanação * 

BP-9 e BP-6 resolvem a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

B-22 estimula a transformação da Água no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e 
abre suas Passagens da Água. 

B-28 é o ponto de Transporte Posterior da Bexiga (Pangguang) e elimina o Calor 
da Bexiga (Pangguang). 

Ren-3 é o ponto de Coleta Frontal da Bexiga (Pangguang) e elimina o Calor da 
Bexiga (Pangguang). 

B-63 é o ponto de Acúmulo para a Bexiga (Pangguang) e interrompe a dor 
urinária, principalmente nos casos agudos. . t*. 

B-66 elimina o Calor da Bexiga (Pangguang). 

Caso Clínico 

Uma mulher jovem de 30 anos queixava-se de desconforto recorrente e persistente durante 
a micção por 7 anos. O problema iniciou-se há 7 anos com três ataques agudos de queimação 
urinária que foram tratados com antibióticos, embora a cultura urinária tenha revelado que não 
havia infecção bacteriana. Desde então, a paciente tem sofrido de um constante desconforto na 
uretra, algumas vezes com queimação urinária e uma sensação constante de pontadas durante a 
micção. A cor da urina variava entre amarelo-escura e pálida. Sempre sentia frio. Seu pulso era 
muito Fino. Debilitado e Profundo. Sua língua estava Pálida, sem “espírito” e com saburra 
amarela e suja na raiz. 

Os sintomas urinários por si só já eram, obviamente, decorrentes da Umidade-Calor 
obstruindo a Bexiga [Pangguang) (sensação de queimação na micção, algumas vezes urina de cor 
escura, desconforto constante, saburra de cor amarela e suja sobre a raiz). Todavia, isso ocorreu 
apresentando como base a Deficiência do Yang do Rim (Shen) (pulso muito Profundo e Fino, língua 
Pálida sem “espírito”, algumas vezes com urina clara). No tratamento, seria importante eliminar a 
Umidade-Calor na Bexiga [Pangguang) antes de tonificar e aquecer o Yang do Rim (Shen). já que o 
método de tratamento por aquecimento pode agravar a Umidade-Calor na Bexiga [Pangguang). 

Caso Clinico 

Uma mulher de 73 anos queixava-se de queimação persistente durante a micção. A dor 
ocorria na uretra e no hipogástrio. A urina era escura. Ocasionalmente, havia alguma hesitação 
para urinar. Seu pulso era Cheio e em Corda, especialmente sobre a posição Posterior. Sua 
língua estava Vermelho-escura com saburra espessa, pegajosa e amarela sobre a raiz, com 
pontos vermelhos. 

Essas manifestações indicam retenção da Umidade-Calor na Bexiga ( Pangguang ). Isso é 
claramente refletido sobre a língua, apresentando uma saburra espessa e amarela (indicando Calor), 
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a qual era pegajosa (indicando Umidade). A queimação durante a micção era causada pelo Calor, e a 
retenção ocasional da urina era provocada pela Umidade obstruindo as Passagens da Água no 
Aquecedor Inferior [Jiao Inferior). 


Umidade-Frio na Bexiga ( Pangguang ) 

Manifestações Clínicas i 

Freqüência e urgência urinárias, micção difícil (interrompendo-se no meio do 
fluxo), sensação de peso na uretra e hipogástrio, urina clara e turva. ? 

Língua - Saburra branca e pegajosa sobre a raiz. (' 

Pulso - Escorregadio, Lento, levemente em Corda sobre a posição Posterior. 
Sintomas-chaue - Micção difícil, sensação de peso e urina turva. . | 

Patologia . 

Este padrão é caracterizado pela presença da Umidade e do Frio no Aquecedor 
Inferior ( Jiao Inferior). A Umidade é pesada, obstrui as Passagens das Águas do 
Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) e interfere na função da Bexiga ( Pangguang ) dç\ 
transformar o Qi. Isso causa dificuldade e urgência urinárias e sensação de peso que 
é típica da Umidade. 

A saburra pegajosa e o pulso Escorregadio refletem a Umidade. ( : 

Etiologia - h sj 

Este padrão é provocado pela exposição excessiva à Umidade e ao Frio 
exteriores. Uf 


Tratamento f| 

Princípio de tratamento - Resolver a Umidade, expelir o Frio e remover a 
obstrução das Passagens das Águas do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). I 

Pontos - Yinlingquan BP 9, Sanyinjiao BP-6, Sanjiaoshu B-22, Zhongji Ren-3, 
Shuidao E-28, Shuifen Ren-9, Pangguangshu B-28. H j; 

Método - Sedação; a moxa pode ser utilizada. tyM 

■ aí| 

Explanação ' I 

BP-9 e BP-6 resolvem a Umidade do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). "'j 
B-22 abre as Passagens das Águas do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). ' | 
Ren-3 e B-28 resolvem a Umidade na Bexiga ( Pangguang ). 

E-28 resolve a Umidade do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). •? ; 

Ren-9 resolve a Umidade de modo geral. /£| 


,ít âj 

Deficiência da Bexiga (Pangguang) e Frio 


Manifestações Clínicas 


Urina frequente, pálida e abundante, incontinência, enurese e lombalgia. 
Língua - Pálida e úmida. 


Pulso — Debilitado e Profundo. 

Sintomas-chave - Urina freqüente, pálida e abundante. 
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Patologia 

Este padrão é basicamente o mesmo que o da Deficiência do Yang do Rim ( Shen ) 
ou da Ausência de Firmeza do Qi do Rim (Shen). 

A Bexiga ( Pangguang ) obtém seu Qi do Yang do Rim (Shen) e se este estiver 
deficiente, a Bexiga ( Pangguang ) não poderá controlar os fluidos que extravasam, 
resultando em urina clara, freqüente e abundante, assim como enurese ou 
incontinência. 

Etiologia 

Este padrão pode ser causado pela atividade sexual excessiva que debilita o 
Yang do Rim (Shen). 

Pode, também, serprovocado pela exposição excessiva ao frio, ou habitar locais 
frios e úmidos. As mulheres são particularmente vulneráveis à invasão do Aquece¬ 
dor Inferior (Jiao Inferior) pelo frio, principalmente durante a menstruação. 

Tratamento 

Princípio de tratamento - Tonificar e aquecer a Bexiga ( Pangguang ) e o Yang do 
Rim (Shen). 

Pontos-Shenshu B-23, MingmenDu-4, PangguangshuB-28, GuanyuanRen-4. 
Método - Tonifícação; moxa é aplicável. 

Explanação 

B-23 e Du-4 com moxa tonificam intensamente o Yang do Rim (Shen) e a Bexiga 
(Pangguang). 

B-28 tonifica a Bexiga (Pangguang). 

Ren-4 com moxa fortalece o Qi e o Yang no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

































(Padrões do dripCo 
PLquecedor (Sanjiao) 


Não há de fato padrões do Triplo Aquecedor (San/tao) porque 
o Triplo Aquecedor (Sanjiao), como um sistema, não é distinto dos 
outros sistemas. Em outras palavras, os padrões do Pulmão ( Fei ) 
e do Coração ( Xin ) são padrões do Aquecedor Superior (Jiao 
Superior); padrões do Estômago (Wet) e do Baço (Pi) são padrões 
do Aquecedor Médio (JiaoMêdio); e padrões da Bexiga ( Pangguang ), 
Rim ( Shen ) e Intestinos (Dachang e Xiaochang ) são padrões do 
Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). 

De todos os padrões discutidos, alguns são mais típicos de 
uma desarmonia das funções do Triplo Aquecedor (Sanjiao). 
Esses serão brevemente discutidos a seguir. 


Aquecedor Superior ( Jiao Superior) 

O Aquecedor Superior (Jiao Superior) dispersa e vaporiza os 
Fluidos Corpóreos (Jin Ye ) da parte superior do corpo. Neste 
aspecto, essa função recai no âmbito da função dispersora do 
Pulmão (Fei), e por essa razão o Aquecedor Superior (Jiao Supe¬ 
rior) é comparado a uma “névoa". 

Na patologia, a função do Aquecedor Superior (Jiao Superior) 
de dispersar os fluidos é bloqueada, normalmente através de um 
fator patogênico exterior (Vento-Frio ou Vento-Calor), de maneira que 
a circulação do Qi Defensivo é prejudicada e os poros da pele são 
bloqueados. Isso resulta em espirro, secreção nasal, dor de gargan¬ 
ta, dores generalizadas pelo corpo, temperatura, cefaléia occipital, 
etc. Essas são as manifestações clínicas que ocorrem na invasão 
do Pulmão (Fei) pelo Vento-Frio ou Vento-Calor, já discutidos. 
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Especialmente, quando o Meridiano do Triplo Aquecedor (Sanjiao) for direta¬ 
mente atacado, o que normalmente acontece mais na invasão do Vento-Calor do que: 
do Vento-Frio, ocorrerão surdez, dor no canto externo do olho, dor de ouvido, dor 
atrás das orelhas, edema nas bochechas e dor de garganta. Nesse caso, a língua 
apresentará tipicamente uma saburra de cor branca ou amarela somente de urri: 
lado e as crianças, com freqüência, exibirão pontos vermelhos somente de um lado 
da língua. j 


Aquecedor Médio (Jiao Médio) I 

O Aquecedor Médio (Jiao Médio) digere os alimentos e os líquidos e sua! 
atividade é comparada ao processo de “decomposição e digestão". A partir desse:! 
ponto de vista, a função do Aquecedor Médio (Jiao Médio) coincide com a doílH 
Estômago (Wei). -31 

Na patologia, o Aquecedor Médio (Jiao Médio) não pode digerir adequadamente 
os alimentos, resultando na retenção dos mesmos no Estômago (Wei), o que fóijff** 
discutido anteriormente. i| 


Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) jl 

11 

O Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) transforma, separa e excreta os fluidos, daí '4; 
a comparação com uma “fossa de drenagem”. Sob esse ponto de vista, a função dòjh 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) coincide com a da Bexiga ( Pangguang ), Rim (Shenjlf 
e Intestinos (Dachang e Xiaochang). ^'hI 

Na patologia, o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) não pode transformar, separar -1 
e excretar os fluidos, originando vários tipos de condições, tais como Umidade Caio?. , 
na Bexiga ( Pangguang ) ou Deficiência da Bexiga ( Pangguang ) e Frio, Deficiência ciol 
Yang do Rim (Shen) e Umidade-Calor no Intestino Delgado ( Xiaochang ). Todas essas'! 
condições afetam o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), causando disfunções uriria-1 

rias ou defecatórias. .SI 

: ;nóa 

'«*Í 


. luSE 
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Identificação dos 
Padrões de PLcordo 
com os fatores 
Patogênicos 



Os fatores patogênicos invadem o organismo de várias 
formas, tais como Vento, Frio, Umidade, Calor, Secura e Fogo. 
Cada um desses fatores pode ser de origem exterior ou interior. 
Eles sempre correspondem ao padrão Cheio de acordo com os 
Oito Princípios. 

Geralmente os fatores patogênicos são mais importantes 
como padrões de desarmonia do que como causas da patologia. 
No Capítulo 15 eles foram discutidos como causas da pato¬ 
logia em relação ao clima; agora iremos discuti-los simplesmen¬ 
te como padrões da patologia, independentemente das influên¬ 
cias climáticas. 

Como foi explicado anteriormente, o diagnóstico de um fator 
patogênico não é elaborado tendo como base o histórico do 
paciente mas com base no padrão dos sintomas e sinais presen¬ 
tes. Naturalmente, quando considerados como causas da pato¬ 
logia, os fatores climáticos apresentam uma influência direta e 
definitiva sobre o organismo e o atacam de maneira que corres¬ 
pondem à sua natureza. Por exemplo, uma pessoa exposta ao 
clima quente e seco está propensa a desenvolver um padrão de 
invasão de “Vento-Secura”. Todavia, quando consideradas como 
fatores patogênicos, as influências climáticas são irrelevantes 
uma vez que o diagnóstico é feito com base nas manifestações 
clinicas. Por exemplo, se uma pessoa apresenta secreção nasal, 
aversão ao frio, espirros, cefaléia, rigidez no pescoço, tosse e 
pulso Flutuante, essas manifestações clínicas denotam um padrão 
de Vento-Frio exterior. É irrelevante se essa pessoa foi exposta ao 
frio ou não, sendo desnecessário perguntar isso. 

Alguns fatores patogênicos produzidos intemamente origi¬ 
nam sinais e sintomas patológicos similares assim como fatores 
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climáticos exteriores. Eles serão discutidos junto com o fator patogênico exterior 
relevante. 

Os fatores patogênicos sào: 

Vento 

Frio 

Calor-Verão 

Umidade 

Secura 

Fogo 




Vento 


O Vento é de natureza Yang e tende a danificar o Sangue (Xue) e o Yin. O Vento 
é freqüentemente o meio pelo qual outros fatores climáticos invadem o organismo, f 
Por exemplo, o Frio penetra no organismo freqüentemente como Vento-Frio, e Calor 
como Vento-Calor. 

As manifestações clinicas decorrentes do Vento imitam a ação do próprio vento 
na Natureza: aparecem de modo rápido e modificam-se de repente, movimentam 
se com rapidez, sopram intermitentemente e balançam o topo das árvores. 

Há um ditado que expressa as características clinicas do Vento: “A rigidez 
repentina é decorrente do Vento ". 1 Isso refere-se às manifestações clínicas resultan 
tes do Vento tanto exterior como interior. Na verdade, o Vento interior pode causar f 
paralisia (como no caso de Acidente Vascular Cerebral)-e o Vento exterior pode * 




ifiíjí : 


ff 


I 

-a 

'-VT vmj 
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causar paralisia facial ou simplesmente rigidez no pescoço. jqf 

As principais manifestações clínicas do Vento são: :i 

- O inicio é rápido ; 

- Causa mudanças rápidas nos sintomas e sinais j 

- Faz com que os sintomas e sinais movimentem-se de um lugar 

para outro no organismo k 

- Pode causar tremores, convulsões e também rigidez ou parali- r. 

Sia ;!,ul 

- Afeta a parte superior do corpo > : 

- Afeta primeiro o Pulmào (Feij 

- Afeta a pele 

- Causa prurido -facfâ 

Todas as manifestações anteriores aplicam-se tanto ao Vento interior comq| 

exterior, exceto quanto aos tremores, convulsões e paralisias os quais se aplicam | 
somente ao Vento interior. Somente a paralisia facial (paralisia de Bell) pode ser/ 
causada pelo Vento exterior. iV?B 

O Vento exterior penetra na pele e interfere na circulação do Qi Defensivo nQ. 
espaço entre a pele e os músculos. Como o Qi Defensivo aquece os músculos, (la 
pessoa sente calafrios, tremores e apresenta aversão ao frio quando sua circulação 
é prejudicada pelo Vento. A “aversão ao frio ou ao vento” é um sintoma característico/ 
e essencial da invasão do Vento exterior e consiste não somente na sensação de friojej 
tremor mas também na relutância em se expor ao frio. O Pulmão (Fei) controlais- 
dispersão do Qi Defensivo no Exterior do organismo, assim como a abertura e'o 
fechamento dos poros. A presença do Vento no espaço entre a pele e os músculo! 
interfere nas funções dispersora e descendente do Pulmão (Fefl e causa espirro'è 
possivelmente tosse. A obstrução das funções dispersora e descendente do Pulmão 
(Fei) impede os Fluidos Corpóreos (Jin Ve) do Pulmão ( Fei) de descender e se ; 
dispersar, resultando em secreção nasal com expectoração profusa e branca. ' 
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Tabela 32.1 - Comparaçao entre o ataque do Frio e do Vento. 



Ataque do Frio 

Ataque do Vento 

Sudorese 

Ausência de sudorese 

Sudorese leve 

Dor 

Pronunciada 

Leve 

Cefaléia 

Severa 

Menos severa 

Aversão ao frio 

Pronunciada 

Leve 

Pulso 

Flutuante-Apertado 

Flutuante-Lento 


A luta entre o Vento patogênico e o Qi Defensivo na pele e nos músculos pode 
causar febre. O Vento ataca primeiro os Meridianos mais superficiais, tais como os 
Meridianos do Yang Máximo [Intestino Delgado ( Xiaochang ) e Bexiga ( Pangguang )] 
e obstrui a circulação do Qi Defensivo dentro deles: isso causa rigidez e dor ao longo 
desses Meridianos, e particularmente na nuca. 

O Vento ataca a parte superior do organismo e aloja-se com freqúência na 
garganta causando uma sensação de prurido na mesma. ' 

Se o Vento combinar com o Frio, prevalecendo o último, não haverá sudorese 
porque o Frio contrai os poros. O pulso será Apertado. 

Se o Frio não prevalecer, de maneira que o Vento predomiiié/ os poros se 
abrirão, a pessoa apresentará uma sudorese leve e o pulso será Lento. 

Se uma pessoa apresentar uma constituição forte e uma tendência a padrões 
de Excesso, então o Qi Defensivo do organismo reagirá intensamente, os poros se 
fecharão e não haverá sudorese: esse padrão é chamado de Excesso-Exterior. Se 
uma pessoa apresenta uma constituição relativamente debilitada e uma tendência 
aos padrões de Deficiência, o Qi Defensivo reagirá com menos intensidade, os poros 
se abrirão e haverá uma sudorese suave. Esse padrão è chamado de Deficiência- 
Exterior. 

Com a invasão do Vento Exterior, o Qi Defensivo reage precipitando-se contra 
o Exterior do organismo, e isso é refletido no pulso que se toma mais superficial 
(pulso Flutuante). 

Resumindo, os sintomas e sinais da invasão do Vento Exterior são: 

- Aversão ao frio e ao vento 

- Espirro, tosse 

- Secreção nasal 

- Possibilidade de febre 

- Dor e rigidez occipital 

- Prurido na garganta 

- Sudorese ou ausência dela (dependendo do fator predominante: 

Vento ou Frio) 

- Pulso Flutuante 

Além disso, o Vento Exterior pode invadir os Meridianos da face diretamente 
e causar desvio da boca e sobrancelhas (paralisia facial). 

O Vento Exterior pode também invadir qualquer Meridiano, principalmente os 
Meridianos Yang e estabelecer-se nas articulações, causando rigidez e dor nessas 
(Síndrome da Obstrução Dolorosa). A dor seria do tipo “migratória", movendo-se de 
uma articulação a outra em dias diferentes. 

Finalmente, o Vento também pode afetar alguns Sistemas Internos, principal¬ 
mente o Fígado (Gan). O Vento conecta-se à Madeira e ao Fígado (Gan) de acordo com 
o sistema de correspondências dos Cinco Elementos. Esse relacionamento pode ser 
freqüentemente observado quando uma pessoa propensa a enxaquecas é afetada 
por uma onda de ventania (particularmente o vento do leste) causando dor no 
pescoço e cefaléia. 





































Vento-Frio 


Vento-Calor 


Etiologia / patologia 

Via de penetração 
Febre 

Aversão ao frio 
Dor generalizada 
pelo corpo 
Cefaléia 
Sudorese 
Sede 
Urina 
Lingua 

Pulso 

Tratamento 


Vento-Frio no Exterior obstruindo 
o Wei Qi 
Pele 
Baixa 

Pronunciada 

Pronunciada 

Profunda intemamente e severa 

Ausência 

Ausência 

Clara 

Coloração normal com saburra 
branca e fina 
Flutuante-Apertado 
Ervas de natureza picante e 
quentes causando sudorese 


Vento-Calor impedindo a Descenden'f| 

cia do Qi V,: jjg** 

Nariz e boca 
Alta 

Leve . 'tlpí 

Leve 1 " 

Occipital 

Leve pfoãfl 

Sim '0 

Escura 

Levemente Vermelha na ponta ou r ' íM 
laterais com saburra branca é 
Flutuante-Rápido '1*^1111 

Ervas picantes e frescas para :V í$(||i| 
libertar o Exterior .ãíÍflflÍ 


O Vento comblna-se com outros fatores patogênicos originando os seguintes 
sintomas e sinais: "V 
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VENTO-FRIO 


Aversão ao frio, tremores, espirro, tosse, secreção nasal com muco aquoso (8 
branco, ausência de febre ou febre baixa, dor e rigidez occipital severa, ausênciadffll 
sudorese e de sede, pulso Flutuante-Apertado, Língua sem mudança de cor coihfli 
saburra fina e branca. 


Explanação >p|| 

Esse padrão foi amplamente explicado anteriormente. A língua raramen® 
mostra alguma mudança significativa na invasão do Vento-Frio, uma vez que Sua?» 
cor não é afetada. 


VENTO-CALOR '«ff 

M 

Aversão ao frio, tremores, espirro, tosse, secreção nasal com muco levementèM 
amarelado, febre, rigidez e dor occipital, sudorese leve, prurido e dor de gargaiííaS 
amigdalite, sede, pulso Flutuante-Rápido, Língua Vermelha na ponta ou laterais® 4 
saburra fina e branca. Ml 


Explanação 

A patologia é a mesma do padrão Vento-Frio, exceto pelo fato de que quaiiflcS) 
o Vento estiver combinado com o Calor, há alguns sinais de Calor tais como sedep 
muco amarelo, mais febre, pulso rápido e língua levemente Vermelha na pontá óü'; 
laterais. ' '^ftl 

Há aversão ao frio nas invasões do Vento-Calor pelo fato de que este interferjgj 
na circulação do Qi Defensivo na pele e nos músculos. Uma vez que o Qi Defensivo! 
aquece os músculos, o obstáculo a essa circulação conduz à aversão ao frio nòj( 
estágios iniciais. iáti 


Tabela 32.2 - Comparação entre os padrões Vento-Frio e Vento-Calor. 
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A lingua é vermelha na ponta ou nas laterais porque essas áreas refletem o 
Exterior do organismo, ao contrário do centro da lingua que reflete o estado do 
Interior. 


VENTO-UMIDADE 

Prurido na pele, erupções de pele, urticária, febre, aversão ao frio, sudorese, 
rigidez occipital, dores generalizadas pelo corpo, sensação de peso, articulações 
edemaciadas, pulso Flutuante-Escorregadio. 

Explanação 

Consiste na invasão do Vento e Umidade na pele, causando erupções de pele 
e prurido, ou nos Meridianos e articulações provocando Síndrome da Obstrução 
Dolorosa. As erupções de pele aparecem tipicamente de modo repentino e freqüen- 
temente movem-se de um lugar para outro ao redor do corpo. 


VENTO-ÁGUA 

Edema, especialmente na face, edema periocular, tosse com muco aquoso, 
branco e profuso, aversão ao frio, sudorese, ausência de sede, pulso Flutuante. 

Explanação 

Nesse caso, o Vento exterior impede o Pulmão (Fei) de abrir as passagens das 
Águas e dispersar e diminuir os fluidos. Os Fluidos Corpóreos (Jin Ye) não podem 
descender, de maneira que o fluxo abundante sob a pele causa edema. Ele seria mais 
proeminente na face uma vez que é causado pela disfunção do Pulmão (Fei), que 
afeta a maior parte do Aquecedor Superior (Jiao Superior). 

O edema facial que ocorre no estágio inicial da nefrite aguda seria considerado 
“Vento-Água". 


VENTO INTERIOR 

Embora algumas manifestações clinicas sejam as mesmas, o Vento interno 
origina-se de causas completamente diferentes daquelas do Vento externo. A 
maioria das suas manifestações é também diferente. 

As principais manifestações clínicas de Vento interior são: tremores, tiques, 
tontura,severa, vertigem e parestesia. Nos casos severos, elas são: convulsões, 
inconsciência, opistótonos, hemiplegia e desvio da boca. 

O Vento interior está sempre relacionado à desarmonia do Fígado (Gan). Pode 
originar-se de três condições diferentes: 

1. O Calor extremo pode originar Vento-Fígado (Gan). Isso acontece nos 
estágios tardios das patologias febris quando o Calor penetra na porção do Sangue 
(Xue) e gera o Vento. Esse processo é como o vento gerado pelo grande fogo da 
floresta. As manifestações clínicas são febre alta, delírio, coma e opistótonos. Esses 
sinais são freqüentemente observados na meningite e decorrem do Vento no Fígado 
(Gan) e Calor no Pericárdio ( Xinbao ). 
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O Frio interno pode ser Cheio ou Vazio (ver Capítulo 18 sobre os Oito 
Princípios). O Frio Interior-Cheio origina-se do frio climático que invade tanto (Vsq 
Meridianos, causando Sindrome da Obstrução Dolorosa, como determinados 
sistemas diretamente. Ambos os casos já foram mencionados. 

Em geral, o Frio Interior-Cheio pode durar somente um período relativamente 
curto. Após a retenção prolongada, o Frio interior consome o Yang do Baço (Pi )D 
originando o Frio Vazio. Assim, um padrão Cheio-Frio pode tomar-se um padrSJ|j 
Vazio-Frio. -V 

As manifestações clínicas do Frio-Cheio e Frio-Vazio são similares, uma vez ^ 
que são da mesma natureza. A diferença principal é que o Frio-Cheio é caracterizado |f 4 
por um inicio agudo, dor severa e lingua e pulso do tipo Excesso, por exemplo 1 ,'4 ' " 


2. O Yang do Fígado (Gan) pode originar o Vento do Fígado (Gan) nos casos 
prolongados. As manifestações clínicas são tontura severa, vertigem, cefaléia e 
irritabilidade. 

3. A Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) pode originar o Vento do 
Fígado (Gan). Isso é decorrente da Deficiência do Sangue (Xue) provocando um 
espaço vazio dentro dos vasos sangüíneos os quais são ocupados pelo Vento interior. 
Isso poderia ser comparado às correntes de ar geradas, algumas vezes, em 
determinadas estações de metrô. As manifestações clínicas são parestesia, tontura, 
visão turva, tiques e tremores leves (chamado em chinês de "Vento dos pés de 
galinha” uma vez que os tremores são como os solavancos dados pelos pés de galinha 
quando percorrem o solo atrás de comida). 


FRIO INTERIOR 


Frio j 

O Frio é um fator patogênico Yin e, como tal, tende a danificar o Yang. O Frióh 
carregado pelo Vento, pode invadir o Exterior do corpo e provocar os sintomas dé 
Vento-Frio, descritos anteriormente. .&j 

Além disso, o Frio pode invadir os Meridianos diretamente e causar a Sindrome : 
de Obstrução Dolorosa, com dor em uma ou mais articulações, calafrios e contração, 
nos tendões. 

O Frio contrai os tecidos e obstrui a circulação do Yang Qi e do Sangue (Xue) 
causando dor. Há um ditado que diz: “A Retenção do Frio causa dor”. 2 lC £ 

A dor é, portanto, uma manifestação freqüente do Frio. Outros sintomas são. 
rigidez, contração dos tendões e calafrios. O Frio invade qualquer parte do corpo ou 
articulação, mas os lugares mais comuns dessa invasão são as mãos e braços, pés 
e joelhos, baixo ventre e ombros. f| 

Além de invadir os músculos. Meridianos e articulações, o Frio invade três,: 
sistemas diretamente. Esses são o Estômago (Wefl (causando dor epigástricai® 
vômito). Intestinos (Dachang e Xiaochang ) (causando dor abdominal e diarréia) e;q 
Útero (causando dismenorréia aguda). Em todos esses três casos os sintomááj; 
seriam acompanhados de calafrios, e a dor seria aliviada pela aplicação de calor 
O Frio é freqüentemente manifestado com secreções de fluidos claros, aquosos 
e pouco espessos, tais como secreções nasais brancas claras, urina clara, perda 
aquosa de fezes e secreções vaginais aquosas e claras. Outro ditado evidencia essa 
característica do Frio: "A patologia caracterizada pelas secreções frias, aquosasj 
claras e pouco espessas é decorrente do Frio". 3 
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lingua apresentaria uma saburra espessa e branca e o pulso seria Cheio e Apertado. 
O Frio-Vazio é caracterizado pelo início gradual, dor surda e língua e pulso do tipo 
Deficiência, por exemplo, a língua apresentaria uma saburra branca-fina e seria 
Pálida e o pulso seria Vazio ou Debilitado. 

O Frio Interno origina-se da Deficiência do Yang, usualmente do Baço (Pi), 
Pulmão (Fei) ou Rim (Shen). Nesse caso o Frio não aparece do exterior, mas é gerado 
intemamente pela Deficiência do Yang. 

Os sintomas gerais são calafrios, dor surda, membros frios, desejo de ingerir 
líquidos quentes, ausência de sede, palidez facial, saburra de cor branca e fina e 
pulso Profundo, Debilitado e Lento. Outros sintomas variam de acordo com o 
sistema mais afetado. Coração (Xin), Pulmão (Fei), Baço (Pi), Rim (Shen) podem sofrer 
de Deficiência do Yang e Frio Interior. 

Os sintomas de Deficiência do Yang do Coração (Xin) (além dos sintomas gerais 
anteriormente mencionados) com o Frio interior são rigidez e dor torácicas, lábios 
de cor púrpura e pulso em Nó. Na Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) eles estão 
propensos a resfriados, sudorese e tosse com muco branco. Na Deficiência do Yang 
do Baço (Pi) os sintomas são diarréia ou perda de fezes e anorexia. Na Deficiência 
do Yang do Rim (Shen) os sintomas são urina freqüente, pálida e profusa, lombalgia, 
pés e joelhos frios e impotência nos homens ou leucorréia branca nas mulheres. 

As manifestações de Deficiência do Yang dos vários sistemas são discutidas 
com muitos detalhes no capitulo Identificação dos Padrões de acordo com os 
Sistemas Internos. 


Calor-Verão 

O Calor-Verão é um fator patogênico do Yang e, como tal, tende a danificar o 
Yin. Esse fator patogênico é levemente diferente dos outros, pois como está 
definitivamente relacionado a uma estação específica, só pode ocorrer no verão. 

As principais manifestações clínicas são aversão ao calor, sudorese, cefaléia, 
urina escassa e escura, lábios secos, sede, pulso Rápido e língua Vermelha nas 
laterais e ponta. 

Nos casos severos, o Calor pode invadir o Pericárdio ( Xinbao ), obscurecendo a 
mente, que se manifesta com delírio, fala indistinta ou inconsciência. 


Umidade 

A Umidade é um fator patogênico do Yin e tende a afetar o Yang. A Umidade refere- 
se não somente ao tempo úmido, mas também às condições de habitação, tais como 
morar em locais úmidos. A Umidade exterior pode também ser obtida por meio de roupas 
úmidas, caminhar na água, trabalhar em locais úmidos ou sentar-se no chão molhado. 

As características da Umidade são que ela é pegajosa, difícil de ser eliminada, 
pesada, toma as coisas mais lentas, infunde em descendência e causa crises 
frequentes. Quando a Umidade exterior invade o organismo, tende a fazê-lo 
inicialmente na parte inferior, tipicamente nas pernas. Das pernas pode fluir em 
ascendência nos Meridianos das pernas e estabelecer-se em qualquer órgão da 
cavidade pélvica. Se a Umidade estabelecer no sistema genital feminino, causará 
secreção vaginal; caso se estabeleça nos Intestinos (Dachang e Xiaochang ) 
causará perda de fezes e caso se estabeleça na Bexiga ( Pangguang ) causará 
dificuldade, freqüência e queimação urinárias. 
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As manifestações clinicas da Umidade são extremamente variadas de acordo 
com a sua localização e natureza (quente ou fria), mas geralmente consistem em 
sensação de peso na cabeça ou no corpo, anorexia, plenitude no tórax ou epigástrio, 
gosto pegajoso, dificuldade urinária, secreção vaginal branca e pegajosa, língua com 
saburra pegajosa e pulso Escorregadio. 

As várias manifestações clínicas podem ser correlacionadas com as principais 
características da Umidade: 

- Peso - Causa uma sensação de cansaço, peso nos membros ou cabeça, ou 
uma sensação "entorpecente” na cabeça. Como a Umidade é pesada, causa uma 
sensação de distensão e plenitude no tórax ou epigástrio e tende a se estabelecer no 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Todavia, a Umidade freqüentemente também afeta, 
a cabeça causando os sintomas anteriormente mencionados. Isso acontece porque 
ela impede o Yang puro de ascender para a cabeça para iluminar os orifícios dos ] 
sentidos e limpar o cérebro. 

- Impureza - A Umidade é impura, sendo refletida nas secreções impuras, tais 
como urina turva, secreções vaginais ou patologias dermatológicas caracterizadas pelos 
fluidos impuros e espessos secretados, tais como em determinados tipos de eczemas. 

- Viscosidade - A Umidade é pegajosa, sendo refletida na saburra pegajosa! 

gosto pegajoso e pulso Escorregadio. A natureza pegajosa da Umidade também 
contribui para a sua difícil eliminação. Toma-se freqüentemente crônica, manifes¬ 
tando-se com crises recorrentes. ’ 

A Umidade externa pode ser caracterizada por qualquer um dos sintomas 
anteriores com início agudo, lingua com saburra espessa e pegajosa e pulso 
Escorregadio e Cheio. Se fosse acompanhada de Calor, apresentaria também os 
sintomas de febre, lingua com saburra amarela e pegajosa e pulso Escorregadio e 
Rápido. A Umidade-Calor é mais freqüente durante e logo após o verão. 

A Umidade externa tende a afetar o Yang do Baço (Pi) e dificultar a sua função 
de transformar e transportar. Após o ataque inicial, portanto, o Baço (Pi) toma-se 
deficiente e, por sua vez, tende a produzir mais Umidade. Até esse ponto, seriá 
impossível distinguir a Umidade interior da exterior. ' 7: i 

A Umidade externa pode invadir os Meridianos e estabelecer-se nas articula¬ 
ções causando uma dor surda e edema nas articulações. Essas são as manifestações 
clínicas da Síndrome da Obstrução Dolorosa da Umidade. ^ 

Caso Clínico •£“; 

í-S 

Uma jovem mulher de 32 anos sofria de dor nos músculos do pescoço, ombros e braços e 
cansaço extremo. Isso teve inicio há quatro meses quando ela adoeceu com sintomas de influenza. 
dor de garganta, dor nas articulações e temperatura no mès de maio. Apôs duas semanas a paciente; 
desenvolveu mais dor tanto nas articulações como nos músculos, a temperatura continuou durante 
a noite, apresentava sensação de peso e sentia-se fria e quente. Isso continuou por três meses. O 
apetite estava debilitado, o sono estava afetado e ela queixava-se de plenitude e distensão no 
epigástrio após a ingestão de alimentos. A lingua apresentava coloração normal e saburra pegajosa ,e ! 
amarela na raiz estendendo-se em direção ao centro. O pulso estava Debilitado-Flutuante (Macio). 

O ataque repentino de febre com dor nos músculos e articulações e uma sensação de peso 
indicam a invasão da Umidade-Calor exterior. A temperatura à noite também indica Umidade-Calor;'' ; ; 
que também é confirmada pela saburra pegajosa e amarela sobre a língua. A longa duração do 
problema e a retenção da Umidade debilitaram o Qi do Baço (Pi), dai o cansaço extremo e o pulso 
Macio. Suas dores musculares são decorrentes da Umidade-Calor nos músculos. A l 


UMIDADE INTERIOR 

A Umidade interior origina-se de uma Deficiência do Baço (Pi) e algumas vezes 
do Rim ( Shen ). Se a função do Baço (Pi) de transformar e transportar os Fluido? 


VMlSP 

* 


mm 
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Corpóreos ( Jin Ye) falhar, esses não serão transformados e se acumularão para 
formar a Umidade. 

As manifestações clínicas da Umidade interna são as mesmas que as da 
Umidade externa, com a única diferença que o início é gradual e não repentino. A 
língua e o pulso também são levemente diferentes. Na Umidade exterior a língua 
apresenta uma saburra espessa e pegajosa, ao passo que a Umidade interna será 
pegajosa porém mais fina. O pulso na Umidade externa será Cheio e Escorregadio, 
enquanto na Umidade interna será Escorregadio e Fino, ou Debilitado-Flutuante. 

A Umidade e a Fleuma ( Tanyin ) são similares em natureza. Ambas originam- 
se da disfunção do Baço (Pi) na transformação e transporte dos fluidos. Há, todavia, 
algumas diferenças entre a Umidade e a Fleuma (Tanyin): 

1. A Umidade pode ser de origem exterior ou interior, ao passo que a Fleuma 
(Tanyin) só pode se originar de uma disfunção interior. 

2. A Umidade interior origina-se, na maior parte, da dificuldade do Baço (PO em 
transformar e transportar os Fluidos Corpóreos (Jin Ye), enquanto o Pulmão (FeO e 
o Rim (Shen) também são envolvidos na formação da Fleuma (Tanyin). 

3. Embora a Umidade possa se estabelecer na cabeça impedindo o Yang puro 
de ascender, ela afeta principalmente a parte inferior do organismo, enquanto a 
Fleuma (Tanyin) afeta primariamente as partes média e superior do mesmo. Por 
exemplo, as alterações urinárias são freqüentemente causadas pela Umidade, no 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e na Bexiga ( Pangguang ), enquanto as alterações 
intestinais que se manifestam com muco ou sangue nas fezes são decorrentes da 
Umidade e Calor nos Intestinos (Dachang e Xiaochang). A Fleuma (Tanyin), por 
outro lado, afeta na maior parte das vezes o tórax causando uma sensação de 
plenitude no tórax, de obstrução na garganta, ou de peso na cabeça, torpor e 
tontura. 

4. A Umidade na cabeça causa uma sensação característica de peso na cabeça 
enquanto a Fleuma (Tanyin), ao contrário da Umidade, também causa tontura. 

A Fleuma (Tanyin) pode “obscurecer” a Mente causando alterações mentais 
ou, algumas vezes, retardamento mental infantil enquanto a Umidade não apresen¬ 
ta tal efeito. 

6. A Fleuma (Tanyin) pode ser retida nos Meridianos e sob a pele causando 
edemas e protuberâncias, enquanto a Umidade, na maior parte das vezes, afeta os 
Sistemas Internos ou articulações. 

7. Embora possam ocorrer vários tipos diferentes de Fleuma (Tanyin) incluindo 
Frio ou Fleuma (Tanyin)-Umidade, a Fleuma (Tanyin) combina-se facilmente com o 
Fogo, especialmente nas patologias crônicas. A Umidade não apresenta tal caracte¬ 
rística. A Fleuma (Tanyin) é tão freqüentemente associada com o Fogo que há um 
ditado na Medicina Chinesa: “A Fleuma (Tanyin) é uma forma substancial de Fogo 
e o Fogo é uma forma não substancial da Fleuma (Tanyin)”. 

8. A Umidade interior origina-se somente de uma disfunção do Baço (Pi), 
enquanto a Fleuma (Tanyin) também pode originar-se de uma ação condensada do 
Fogo sobre os Fluidos Corpóreos (Jin Ye). 

9. A Umidade afeta principalmente Baço (Pi), Vesícula Biliar ( Dan ), Bexiga 
(Pangguang) e Intestinos (Dachang e Xiaochang) [portanto, além do Baço (Pi), na 
maior parte os sistemas Yang], enquanto a Fleuma (Tanyin) afeta principalmente o 
Pulmão (Fei), Coração (Xin), Rim (Shen) e Estômago ( Wei ) [portanto, além do 
Estômago (Wei), na maior parte os sistemas Yin]. 

10. A Umidade afeta o Baço (Pi), enquanto a Fleuma ( Tanyin ) afeta, com 
freqüência, o Estômago (Wei). 

11. Embora a Fleuma (Tanyin) apresente a natureza pesada, não possui as 
características da Umidade de ser pegajosa, impura e com fluxo descendente. 
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12 . A Fleuma ( Tanyin ) pode se associar com vários outros fatores patogênicos, 

originando a Fleuma (Tanyin) -Frio, Fleuma (TanyinJ-Umidade, Fleuma ( Tanyin )-j 
Vento, Secura-Fleuma (Tanyin), Fleuma (Tanyin)-Fogo e Qi- Fleuma (Tanyin), ao : 
passo que a Umidade somente se associa com o Frio ou Calor. i ,•« 

13 . A Fleuma ( Tanyin) pode assumir uma forma muito aquosa e diluída- HH 

chamada de Fleuma (Tanyin)-Fluidos, enquanto a Umidade assume somente uma 
forma. .q-.í 

14 . Sob o ponto de vista do diagnóstico de pulso, tanto a Umidade como et, I 

Fleuma (Tanyin) podem manifestar-se com um pulso Escorregadio. Todavia, :; 
a Umidade também pode manifestar-se com pulso Debilitado-Flutuante, enquanto liÊSÊ 
Fleuma (Tanyin) pode manifestar-se com pulso em Corda. .hygjft 

15. Sob o ponto de vista do diagnóstico da língua, tanto a Umidade como a FleumãSi 
(Tanyin) podem manifestar-se com saburra pegajosa mas a Fleuma ( Tanyin) podéã, 
também apresentar saburra seca e áspera com pontos (pápulas). Esse tipo de saburrai 
é observado, com freqüência, dentro de uma rachadura central na área lingual da;í|§! 
Estômago (Weí) indicando a presença da Fleuma (Tanyin)-Fogo no Estômago (Weij.ôfl® 

16. Sob o ponto de vista do tratamento da Acupuntura, embora existam muitas V||lsL, 

similaridades entre os tratamentos da Umidade e da Fleuma (Tanyin), o Meridiano íi|||l 
do Baço (PO é utilizado principalmente para eliminar a Umidade, ao passo que : o SSijLj 
Meridiano do Estômago (Wei) é mais utilizado para resolver a Fleuma (Tanyin). pârWHMi 
exemplo, o Yinlingquan BP-9, o Sanyinjiao BP-6 e o Taibai BP-3 são os pontos if 
principais para eliminar a Umidade, ao passo que o Fenglong E-40 é o ponto mâíiff 
importante para resolver a Fleuma (Tanyin). "IfStl 

17 . Finalmente, sob o ponto de vista da fitoterapia,, as ervas utilizadas pari' ' |||||‘ 

drenar a Umidade ou resolver a Fleuma (Tanyin) pertencem a duas categoriàcf™*™® 
totalmente diferentes com efeitos terapêuticos distintos. -ioÉ» 






Secura f§Él| 

1 ‘ MB 

A Secura é um fator patogênico Yang e tende a afetar o Sangue (Xue) ou o 1 
Surge em climas muito secos, mas também pode ocorrer em algumas condições , J 

artificiais tais como ambientes com aquecimento central. 

As manifestações clinicas são simplesmente caracterizadas pela secura, ou 
seja, garganta, lábios, lingua, boca, pele e fezes secos e urina escassa. •--'íNafflHL 

1 

SECURA INTERIOR :f||fj| 

A Secura interna origina-se da Deficiência do Yin, principalmente do Estômago! 

(Weij e/ou do Rim (Shen), cujos sintomas são os mesmos que os da Secura exteriogf8|l 
A Secura interior nem sempre resulta da Deficiência do Yin, uma vez que em alguns: 
casos é um estágio precedente dela. Há um ditado que diz: “Debilitação e rachadura 
são decorrentes da Secura". 4 Isso descreve a pele seca e a lingua rachada obseryaji 
das, com freqüência, na Secura. ..ffi— 

O Estômago (Weí) é a origem dos fluidos e se a dieta for irregular, tal corno 
nutrir-se tarde da noite, com pressa, ou voltar diretamente ao trabalho logo após asji 
refeições, os fluidos do Estômago (Wei) serão depauperados, o que conduzirá a umijj Lgg g 
estado de secura que é precursor da Deficiência do Yin. .•‘rtfcflSpi 

Essa secura é manifestada com garganta e boca secas, e lingua seca levemente, 
descascada no centro, mas não Vermelha. Y£Í$ 
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Fogo 

O Fogo é uma forma extrema de Calor que pode derivar de qualquer um dos 
outros fatores patogênicos exteriores. No sentido estrito,'esse não é de fato um fator 
patogênico exterior. Pode originar-se do Interior ou de outros fatores patogênicos 
exteriores, mas uma vez que se manifesta no organismo, toma-se um fator 
patogênico interior. 

O Calor e o Fogo extremos não são exatamente da mesma natureza, embora 
sejam similares. O Fogo é mais “sólido” do que o Calor e tende a mover-se e secar- 
se mais do que o Calor. O Calor pode causar dor além dos outros sintomas do Calor, 
tais como lingua Vermelha, sede e pulso Rápido, ou danos aos vasos sangüíneos 
(causando sangramento), mas o Fogo move-se em ascendência (causando úlceras 
bucais, por exemplo). Além disso, o Fogo tende a afetar a mente mais do que o Calor, 
causando ansiedade, agitação mental, insônia ou alterações mentais. 

A distinção entre o padrão de Meridiano do Yang Brilhante e o padrão do 
sistema do Yang Brilhante da Identificação do Padrão dos Seis Estágios ilustra bem 
a diferença entre o Calor e o Fogo. O padrão de Meridiano do Yang Brilhante é 
caracterizado pelo Calor manifestando-se com febre, sede e sudorese, mas apresen¬ 
ta ausência de constipação e dor abdominal. O padrão do sistema é caracterizado 
por manifestações similares, mas além disso, apresenta constipação e dor abdomi¬ 
nal. Isso ocorre porque o padrão do sistema do Calor toma-se "sólido” e transforma- 
se em Fogo que seca as fezes nos intestinos e causa a constipação. Além disso, o 
padrão do sistema pode ser caracterizado por mudanças mentais, tais como delírio, 
uma vez que o Fogo afeta a mente. 

Para dar outro exemplo, o Calor no Estômago (Wei) pode causar sede, mas o 
Fogo no Estômago (Weí) causará sangramento gengival, úlceras gengivais e 
hematêmese, já que o Fogo move-se em ascendência mais do que o Calor, agitando 
o Sangue (Xue) e causando sangramento. 

A diferença entre o Yang do Fígado (Gan) ascendente e o Fogo do Fígado (Gcm) 
ardendo em ascendência é outro exemplo apropriado da diferença entre o Calor e o 
Fogo. A ascendência do Yang do Fígado (Gan) resulta de um desequilíbrio entre o Yin 
e o Yang dentro do Fígado (Gan): quando o Yin ou o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
são deficientes, o Yang do Fígado (Gan) pode ascender excessivamente e causar 
tontura, cefaléia, garganta seca, irritabilidade e provavelmente rubor facial. Esses 
são os sintomas do Calor, mas não do Fogo. Se o Fígado (Gan) apresentar Fogo 
excessivo, além desses sintomas e sinais, haverá sede intensa, gosto amargo, urina 
escassa e escura e fezes secas. Todos esses sintomas e sinais do Fogo secam os 
fluidos mais do que o Calor. 

A natureza do Fogo, portanto, consiste em ascender para a cabeça, secar os 
fluidos, afetar o Sangue (Xue) e o Yin, depauperar o Qi e afetar a mente. 

Há muitos ditados que descrevem a natureza e as manifestações clínicas do 
Calor ou do Fogo. Alguns deles são: 

- “Patologias manifestadas com sons timpânicos são decorrentes do Fogo". 5 Isso 
descreve a condição do Fogo ou Calor nos Intestinos (Dachang e Xiaochang) 
causando borborigmo e distensão abdominal. 

- “Mudanças anormais e fluidos escuros são manifestações de Calor". 6 Isso 
descreve a tendência do Calor ou Fogo para produzir mudanças rápidas agravando 
uma condição aguda. Por exemplo, quando o Vento-Calor exterior invade a porção 
do Qi Defensivo do Pulmão (Fei), o Calor pode em alguns casos penetrar rapidamente 
no Pericárdio (Xinbao) causando febre alta e coma. Isso é chamado de “transmissão 
anormal”. A segunda parte do ditado refere-se aos fluidos escuros e concentrados, 
freqüentemente produzidos pelo Calor ou Fogo, tais como urina escassa e escura. 
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- “Vômito de líquidos ácidos e vazamento repentino são manifestações de' 

Calof’. 7 A primeira parte do ditado descreve uma condição do Calor do Estômago 
(Wei) causando vômito e regurgitação ácida. A segunda parte do ditado descreve ai s 
diarréia repentina com fezes de odor pútrido que podem ocorrer com o Calor nos > 
Intestinos ( Dachang e Xiaochang). ,.||f 

- “Comportamento maníaco é uma manifestação de Fogo”. 8 O Fogo pode afetar 
facilmente a Mente, causando inquietude, agitação e nos casos severos, comporta-1 
mento maníaco (rir descontroladamente, gritar, bater nas pessoas, falar incessariril 
temente, etc.). Essa é uma característica específica do Fogo, ao contrário do Calongj 

O Fogo pode ser do tipo Excesso ou Deficiência. As manifestações clínicas íltíS 
Excesso de Fogo são febre alta, rubor facial, hiperemia da conjuntiva, boca seca,;3 
gosto amargo, constipação, urina escassa e escura, sede, agitação mental, línguaifj 
Vermelha com saburra amarela e pulso Cheio-Rápido. Quando o Fogo penetra ncp 
Sangue (Xue), pode provocar pontos de coloração púrpura escuros sob a peiejf 
(máculas) e vômito de sangue ou outras hemorragias. 

O Fogo deficiente origina-se da Deficiência do Yine manifesta-se com sudoresá» 
noturna, sensação de calor no tórax, palmas e solas, maçãs do rosto vermelhas, boçàf? 
seca, febre à tarde, língua Descascada e Vermelha e pulso Flutuante-Vazio e Rápidpjp 

O Fogo pode afetar Coração (Xin), Fígado (Gan), Estômago (Wei), Rim (Shen),*; 
Pulmão (FeQ e Intestinos (Dachang e Xiaochang) e suas manifestações clínicas^ 
relacionadas a cada um desses sistemas foram descritas em detalhes no capítulpf 
Identificação dos Padrões de acordo com os Sistemas Internos (ver págs. 257..»/ 

260). i 


Fleuma {Tanyin) e Estase do Sangue (Xue) «H 

.i3|| 

A Fleuma (Tanyin) origina-se de uma disfunção do Baço (PO de transformar § 
transportar os fluidos, enquanto a Estase do Sangue (Xue) é normalmente causada 
pela Estagnação do Qi. Elas são, portanto, fatores patogênicos. ! "ííf 

Todavia, nas condições crônicas, tornam-se causas adicionais das patologia^ 
em si mesmas. Por essa razão, a discussão das causas patológicas nos livreis 
chineses sempre inclui esses dois fatores patogênicos. Esses não serão discutidos 
aqui, uma vez que já foram abordados no capítulo Identificação dos Padrões'd& 
acordo com Qi, Sangue (Xue) e Fluidos Corpóreos (Jin Ye) (ver pág. 247). 


NOTAS 

1. Zhai Ming Yi 1979 Clinicai Chinese Medicine (Zhong Yi Lin Chuang Ji Chu. tÊíS/kJ-ii) 

Publishing House, p. 132. 

2. Clinicai Chinese Medicine, p. 133. 

3. Clinicai Chinese Medicine, p. 133. 

4. Clinicai Chinese Medicine, p. 135. 

5. Clinicai Chinese Medicine, p. 133. 

6. Clinicai Chinese Medicine, p. 133. 

7. Clinicai Chinese Medicine, p. 134. 

8. Clinicai Chinese Medicine, p. 134. 



Identificação dos 
/Padrões de deordo 
com os Cinco 
‘Elementos 


A Identificação dos Padrões de Acordo com os Cinco Ele¬ 
mentos é baseada nas mudanças patológicas que ocorrem nas 
disfunções das seqüências da Geração. Excesso de Trabalho e 
Lesão dos Cinco Elementos. 

Esses padrões não apresentam uma importância funda¬ 
mental na prática, já que a maioria deles descreve condições 
clínicas que são mais adequadamente expressas por meio dos 
padrões dos Sistemas Internos. Em determinados casos, toda- 
via, alguns padrões dos Cinco Elementos podem descrever con¬ 
dições que estão excluídas do âmbito dos padrões dos Sistemas 
Internos. Um exemplo disso é o padrão de Deficiência do Qi da 
Madeira (que se manifesta com timidez e indecisão), o qual não 
está incluído entre os padrões dos Sistemas Internos. 

Podemos distinguir os padrões dos Cinco Elementos de acordo 
com as seqüências da Geração, Excesso de Trabalho e Lesão. 


Padrões da Seqüência da Geração 

Esses padrões descrevem as condições de deficiência de 
cada sistema quando esse é induzido pelo seu Elemento Mãe. 


madeira não gerando o fogo 

As manifestações clínicas são timidez, falta de coragem, 
indecisão, palpitação e insônia (em particular, despertar nas 
primeiras horas da manhã). 
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Esse padrão também é. algumas vezes, descrito como padrão de Deficiência da 
Vesícula Biliar (Dan). É um padrão incomum até o ponto em que, de acordo com a 
têbria dos Sistemas Internos, o Qi do Fígado (Gan) ou a Vesícula Biliar (Dan) 
dificilmente podem ser deficientes. Esse padrão descreve tal situação. Mais do que 
um padrão, descreve realmente um determinado caráter e personalidade, e sua 
característica marcante é a falta de coragem e timidez. Isso corresponde ao padrão 
dos Sistemas Internos de Deficiência da Vesícula Biliar (Dan). 


FOGO NÃO GERANDO A TERRA -3 

As manifestações clínicas são perda de fezes, calafrios e debilidade dos membros. 

Este padrão descreve basicamente uma condição de Deficiência do Yang do % 
Baço (Pi) decorrente do fracasso do Fogo em fornecer Calor para o Baço (Pi) exercer 
suas funções de transformar e transportar. De acordo com a teoria dos Sistemas S 
Internos, todavia, o Baço (Pi) obtém o calor necessário para suas funções não do' Jf 
Coração (Xin) mas do Yang do Rim (Shen). Isso porque, embora o Rim (Sherí) estejá }| 
conectado com o Elemento Âgua, também é a fonte do Fogo no organismo. O Jj 
relacionamento entre o Yang do Rim (Shen) e o Baço (Pt) é clinicamente mais : | 
relevante do que aquele entre o Fogo do Coração (Xin) e o Baço (PO. ‘ | 


TERRA NÃO GERANDO O METAL 

As manifestações clínicas são Fleuma ( Tanyin ) torácica, tosse e cansaço. ;n. 
Este padrão descreve a situação que ocorre quando a Deficiência do Baço (PO 
(causando cansaço) conduz à formação da Fleuma ( Tanyin ) que obstrui o Pulmão (Fei); 


METAL NÃO GERANDO A AGUA í$g 

’ ;‘-l 

As manifestações clinicas são tosse, dispnéia, afonia e asma. wg 

Este padrão corresponde ao padrão do Sistema Interno do Rim (Shen) nãov,| 
recebendo o Qi. 


ÁGUA NÃO GERANDO A MADEIRA j 

■ ■õaS 

As manifestações clinicas são tontura, visão turva, cefaléia e vertigem. • JS 
Este padrão é o mesmo que o do Sistema Interno de Deficiência do Yin do Rinig 
(Shen) e do Fígado (Gan). 


Padrões da Seqüência do Excesso de Trabalho í ir 

MADEIRA SUPERAGINDO SOBRE A TERRA | SI 

mm 

As manifestações clínicas são dor no hipocôndrio e no epigástrio, sensação de pSS 
distensão, irritabilidade, perda de fezes, anorexia e face esverdeada. : 4HP* 

Quando as manifestações clinicas pertencem a um Elemento e a cor faciãi'|j 
pertence a outro Elemento que se sobrepõe àquele, a cor facial normalmente revéla 
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a origem da desarmonia. Nesse caso, a perda de fezes e a anorexia são sintomas de 
Deficiência da Terra [Baço (Pt)] mas a face ê esverdeada: isso indica que a raiz do 
problema é a Madeira, ou seja, a Madeira superagindo sobre a Terra. Esse mesmo 
princípio se aplica a todos os casos seguintes de desarmonia da seqüência do 
Excesso de Trabalho. 

O padrão da Madeira superagindo sobre a Terra é muito comum, sendo 
exatamente o mesmo que o “Fígado (Gan) invadindo o Baço (Pi)” discutido anterior- 
mente (ver pág. 296). 


TERRA SUPERAGINDO SOBRE A ÁGUA 

As principais manifestações clinicas são edema, dificuldade urinária e face 
amarelada. 

Este padrão ocorre quando um Baço (PO deficiente falha ao transformar e 
transportar os fluidos que se acumulam e obstruem a função do Rim (Shen) de 
transformação e excreção dos fluidos. 


ÁGUA SUPERAGINDO SOBRE O FOGO 

Não há tal padrão, já que o Rim (Shen) não pode estar em Excesso. 


FOGO SUPERAGINDO SOBRE O METAL 

As manifestações clinicas são tosse com expectoração amarela e profusa, 
sensação de calor e rubor facial, 

Este padrão corresponde ao Calor-Cheio no Pulmão (Fei). 

METAL SUPERAGINDO SOBRE A MADEIRA 

As manifestações clinicas são cansaço, irritabilidade, sensação de distensão e 
face branca. 


Padrões da Se9üência da Lesão 

MADEIRA LESANDO O METAL 

As manifestações clinicas são tosse, asma e sensação de distensão no tórax e 
no hipocôndrio. 

O Meridiano do Fígado (Gan) influencia o tórax e o Qi estagnado do Fígado (Gan) 
ou o Fogo do Fígado (Gan) pode obstruir o tórax e impedir o Qi do Pulmão (Fei) de 
descender. 


METAL LESANDO O FOGO 

As manifestações clínicas são palpitação, insônia e dispnéia. 
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Este padrão descreve basicamente uma condição de Deficiência do Qi do 
Pulmão (Feí) e do Coração (Xín). 


FOGO LESANDO A AGUA j 

As manifestações clinicas são rubor malar, boca seca à noite, insônia, tontura, 
lombalgia e sudorese noturna. . 

Este padrão é idêntico ao padrão do Sistema Interno do “Rim ( Shen ) e Coração 
(Xiri) não harmonizados", ou seja, Deficiência do Yín do Rim (Sheri) originando o 
Calor-Vazio do Coração (Xin). j’ 


AGUA LESANDO A TERRA ruí 

4, 

As manifestações clínicas são perda de fezes, edema, cansaço e debilidade doá 
membros. •,-j| 

Este padrão corresponde à Deficiência do Yang do Baço (Pi) e do Rim (Shenji 


TERRA LESANDO A MADEIRA 


As manifestações clínicas são icterícia e dor e distensão no hipocôndrio. ígnHMi 
Este padrão é causado pelo fracasso do Baço (Pi) nas-funções de transformar 
os fluidos, provocando a Umidade. A Umidade acumula-se e obstrui o fluxo suave 
do Qi do Fígado (Gan), impedindo o fluxo livre da bile. , ■■‘Thití] 



Identificação dos 
íPadrões de Jãcordo 
com os Meridianos 


A Identificação do Padrão de acordo com os Meridianos é o 
mais antigo método de identificação. É localizado no Spiritual 
Axis no Capítulo 10. 1 

Basicamente, este método de identificação do padrão nos 
permite distinguir os sintomas e sinais de acordo com o Meri¬ 
diano envolvido: isso diz respeito às mudanças patológicas que 
ocorrem no Meridiano em vez do sistema. 


Sistema versus Meridiano 

Os sistemas e seus Meridianos relevantes formam uma 
unidade indivisível: alterações dos Sistemas Internos podem 
afetar os Meridianos relevantes, e o contrário, alterações que se 
iniciam como distúrbios no Meridiano podem penetrar no Inte¬ 
rior e ser transmitidas para os sistemas. 

E importante, todavia, apreciar tanto a unidade como a 
separação entre o sistema e o Meridiano. Eles formam uma 
unidade, mas também são energeticamente separados: os Meri¬ 
dianos pertencem ao que se denomina de Exterior, ou seja, as 
camadas energéticas superficiais do organismo (incluindo pele e 
músculos), e os sistemas pertencem ao Interior, ou seja, a camada 
energética profunda incluindo os órgãos e ossos. 

Na patologia, podem ocorrer alterações dos Meridianos que 
não afetem os sistemas e vice-versa. É muito importante obser¬ 
var (e ser capaz de identificar) quando uma alteração está situada 
no Exterior afetando somente os Meridianos, já que há uma certa 
tendência na Acupuntura ocidental de superestimar a função 
dos Sistemas Internos. 
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Por exemplo, se uma pessoa apresentar um quadro de dor no ombro ao longo 
do Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ) sem qualquer sintoma no sistema 
Intestino Grosso ( Dachang ), pode-se concluir com segurança que esse é somente um 
problema do Meridiano, e que não afeta os Sistemas Internos. Se, ao contrário, uma 
pessoa sofre de diarréia crônica por um período longo, apresentando muco e sangue 
nas fezes e, após alguns anos, desenvolve uma dor no ombro ao longo do Meridiano 
do Intestino Grosso (Dachang), então esse problema do Meridiano é causado 
possivelmente pela patologia do seu Sistema Interno correspondente. Todavia, 
mesmo nesse caso poderia existir, por coincidência, uma alteração em um Sistema 
Interno com uma invasão separada de um fator patogênico exterior no Meridiano. 

As alterações nos Meridianos originam-se de quatro fatores: 

1. Inicialmente, podem originar-se de uma invasão dos fatores patogênicos 
exteriores, tais como Frio, Vento, Umidade ou Calor. Esses invadem primeiramente 
os Meridianos superficiais e, a seguir, os Meridianos principais, estabelecendo-se , 
nas articulações e causando Sindrome da Obstrução Dolorosa. Essa é uma causa 
extremamente freqüente de alterações do Meridiano que afeta a maior parte das 
pessoas. 

A patologia dos Meridianos está, na verdade, relacionada com a patologia da 
articulação. As articulações na Medicina Chinesa são mais do que uma entidade 
anatômica: apresentam uma função importante em relação à circulação do Qie do 
Sangue ( Xue ), com muitas implicações patológicas. 

As articulações são locais onde o Qie o Sangue (Xue) se concentram, sendo 
também o local onde o Qi percorre do Interior para o Exterior ou vice-versa. 
Devemos lembrar da abordagem do Capítulo 4, em que o Qi apresenta direções de 
movimentos complexas, ascendentes e descendentes, e de entrada e saída. As 
articulações são os locais ao longo do Meridiano onde o Qi penetra e sai. Não é por 
acaso que muitos dos principais pontos de Transporte dos membros abaixo dos 
cotovelos e joelhos estão situados nas articulações. Como uma conseqüència 
dessa concentração do Qi, as articulações são locais onde o fator patogênico se 
estabelece facilmente. 

Quando um fator patogênico invade uma articulação, altera o equilíbrio do 
Yin-Yang, afetando a circulação do Qi no Meridiano e provocando a Estagnação do; 
Qi e do Sangue (Xue): isso causa dor e provoca a Sindrome da Obstrução Dolorosa. 
Se o fator patogênico estiver associado ao Calor, a articulação permanecerá quente; 
se estiver associado ao Frio, permanecerá fria. 

Além de ser afetada por fatores patogênicos exteriores, as articulações sãp 
afetadas pela Deficiência generalizada do Qie do Sangue (Xue) que podem causar . 
a ausência de nutrição e portanto, debilidade. 

2. Outra causa freqüente de alteração do Meridiano é o excesso de uso de um 
membro ou parte do corpo, originando a Estagnação local do Qi. Alguém que, por 
circunstâncias profissionais, apresentar movimentos repetitivos, estará sujeito .a; 
sofrer alterações nos Meridianos, manifestando-se com Estagnação local do QLibjt 

3. Lesões esportivas são outra causa freqüente de alterações dos Meridianos, 

causando Estagnação local do Qi no Meridiano. aytâ 

4. Finalmente, as alterações dos Meridianos podem, naturalmente, originar- 
se das desarmonias do Sistema Interno. 

A Identificação do Padrão do Meridiano descreve as mudanças patológicas que. 
ocorrem nos Meridianos. ■ vj 

No entanto, embora este seja o principal objetivo desta Identificação do Padrão, 
pode haver uma leve confusão, já que os sintomas e sinais descritos no Spiritual 
Axis incluem alguns do sistema relevante e algumas vezes até mesmo de outros, 
sistemas. I 
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Por exemplo, entre os sintomas e sinais do Meridiano do Pulmão (Fei) estão: 

- Dor e congestão na garganta, sensação de plenitude torácica, dor 
na clavícula e no braço, que é decorrente do Meridiano do 
Pulmão ( Fei ) 

- Tosse e asma que decorrem do sistema Pulmão (Feí) 

- Dor nos ombros e na parte superior das costas, que deriva do 
Meridiano do Intestino Grosso (Dachang), com o qual o Meri¬ 
diano do Pulmão (Fei) está relacionado 

Assim, os padrões do Meridiano incluem alguns sintomas e sinais dos sistemas 
em si mesmos. Esses podem ser ignorados, já que para as alterações dos sistemas, 
melhor seria utilizar a Identificação do Padrão do Sistema Interno. Por exemplo, 
tosse e asma não são sintomas específicos o suficiente para fornecer uma 
indicação do padrão possivelmente envolvido. Para que isso seja feito, é necessário 
utilizar a Identificação do Padrão do Sistema Interno que é mais específica sobre o 
quadro formado pelo padrão. Por exemplo, se a tosse for acompanhada por expecto- 
ração profusa com plenitude torácica e a língua apresentar saburra pegajosa, 
espessa e branca, saberemos que o padrão envolvido é a Fleuma (Tanyin)-Umidade 
obstruindo o Pulmão (Fei). Se a tosse estiver seca e houver sudorese noturna com 
sensação de calor no tórax, solas e palmas, saberemos que o padrão em questão é 
a Deficiência do Yin do Pulmão (Fei). 

Todavia, devemos também lembrar que uma alteração no Meridiano pode 
afetar os orifícios e os órgãos dos sentidos. Por exemplo, os sintomas do Meridiano 
do Triplo Aquecedor (Sanjiao) incluem dor no ouvido e surdez. Isso significa 
obviamente que a dor no ouvido e a surdez com início agudo decorrem, provavelmen¬ 
te, da invasão do Vento-Calor exterior. Os sintomas do Meridiano do Fígado (Gan) 
incluem visão turva e zumbido. Dessa forma, nem todas as alterações dós órgãos dos 
sentidos estão relacionadas às patologias do Sistema Interno. 

A Identificação do Padrão do Meridiano ê importante para poder identificar o 
Meridiano afetado por meio dos sintomas e sinais. As manifestações clínicas 
relacionadas ao próprio Meridiano são mais importantes. 

Naturalmente, a Identificação do Padrão do Meridiano precisa ser baseada no 
conhecimento detalhado dos Meridianos principais e de suas vias profundas. 2 

Apesar disso, deve-se também distinguir as condições do tipo Cheio das do tipo 
Vazio dos Meridianos. As condições do tipo Cheio são caracterizadas pela dor 
intensa, rigidez, contrações e câimbras. As condições do tipo Vazio são caracteriza¬ 
das pela dor surda, debilidade e atrofia musculares e parestesia. 

A Plenitude e o Vazio dos Meridianos podem também ser diferenciados pela cor 
que aparece ao longo da via do Meridiano e por sua temperatura ao toque. Nas 
condições do tipo Cheio pode ocorrer a cor vermelha indicando Calor ou a cor azul 
indicando Frio. No caso de Calor, também apresenta uma sensação quente ao toque. 
Nas condições do tipo Vazio, pode ocorrer uma listra de coloração pálida ao longo 
da via do Meridiano e apresenta uma sensação fria ao toque. 

Para resumir, se soubermos a via dos Meridianos detalhadamente e formos 
capazes de identificar as condições do tipo Cheio ou Vazio dos Meridianos, de acordo 
com as diretrizes anteriormente citadas, qualquer manifestação clínica aparente ao 
longo da via do Meridiano poderá ser corretamente identificada. 3 

A seguir, apresentaremos a üsta dos padrões do Meridiano do Capítulo 10 do 
Spiritual Axis. Para que fossem melhor evidenciados, omiti os sintomas e sinais das 
alterações do Sistema Interno, e os restringi somente aos sintomas e sinais dos 
Meridianos. Além das manifestações clínicas seguintes, qualquer dor, parestesia, 
rigidez, prurido (tingle) ou dolorimento ao longo da via de um Meridiano consistem 
obviamente em um sintoma do mesmo. 
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Pulmão (Fei) 

^ b-i^rj:x^h. 

íiiUtMFèbfe, aversão ao frio, plenitude torácica e dor na clavícula, nos ombros e nos 
ibráços. 

Intestino Grosso ( Dachang ) 

Dor de garganta, dor de dente, epistaxe, secreção nasal, gengivas edemaciadas 
e doloridas, edema ocular, dor ao longo da via do Meridiano, 

Estômago (Wei) j 

: f 

Dor ocular, epistaxe, edema no pescoço, paralisia facial, pernas e pés frios, dor 1 
ao longo da via do Meridiano. ; 


Baço (Pr) 

Secreção vaginal, sensação de frio ao longo do Meridiano, debilidade dos 
músculos das pernas. r 


Coração (Xbv) 

Dor ocular, dor na face interna do braço, dor ao longo da escápula. 


Intestino Delgado (Xíaochang) ò| 

Dor no pescoço e cotovelos, rigidez no pescoço, dor ao longo da face lateral do 
braço e da escápula. rjl 


Bexiga {Pangguang) 

UQ? 

Febre e aversão ao frio, cefaléia, rigidez no pescoço, lombalgia, dor ocular, dbí-J 
atrás da perna ao longo do Meridiano. 


Rim (Shen) 

Lombalgia, dor na sola do pé. 


Pericárdio (Xinbao) ÍíJ 

Rigidez no pescoço, dor ao longo da via do Meridiano, contração do cotovelo oú 
da mão. ,■|i@ 



Identificação dos Padrões de Acordo com os Meridianos 405 


Triplo Aquecedor (Sanjiao) 

Dor ao longo da via do Meridiano, dor no cotovelo, febre alternada com calafrios, 
surdez, dor e secreção auditivas, dor na parte superior dos ombros. 


Vesícula Biliar (Dan) 

Febre alternada com calafrios, cefaléia, surdez, dor no quadril e na face lateral 
das pernas, dor e distensão mamárias. 


Fígado (Gajv) 

Cefaléia, dor e edema oculares, câimbras nas pernas. 

Como podemos perceber, alguns dos sintomas e sinais de alguns Meridianos 
do Yin são, de fato, sintomas associados aos Meridianos do Yang. 

Por exemplo: 

- Pulmão (FeO: Dor nos ombros |= Meridiano do Intestino Grosso [Dachang]] 

- Coração (Xin): Dor na escápula 1= Meridiano do Intestino Delgado [Xiaochang]] 

- Pericárdio [Xinbao]: Dor no pescoço [= Meridiano do Triplo Aquecedor (San/icio)] 


NOTAS 

1. Spiritual Axis, p. 30-38. 

2. Para uma descrição dos Meridianos principais e sua vias profundas, ver Acupuncture, a 

Comprehensive Text, e também Essentials of Chinese Acupuncture. 

3. Para uma descrição dos sintomas e sinais dos Meridianos, ver Acupuncture, a Comprehensive 

Text. 





















Tnnctpios ae 
‘Tratamento 


Apôs elaborar um diagnóstico e identificar o padrão, o próxi¬ 
mo passo consiste em determinar o princípio de tratamento a ser 
adotado. O médico praticante da Medicina Chinesa deve preparar 
um plano de ação coerente e racional sobre o qual deverá ser 
tratado primeiro, o que é primário e secundário na condição do 
paciente, qual a importância relativa da condição aguda ou crônica 
e qual método de tratamento deverá ser utilizado. 

Através dos séculos, a teoria médica chinesa tem respondi¬ 
do estas questões e fornecido um sistema de princípios coerentes 
de tratamento. Na prática, esses princípios fornecem um quadro,, 
lógico de acordo com o qual o médico pode avaliar os objetivos do 
tratamento do paciente. Um princípio de tratamento deve ser 
estabelecido antes do início do mesmo. Isso é obtido através de 
uma análise rigorosa das manifestações clínicas e de uma síntese 
da condição do paciente e das necessidades terapêuticas naquele 
determinado momento. Os princípios de tratamento seguem 
logicamente o estabelecimento da desarmonia de um padrão 
relevante. 

Alguns exemplos podem elucidar isso: 

Um paciente com bronquite crônica apresenta um ataque 
agudo de Vento-Frio ou Vento-Calor (resfriado comum ou influenza, 
por exemplo): deve-se tratar, inicialmente, o ataque agudo e ignorar 
a condição crônica? Ou deve-se tratar ambos ao mesmo tempo? 

Um paciente com Deficiência do Qi, provocando um cansaço 
intenso também apresenta sintomas de Umidade e língua com 
saburra espessa e oleosa. Devemos nos deter na tonificação do 
Qi ou na eliminação da Umidade? 

Um paciente apresenta uma temperatura recorrente e sin¬ 
tomas com características de influenza por várias semanas; 
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sente-se eompletamente exausto, mas seu pulso é Cheio e em Corda. Devemos 
tonificar o seu Qi do organismo ou expelir o fator patogênico exterior que ainda 
persiste no Interior? 

Um homem idoso apresenta Deficiência do Yin com aumento do Yang do Fígado 
(Gari) causando hipertensão. Devemos reduzir o Yang do Figado (Gan), mas como o 
paciente é idoso e debilitado, reduzir o Yang do Figado (Gan) diminuirá sua energia? 

Há outros exemplos de situações complexas na prática clínica rotineira, que 
exigem uma diferenciação nítida sobre o que é primário ou secundário, uma 
avaliação da condição do paciente, e um princípio de tratamento e um plano de ação 
bem definidos. 

Os princípios de tratamento podem ser discutidos a partir de quatro perspec¬ 
tivas: 

1. Questão da "Raiz" (Ben) e da “Manifestação" (Biao). 

2. Questão da força relativa do Qi Vertical e os fatores patogênicos, e quando 
sustentar o primeiro e eliminar o segundo. 

3. Questão de quando tonificar e quando sedar. 

4. Questão da avaliação da constituição do paciente. 

Os itens 2 e 3 serão discutidos em conjunto, uma vez que estão relacionados 
com a mesma questão básica. 


Raiz e Manifestação 

A Raiz é denominada de Ben em chinês, o que significa literalmente “raiz”, e a 
Manifestação é denominada de Biao, o que quer dizer literalmente “sinal externo" ou 
"manifestação", ou seja manifestação externa de alguma raiz interna ou imperceptível. 

A Raiz e a Manifestação adquirem significados diferentes em contextos disj¬ 
untos. Estes são: :i ' 

a) Sob o ponto de vista do Qi Vertical e do fator patogênico: a Raiz do Qi Vertical 

e da Manifestação são os fatores patogênicos. s; 

b) Sob o ponto de vista etiológico-patológico: a Raiz é a raiz da patologia e a 

Manifestação é a manifestação clinica. o 1 

c) Sob o ponto de vista do inicio da patologia: a Raiz é a condição inicial 

enquanto a Manifestação é a condição posterior. oi‘: 

d) Sob o ponto de vista da duração da patologia: a Raiz é uma patologia crônica 

enquanto a Manifestação é uma patologia aguda. o s 

Dessa forma, quando o tratamento da Raiz ou da Manifestação for discutido, 
devemos estar certos quanto à perspectiva ou contexto a ser considerado. Por 
exemplo, dizer que em um determinado caso a Raiz precisa ser tratada primeiro, 
poderia significar que o Qi Vertical necessitaria ser tratado primeiro, ou que a raiz 
(ou causa) patológica precisaria ser tratada, ou que as condições crônicas deveriam 
ser tratadas primeiro. s 

Na prática clinica. Raiz e Manifestação são normalmente consideradas no, 
contexto (b) anteriormente referido, ou seja, raiz e manifestações clinicas da patologia. 

Ao considerar a Raiz e a Manifestação, é importante compreender a conexão 
existente entre as duas. Elas não são entidades distintas, e sim dois aspectos de: 
uma contradição, como Yin e Yang. Assim como seus nomes sugerem, encontram- 
se relacionadas uma a outra, assim como as raízes de uma árvore estão conectadas 
ao seu tronco, sendo que a primeira encontra-se debaixo da terra e invisível, e^a: 
última encontra-se acima, e portanto visível. A mesma relação existe entre a raiz 
da patologia e suas manifestações clinicas: estão indissoluvelmente relacionadas 
e formam dois aspectos de uma mesma entidade. Não há separação entre ambas. 
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Por essa razão, não é totalmente correto traduzir Ben como “causa” uma vez que a 
relação entre Raiz e Manifestação não ê causal. A raiz não é causa do tronco, mas os 
dois juntos formam a entidade de uma árvore. A arte do diagnóstico consiste 
precisamente na identificação da Raiz (ou seja, a raiz-causa dos sintomas e sinais) 
através da observação da Manifestação (ou seja, manifestações clinicas). 

Por exemplo, se uma pessoa sofre de diarréia, calafrios, cansaço, anorexia, 
distensão abdominal, pulso Debilitado e língua Pálida, o complexo dessas manifes¬ 
tações clinicas indicam claramente para sua Raiz, ou seja, Deficiência do Yang do 
Baço (PO. Nesse exemplo simples, portanto, a Deficiência do Yang do Baço (Pi) é a 
Raiz e todos os sintomas e sinais são a Manifestação da patologia. Somente quando 
dominamos a arte da identificação do padrão é que podemos identificar a Raiz 
através da observação do padrão delineado pela Manifestação; assim como um 
botânico consegue identificar uma árvore através de suas folhas. ' 

Por que precisamos identificar a Raiz? No curso da patologia, as manifestações 
clínicas podem ser muito numerosas e complicadas, sendo algumas vezes contra¬ 
ditórias. As manifestações clinicas distintas aparecem e se desenvolvem no curso 
de uma patologia crônica: podem combinar com a agudez dos 'sintomas, as 
condições interiores podem suplantar as exteriores, as condições de Deficiência 
podem coexistir com as de Excesso, o Frio pode coexistir com o Calor, etc. 

A identificação da Raiz (que não precisa ser singular, podendo- ser múltipla) 
permite-nos compreender e diferenciar as várias manifestações clínicas, com a 
finalidade de decifrar o padrão básico e decidir sobre o princípio de tratamento para 
a condição do paciente e o caráter da patologia. 

Há um ditado na Medicina Chinesa: “Para tratar a patologia, localiza-se a Raiz". 
Isso resume a importância de sempre localizar as manifestações clínicas de sua Raiz 
para tratar a patologia. Isso acontece porque, geralmente, a Raiz é um aspecto 
primário da contradição, ou seja, é geralmente primária em relação âs manifesta¬ 
ções clinicas. Como a Raiz é primária, o tratamento das manifestações clínicas é 
normalmente realizado através do tratamento da Raiz. 

Por exemplo, se um paciente queixa-se de cefaléia occipital aguda, temperatura 
baixa, rigidez no pescoço, aversão ao frio, secreção nasal, espirro e pulso Flutuante- 
Apertado, todas essas manifestações clínicas (a Manifestação) obviamente indicam 
sua raiz (a Raiz), que é a invasão da porção do Qi Defensivo do Pulmão (Fei) pelo 
Vento-Frio exterior. Este padrão foi discutido em detalhes no Capítulo Identificação 
dos Padrões de acordo com os Fatores Patogênicos (ver Capítulo 32). Nesse caso, 
o tratamento é dirigido ã Raiz, ou seja, dispersar o Frio, libertar o Exterior, e 
restaurar as funções dispersoras e descendentes do Pulmão (Fei). Quando isso é 
feito, todas as manifestações clínicas desaparecem. Esse é um exemplo simples de 
como várias manifestações clínicas formam um padrão que, quando adequadamente 
identificado através das ferramentas do diagnóstico chinês e da identificação do 
padrão, nos conduz ao reconhecimento da Raiz, para que possa ser tratada de acordo. 
Nesse exemplo, se um médico não estiver habilitado a fazer o diagnóstico chinês e 
utilizar a identificação do padrão, sendo incapaz de identificar a Raiz, poderá tratar 
cada uma das manifestações individualmente, o que seria incorreto. 

Outro exemplo: um paciente sofre de febre baixa à tarde, sudorese noturna, 
sensação de calor nas palmas e solas do pé, boca seca à noite e apresenta língua Verme¬ 
lha e Descascada. Essas são as manifestações clinicas que, quando interpretadas 
adequadamente, nos leva a identificar sua raiz, ou seja, Deficiência do Yin, Para tratar 
todas essas manifestações clínicas, é suficiente tratar a Raiz, ou seja, tonificar o Yin 

Outro exemplo: um paciente apresenta febre alta persistente, irritabilidade, 
sede, pulso Rápido, língua Vermelha com saburra amarela e membros frios. Nesse 
caso, há uma contradição pelo fato do paciente apresentar membros frios e febre 
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ajta.i, Todavia, levando em conta todas essas manifestações clinicas, podemos 
identificar, o Calor interior como sendo a Raiz. O tratamento correto é, portanto, 
eliminar, o Calor interior, apesar dos membros frios. Esses são decorrentes do Calor 
interior obstruindo a circulação do Yang Qi para os membros, de maneira que pode 
parecer um paradoxo que quanto mais forte o Calor, mais frio serão os membros. 

Para concluir, de modo geral, a Raiz é primária, sendo tratada primeiro. Todavia, 
sob certas circunstâncias, a Manifestação pode tomar-se primária e necessita ser 
tratada primeiro, embora o objetivo final será sempre tratar a Raiz. A decisão de 
tratar a Raiz ou a Manifestação depende da severidade e urgência das manifestações 
clinicas. 

Há três cursos possíveis de ação: 

Tratar somente a Raiz 

Tratar a Raiz e a Manifestação 

Tratar primeiro a Manifestação e por último a Raiz 


1. TRATAR SOMENTE A RAIZ 

De modo geral, tratar somente a Raiz é suficiente para eliminar todas as- '-j 
manifestações clinicas na maioria dos casos. O método de tratar a Raiz pode ser 
utilizado em ambos os casos, interior e exterior, assim como nas patologias crônicas' 
ou agudas. Exemplos dessa abordagem foram apresentados anteriormente: no caso; 
da Deficiência do Yang do Baço (Pi) (a Raiz) causando as manifestações clinicas; , 
previamente mencionadas, tratar a Raiz (ou seja, tonificar e aquecer o Baço (Pt)] será ; 
a proposição correta que, com o tempo, deverá eliminar' todas as manifestações 
clínicas. O mesmo ocorre com as manifestações clínicas causadas pelo Vento-Frio; 
ou aquelas causadas pela Deficiência do Yin. Em ambos os casos será suficiente 
tratar a Raiz (ou seja, expelir o Vento-Frio no primeiro caso e nutrir o Yin no último)", 
para eliminar todas as manifestações clinicas. ..i t | 

Esta abordagem é aplicável nos casos em que as manifestações clínicas não são 
muito severas. Se as manifestações clinicas são severas ou mesmo com risco dei 
morte, essa abordagem deve ser modificada, como será explicado adiante. ,a| 


2. TRATAR A RAIZ EA MANIFESTAÇÃO 

> m 

Esta abordagem é amplamente utilizada na prática. Nos casos crônicos,; 
quando as manifestações clínicas são severas e angustiam o paciente, é necessáriol.- 
tratar tanto a Raiz como a Manifestação simultaneamente. Essa abordagem»! 
também é aplicada quando as manifestações clinicas por si só são tais que..) 
perpetuariam a origem do problema. Por exemplo, no caso de uma mulher comi : 
Deficiência do Qi conduzindo ao sangramento menstrual excessivo [Qi não segurai^ 
o Sangue (Xue)|, esse sangramento menstrual, prolongado por muitos anos/:- 
conduzirá a uma Deficiência adicional tanto do Qi como do Sangue (Xue). 

Para retomar ao exemplo anterior de Deficiência do Yang do Baço (Pi): se essa 
está causando diarréia debilitante e severa, principalmente em pacientes idosos, 
seria necessário tratar a Raiz, ou seja. tonificar e aquecer o Baço (Pi), mas ao mesmo:.' 
tempo também tratar a Manifestação, ou seja, interromper a diarréia. Em termos de ; ' 
Acupuntura, isso significa envolver pontos que conhecidamente tratam a diarréia-' 
(qualquer que seja a causa), tais como o Tianshu E-25 e o Shangjwcu E-37. ! :íf 

No caso de um paciente que sofre de Deficiência do Yang do Baço (Pi) causando, 
edema severo, a abordagem correta seria novamente tratar a Raiz [ou seja, tonifica®! 
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e aquecer o Baço (Pi)] e a Manifestação (ou seja, eliminar o edema). Em termos de 
Acupuntura, isso envolveria a combinação do método de tonificação [tonificar o 
Baço (Pi)] com o método da sedação (pela sedação significa mover os fluidos, tais 
como o Shuifen Ren-9, o Shuidao E-28 e o Sanjiaoshu B-22). 

No caso de uma criança que apresenta coqueluche severa causada pela Fleuma 
(Tanyin )-Calor no Pulmão (Fei), seria necessário novamente adotar o método de 
tratar tanto a Raiz [através da eliminação do Calor no Pulmão (Fei) e resolução da 
Fleuma (Tanyin}] como a Manifestação (interrompendo a coqueluche). Essa é a 
abordagem correta uma vez que a tosse é muito angustiante e debilitante para 
a criança, de maneira que seria incorreto simplesmente tratar a Raiz e aguardar a 
melhora dos sintomas. Esse exemplo pode ser comparado e diferenciado com o caso 
de uma tosse crônica levemente seca causada pela Deficiência do Yin, em cujo caso 
a tosse não seria tão severa a ponto de justificar o tratamento da Manifestação. 

3. TRATAR PRIMEIRO A MANIFESTAÇÃO E POR ÚLTIMO A RAIZ 

Sob certas circunstâncias a Raiz toma-se secundária e a Manifestação precisa 
ser tratada primeiro e normalmente com urgência também. Essa abordagem é 
aplicável em todos os casos em que as manifestações clínicas são muito severas ou 
mesmo com risco de vida, geralmente nos casos agudos. 

Por exemplo, um paciente apresenta tosse produtiva com expéctoração profusa 
e aquosa, dispnéia, calafrios, saburra espessa e pegajosa e pulso Escorregadio. As 
manifestações clínicas refletem a Deficiência do Yang do Baço (Pi) (a Raiz) causando 
retenção da Fleuma ( Tanyin ) no Pulmão (Fei). Nesse caso, se as manifestações 
clinicas forem severas e agudas (principalmente em pacientes idosos), a abordagem 
correta será primeiro lidar com a Manifestação, resolvendo a Fleuma ( Tanyin ) e 
estimulando a função descendente do Pulmão (Fei). Posteriormente, quando os 
sintomas da Fleuma ( Tanyin ) estiverem diminuído, pode-se tratar a Raiz, ou seja, 
tonificar e aquecer o Baço (Pi). 

Outro exemplo: uma mulher queixava-se de dismenorréia causada pela estase 
do Sangue [Xue), decorrente da Deficiência do Qi. Nesse caso, a abordagem correta 
seria concentrar-se no tratamento da Manifestação [ou seja, mover o Sangue (Xiié] 
e interromper a dor] antes ou durante o período, e tratar a Raiz (ou seja, tonificar 
o Qi) logo após e entre os períodos. 

RAÍZES E MANIFESTAÇÕES MÚLTIPLAS 

Até agora exemplos simples e razoáveis foram fornecidos quanto ao fato de que 
uma só Raiz causa uma só Manifestação. Na realidade, todavia, os casos clínicos 
são, com freqüência, mais complexos. Pode ocorrer mais de uma Raiz assim como 
mais de uma Manifestação. 

Há três situações possíveis: 

Mais de uma Raiz, cada qual originando Manifestações distintas 
Uma Raiz originando Manifestações distintas 
A Raiz coincide com a Manifestação 

1. É muito comum apresentar mais do que uma Raiz. Isso decorre do fato de 
que, no curso da vida de uma pessoa, diversas causas distintas de patologia que 
ocorrem em diferentes épocas podem se sobrepor. Por exemplo, um trauma anterior 
na articulação pode predispor alguém a uma invasão subseqüente de Frio e 
Umidade exteriores na mesma região. Ou se alguém sofre de uma desarmonia no 
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Fígado (Gcm) causada por razões dietéticas, e posteriormente desenvolve um 
aumento do Yang do Fígado (Gan) originado de uma fúria reprimida. Dessa forma, 
pode ocorrer Raizes distintas, cada qual refletida em Manifestações diferentes. 

Por exemplo, um paciente pode apresentar Fogo no Fígado (Gan) (a Raiz) 
causado por determinadas alterações emocionais por um longo período. Posterior¬ 
mente, o paciente pode estar exposto ao Frio invadindo os Meridianos do ombro e 
causando dor e rigidez. Nesse caso há duas raizes separadas, uma sendo Fogo no 
Fígado (Gan) (causada por alterações emocionais), e a outra sendo Frio exterior 
invadindo os Meridianos do ombro (causada pela exposição ao Frio exterior). Seria . 
incorreto, nesse caso, interpretar todas as manifestações clinicas à luz de uma Raiz 
somente, tal como Fogo no Fígado (Gan). Quanto ao tratamento, quando há mais do 
que uma Raiz, cada uma delas deve ser tratada. j 

Outro exemplo: um paciente pode sofrer de Deficiência do Yang do Rim (Shen) ; 
(a Raiz) causada pelo excesso de atividade sexual. Posteriormente também começa i 
a sofrer de Estagnação do Qi do Figado (Gan) (outra Raiz) causada por alterações j 
emocionais. Nesse caso, há duas Raizes distintas [Deficiência do Yang do Rim (Shen) J 
e Estagnação do Qi do Figado (Gan)l decorrentes de duas causas diferentes, e seria j 
incorreto compor todas as manifestações clinicas dentro de um padrão comum. j 

Naturalmente que as Raízes diferentes não coexistem independentemente, | 
mas também podem interagir uma com a outra, agravando o quadro clínico. Por ! 
exemplo, no caso anteriormente referido, o Qi estagnado do Fígado (Gan) pode 2 
invadir o Baço (Pi) e causar uma Deficiência do Yang do Baço (Pi), que agravaria a j 
Deficiência do Yang do Rim (Shen). 

2. Uma Raiz pode originar diversas Manifestações distintas. Por exemplo, se | 
um paciente (principalmente uma mulher) sofre de Deficiência do Qi do Baço (Pi), lí 
isto pode originar um edema [porque o Qi do Baço (Pi) é incapaz de transportar e | 
transformar os fluidos) e também uma Deficiência do Sangue [Xué) (porque o Baço I 
(PO é incapaz de fazer o Sangue (Xue)]. Haverá, portanto, duas Manifestações j 
[o edema e a Deficiência do Sangue (Xue)] originadas da mesma Raiz. O tratamento, | 
nesse caso, é ainda simplesmente direcionado ao tratamento da Raiz. 

3. Em determinados casos a Raiz e a Manifestação coincidem. Isso pode I 

acontecer somente quando as manifestações clínicas são causadas por um trauma 
físico externo, tal como em um acidente. Por exemplo, se uma pessoa sofrer um 
acidente no joelho, isso causará Estagnação do Qi e/ou do Sangue (Xue) nos | 
Meridianos do joelho provocando dor. Nesse caso, a Estagnação do Qi (a Raiz), j 
coincide com a dor no joelho (a Manifestação). • j| 




m 


Wm 




Quando Sustentar o Qi Vertical e Expelir os Fatores /; 
Patogênicos .J 

Esta é a segunda questão importante a ser considerada quanto da elaboração 
de um tratamento. Essa questão está intimamente relacionada à questão de quando 
tonificar e quando sedar, de maneira que as duas possam ser discutidas em conjunto. : | 

O Qi Vertical não é um tipo particular de Qi, mas simplesmente a soma de todo .; 
o Qi do organismo, na maior parte em relação à sua capacidade de confrontar osíj 
fatores patogênicos. O Qi Vertical pode, portanto, ser descrito como a resistência ;? 
do organismo à patologia. Esse é um termo utilizado somente em relação e em> | 
contraste aos fatores patogênicos. 

Os fatores patogênicos (em chinês são denominados de Xie que significa “mal'jv-l 
indicam qualquer fator patológico, seja exterior (tais como Vento, Umidade, Frio/ : 
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Calor) ou interior [tais como Fleuma ( Tanyin ), Fogo, Vento Interior, Estase do 
Sangue (Xue), ou Estagnação do Qi). 

Uma condição de Excesso é caracterizada pela presença de um fator patogê¬ 
nico, seja interior ou exterior, enquanto que o Qi Ver! ical ainda está relativamente 
intacto e confronta os fatores patogênicos. 

Uma condição de Deficiência é caracterizada pela debilidade do Qi Vertical e 
pela ausência de um fator patogênico. 

Uma condição mista de Excesso e Deficiência é caracterizada pela debilidade 
do Qi Vertical, mas também pela presença de um fator patogênico. Embora exista 
um fator patogênico, o Qi Vertical está debilitado e não reage adequadamente contra 
aquele. É uma situação muito comum na prática, provavelmente mais comum do 
que uma condição puramente de Excesso. 

Todas as diversas mudanças patológicas e o desenvolvimento de uma patologia 
podem ser observados como estágios diversos no confronto entre o Qi Vertical e os 
fatores patogênicos. Todas as numerosas mudanças, progressos e agravações são 
devido às flutuações na força relativa do Qi Vertical e dos fatores patogênicos. 

Ao planejar um tratamento, é essencial ter em mente a idéia sobre a força do 
Qi Vertical e dos fatores patogênicos, ou se há de fato um fator patogênico. Isso é 
importante para que se possa adotar uma estratégia correta de tratamento. A 
principal questão é saber se a condição reclama pela tonificação ou sedação ou por 
ambas. Se ambas forem requeridas, devem ser aplicadas simultânea ou sucessiva¬ 
mente, e mesmo assim, qual deveria ser aplicada primeiro? Para responder essa 
questão podemos considerar três abordagens possíveis: 

1. Tonificar o Qi Vertical 

2. Expelir os fatores patogênicos 

3. Tonificar o Qi Vertical e expelir os fatores patogênicos 

Nesse último caso há ainda três vias de ação possíveis: 

a) Tonificar inicialmente o Qi Verücal e posteriormente os fatores 
patogênicos 

b) Expelir inicialmente os fatores patogênicos e posteriormente 
tonificar o Qi Vertical 

c) Tonificar o Qi Vertical e expelir os fatores patogênicos simulta¬ 
neamente 


TONIFICAR O QI VERTICAL 

Isto inclui qualquer método que fortaleça a condição corpórea e aumente a 
resistência à patologia. Isso pode ser alcançado com Acupuntura, fitoterapia, exercí¬ 
cio, dieta, Qi Gong, meditação ou simplesmente repouso. Mais especificamente, sob o 
ponto de vista da Acupuntura, isso implica na tonificação do Qi, do Sangue (Xue) e do 
Qi Original através do método da tonificação pela inserção de agulhas ou moxibustão. 

O método da tonificação do Qi Vertical é aplicável quando este está debilitado, 
ou mais especificamente, nos padrões puramente Deficientes. Essa abordagem 
pode também ser utilizada nos padrões mistos de Deficiência/Excesso, mas somente 
se o padrão predominante for a Deficiência. Nesse caso, a tonificação do Qi Vertical 
fortalece o Qi de maneira que ele pode eliminar qualquer fator patogênico que possa 
existir. Portanto o ditado: “Sustentar o Qi Vertical para eliminar os fatores patogênicos". 

Deve-se enfatizar, todavia, que essa abordagem somente é aplicável se em um 
padrão misto de Deficiência/Excesso, o primeiro for predominante. Se, todavia, 
existir um fator patogênico resistente, a tonificação do Qi Vertical pode não só 
fracassar para eliminá-lo como ainda tomá-lo mais grave. 
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O tratamento pela tonificação do Qi Vertical somente é aplicável nas condições 
de interior, uma vez que as condições de exterior são por definição do tipo Excesso, 
sendo caracterizadas pela presença de um fator patogênico. Só em poucos casos de 
condição de exterior é necessário combinar a eliminação do fator patogênico com a 
tonificação do Qi Vertical. Isso será discutido posteriormente dentro deste capítulo. 

Exemplos de padrões puramente de Deficiência, quando a tonificação do Qi 
Vertical é aplicável, são a Deficiência do Qi do Baço (manifestando-se com anorexia, 
cansaço, perda de fezes e pulso Vazio) ou a Deficiência do Sangue (Xue) (manifes¬ 
tando-se com tontura, visão turva, memória debilitada, menstruação escassa, pulso 
Agitado e língua Pálida). . | 

Um exemplo de padrão misto de Deficiência/Excesso, com predominância 
daquela, pode ser a Deficiência do Estômago (Wefl e/ou Baço (PO permitindo serem ' 
invadidos pelo Qi do Fígado (Gan) (manifestando-se com cansaço, anorexia, perda 3 
de fezes, pulso Vazio, dor epigástrica levemente surda e náusea leve). Os dois últimos l 
sintomas são decorrentes da Estagnação do Qi do Fígado (Gan) invadindo ò ) 
Estômago (Wefl. Nesse caso, todavia, não é o Qi do Fígado (Gan) que invade 
o Estômago (Wèfl, mas o Qi do Estômago [Weíj é que está debilitado e permite ser 
invadido pelo Qi do Fígado (Gan). Isso é confirmado pela prevalência dos sintomas < 
e sinais de Deficiência. Nesse caso, o curso correto da ação consiste em tonificar d \ 
Estômago (Wefl de maneira que, quando esse estiver fortalecido, o Sido Fígado (Gan) 
não será capaz de invadi-lo. i 


EXPELIR OS FATORES PATOGÊNICOS 

Isto inclui qualquer método que elimine os fatores patogênicos, interiores ou 
exteriores. Pode ser por Acupuntura, fitoterapia, massagem ou ventosas. ’i 

Sob o ponto de vista da Acupuntura, isso envolve a eliminação dos fatores 
patogênicos pela utilização do método de sedação, sangria ou ventosas. 

Essa abordagem é aplicável somente nos padrões puramente de Excesso 
caracterizados pela presença dos fatores patogênicos exteriores ou interiores. A 
expulsão do fator patogênico removerá qualquer obstrução causada por ele e ! 
contribuirá indiretamente para fortalecer o Qi Vertical (porque ele pode circular ■ 
livremente através da obstrução dos fatores patogênicos). Portanto o ditado: j 
"Eliminar os fatores patogênicos para fortalecer o Qi Vertical”. } 

É importante observar que a decisão para expelir o fator patogênico pela - : 
utilização do método de sedação deve ser baseada puramente sobre o padrão do tipo | 
Excesso, e não em sensações subjetivas sobre o paciente. Não devemos “traduzir : 
sensações emocionais subjetivas em desejo para tonificar ou sedar". 1 Em outras ! 
palavras, se uma identificação do padrão estiver correta e o padrão for definitivas % 
mente do tipo Excesso, o método de sedação será indicado, mesmo se o paciente for : 
idoso ou aparentemente debilitado. Se o padrão for do tipo Excesso e o fator 1 
patogênico for expelido, o paciente se sentirá melhor e mais disposto, porque a 
obstrução do fator patogênico foi removida. ú% 

Isso é especialmente verdade nas condições de Exterior, quando é necessário - 
utilizar o método de sedação para expelir os fatores patogênicos exteriores. Se o 
método de tonificação fosse utilizado para tonificar o Qi, o paciente se tomaria mais ;; 
debilitado, porque a tonificação do Qi nas condições agudas de exterior tendem 
também a tonificar o fator patogênico, e dessa forma agravar a situação. Por : 
exemplo, se um paciente apresentar sintomas de um ataque de Vento-Frio (tais 
como aversão ao frio, secreção nasal, espirro, rigidez no pescoço e pulso Flutuante 1 
Apertado), é uma condição de Excesso, embora a pessoa possa ter sofrido dê 
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Deficiência do Qi ou do Sangue ( Xue ) anterior ao ataque exterior. Essa condição é, 
portanto, tratada através da expulsão do fator patogênico, nesse caso Vento-Frio. 
Podemos posteriormente atender o padrão básico e tonificar o Qie o Sangue (Xue), 
mas somente após a expulsão do fator patogênico. Naturalmente, em alguns casos, 
quando o paciente estiver extremamente debilitado, pode ser necessário combinar 
o método de sedação para expelir o fator patogênico, com o método de tonificação 
para tonificar o Qi. Isso é, todavia, raramente necessário e será discutido a seguir. 

Outro exemplo de um padrão de Excesso, e neste caso do tipo interior, que 
requer tratamento pelo método da expulsão dos fatores patogênicos, ê o Fogo do 
Fígado (Gan) com sintomas e sinais tais como sede, hiperemia da conjuntiva, rubor 
facial, gosto amargo, constipação, urina escura, cefaléia, irritabilidade, língua 
Vermelha com saburra amarela, e pulso Rápido e em Corda. 

TONIFICAR O QI VERTICAL E EXPELIR OS FATORES PATOGÊNICOS 

Primeiro Tonificar o Qi Vertical e Posteriormente os Fatores 
Patogênicos 

Esta abordagem é utilizada quando há um fator patogênico para ser expelido, 
mas o Qi Vertical está muito debilitado para que o método da sedação seja uti¬ 
lizado, uma vez que este o debilitária ainda mais. Essa situação é todavia, muito 
rara e se aplica somente aos padrões exteriores, quando uma pessoa muito 
debilitada e possivelmente idosa for atacada por um fator patogênico exterior e o 
Qi Vertical estiver extremamente debilitado. Nessa situação não è possível expelir 
o fator patogênico uma vez que o método de sedação pode diminuir o Qi Vertical. 
Pode-se portanto tonificar o Qi Vertical primeiro e posteriormente expelir o fator 
patogênico. 

Deve-se observar aqui que a tonificação do Qi Vertical isoladamente não é 
suficiente para expelir o fator patogênico. 

Esta abordagem não se aplica às condições de interior, uma vez que nesses casos 
pode-se tonificar o Qi do organismo e expelir o fator patogênico ao mesmo tempo. 

Por exemplo, se uma pessoa idosa muito debilitada com bronquite crônica tiver 
um ataque de Vento-Frio, poderia tonificar o Qi primeiro e posteriormente expelir o 
Vento-Frio. Essa abordagem, todavia, é raramente necessária e não é amplamente 
utilizada. 1 

Primeiro Expelir os Fatores Patogênicos e Posteriormente 
Tonificar o Qi Vertical 

Esta abordagem é conveniente quando há um fator patogênico e Qi Vertical 
debilitados, mas a eliminação do fator patogênico é aconselhável por causa da 
urgência ou severidade das manifestações clínicas. Essa abordagem também é 
utilizada porque a tonificação do Qi Vertical isoladamente pode, em certos casos, 
também estimular o fator patogênico. 

Esta estratégia é largamente utilizada na prática clínica, tanto na condição de 
interior como na de exterior. Na verdade, quando há um fator patogênico e o Qi do 
organismo estiver debilitado, esse é um procedimento padrão a ser adotado, além 
de alguns casos raros já mencionados. 

Podemos expelir o fator patogênico inicialmente, utilizando o método da 
sedação. Uma vez que o fator patogênico é expelido e as manifestações clínicas do 
tipo Excesso desaparecem, somente depois poderemos tonificar o Qi Vertical. Essa 
abordagem é aplicável nas condições de exterior e interior, mas principalmente nas 
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de exterior. Devemos estar atentos, ao tonificar o Qi Vertical, de que nenhum fator 
patogênico permanece. j 

Nos padrões de exterior, essa abordagem é geralmente adotada. Por exemplo, ; 
se um paciente que sofria anteriormente de Deficiência do Qi for atacado por Vento- 
Calor exterior e apresentar sintomas de febre, cefaléia, sudorese leve, aversão ao frio, 
dores generalizadas e pulso Flutuante-Rápido, o tratamento correto seria expelir o 3 
Vento-Calor e libertar o Exterior (pela sedação dos pontos como Hegu IG-4, Quchi ; 
IG-11 ou WaiguanTA-5 ). Quando os sintomas exteriores desaparecerem totalmente i 
(ausência de febre, dores, aversão ao frio, pulso Flutuante), só então pode-se 
tonificar o Qi Vertical. A tonificação deste antes que o Vento-Calor tenha sido ,§ 
expelido pode, de alguma forma, estimular o Vento-Calor também e conduzir à piora 
da condição. Por exemplo, a febre pode aumentar. í 

Ê importante também estar atento quanto a isso, mesmo quando um longo 
período üver decorrido após um ataque exterior. Em determinados casos, se o fator 
patogênico exterior não üver sido expelido adequadamente, pode penetrar o Interior 
e permanecer por um longo tempo após o ataque inicial. Continuando com o 
exemplo anterior do ataque de Vento-Calor, a pessoa sentirá dificuldade em 
recuperar-se do ataque, apresentará cansaço intenso e estará propensa a dores de 
garganta recorrentes estranhas: esses sintomas são decorrentes de algum Calor 
“remanescente" no Interior. Isso é denominado em chinês de “fator patogênico 
remanescente”. Nesses casos é importante reconhecer e eliminar o Calor remanes¬ 
cente antes de tonificar o Qi Vertical, uma vez que normalmente a tonificação do Qi 
Vertical é feita tão logo a pessoa se queixe de cansaço intenso. Os sintomas e sinais 
do “fator patogênico remanescente" após um ataque-exterior seriam cansaço, 
sensação de calor, dor de garganta recorrente, língua Vermelha com saburra 
amarela e fina na área entre a ponta e o centro [área do Pulmão (Fefl] e pulso 
levemente em Corda. Nesse caso podemos utilizar os pontos para eliminar o Calor 
interior tais como Chize P-5, Quchi IG-11 ou DazhuiDu-14. 

Nos padrões de interior essa abordagem è utilizada sempre que os sintomas 
causados pelos fatores patogênicos forem severos ou urgentes, de maneira que 
necessitam ser tratados sem demora. 

Por exemplo, um paciente com Deficiência Yang crônica do Rim (Shen) e do I 
Coração (Xin) sofre de um episódio agudo de retenção total de urina conduzindo à 
hipertensão e ao edema. Nesse caso o fator patogênico é o “Fluxo Abundante da 
Agua" causando edema e retenção urinária. Uma vez que isso necessita ser tratado 
sem demora, deve-se expelir primeiro o fator patogênico, nesse caso o “Fluxo 
Abundante da Água", pela utilização do método de sedação (sobre os pontos 
Yinlingquan BP-9, Shuidao E-28, ShuifenRen- 9, Weiyang B-39 ou SanjiaoshuB-22) 
já que o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) encontra-se em uma condição de Excesso. 
Após o edema ser resolvido e a função urinária ser restaurada, pode-se tonificar o 
Yang do Coração (Xin). 

Outro exemplo: um paciente com uma condição crônica de Deficiência do 
Sangue (Xue) do Figado (Gan) apresenta um episódio agudo de Vento do Fígado 
(Gan), causando um espasmo temporário de um vaso cerebral e um pequeno ataque, 
com vertigem temporária, parestesia, paralisia bucal e fala indistinta. Nesse caso, 
é essencial eliminar o fator patogênico primeiro, ou seja, o Vento do Fígado (Gan), 
pelo uso do método de sedação (sobre os pontos Taichong F-3 e Xingjian F-2), 
Somente quando o Vento do Figado (Gan) for eliminado e os sintomas desaparecido, 
poderemos tonificar o Sangue (Xue) do Figado (Gan). 

Essa abordagem não só é aplicável em casos agudos e urgentes tais como aqueles 
mencionados anteriormente, mas também nos casos crônicos onde os sintomas não 
apresentam um caráter de urgência, mas são muito angustiantes e dolorosos. 
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Por exemplo, um paciente pode sofrer de uma Deficiência crônica do Yin do 
Figado (Gan) ou Rim (Shen) conduzindo ao aumento do Yang do Fígado (Gan). Essa 
seria a causa severa da cefaléia, assim como tontura, irritabilidade, etc. Embora os 
sintomas não sejam agudos nem urgentes, a cefaléia pode ser extremamente 
dolorosa e angustiante. É, portanto, necessário dominar o Yang do Fígado (Gan) 
primeiro, e depois tonificar o Yin do Fígado (Gan) e do Rim (Shen). 

Tonificar o Qi Vertical e Expelir os Fatores Patogênicos 
Simultaneamente 

Esta abordagem é amplamente utilizada nos casos em que há fator patogênico 
e o Qi Vertical está relativamente debilitado, mas não tão debilitado a ponto de ser 
tonificado primeiro (como na referência, pág. 414). 

Essa abordagem só pode ser utilizada nas condições de interior, uma vez que 
nas condições de exterior normalmente é necessário expelir o fator patogênico 
primeiro e tonificar o Qi Vertical posteriormente. 

Dessa forma este método é utilizado nos casos de padrões interiores mistos de 
Deficiència/Excesso. Muitos exemplos poderiam ser dados. Se há uma condição 
de Deficiência do Yin do Fígado (Gan) com aumento do Yang do Fígado (Gan), pode- 
se simultaneamente tonificar o Yin do Fígado (Gan) e dominar o Yang do Fígado 
(Gan). No caso de Deficiência do Qi do Baço (PO conduzindo à formação da Umidade, 
pode-se tonificar o Qi do Baço (Pi) e resolver a Umidade simultaneamente. 

Sob o ponto de vista da Acupuntura, isso envolve a utilização do método de 
tonificação sobre alguns pontos e o método de sedação sobre outros. Nos dois 
exemplos anteriores, pode-se tonificar o Taixi R-3, Sanyinjiao BP-6 e Ququan F-8 
para nutrir o Yin do Figado (Gan) e sedação nos pontos Xingjian F-2 e Xiaxi VB-43 
para dominar o Yang do Fígado (Gan). No caso de Deficiência do Baço (Pi) com 
Umidade, pode-se tonificar o Pishu B-20 e o ZusanliE-36 para tonificar o Qido Baço 
(PO, e sedar o Yinlingquan BP-9 e o Sanyinjiao BP-6 para eliminar a Umidade. 


Constituição 

Ao planejar um tratamento, além de considerar a Raiz e a Manifestação, deve- 
se também levar em conta a constituição de uma pessoa. 

ESSÊNCIA (JING) - QI-MENTE 

Por constituição entende-se aspectos mental e físico fundamentais de um 
indivíduo. De acordo com a Medicina Chinesa, a constituição é composta de três 
fatores, ou seja, Essência (Jinçj), Qi e Mente (em chinês Jing-Qi-Shen). Desses 
três fatores, a Essência ( Jing ) é o fundamento para os outros dois. Se a Essência 
( ‘Jing ) herdada for forte, constituirá uma base de vida saudável do ponto de vista 
físico e mental. Obviamente que isso não significa uma vida totalmente imune às 
patologias, uma vez que muitas outras causas patológicas podem debilitar a saúde 
de uma pessoa, mas a pessoa apresentará uma forte resistência à patologia. 

Essência (Jing), Qi e Mente são denominados em chinês de ‘Três Tesouros” 
(San Bao). Saúde, força, vitalidade, felicidade, vontade, estabilidade mental e 
lucidez, dependem de um bom suprimento dessas três substâncias vitais e da 
interação harmoniosa entre elas. A Essência (Jing) está relacionada ao Rim (Shen), 
o Qi ao Pulmão (Fei) e a Mente ao Coração (Xin). 
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hi Estás três substâncias também representam três diferentes estágios de 
Safefàção", sendo a Essência ( Jing ) o componente mais denso e duro do funda¬ 
mento. O Qié a energia refinada que nutre o organismo e a mente, e a Mente é a 
substância mais refinada e imaterial das três. Dessa forma, os três Tesouros 
representam uma interação entre dois pólos de matéria e energia, substancial e 
não-substancial, física e mental, os quais são típicos na Medicina e filosofia í 
chinesas. 

A interação da Essência (Jing) e do Qi determina o estado da Mente: se à ; 
Essência (Jing) e o Qi forem fortes, a Mente será saudável, e se a Essência (Jing) e 
o Qi forem debilitados, a Mente sofrerá. 

O estado da Essência (Jing) dá uma indicação do Qi congênito e hereditário e 
da constituição herdada, enquanto que o estado do Qi fornece uma indicação do Qi 
adquirido. Os outros dois determinam o estado da Mente. 

O estado da Essência (Jing) pode ser medido pela vitalidade geral, sintomato¬ 
logia, pulso e olhos. 

A vitalidade e a resistência às patologias são indicativos de uma Essência (Jing) 
forte. Se esta estiver debilitada, uma pessoa pode sentir-se extremamente cansada 
e letárgica, propensa a ataques dos fatores patogênicos exteriores. 

A Essência (Jing) gera os ossos e nutre o cérebro, de maneira que quando essa 
é forte, os ossos se desenvolvem normalmente e não se degeneram tão rapidamente 
com a idade. Além disso, as faculdades mentais são lúcidas e a memória é boa. Se 
a Essência (Jing) for debilitada, poderá ocorrer um desenvolvimento ósseo infantií 
comprometido, ou degeneração óssea precoce nos adultos, desenvolvimento mental 
infantil ou memória debilitados e perda de cabelo ou cabelos que embranquecem 
precocemente nos adultos. 

O assim chamado pulso em Couro (um pulso que se sente esticado como um 
tambor sobre o nível superficial e Vazio a um nivel mais profundo) é indicativo de 
uma Deficiência da Essência (Jing). 

Em alguns casos, um pulso Profundo quase não existente em ambas as 
posições Posteriores também indica uma Deficiência da Essência (Jing). 

O estado da Essência (Jing) também é refletido nos olhos: olhos com "brilho" 
mostram um bom estado da Essência (Jing) e da Mente, ao passo que olhos opacos 
revelam um estado depauperado da Essência (Jing) e a Mente perturbada por 
alterações emocionais profundas. 

O estado do Qi pode naturalmente ser medido pelo diagnóstico chinês normal 
baseado na sintomatologia e na observação, principalmente da língua e palpação do 
pulso. 

O estado da Mente é primordialmente um resultado da interação da Essência 
(Jing) e do Qi, sendo também refletido nos olhos da maneira supracitada. O estado 
da Mente também está refletido no pulso do Coração (Xin): se a Mente é forte, o pulso 
do coração é forte, mas não flui em abundância. Se a Mente é debilitada, o pulso do 
Coração (Xin) pode ser muito profundo e “sem onda", ou seja, dá a impressão de um 
fluxo não suave ascendente em direção ao punho. Por outro lado, se a Mente estiver 
perturbada, e a pessoa apresentar alterações mentais, o pulso do Coração (Xin) pode 
ser Cheio, Duro ou de Fluxo Abundante. 

A língua chinesa revela como esses conceitos estão enraizados na 
cultura chinesa. A palavra Jing-Shen (ou seja, Essência-Mente) significa 
mente ou consciência , mostrando a interação e integração do corpo e da 
mente, tipicos da filosofia chinesa. Jing-Shen também pode significar “vigor", 
vitalidade , direção , todas as qualidades que estão presentes quando tanto a 
Essência (Jing) quanto a Mente são saudáveis e fortes. Jing-Shen-bing significa 
“alteração mental”. 
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CINCO ELEMENTOS E CONSTITUIÇÃO 

Os cinco tipos de constituição podem ser identificados, de maneira que cada 
um se refira a um dos Cinco Elementos. A identificação de um tipo particular pode 
ser útil na determinação do caráter e do prognóstico de qualquer patologia. 

Madeira 

Os tipo Madeira apresentam uma face escura, corpo alto e esbelto e ombros 
largos. Eles são caracterizados por seus ossos e tendões fortes e devem apresentar 
costas retas e fortes. Os tipo Madeira são trabalhadores e apresentam uma 
tendência para a preocupação (Fig. 35.1). 

Fogo 

Os tipo Fogo apresentam face avermelhada, cabeça pontuda e pequena ou 
queixo proeminente, cabelos ondulados ou pouco cabelo, mãos pequenas e andar 
rápido. Os tipo Fogo são rápidos, ativos e energéticos. As pessoas desse tipo tendem 
a ser despreocupadas quanto à riqueza material e gostam da beleza. Freqüentemen- 
te têm vida curta (Fig. 35.2). 

Seu ponto forte consiste no Sangue (Xue) e nos Vasos Sangüíneos (Xue Mai). 

Metal 

Os tipo Metal apresentam ombros largos e quadrados, face pálida triangular, 
corpo de constituição forte e andar lento e deliberado. São meticulosos, racionais, 
independentes e determinados. Seu ponto forte deve ser o Pulmão (Fefl e devem 
apresentar uma voz forte (Fig. 35.3). 

Terra 

Os tipo Terra apresentam uma compleição escura e corpo obeso, cabeça e barriga 
grandes, coxas fortes e mandíbulas largas. São calmos e generosos e não são ambi¬ 
ciosos. Andam sem levantar muito o pé e seu ponto forte são os músculos (Fig. 35.4). 

Água 

Os tipo Água apresentam face e corpo arredondados e pele branca e macia. Eles 
adoram o movimento e sua espinha é mais longa do que o normal (Fig. 35.5). São 
simpáticos e levemente preguiçosos e nem sempre dizem a verdade. São bons 
comerciantes e leais ao trabalho dos colegas. São atentos, sensíveis e algumas vezes 
psíquicos. Seu ponto forte deve ser o sistema digestivo. 2 

Esta tipologia pode ser utilizada no diagnóstico e no prognóstico. Estes retratos 
descrevem um arquétipo, mas na realidade depende da maneira de como as pessoas 
vivem e de outros fatores, podendo haver variações consideráveis. Por exemplo, 
embora o tipo Madeira apresente tipicamente um corpo alto e esbelto, se houver 
tendência a alimentar-se em excesso, a pessoa pode obviamente tomar-se obesa e 
distanciar-se do seu tipo. 

Além disso, uma pessoa pode ser uma mistura de dois ou mais tipos; pode 
apresentar um tipo misto de Terra/Madeira por exemplo. 

No que diz respeito ao diagnóstico e ao prognóstico, os desvios dos tipos ideais 
são importantes. 

Se um tipo Madeira não apresentar um corpo alto e esbelto , isso poderá indicar 
alterações da saúde. Se houver perda de cabelo, isso poderá indicar que há muito 
Fogo dentro da Madeira queimando o cabelo do topo da cabeça. 
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Figura 35.3 - Tipo Metal. 
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Figura 35.5 - Tipo Água. 

O üp° Fogo deve andar rápido: caso contrário isso indicará patologia. Seu ponto 
forte deve ser o Sangue [Xue) e os vasos sanguíneos, mas se não for. estarão 
propensos a pressão alta e às cardiopatias. Uma constituição debilitada do Fogo 
| pode ser indicada por um pulso do coração muito debilitado e profundo e uma 
? rachadura na Unha média central da língua até a ponta. 

; O tipo Metal deve andar lenta e deliberadamente: se andar habitualmente 

debüiteda SO i P H ra mdÍCar l Uma Geração da saúde. Sua voz deve ser forte: se for 
debilitada, indicara uma alteração no Pulmão (Fefl. A constituição debilitada do 

na l rp P n°H e s ^ r mdlcada P or duas rachaduras transversais pequenas sobre a língua 

direcão ã base ír 10 f? 6 Pd ° P " ls ° que vai da P osi Ç ão F ™ntal ascendente 
direção a base do polegar medialmente (ver pág. 171). 

n , .° f . tlpo Tei T a deve apresentar músculos fortes. Caso contrário, indicará 
patologias, e pode estar propenso à artrite e ao reumatismo. 

ra] ° ti f.° Agua tend ® a P raü car a atividade sexual de modo excessivo, e isso pode 

322“ [Jin9) d0 Km (Shen) - as quais se refletem nos olhos 

avaliza reSUmlr ’ Cada PeSS ° a deVe SCr observ ada cuidadosamente e o tipo deve ser 
deS d j maneira q ue 08 de8 vios possam ser percebidos. Se uma pessoa apresentar 

* “ Ç ° que na ° Se relaci ° na ao seu üpo es Pecífico, o prognóstico será melhor 
do que se o traço representasse um desvio do tipo. Por exemplo, o tipo Fogo deve andar 
rápido. Se andar muito rápido, não será tão negativo como o tipo Lt^ ^dm ránÍo 

devagar). Ou L um Upo Me,S ÍZS 

büitada, e pior do que qualquer outro tipo que também apresenta essa característica 
[K .- concluir, devemos avaliar a força ou o poder relativos dos ‘Três Tesouros” 

ssencia Umg), Qi e Mente] e os tipos dos Cinco Elementos 

Ha uma correspondência entre a Raiz prevalecente e a constituição Por 
xemplo, se uma pessoa apresenta uma debilidade constitucional do Pulmão ÍFeit 
todera . sofrer de um padrão do Pulmão (Fe). Todavia, uml deMUadi”o„ s S: 
nal nao pode causar qualquer sinal ou sintoma, apesar de ser visível a um medico 
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experiente. Nesses casos, a questão que surge é se o tratamento deve ser de ácoídót 
com a constituição mesmo se não houver manifestações clinicas. 

Geralmente, é melhor tratar de acordo com a constituição somente no firi.l 
tratamento para consolidar os resultados. Por outro lado, deve-se estar atento parãrí|' 
exceder no tratamento em relação à constituição e não provocar alterações deánèéesli 
sariamente. Por exemplo, concentrar-se no tratamento de acordo com a constitqiçf 
desprezando o padrão presente de desarmonia pode alterar o Qi do çorpõA| 
necessidade e, em alguns casos, chocar-se com as necessidades terapèuücftfl 
paciente. Por exemplo, uma constituição debilitada de uma pessoa do tipo Fogoppcj 
manifestar um andar lento (ao invés de ser rápido, o que seria normal para o üpoFqgi 
uma rachadura na linha média sobre a língua e um pulso do Coração (Xin) Debilitai: 

Se essa pessoa enfrenta vários fatores patológicos durante sua vida, desenvòÍVe ! |í 
Deficiência Yang do Rim (Shen) provocando calafrios, debilidade nos joelhos, ü 
freqüente e pálida, lombalgia e depressão mental leve, seria inadequado concentrl 
se no tratamento da constituição, ou seja, o Coração (Xtn). Isso pode afetar.ELjjiílgr 
desnecessariamente e conduzir ao desequilíbrio entre o Fogo e a Água po.dér 
causar ansiedade e insônia. A abordagem correta seria tratar inicialmente o pad; 
presente da Deficiência do Yang do Rim (Shen). Devido ao relacionamentq 
Essência ( Jing ), o Qie a Mente, isso também revigora indiretamente a Mente e o C.õriíç 
(Xin) e fortalece, portanto, a constituição. Somente no estágio final do tratamenfójpo 
ser útil tratar a constituição através da tonificação do Coração (Xin), consolicfari 
assim, os resultados terapêuticos. hsfl 

É importante, portanto, encontrar um equilíbrio entre o tratamento deaêl 
com o padrão presente e a constituição da pessoa. - 

Casos Clínicos 1 

SEXO MASCULINO, 44 ANOS 

Manifestações Clínicas 

Cefaléia por um longo período, em ambas as têmporas, A dor era intens|j||| 
pontadas; houve vômito ocasional, parestesia do braço direito e sede, EleqtàmJ|é J 
sofria de zumbido no ouvido esquerdo há três anos com som baixo. Seu sono nãojj 
bom já que despertava com freqüência, sendo incapaz de dormir novamente.Tj 
Pulso - Em Corda, especialmente sobre o lado esquerdo. 

Língua - Cor normal, laterais levementes pálidas. 

Diagnóstico 

Deficiência do Sangue (Xue) do Figado (Gan) com aumento do Yang do F 

Explanação 

Os sintomas de Deficiência de Sangue (Xue) do Figado (Gan) são: parestéSij 
braço direito, língua com laterais Pálidas e insônia. Os sintomas de aumento, M 
do Fígado (Gan) são: cefaléia temporal, vômito, zumbido e pulso em Corda. , ri||| 

Princípio de Tratamento ■ 

Este é um padrão de Deficiência Interior. A Deficiência do Sangue (Xue); 
Figado (Gan) é a Raiz, uma vez que é o aspecto primário da condição; etp^^ 
aumentado do Figado (Gan) é a Manifestação. f! 1 ’ 


Neste caso, é necessário puncionar simultaneamente para tonificar o Qi 
jljSlertical [Sangue (Xue) do Fígado (Gan)) e dominar o fator patogênico [Yang 
Ipilúmentado do Fígado (Gan)). Nesse caso tratamos simultaneamente a Raiz e a 
Pffipftn tfestação já que os sintomas são severos e angustiantes. Se o paciente 
Apresentasse mais sintomas de Deficiência do Sangue (Xue) do Figado (Gan) e 
i&pmente cefaléia ocasional, tratar somente a Raiz seria suficiente [ou seja, tonificar 
Sangue (Xue) do Figado (Gan)l. 

IS 
m 
18 »: 

|§EXO FEMININO, 35 ANOS 

^Manifestações Clínicas 

Antes da consulta inicial, esta paciente apresentava üma gripe severa com 
ífprax congestionado, cefaléia occipital e sensações alteradas de frio e calor. Na 
1-primeira consulta, ela queixou-se de uma sensação de exaustáo, depressão leve, dor 
JJieve no hipocôndrio e perda de fezes. 

K. Pulso - Em Corda. 

8# Língua - Coloração normal, com saburra fina e branca na área do Pulmão (Fei). 

^Diagnóstico 

Este foi originalmente um ataque de Vento-Frio exterior no estágio do Yang 
fgjMínimo; ainda está no estágio do Yang Mínimo, mas combinado com o estágio do 
jp4n Máximo (ver Apêndice 1). 

II 

Explanação 

fjj;. 

Os sintomas do padrão do Yang Mínimo são sensações alternadas de frio e 
Sfálor, dor no hipocôndrio, depressão leve e pulso em Corda. 

Hf. Os sintomas do padrão do Yin Máximo são exaustão e perda de fezes. 

Jp- Embora esta paciente tenha sido observada três semanas após o início, o 
fjljpadrão ainda estava parcialmente no estágio do Yang Mínimo, e o pulso foi muito 
3 importante no diagnóstico. Uma vez que o pulso estava em Corda e Cheio, indicava 
Üque o padrão era primário do tipo Excesso, embora a paciente apresentasse muito 
' rcansaço, o que representa um sintoma de Deficiência. 

É* 

^Princípio de Tratamento 

Ainda que o padrão seja principalmente do tipo Excesso, sendo caracterizado 
figela presença de um fator patogênico (Vento-Calor transformando-se em Calor no 
gjeqtãgio do Yang Mínimo), o tratamento correto consiste em expelir o fator 
j^lbatogênico, mesmo existindo o sintoma de cansaço, guando o fator patogênico 
gítjver sido expelido, pode-se tonificar o Qi Vertical, nesse caso Qi do Baço (Pi) e do 
'pgulmão (Fei). 

S&i Esse foi o plano de tratamento adotado e, inicialmente foram tratados os 
tepntos Waiguan TA-5, Zhigou TA-6 e DazhuiDu- 14, que foram puncionados com 
m6t °d° de sedação para eliminar o Calor e regularizar o Yang Mínimo [Triplo 
jgAquecedor (Sart/íao)]. Ao sedar esses pontos produziu-se uma melhora imediata e 
significativa incluindo o retorno da sua energia. Após a sedação dos mesmos 
fepontos no segundo tratamento e o desaparecimento dos sintomas do Yang Mínimo 
TÉ(d°r no hipocôndrio e pulso em Corda), a atenção foi revertida para tonificar o Qi 
pdp organismo, tonificando os pontos Taíyuan P-9, Sanyinjiao BP-6, Zusanlí E-36 
léNeiguan PC-6. 
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Este é um exemplo do princípio de expulsão do fator patogênico primeiro; 
tonificação do Qi Vertical por último. Sob o ponto de vista da Raiz e da Manifestacà 
a Raiz é representada pelo Calor que está metade no Interior e metade no ExtgWif 
(estágio do Yang Mínimo) produzindo várias manifestações clínicas. Nesse caso;! 
somente a Raiz foi tratada, eliminando-se todas as manifestações clínicas, 



SEXO FEMININO, 38 ANOS 

Manifestações Clínicas 

Esta mulher sofria de dor no hipocôndrio no lado direito e apresentada,ump 
sensação de “caroço” na região abdominal direita por um longo período. Alémcff^»»' 
ela também sofria de diarréia se ingerisse muitos alimentos frios e crus. No ú^^w 
ano, apresentava sudorese noturna leve. Sua urina era frequente e clara, seiúinhi 
todo o tempo e o sangue menstrual apresentava coágulos, mas não de colQjap’ 
escura. í 

Pulso - Profundo-Debilitado e Mínimo. 

Língua — Pálida nas laterais, de coloração Púrpuro-azulada na raiz e nq cer. 

_ Jli 

Diagnóstico "■'C" 

Deficiência persistente do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) originando uma le|e| 
Deficiência Ytn (inicio) e causando estase do Sangue (Xue). 

Há também uma Deficiência Yang do Rim (Shèn), causando Frio intef|^| 
estase do Sangue (Xue) no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 

. T4Í_. 

Explanação .^2 

Esta é uma situação complicada. Há duas Raízes, cada qual originando 
Manifestações. _ zfât ^ 

A primeira Raiz é a Deficiência crônica do Sangue (Xue) do Fígado (Gan),;pqm 
foi manifestada nas laterais pálidas da língua. Isso originou uma Deficiência l%£fg|| 
(sudorese noturna) e também estase do Sangue (Xue) (sensação de caroçqqúg 
abdome, sangue com coágulos na menstruação e cor Púrpura na raiz e no centr|?|”’ 

língua). _ '"'ílfS 

A segunda Raiz é a Deficiência Yang do Rim (Shen) (sensação de frio, diãggg 
decorrente da ingestão de alimentos frios e crus, urina freqüente e clara e-pjMsá 
Profundo-Mínimo), causando Frio interior e estase do Sangue (Xue) no Aquecé&||| 
Inferior (Jiao Inferior). Nesse caso, portanto, a estase do Sangue (Xue) pbflej|jg| 
atribuída tanto ã Deficiência crônica do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 
obstrução do Frio interior. Por essa razão, a língua é de coloração Púrpuro-azidg’ ‘ 
A cor azulada indica Frio, enquanto que a púrpura revela estase. ,g £ 

Quanto à força relativa do Qi Vertical e dos fatores patogênicos, estes iiidics 
uma condição de interior caracterizada pela debilidade extrema do QiVertiealÁf) 
presença dos fatores patogênicos, que são a estase do Sangue (Xue) e o Frio int|||| 
Portanto, é um padrão misto de Deficiência/Excesso. Os padrões de deficieg® 
são, portanto, Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado e Deficiência do Yang daj roÉ 
(Shen); os fatores de Excesso são o Frio interior e a estase do Sangue (Xue). ..; ” 

Princípio de Tratamento . , ij!; 

Nesse caso, o tratamento deve priorizar inicialmente a tonificação do Qi |g 
organismo portanto o tratamento da Raiz. Isso pode ser alcançado através. /dg 




Princípios de Tratamento 425 

tonificação dos pontos Ququan F-8, Sanyinjiao BP-6, Ganshu B-18 e Geshu B-17 
para tonificar o Sangue (Xue) do Fígado (Gan), e Taixi R-3 e Shenshu B-23 para 
tonificar o Yang do Rim (Shen). 

As manifestações clínicas podem ser tratadas simultaneamente para aliviar os 
sintomas causados pela estase do Sangue (Xue), cujos pontos são Neiguan PC-6 e 
XuehaiBP-10 para mover o Sangue (Xue). 


SEXO FEMININO, 24 ANOS 

Manifestações Clínicas 

Esta paciente apresentava uma condição exterior sobrepondo-se a uma 
condição crônica interior, e só resolveu tratar-se após a condição de Exterior ter se 
localizado e penetrado no Interior. 

Como este é um caso complicado, as manifestações clínicas serão agrupadas 
de três formas: condição crônica básica, ataque exterior agudo e sequelas decorren¬ 
tes deste (quando o tratamento foi iniciado). 

1. Condição crônica -Propensão a resfriados, pulso Profundo-Fino e ambas as 
posições posteriores com Deficiência. 

Língua - Pálida-Púrpura e seca. 

2. Ataque exterior e agudo - Temperatura de 38,5°C, sensação de peso, dores 
generalizadas, cefaléia, “zumbido nos ouvidos”, vertigem. 

3. Sequelas - Temperatura constante de 37,5°C, ausência de equilíbrio e 
coordenação, zumbido, nistagmo, cansaço excessivo, sono debilitado, letargia, 
sensação de peso nas pernas, parestesia dos membros e cefaléia occipital. Especi¬ 
ficamente, ausência de equilíbrio e coordenação eram pronunciadas e os médicos 
ocidentais suspeitavam de uma lesão neurológica. 

Diagnóstico e Explanação 

1. Condição crônica - Deficiência Yang severa do Rim (Shen). Neste caso, a 
língua é seca pelo fato de que o Yang Qi deficiente não é capaz de transportar os 
fluidos até a mesma. Também è de coloração Púrpura, uma vez que a Deficiência 
Yang do Rim (Shen) causou Frio que, por sua vez, provocou a estase do Sangue (Xue). 

2. Ataque exterior e agudo - Foi um ataque de Vento-Umidade-Calor exterior. 

3. Sequelas -São causadas pelos fatores patogênicos exteriores penetrando no 
Interior. O Calor e a Umidade tomaram-se interiores e causaram uma temperatura 
baixa constante. Uma vez no Interior, perturbam a circulação do Qi e do Sangue 
(Xue) e, sobrepondo-se ã condição preexistente de Deficiência do Yang do Rim 
(Shen), provocam o aumento do Vento do Fígado (Gan) (nistagmo, ausência de 
equilíbrio e coordenação). São causadas pelo Vento interior decorrente da Deficiên¬ 
cia do Sangue (Xue) e do Yang do Rim (Shen). Além disso, o Calor-Umidade 
condensa-se no Interior causando uma temperatura leve constante, parestesia, 
cansaço excessivo, sensação de peso e letargia. 

Princípio de Tratamento 

A paciente somente apresentou seqüelas quando a condição estava no 
interior. Foram caracterizadas por uma Deficiência extrema do Qi Vertical e pela 
presença dos fatores patogênicos exteriores, tomando-se interior (Umidade-Calor). 

Além disso, o ataque exterior também originou outro fator patogênico interior, 
ou seja. Vento do Fígado (Gan). Esse é um bom exemplo de uma situação quando 
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a Manifestação torna-se primária. A Raiz é representada pela condição crônicáv|^ 
Deficiência Yang do Rim (S/ten) que deve eventualmente ser tratada, uma vez.qifè 
também predispõe o Vento do Fígado (Gan). Todavia, a Manifestação, nesse çqSqf 
assume uma importância primordial uma vez que causa sintomas que requerem; 
tratamento urgente. A Manifestação, nesse caso, é representada parcialmentepélá 
Umidade-Calor e parcialmente pelo Vento do Fígado (Gan). Ambos, principalrtièrf" 
o último, devem ser tratados sem demora. vj| 

O tratamento, neste caso, priorizou inicialmente a Manifestação, ou expú! 
dos fatores patogênicos primeiro, e posteriormente a tonificação do Qi Verticaí 
tratamento visou eliminar o Calor interior, resolvendo a Umidade, dominang(g§ 
Vento e pacificando o Fígado (Gan). Os vários grupos de pontos foram utilizadqs|| 
momentos diferentes para alcançar estes objetivos. Quchi IG-11 e DazhuíÜu' 
foram utilizados para eliminar o Calor interior. Os pontos sobre o Vaso GovemâVmF 
são particularmente importantes para eliminar o Calor interior latente resultai;! 
uma invasão do Calor exteriorantecedente. Pontos como YinlingquanBP-9. Sórjyjj|j 
BP-6, ShiLifen Ren -9 e Sanjiaoshu B-22 foram utilizados para resolver a Úmida 
Taichong F-3, Fengchi VB-20 e FengfuDu- 16 foram utilizados para dominar òVei 
do Fígado (Gan). Somente após os sintomas de Umidade-Calor e Vento do'pp 
(Gan) terem sido eliminados, o método de tonificação do Yang do Rim (Sfieri| 
aplicado através da tonificação e do aquecimento (com moxa) nos pontos She' " 
B-23, Guanyuan Ren-4 e FuliuR-7. ' ;i 
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SEXO FEMININO, 72 ANOS 

Manifestações Clínicas ,, 

Bronquite crônica e enfisema por um longo período. A paciente contraia res 
dos facilmente, apresentava dispnéia e tosse com expectoração amarela e peg 
Pulso - Escorregadio, ambas as posições Frontais Debilitadas. Ty 
Língua - Vermelha com saburra pegajosa e amarela. 

Durante o tratamento, a paciente apresentava um resfriado sevérò 
seguintes sintomas: aversão ao frio, cefaléia, tosse, secreção nasal, espirro, di: 
e pulso Flutuante. 


u, 
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Princípio de Tratamento 

O tratamento deve, primordialmente, visar a Raiz, ou seja, a tonificação do Qi 
do Baço (Pfl, como o Baço (Pi) está debilitado, forma-se sempre nova Fleuma ( Tanyin ). 
Todavia, as manifestações clinicas são, neste caso, severas e angustiantes, e 
também precisam ser tratadas. Assim, neste caso, tanto a Raiz como a Manifestação 
devem ser tratadas simultaneamente e o tratamento deve combinar a tonificação do 
Qi Vertical [neste caso o Qi do Baço (Pi)] com a resolução do fator patogênico [neste 
caso a Fleuma (Tanyin)-Calor[. 

Durante a crise aguda de resfriado comum, o princípio de tratamento é 
totalmente diferente. Neste caso, o tratamento da condição aguda precede a crônica 
por várias razões. Primeiro, a condição aguda é exterior, e não pode tonificar 
simultaneamente o Qi Vertical e expelir os fatores patogênicos com Acupuntura. 
Segundo, essa paciente apresenta enfisema e bronquite crônica portanto um ataque 
de Vento-Frio exterior pode apresentar conseqüências muito severas se não for 
tratado de imediato. O ataque de Vento-Frio, por exemplo, poderia facilmente 
transformar-se em pneumonia, considerando-se a tendência do Pulmão (Fei) e a 
retenção da Fleuma (TanyínJ-Calor no Pulmão (Fei). 

Durante o ataque agudo de Vento-Frio, o objetivo principal do tratamento 
consiste em expelir o fator patogênico primeiro e posteriormente tonificar o Qi 
Vertical. Os pontos utilizados para expelir o Vento-Frio foram Lieque P-7 e 
Fengmen B-12 com ventosas. 


NOTAS 

1. 1982 Report on DrTKaptchuk Seminar. Journal of Oriental Medicine (Australia) no. 1:18. 

2. Estes tipos foram encontrados no Capítulo 64 doSpiritualAxis, p. 115. e no seminário oferecido pelo 

Dr. JHF Shen em Londres em 1979. 




Diagnóstico 

Retenção de Fleuma (Tanyin)-Calor no Pulmão (Fei) e Deficiência do gido Bá^ 
(Pi). Durante a crise aguda exterior: invasão da porção do Qi Defensivo do Pulpía 
(Fei) pelo Vento-Frio exterior. :? 


Explanação >ia 

Esta condição é crônica e, como acontece com freqüência em condiçpé 
crônicas, apresenta Calor interior. Há também a Fleuma (Tanyin), que é cáusá^ 
pela Deficiência do Qi do Baço (Pi) incapaz de transformar os fluidosque 
acumulam na Fleuma (Tanyin). 

A Deficiência do Qi do Baço (Pi) é a Raiz; e a retenção da Fleuma (Tariy 
Pulmão (Fei) é a Manifestação. ■ * 

O Qi Vertical é debilitado e há o fator patogênico na forma de Fleuma (Tangi 
Calor, dai a condição mista de Deficiência/Excesso. . -.oi: 

O ataque agudo de Vento-Frio representa outra Raiz, causando várias m 
festações clínicas. M 



































Princípios de 
ComSinação dos 

Pontos 

\ 


Após a identificação dos padrões e elaboração de um plano 
de tratamento, o próximo passo para o médico acupunturista 
consiste na seleção dos pontos a serem utilizados. Há duas 
considerações diferentes: 

- A seleção dos pontos de acordo com sua ação 

- A combinação dos pontos de acordo com a dinâmica dos 
Meridianos 

Em outras palavras, para que o tratamento por Acupuntura 
efetivo, não basta selecionar os pontos de acordo com suas 
características individuais. Devemos também ser capazes de 
combinar os pontos harmoniosamente de acordo com sua ação 
dentro do sistema de Meridianos. 

Acupuntura trabalha com Meridianos, e não com pontos 
isolados de maneira que cada ponto não deve somente ser 
considerado pela sua ação individual mas também pela sua 
localização dentro do sistema de Meridianos. Mesmo se planejar¬ 
mos a ação de cada ponto individual, ainda não seria suficiente 
para que o tratamento fosse efetivo, uma vez que cada ponto não 
deve ser observado isoladamente mas dentro da dinâmica do 
sistema de Meridianos para obter uma combinação de pontos 
harmoniosa. 

Por exemplo, pode-se tratar a Deficiência do Qi do Baço (Pfl 
e a Estagnação do Qido Fígado (Gan) por meio da tonificação do 
PishuB-20 e do Weishu B-21, bem como da sedação do Ganshu 
B-18 e do DanshuB- 19. Embora esteja tecnicamente correta sob 
o ponto de vista da ação dos pontos individuais, esta seria uma 
prescrição desarmoniosa do ponto, uma vez que todos os pontos 
selecionados estão localizados na região dorsal. 
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Para dar outro exemplo, pode-se tratar a Deficiência do Yin do Fígado (Gan) e 
do Rim (Shen) pela tonificação do TabdR-3, TaichongF-3, Sanyinjiao BP-6 e Zhaohai 
R-6. Novamente, estaria correto de acordo com a função dos pontos individuais, mas 
em desarmonia uma vez que todos os pontos estão localizados na parte distai das 
pernas. 

Observemos os princípios que regularizam a combinação dos pontos de acordo'■ 
com a dinâmica do sistema de Meridianos. M 


Equilíbrio dos Pontos 


SUPERIOR E INFERIOR 


O sistema de Meridianos forma um circuito fechado de circulação com um 
potencial de energia máximo sobre a cabeça, mínimo sobre o tórax e médio sobre aà' 
mãos e pés. Para manter o equilíbrio entre as partes superior e inferior do corpo é 
importante equilibrar os pontos selecionados entre essas duas áreas. íjft 

A punção de um ponto tende a causar uma corrente dc Qi em direção à parte 
superior do corpo, principalmente para os pontos na terminação oposta, ou seja, na 
parte inferior do corpo. Esse movimento do Qiè independente da direção do fluxò 
do Meridiano. M 

É essencial observar a importância do equilíbrio dos pontos entre as partes 
superiores do corpo com aquelas referentes às partes inferiores do mesmo. : 

Um exemplo de prescrição de ponto equilibrando as partes inferior e superior', 
do corpo pode ser o HeguIG-4 e Taichong F-3 (denominados "Quatro Portões"). Essa 
combinação elimina o Vento da cabeça e apresenta um efeito calmante poderoso./ 
Outro exemplo pode ser a combinação dos pontos Neiguan PC-6 e ZusaníiE-36 
PC-6 harmoniza as partes superior e média do Estômago (We0 dominando a : 
Rebelião do Qi (a qual causa náusea e vômito) enquanto o E-36 tonifica o Qi do 
Estômago (Weí). A combinação destes dois pontos proporciona uma tonificação 
equilibrada do Estômago (Weí) e do Baço (Pi), podendo ser utilizada em muitos casos';; 
de alterações do epigástrio. 

Outro exemplo pode ser a combinação do Zhigou TA-6 com o Fengshi VB-3Í 7 



r l - - •=- j 

Estes dois pontos eliminam o Vento-Calor do Sangue (Xue) e podem ser utilizados 
para tratar o herpes zóster ou qualquer alteração de pele que se manifeste com uma 
erupção acompanhada de prurido e de cor vermelha, que muda de posição'/ 
rapidamente. Essa combinação seria principalmente eficaz se o flanco for afetado/' 
Naturalmente, há inúmeros exemplos de obtenção de um equilíbrio por meio 
do uso da combinação dos pontos superior e inferior; tais combinações , sáq 
freqüentemente utilizadas. 

Todavia, isso não significa que se deve sempre equilibrar a parte superior corrf 
a inferior. Em alguns casos, pode-se deliberadamente selecionar uma prescrição üp' 
pontos em desarmonia para obter um efeito específico. ' 

Por exemplo, se há um desequilíbrio de Qi entre as partes superior e inferior,, 
do corpo, com rubor facial, hipertensão, tontura, ansiedade e insônia causada péíq 
Deficiência do Findo Rim (Shen) (Deficiência descendente) e a combustão ascenderi 
te do Fogo do Figado (Gan) (Excesso ascendente), pode-se selecionar a punçaS 
somente do Yongquan R-1 para levar o excesso de Qi da parte superior para baixir 
Por outro lado, se uma mulher sofre de prolapso uterino causado pela 
submersão do Qi do Baço (Pi), pode-se deliberadamente utilizar um ponto sobre á'j 
parte superior do corpo para levar o Qi para cima, por exemplo, moxibustão sobrlf| 
o Baihui Du-20. • 


iijáfl 
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Em ambos os casos, a dinâmica do sistema de Meridianos é explorada para 
levar o Qi para a parte superior ou inferior do corpo. 

Há outro caso em que os princípios de equilíbrio da parte superior com a 
inferior nao sao aplicados: isso ocorre quando o ponto distai é sedado nos casos 
agudos de lombalgia ou artralgia, pode-se sedar intensamente o ponto Renzhong 
Du-26 para tratar a lombalgia aguda na parte inferior das costas sobre a linha 
média do sacro. 


PONTOS DISTAIS E LOCAIS 

Os pontos distais são aqueles localizados nos membros, e pontos locais são os 
localizados no tronco e cabeça. A combinação destes pontos é a técnica mais 
amplamente utilizada para o equilíbrio dos pontos. 

Nas alterações dos Meridianos, o uso apenas dos pontos locais é algumas vezes 
suficiente, mas é mais comum o equilíbrio dos pontos locais com os distais. Os 
pontos distais de fato desempenham uma função importante na eliminação das 
obstruções dos Meridianos [que podem ser decorrentes do Frio, Umidade ou Vento 
exteriores, ou somente da Estagnação do Qi e/ou Sangue (Xue) nos casos de 
distensão]. Quando a seleção de um ponto distai é feita, devemos observar que os 
pontos distais dos pés são mais poderosos que os das mãos. Se quisermos moderar 
o efeito do tratamento por causa da debilidade ou idade avançada do paciente, 
podemos selecionar os pontos distais das mãos. Por exemplo, ambos os pontos Hegu 
IG-4 e Neitmg E-44 apresentam um efeito sobre a face e os dentes, e ambos podem 
ser utilizados para eliminar o Calor no Meridiano do Estômago (Weí) afetando a face, 
e eles são um tanto intercambiáveis. Para dar outro exemplo, ambos os pontos 
Waiguan TA-5 e Xiaxi VB-43 afetam a área temporal e podem ser utilizados como 
pontos distais para o tratamento de enxaquecas temporais. Os Meridianos Yang 
[Yang Máximo, Yang Mínimo e Yang Ming ) estão mais intimamente conectados do 
que os Meridianos Yin (Yin Máximo, Fin Mínimo e Yin Terminal). Isso porque todos 
os Meridianos Yang terminam ou começam na face e fundem-se um no outro, de 
maneira que observamos o Meridiano do Intestino Grosso (Dachang) e do Estômago 
(Weí) por exemplo, como um único Meridiano segundo essa perspectiva. O mesmo 
se aplica ao Triplo Aquecedor (Saryiao)-Ve sícula Biliar [Dan] e Intestino Delgado 
(Xiaochang )-Bexiga ( Pangguang ). Assim, no caso dos Meridianos Yang teremos a 
opção de utilizar os pontos distais, tanto dos pés como das mãos, uma vez que estes 
pontos são intercambiáveis. Quanto aos Meridianos Yin. estes são um pouco 
diferentes. Eles terminam ou começam no tórax ou cavidade abdominal e fundem- 
se um no outro, mas apenas intemamente, enquanto os Meridianos Yang, fundem- 
se mutuamente direta e superficialmente sobre a face. Dessa forma, no caso dos 
Meridianos Yin, não temos a mesma liberdade de opção quanto aos pontos distais 
como acontece com os Meridianos Yang. Por exemplo, Neiguan PC-6 e Taichong F- 
3 apresentam algumas propriedades comuns quanto ao fato de ambos movimenta¬ 
rem o Qi do Fígado (Gan), mas além disso, apresentam diferentes ações e não há 
realmente uma questão de opção entre eles como um ponto distai. 

Nos casos agudos, o ponto distai é utilizado primeiro sobre si mesmo com o 
método de sedação para eliminar a obstrução dos fatores patogênicos e abrir 
o Meridiano para tomá-lo apto ao uso dos pontos locais. Alguns exemplos poderão 
esclarecer essa técnica. 

No caso de distensão aguda do dorso sobre a linha média, logo acima do sacro, 
pode-se sedar o Renzhong Du-26 primeiro enquanto o paciente inclina-se levemente 
para frente e para trás. Isso auxilia na eliminação da obstrução no Meridiano (o Vaso 
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Governador, neste caso). Após a manipulação do ponto distai, o paciente deita-$e 
e os pontos locais são utilizados de acordo com a maciez. Podem-se utilizar ventosa’! 
nestes pontos após a inserção da agulha. 

Na distensão aguda da articulação do ombro afetando o Meridiano do Intestino 1 
Grosso ( Dachang ), pode-se sedar intensamente o TiaokouE-38, enquanto o paciéií® 
move e gira o braço levemente, talvez com o auxílio de uma terceira pessoa se 
possível. Após a manipulação do ponto distai, os pontos locais são utilizados%e 
acordo com a maciez e Meridianos envolvidos. Se o Meridiano afetado for o dfl 
Intestino Delgado ( Xiaochang ), Feiyang B-58 é utilizado como ponto distai. 

Na distensão aguda do punho, pode-se utilizar um ponto distai sobre os pésll 
selecionando o Meridiano do pé relacionado ao Meridiano do punho envolvido. Porf 
exemplo, supondo-se que a maciez principal está no ponto Yangchi TA-4, pode-se? 
escolher o Meridiano da perna relacionado ao Meridiano do Triplo Aquecedor (Saryíapf 
com uma relação superior-inferior, por exemplo, o Meridiano da Vesícula Biliar (Darfl/w 
Sobre este Meridiano pode-se selecionar o ponto com uma localização correspondente® 
ao ponto do punho, ou seja, sobre a articulação do tornozelo: esse seria o 0ium VBi4ÍD*J 
Isso é baseado no principio de correspondência entre o ombro e a bacia, cotòiíèfcíf 1 
e joelho, punho e tornozelo, e no relacionamento dos Meridianos da pema e do braço" 
da mesma polaridade, ou seja, Pulmão (Fefl-Baço (PO, Coração (Xin)-Rim (Shèrtjf? 
Pericárdio (Xinbao) -Figado (Gan), Intestino Grosso (Dachang) -Estômago (We 0, Triplo 
Aquecedor (San/iao)-Vesícula Biliar (Dan) e Intestino Delgado (Xiaochang) -Bexigq 
(Pangguang). Supondo que o ponto macio principal fosse o Lieque P-7, o ponto utilizado! 
sobre o pé seria o Shangqiu. BP-5. Se a distensão fosse no cotovelo e o ponto macio 
principal fosse o Quchi IG-11, o ponto do pé selecionado seria o Zusanli E-36. Q| 
Tendo em mente as correspondências anteriores entre ãs articulações eiòs" 
Meridianos dos braços e pernas relacionados, podemos fazer uma tabela dos pontos"! 
distais relacionados para utilizar em cada articulação de acordo com as duasij 
correspondências anteriores (Tabela 36.1). aoqf 

Nas alterações dos sistemas internos, o método de combinação dos pontçfj 
distais com os locais é sempre utilizado. Não se recomenda tratar os sistemas 
internos sem a utilização dos pontos distais, e os pontos locais não são muitas vezes® 
necessários, exceto nas condições crônicas. isífif 

Naturalmente, inúmeros exemplos poderiam ser dados a respeito da utilizaçãcj 
dos pontos distais para tratar alterações dos sistemas internos, tais como Taichong' 
F-3 para tratar as patologias do Fígado (Gan), Zusanli E-36 para tratar patologia# 
do Estômago ( Wei ), etc. -.A4 hb 

m 

"4i|®a 

Tabela 36.1 - Correspondência dos pontos sobre as articulações das partes superior e Inferior do corjrop! 5 


Nas condições crônicas ê essencial utilizar pontos locais em combinação com 
® os distais. Os pontos locais utilizados são principalmente os pontos de Transporte 


St 


Articulação 

Braços 

Pernas 


Ombro 

Intestino Grosso ( Dachang ) 

Jianyu IG-15 

Biguan E-31 

...jld 

«s 

Triplo Aquecedor [Sanjiao) 

Jianliao TA-14 

Huantiao VB-30 

Intestino Delgado (Xiaochang) 

Naoshu ID-10 

Chengfu B-36 

Cotovelo 

Intestino Grosso (Dachanc/) 

Quchi IG-11 

Zusanli E-36 

'■ü -i 

--'U ’ 

Triplo Aquecedor (San/iao) 

Tianjing TA-10 

Yanglingquan VB-34 

Intestino Delgado (Xiaochang) 

Xiaohai ID-8 

Weizhong B-40 


Punho 

Intestino Grosso ( Dachang ) 

Yangxi IG-5 

Jiexi E-41 


Triplo Aquecedor (San/iao) 

Yangchi TA-4 

Qílocu VB-40 

■íQú 

Intestino Delgado (Xiaochang) 

Yanggu ID-5 

Kuniun B-60 

•,siê§| 


Posterior e de Coleta Frontal para os sistemas internos relevantes. Por exemplo, na 
Deficiência crônica do Qi do Baço (Pi), seria essencial utilizar o Pishu B-20 e 
possivelmente o Weishu B-21. 

No tratamento das cefaléias crônicas alguns pontos locais sobre a cabeça são 
adicionados ao ponto prescrito para tratar a Manifestação enquanto os pontos 
distais tratam a Raiz. 

Por exemplo, no caso de cefaléia crônica decorrente da Deficiência do Yin do 
Rim (Shen) com aumento do Yang do Fígado (Gan), podem-se utilizar os pontos Taixi 
R-3, SanyinjiaoBP-6 , XtaxiVB-43 e Taichong F-3 para tratar a Raiz [ou seja, tonificar 
o Yin do Rim (Shen) e dominar o Yang do Fígado (Gan)]. Para tratar a Manifestação, 
seria necessário adicionar os pontos locais de acordo com o Meridiano envolvido tais 
como Tianchong VB-9 e Xuanli VB-6 para o Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) ou 
TongtianB-7 para o Meridiano da Bexiga (Pangguang). A utilização dos pontos locais 
sobre a cabeça é importante para remover a Estagnação local do Qi ou do Sangue 
(Xue) na cabeça que resulta da cefaléia crônica especialmente se ocorrer sempre no 
mesmo ponto. 


ESQUERDA E DIREITA 

O equilíbrio dos pontos sobre os lados esquerdo e direito do corpo é muito útil 
na prática clínica. 

Na maioria dos casos, a punção bilateral é a regra. Essa técnica é adotada 
quando um efeito forte ê necessário; todavia, há casos em que a punção unilateral 
ê igualmente efetiva. 

Alguns pontos podem ser puncionados unilateralmente para equilibrar os lados 
esquerdo e direito. Essa técnica obtém o mesmo efeito terapêutico com menos agulhas, 
o que é sempre um bônus, especialmente para pacientes nervosos, pacientes que estão 
sendo tratados pela primeira vez ou aqueles que apresentam uma Deficiência severa 
do Qi e do Sangue (Xue) . Mesmo em outros casos normais, reduzir ao mínimo o número 
de agulhas sem o comprometimento do efeito terapêutico é um objetivo desejável. 

A punção unilateral equilibrando um ponto à esquerda com outro à direita 
pode, algumas vezes, oferecer melhores resultados do que a punção bilateral. Em 
particular, se os pontos equilibrados entre os lados esquerdo e direito forem também 
terminações opostas, ou seja, um no braço e o outro na pema, o efeito é parti¬ 
cularmente dinâmico. É como se uma pressão tivesse sido aplicada ao longo da 
tangente de um círculo nas terminações opostas fazendo-o girar (Fig. 36.1). 
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O uso dos pontos de abertura e acoplados dos Vasos Extraordinários 
naturalmente, um bom exemplo do uso da punção unilateral e do equilíbriò;da te# 
esquerda e da direita. A mesma técnica pode ser aplicada aos outros pontos. 

Um outro exemplo de punção unilateral poderia ser o ponto Neiguan PC-6 sobre 
o lado direito e o Taichong F-3 sobre o lado esquerdo. O F-3 elimina a Estagnação do;ÍÍ^ 
Qi ou do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) e o PC-6 move o Sangue ( Xue) acalmando à';í|' 
Mente. A combinação destes dois pontos pode portanto eliminar a Estagnação dq g 
ou do Sangue do Fígado (Gan), principalmente se derivarem de alterações emociorjáilff®| 
reprimidas. Essa situação é freqüentemente acompanhada de uma Deficiência dp f;§® 
Estômago (We f) e do Baço (Pí) que pode surgir independentemente ou como resultadò^^ 
da invasão do Qi estagnado do Fígado (Gan) no Estômago (Wei) e Baço (Pi). Emiaisfíl 
casos, pode-se combinar a punção do PC-6 de um lado, do F-3 do outro, e do Zusàfjjr SÊ 
E-36 e do Sanyinjiao BP-6 bilateralmente. A combinação destes quatro pontos (cortrte 
seis agulhas em vez de oito) pode tonificar o Estômago (Wei) e o Baço (Pi), acalmar ãjsf 
Mente e eliminar a Estagnação do Qi ou Sangue (Xue) do Fígado (Gan). . 

Outro exemplo poderia ser a combinação do Neiguan PC-6 de um ladpi-bíiSl 
Fenglong E-40 do outro. PC-6 harmoniza o Estômago (Wei) e E-40 acalrjia):’qT;íp 
Estômago (Wei) nos padrões de Excesso; essa combinação apresenta um bom efeitbi>g|< 
no tratamento das alterações do Estômago (Wei) nos padrões de Excesso. Além çlè'âj 
seu efeito sobre o Estômago (Wei), essa combinação específica também é utilizada-^! 
para hematoma agudo da caixa torácica. 

A punção unilateral é particularmente efetiva quando da utilização de dbisj|| 
Meridianos da mesma polaridade, um no braço e outro na perna, por exemplo, Triplo|| 
Aquecedor ( Sanjiao ) e Vesícula Biliar (Dan) (Yang Minimò), Pericárdio (XinbqpiJei 
Figado (Gan) (YinTerminal), etc. Por exemplo, pode-se utilizar o Waiguan TA-5 d[e'i 
um lado e ZulinqiVB-41 do outro para cefaléia do tipo Yang Mínimo ou Hegu IG>7'4 
e Zusanli E-36 para cefaléia do tipo Yang Brilhante. 

O método de utilizar a punção unilateral de pontos dos Meridianos dos braços 
e pernas de mesma polaridade pode ser utilizado no tratamento de distensões como ':)* 
ilustrado anteriormente e ser combinado com o método de utilizar o lado oposto. 
exemplo, nas distensões do punho direito com maciez no ponto YangchiTA-4, pode- . ;! 
se utilizar o VB-40 do lado esquerdo, utilizando um ponto sobre o Meridiano dá 
perna relacionado de mesma polaridade do lado oposto ao lado distendido. 

Outro caso em que o equilíbrio do lado esquerdo com o direito é utilizado, è-Á 
simplesmente equilibrar os dois lados quando vários pontos são utilizados sobre uri:' 
lado. Se vários pontos são utilizados sobre um lado para tratar um problernq 
especifico daquele lado, estes podem ser balanceados com alguns pontos sobre.,o*; 1 
lado oposto de acordo com o padrão presente. Por exemplo, se a dor no ombro:?! 
tratada utilizando-se os pontos Jianyu 1G-15, Quchi 1G-11 e Hegu IG-4 de um laiáqj;^ 
pode ser desejável equilibrar estes pontos com um ou dois do lado oposto de acorçlp 
com o padrão presente: por exemplo, Zusanli E-36 [no caso de Deficiência do Qi dot| 
Baço (Pijl ou Taichong F-3 (no caso de Estagnação do Qi do Figado (Gan)].te;|| 
Naturalmente, pode-se selecionar um ponto de um lado simplesmente para equili- ^ 
brar os outros, mas também para tratar um padrão específico. 

Algumas vezes a punção unilateral é utilizada com os pontos de Conexão. Estes 
são freqüentemente utilizados do lado oposto ao lado afetado, nas condições crõnicãs^ 
quando o Meridiano está deficiente. A utilização do ponto de Conexão do Meridiano’;; 
relacionado extema-intemamente (métodos de sedação ou estimulação moderada);.Sj 
alcançará um efeito de reequilibrio dos lados esquerdo e direito do Meridiano. Por .pj 
exemplo, se tratarmos uma dor crônica do braço ao longo do Meridiano do IntestinpAj 
Grosso (Dachang) e o Meridiano do lado afetado estiver em uma condição de Vazio . 
(manifestada por uma dor surda e leve desgaste dos músculos), poderemos utilizar c.. 
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BS jjeque P-7 no lado saudável com o método de sedação ou estimulação moderada para 
reequilibrar os lados direito e esquerdo, e levar o Qtdo lado saudável para o lado afetado. 


YIN E YANG 

O equilíbrio dos aspectos Yin e Yang do ponto utilizado é muito importante. A 
natureza dos pontos de Acupuntura nos fornece uma escolha da utilização dos 
pontos, e não devemos pensar que para tratar um sistema Yin, um Meridiano Yin 
deve ser utilizado já que é possível utilizar o Meridiano Yang para tratar um sistema 
Yin ou vice-versa. Por exemplo, Zusanli E-36 tonifica o Baço (Pfl. 

Isso toma possível ter um grande número de opções de pontos para equilibrar 
o Yin e o Yang. 

Geralmente, o melhor seria equilibrar os pontos Yin e Yang dentro de um 
tratamento. O uso excessivo de pontos Yang pode tomar uma pessoa levemente 
inquieta ou nervosa, enquanto ouso intenso dos pontos Yin pode tomar uma pessoa 
cansada. Principalmente quando muitos pontos da mesma polaridade são utiliza¬ 
dos, seria uma boa idéia equilibrá-los com um ou mais pontos de polaridade oposta. 

Para utilizar o mesmo exemplo anterior, se o médico trata uma alteração no 
ombro com vários pontos sobre o Meridiano do Intestino Grosso (Dachang), seria 
aconselhável equilibrá-los com um único ponto Yin tal como Taichong F-3. Essa 
técnica de equilíbrio poderia ser combinada com o equilíbrio da esquerda com a 
direita e do superior com o inferior. Assim, pode-se utilizar Jianyu IG-15, Quchi 
IG-11 e Hegu IG-4 do lado esquerdo e Taichong F-3 sobre o lado direito, ou seja, 
equilibrando o Yin e o Yang, esquerda e direita bem como superior e inferior. 

Naturalmente, os pontos de equilíbrio não devem ser selecionados levando-se 
em conta somente a harmonia, mas preferencialmente de acordo com o padrão 
presente. Em outras palavras, é sempre melhor haver mais de uma razão para a 
utilização de um determinado ponto. 

Ao equilibrar o Yin e o Yang, é particularmente aconselhável estar atento ao 
equilíbrio dos Meridianos Yang com o Meridiano Yin do sistema Yin por meio do ciclo 
de Excesso de Trabalho dos Cinco Elementos, a seguir; 

Vesícula Biliar (Dan) - Baço (Pij 

Intestino Delgado ( Xiaochang ) - Pulmão (Fei) 

Estômago (Wei) - Rim (Shen) 

Intestino Grosso ( Dachang ) - Fígado (Gan) 

Bexiga ( Pangguang ) - Coração (Xin) 

Um exemplo de equilíbrio de uma série de pontos sobre os Meridianos do 
Intestino Grosso ( Dachang ) com um ponto do Meridiano do Fígado (Gan) já foi 
apresentado anteriormente. Outro exemplo de equilíbrio de pontos dos Meridianos 
Yang com pontos dos Meridianos Yin na seqüência do Excesso de Trabalho pode ser 
o uso do Sanyinjiao BP-6 ou Taibai BP-3 para equilibrar uma série de pontos do 
Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) tais como Huantiao VB-30, Fengshi VB-31 e 
Yanglingquan VB-34 tratando uma ciática, por exemplo. 

O Simple Questions aborda os efeitos do excesso de trabalho por meio do ciclo 
do Excesso de Trabalho no Capítulo 69. 1 




FRONTAL E POSTERIOR 

Geralmente não é necessário equilibrar o frontal e o posterior dentro de um 
tratamento. Os pontos frontais são normalmente utilizados nos casos agudos, 
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enquanto os posteriores são utilizados nos casos crônicos. Todavia, essa distinç||l 
não é absoluta e ambos os grupos de pontos poderiam ser utilizados nos casos 
agudos ou crônicos. .. ,u 

Nos casos crônicos quase sempre é necessário tratar ambos os poníõsy 
posteriores e frontais. Especialmente em casos muito crônicos, é quase semjífP 
necessário utilizar os pontos do Transporte Posterior em algum momentq:fH 
tratamento. Se os tratamentos são dados freqüentemente, ou seja, duas a três yeleff 
por semana, podem-se alternar os pontos frontais com os posteriores dentro de çàdjp 
tratamento: esse é um bom meio de equilibrar o frontal e o posterior. Se o tratameiilP 
é dado com intervalos mais longos, tanto os pontos frontais como os posteriõiS 
podem ser utilizados durante um tratamento. Se os pontos frontais e posteriores 
utilizados no mesmo tratamento, melhor seria iniciar com os pontos posteriòtgpf| 
O equilíbrio dos pontos posteriores e frontais pode ser útil para corrigir úín|| 
reação excessivamente intensa a um tratamento. Supondo que tenhami;||fp 
utilizados vários pontos posteriores durante um tratamento e o paciente experirríffiàí 
te uma reação muito forte (independentemente do tratamento ser adequado ou nàõjff 
pode-se corrigir isso com o uso dos pontos frontais em um tratamento sucessivpjí 
Esse método aplica-se a todas as outras categorias de equilíbrio mencionadás.|ffl 
um paciente experimenta uma reação forte, pode-se analisar a prescriçãó dos* 
pontos utilizados e verificar se estava de alguma forma em desarmonia, por exerrjpfôfí 
muitos pontos Yin (ou Yang ), muitos pontos frontais (ou posteriores), muitos pontos 
superiores (ou inferiores), muitos pontos da esquerda (ou da direita) ou muitosj! 
pontos distais (ou locais). Se a prescrição dos pontos revelar-se em desequilíbrio^ 
pode-se equilibrá-los utilizando-se pontos opostos. * klflll 





NOTA 

1. Simple Questions, p. 403-407. 
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Estes são os pontos localizados entre os dedos e os cotovelos 
ou entre os dedos do pé e os joelhos. Também são designados 
para os Cinco Elementos de maneira que são principalmente 
conhecidos no ocidente como “pontos dos Elementos” ou algu¬ 
mas vezes “pontos de comando”. 

O nome chinês para estes pontos ê Shu gj o qual é quase o 
mesmo caractere referente aos pontos do Transporte Posterior, 
que significa “transporte”. 

Para ilustrar a natureza destes pontos, os antigos chineses 
comparavam a secção do Meridiano entre os dedos/dedos dos pés 
e cotovelos/joelhos a um rio, iniciando-se no ponto “Nascente” na 
ponta dos dedos ou dos dedos do pé, tomando-se gradualmente 
maiores e mais profundos, finalizando no “ponto-mar” nos cotove¬ 
los ou joelhos. Assim, a partir dos dedos/dedos dos pés aos 
cotovelos/joelhos há uma progressão de tamanho e profundidade 
do Meridiano: esse é mais estreito e superficial nos dedos/dedos 
dos pés e mais largo e profundo nos cotovelos/joelhos. 

Essa progressão de tamanho e profundidade do Meridiano 
é independente da direção do fluxo do Meridiano, ou seja, aplica- 
se igualmente aos Meridianos Yin e Yang tanto das pemas como 
dos braços. Embora os Meridianos Yin da mão tenham fluxo 
descendente em direção aos dedos, e os Meridianos Yang da mão 
apresentem fluxo ascendente em direção ao tórax, a comparação 
do Meridiano a um rio, com sua nascente nos dedos e seu delta 
nos cotovelos aplica-se igualmente a ambos. Exatamente o 
mesmo é aplicado ao Meridiano das pemas (Fig. 37.1). 

A implicação disso é que a secção do Meridiano entre os 
dedos/dedos dos pés e cotovelos/joelhos é mais superficial do 
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Figura 37.1 - Fluxo do pinos Cinco Pontos de Transporte. 


que o resto, sendo essa uma das razões para a importância dos pontos localizadpsilj 
ao longo da sua via. A ação dos pontos situados ao longo dessa secção do Meridiano 1 ; 5 ! 
é muito mais dinâmica do que os outros pontos e isso explica seu uso freqüente iaSfi 
prática clínica. Pode-se praticar a Acupuntura utilizando-se somente estes pontç>â>f| 
Como experimentado diversas vezes, o efeito do Taichong F-3 é muito mais dinâmico 1 ^ 
do que o F-10 ou F-ll (situado na coxa). âífgl 

Outra implicação do fato da secção do Meridiano entre os dedos da mão/dgçjgflf 
dos pés e cotovelos/joelhos ser mais superficial, ocorre pelo fato de que essa seççãoff 
representa a conexão entre o organismo e o meio ambiente. Essa é a secção do't 
Meridiano mais influenciada rápida e diretamente pelo clima e pelos faiõrésij 
patogênicos exteriores. Por essa razão os pontos ao longe dessa secção do Meridiano I 
estão mais diretamente relacionados às estações e podem ser utilizados de .u m,> • 
com o seu ciclo. Por essa mesma razão, os pontos ao longo dessa secção do Meridíanoff 
são os pontos de entrada dos fatores patogênicos exteriores tais como Frio, UmidàHêfl 
e Vento. ' 

Outra razão para este dinamismo dos pontos dessa secção do Meridiano éqúeC} 
na ponta dos dedos das mãos e dos pés o Qi muda a polaridade do Yin para dYú 
ou vice-versa. Devido a essa mudança de polaridade, o Qi do Meridiano é iíiais 
instável e portanto mais facilmente influenciado (Fig. 37.2). 

Embora normalmente digamos que essa mudança de polaridade ocorri : - 
dedos das mãos e dos pés, ela não acontece imediatamente em um único pontVè jf 
a inércia de um Meridiano à sua terminação segue até certo nivel através 1 dô )| 
próximo Meridiano ascendendo para o cotovelo ou joelhos. Por exemplo, M s 
Meridiano do Pulmão (Fei) termina na ponta do polegar onde a polaridade rriuda , Íj 
para Yang e o Qi flui para dentro do Meridiano do Intestino Grosso (Dachànpjíljí 
Todavia, essa mudança da polaridade Yin para Yang não ocorre instantaneamentè ‘j 
em um ponto da ponta dos dedos, mas a inércia do Meridiano do Pulmão (Fei) i, 
até certo ponto, realizada na secção inicial do Meridiano do Intestino (Sinsso'! 
( Dachang ). Isso pode ser comparado ao encontro de dois rios: quando dois rios'; 
largos se encontram, eles não se fundem logo no ponto de junção, mas com': 
freqüência a corrente de um rio segue fluindo independentemente dentro'do^ 
segundo por algum tempo. A progressão dos pontos dos Cinco Elementos ao 1 _ 

do Meridiano é provavelmente relacionada à mudança de polaridade, já qia-il ’i 
segundo ponto pertence ao Fogo no Meridiano Yin e àÁgua no Meridiano Yang/lssóQ 
pode ser porque o segundo ponto representa o ponto no qual a inércia de umt 
Meridiano sucedente é mais sentida e se manifesta. Por exemplo, o movimento’,: 
inercial do Meridiano do Pulmão (Feij continua dentro do Meridiano do Intesi mo ] 
Grosso ( Dachang ) principalmente no segundo ponto ao longo do Meridiano qiiefB 
todavia, pertence à Água, refletindo o caractere Yin do Meridiano do Pulmão (FrO ) 
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Similarmente, o segundo ponto dos Meridianos Yin pertence ao Fogo refletindo a 
inércia dos Meridianos Yang sucedentes. Dessa forma, o segundo ponto ao longo 
do Meridiano representa o ponto da inércia máxima de um Meridiano anterior após 
o que a inércia toma-se menor e desaparece totalmente no quinto ponto ao longo 
do Meridiano. Isso explica particularmente o estado instável do Qinessa secção do 
Meridiano. Essa instabilidade também justifica o dinamismo dos pontos ao longo 
do Meridiano, sendo útil na prática. 

. Cinco dos pontos situados ao longo dessa secção do Meridiano são particular¬ 
mente importantes, e são denominados de Cinco Pontos deTransporte: eles também 
coincidem com o que denominamos de Pontos Elementos. Todavia, a dinâmica 
destes pontos é independente do caractere dos Cinco Elementos. 

Cada um dos cinco pontos ocupando a mesma localização do Meridiano recebe 
uma denominação. Os nomes que eu utilizarei são: 

O ponto localizado na ponta dos dedos das mãos ou dos pés; 
O segundo ponto dos cinco: em todos os casos esse é o 
segundo ponto ao longo do Meridiano 
O terceiro ponto dos cinco: em todos os casos esse è o 
terceiro ponto ao longo do Meridiano [exceto para o Meri¬ 
diano da Vesícula Biliar ( Daríj onde ele é o quarto] 

O quarto ponto dos cinco, mas nem sempre o quarto ponto 
ao longo do Meridiano 

O quinto ponto dos cinco: em todos os casos este é o ponto 
localizado nos cotovelos e joelhos 

Estes nomes não representam uma tradução literal dos nomes em chinês, mas 
prefiro mantê-los em vez da tradução literal, uma vez que isso poderia criar alguma 


Ponto NASCENTE 
Ponto MANANCIAL 

Ponto RIACHO 

Ponto RIO 
Ponto MAR 



Figura 37.2 - Meridiano como um rio. 
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confusão. O uso dos nomes anteriormente mencionados também é justificado p 
analogia destes pontos com estágios do curso do rio abordado no Capítulo 1 
Spiritual Axis, em que ele diz: "...onde o Qi dos pontos NascenteJlui, onde os pont 
Manancial escorregam e deslizam, onde os pontos Riacho circulam, onde os pont 
Rio se movem, onde os pontos Mar penetram..." 1 ■ . 

O Classic of Difficulties fornece a mesma descrição no Capitulo 69. 2 

O significado real dos seus nomes são: 

JING = NASCENTE 

YING = MANANCIAL (da água), PISCINA (da água) 

SHU = PARA TRANSPORTAR ú 

JING = PARA ATRAVESSAR 
HE = PARA UNIR, JUNTAR 

Cada um dos pontos de Transporte apresenta uma ação específica dentro d: 
dinâmica do Meridiano que explica o significado destes nomes dos pontos. Estes sã 

1, Ponto NASCENTE - É o ponto de saída do Qi (no sentido delineado acirr 

e portanto aplicado aos Meridianos Yin e Yang dos braços e pernas). È neste pon 
que o Meridiano está mais superficial e fino, e o Qi muda a polaridade do Vin pára' 
o Yang ou vice-versa. Pelo fato do Qi ser mais superficial e modificar a polaridade', 1 
ponto Nascente apresenta um efeito dinâmico especial quando é puncionado. O i 
está no seu estado mais instável aqui, de maneira que ele pode ser fácil 
rapidamente influenciado e modificado. Isso explica o uso destes pontos 
situações agudas, uma vez que os pontos Nascente tendem a ser utilizados p 
eliminar os fatores patogênicos rapidamente. De acordo com o Classic of Difficult 
estes pontos apresentam um movimento “externo”, ou seja, o Qido Meridiano teriü 
a ir para o exterior em um movimento centrifugo destes pontos. 3 A tendên 
centrífuga e externa dos pontos Nascente é explorada para eliminar os fato 
patogênicos rapidamente já que eles atravessam estes pontos. Vários exemp.*, 
podem ser citados, tais como a utilização do Shaoshang P-11 para desfalecimento 1 
Zhongchong PC-9 para desfalecimento e intermação, Shaochong C-9 e Shaoze IÜ 
1 para perda de consciência, Yinbai BP-1 para convulsões, Yongchuan R-l pã 
perda de consciência e convulsões infantis e Shangyang IG-1 para perda de 
consciência. "•» 

2. Ponto MANANCIAL- Neste ponto o Qido Meridiano é mais poderoso e replè® 

de Qi potencial pronto a manifestar-se, como o movimento em redemoinho da água 
numa nascente na montanha. Daí o Spiritual Axis dizer que nesse ponto o .Qi. 
“escorrega” ou “desliza", ou seja, é rápido. Por causa desta natureza, os pontp.s' 
Manancial também são muito dinâmicos e poderosos os quais podem muda 
situações rapidamente: todos eles apresentam uma ação particularmente forte e sã 
geralmente utilizados para eliminar os fatores patogênicos (exteriores ou interiores) 
e principalmente eliminar o Calor. ■ 

Por causa do seu dinamismo, estes pontos são utilizados escassamente. Coi 
já foi mencionado no capítulo anterior (ver pág. 431), os pontos Nascente dos pés sã 
mais poderosos do que aqueles das mãos e, se há uma opção, os das mãos são' 
escolhidos primeiro. Por exemplo, ao decidir sobre um ponto distai para atingira'? 
têmporas no caso da enxaqueca decorrente do aumento do Yang do Fígado (Gar 
pode-se ter uma opção entre usar o ponto Nascente do Meridiano do Trip 
Aquecedor ( Sanjiao ) ou da Vesícula Biliar (Dan): o ponto do Triplo Aqueceddj 
( Sanjiao ) é levemente menos poderoso e dinâmico do que o Meridiano da Vesícula 
Biliar (Dan) e portanto, deve ser preferido, especialmente no caso de ser o prim 
tratamento. Naturalmente, isso não significa que o ponto Nascente de um Meridiariõ' 
da mão é sempre preferido ao do pé uma vez que, em muitos casos, não há opção, 
ou pode-se deliberadamente pretender obter um efeito particularmente forte. 


K 

Ré 




TSÉ 


Cinco Pontos de Transporte 441 




3. Ponto RIACHO - Neste ponto o Qi do Meridiano “entorna”, circula e o fluxo 
começa a tomar-se maior e levemente mais profundo dentro do Meridiano. Nesse 
ponto, o fluxo do Qié rápido e grande o suficiente para carregar outras coisas com 
ele, dai o nome “transporte”. 4 Nestes pontos, os fatores patogênicos exteriores 
podem ser “transportados” para dentro do Interior e penetrar mais profundamente 
nos Meridianos. Por outro lado, nestes pontos o Qi Defensivo se acumula. 

4. Ponto RIO - Neste ponto o Qi do Meridiano é muito maior, mais amplo e 
profundo. O Qi flui como uma grande corrente após percorrer uma longa distância 
da sua fonte. Nestes pontos, os fatores patogênicos exteriores são desviados em 
direção às articulações, ossos e tendões. 

5. Ponto MAR - Neste ponto o Qi do Meridiano é vasto e profundo, ele coleta, 
une e reúne a circulação geral do organismo, como um grande rio fluindo dentro do 
mar. De acordo com o Capítulo 65 do Classic of Difficulties, nesse ponto, o Qi 
apresenta um movimento interno e centrípeto (oposto ao movimento externo e 
centrifugo do ponto Nascente). 5 Comparados e diferenciados aos pontos Nascente, 
os pontos Mar são muito menos dinâmicos e seu efeito é menos rãpido e dramático. 
Isso decorre do fato de que nos pontos Mar, o Qi flui muito mais devagar e circula 
para o interior e mais profundamente de maneira que não é tão instável e não pode 
ser rápida e facilmente afetado. 

Podemos abordar o uso clinico dos Cinco Pontos de Transporte sob quatro 
diferentes pontos de vista: 

De acordo com o Capítulo 68 do Classic of Difficulties 
De acordo com o Spiritual Axis, Capítulos 4, 6 e 44 
De acordo com as estações climáticas, como no Simple Questions, 
Capítulo 61 

De acordo com o caractere dos pontos nos Cinco Elementos como 
nos Capítulos 64 e 69 do Classic of Difficulties 


De acordo com o Classic of Difficulties 


O Capítulo 68 do Classic of Difficulties aborda o uso dos Cinco Pontos de 
Transporte e fornece diretrizes que ainda são válidas e amplamente seguidas 
I atualmente. Essas são: 

Pontos NASCENTE - Utilizados para tratar "plenitude sob o 
coração" 

Pontos MANANCIAL - Utilizados para tratar “sensação quente do 
corpo" 

Pontos RIACHO - Utilizados para tratar “sensação de peso e dor na 
articulação" 

Pontos RIO - Utilizados para tratar “tosse e sensações de frio e 
calor" 

Pontos MAR - Utilizados para tratar o “Qi rebelde e a diarréia” 6 

Podemos expandir o uso clínico destes pontos, como a seguir: 

Pontos NASCENTE -Utilizados para irritabilidade, agitação mental e ansiedade. 
Aplicam-se tanto aos Meridianos Yin como aos Yang. Os pontos Nascente apresentam 
um efeito forte sobre o estado mental e mudam rapidamente o humor. Exemplos de 
pontos Nascente utilizados dessa forma são Zhongchong PC-9 (irritabilidade, insônia), 
Shaochong C-9 (alterações mentais, ansiedade, depressão-maníaca), Yinbai BP-1 
(histeria, insônia), Lidui E-45 (insônia, confusão mental) e Yongquan R-l (ansiedade). 
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Pontos MANANCIAL- Utilizados para alterações febris ou para eliminar o Ca|f|| 

Os pontos Manancial são amplamente utilizados para eliminar o Calor e pratuií 
mente todos o fazem. É importante notar que a ação de eliminação do Calofl 
independente do caractere dos Cinco Elementos. Por exemplo, o Shaofu C-8éi?'' 
ponto Fogo e o Neiting E-44 é um ponto Água, mas ambos eliminam o Calor;: 
virtude de serem pontos Manancial. Virtualmente, todos os pontos Nascflf] 
eliminam o Calor de seus respectivos Meridiano e sistema. Exemplos dos poiítlg 
amplamente utilizados são Shaofu C-8 e Laogong PC-8 para eliminar o Fog$j§| 
Coração (Xin), Xingjian F-2 para eliminar o Fogo do Fígado (Gan), Neiting E-44:§J[ 
eliminar o Calor do Estômago ( Wei 3, Rangu R-2 para eliminar o Calor-Vazio dqi|! 
(Shen), Shaoshang P-10 para eliminar o Calor ou Vento-Calor do Pulmão (Féi)'| 
Pontos RIACHO - Utilizados para tratar a Síndrome da Obstrução Doloros 
especialmente se decorrente da Umidade. Isso se aplica mais aos Meridianos Yajj 
do que aos Meridianos Yin. Exemplos; Sanjian IG-3, Zhongzhu TA-3 e HoimiÇp 
para tratar a Síndrome da Obstrução Dolorosa dos dedos e Xiangu E-43 parí 
dedos dos pés. 

Estes pontos podem ser utilizados não somente como pontos locais para tçq 
a Síndrome da Obstrução Dolorosa dos dedos das mãos e dos pés, mas també 
como pontos distais para eliminar o Vento e Umidade dos Meridianos. Por exerftp] 
Xiangu E-43 é um importante ponto distai para eliminar o Vento-Umidade e o GàJ 
dos Meridianos; Houxi ID-3, Zhongzhu TA-3 e Sanjian IG-3 podem todos ? 
utilizados como pontos distais para eliminar as obstruções da Umidade e do Fritf, 
seus respectivos Meridianos. 

Pontos RIO - Utilizados para tratar tosse, asma e' patologias respiratoi 
superiores. Isso se aplica mais aos Meridianos Yin do que aos Yang, e entre,! 
Meridianos Yang, isso se aplica mais aos Meridianos do Yang Brilhante. ExempT 
são: Jingqu P-8 para tosse e asma, Shangqiu BP-5 para tosse seca, Jiexi E-41 
Yangxi IG-5 para dor de garganta do tipo Excesso. O ponto Rio Jianshi PC 
utilizado para tratar as sensações de calor e frio. 

Pontos MAR -Utilizados para todas as patologias estomacais e intestinais. ,1Es| 
se aplica principalmente aos Meridianos Yang, mas também aos Meridianos* 
Exemplos de pontos Mar dos Meridianos Yang que tratam o estômago e as patolog 
intestinais são; ZusanliE-36 e YanglingquanVBSA. Os pontos Mar dos Meridiiinp 
Yin da perna também tratam as alterações dos sistemas Yang, já que os pònti 
YinlingquanBP-9, Yingu R-10 e Ququan F-8 podem todos eliminar a Umidade.-Cãlõ 
na Bexiga ( Pangguang ) ou Intestinos (Dachang e Xiaochang ). Finalmente, os pqnt® 
Mar do Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) Quze PC-3 podem também eliminar o Çâ' 1 ™ 
dos Intestinos (Dachang e Xiaochang). 

Além dos pontos Mar, os Meridianos Yang do braço possuem o assim chama| 
ponto do Mar-Inferior. Estes são; 

Shangjuxu E-37 para o Intestino Grosso ( Dachang) 

Xiqjuxu E-39 para o Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Weiyang B-39 para o Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) 

Estes três pontos estão diretamente direcionados aos seus respectivos sisti 
mas e funcionam como os pontos Mar, ou seja, tratam as alterações dos sistemas 
Yang. Em particular, Shangjuxu E-37 é utilizado para tratar a diarréia crônica®! 
Umidade-Calor do Intestino Grosso (Dachang), Xiqjuxu E-39 para tratar a’:| 
intestinal e Weiyang B-39 para tratar a enurese [se tonificado quando o Aqueceâ^ 
Inferior (Jiao Inferior) estiver deficiente] ou retenção urinária e edema [se sé|g§|| 
quando o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) estiver em Excesso], 

O Spiritual Axis aborda o uso do Weiyang B-39 no Capitulo 2: “Weiyang (éM§Jl 
recebe o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), e se esse for do tipo Excesso há retetíÇflfi' 


l urinária, se for deficiente há enurese ou incontinência. O ponto é sedado no caso 
\anterior e tonificado no posterior”. 7 

O Spiritual Axis lista todos os pontos Mar no Capítulo 4 e dá Shangjuxu E-37 
jgjfpara o Intestino Grosso (Dachang), XiqjwaiE- 39 para o Intestirio Delgado (Xiaochang) 
|||fe Weiyang B-39 para o Triplo Aquecedor (JiaoTriplo). 8 

Estes três pontos portanto funcionam como pontos Mar para o Intestino 
| Grosso (Dachang), Intestino Delgado (Xiaochang) e Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) e seus 
Jpontos Mar superiores (guchiIG-11, Xiaohai ID-8 e Tianjing TA-10) tratam princi- 
|i palmente as alterações do Meridiano do pescoço, ombros e face. 


IDE ACORDO COM O SPIRITUAL AXIS 

Ía) CAPÍTULO 44 

O Spiritual Axis diz no Capítulo 44; “ Quando os sistemas Yin são afetados, 
i| use os pontos Nascente; quando a patologia afeta a mudança na cor da compleição use 
fj os pontos Manancial; quando a patologia se manifesta intermitentemente, use os 
gj pontos Riacho; quando a patologia afeta a voz e há Estagnação do Qi e do Sangue 
fc (Xue) nos Meridianos, use os pontos Rio; quando o Estômago (Wei) é afetado e a 
Jpessoa apresenta anorexia, use os pontos Mar”. 9 
J|;J Estas regras são muito simples e apresentam alguns pontos em comum com 
Hg aquelas do Capítulo 68 do Classic of Difficulties. O Spiritual Axis recomenda o uso 
I dos pontos Nascente nas patologias dos sistemas Yin: isto é similar à recomendação 
! destes pontos no Classic of Difficulties para tratar agitação mental e irritabili- 
dade, particularmente se decorre de um padrão do Coração (Xin). O Spiritual Axis 
U indica os pontos Rio para alterações da voz, o que coincide com o CLASSIC OF 
§| Difficulties, quanto às alterações da garganta. O uso dos pontos Mar também é 
praticamente o mesmo nos dois clássicos. 

Todavia, as recomendações do Spiritual Axis são muito menos seguidas na 
Jlprática do que aquelas do Classic of Difficulties, uma vez que são de menor 
insignificância prática. 

Ti: 

ff: ;- 

BÉIb) CAPÍTULO 4 

fifl v 

O Spiritual Axis fornece outras diretrizes para o uso dos Cinco Pontos de 
|í Transporte, algumas delas em contradição umas com as outras. Diz no Capítulo 4: 

' \ “Os ramos divergentes dos Meridianos Yang penetram no Interior e conectam-se com 
p os sistemas Yang... os pontos Manancial e Riacho [juntos, Tr.) tratam as alterações do 
Meridiano, os pontos Mar tratam as alterações dos sistemas". 10 Ele segue listando os 
K pontos Mar dos Meridianos Yang, enumerando somente os pontos Mar Inferiores 
jdos Meridianos Yang do braço, Intestino Grosso (Dachang), Intestino Delgado 
H (Xiaochang ) e Triplo Aquecedor (Sanjiao). 

W Os pontos Manancial e Riacho dos Meridianos Yang são freqüentemente 
| utilizados no tratamento da Síndrome da Obstrução Dolorosa, uma vez que o 
‘ Ponto Riacho é um ponto de concentração do Qi Defensivo e o ponto Manancial é 
g um ponto poderoso o qual pode ser utilizado para movimentar o Qi do Meridiano. 
O uso dos pontos Mar Yang está de acordo com o uso destes pontos e em 
conformidade com o Classic of Difficulties e ao próprio Capítulo 44 do Spiritual 
Ahs, ou seja, tratar alterações do sistema Yang em si mesmas. Esse método é 
| freqüentemente aplicado na prática clínica. 
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C) CAPÍTULO 6 

O Capítulo 6 do Spiritual Axis fornece recomendações diferentes para o 
clínico dos Cinco Pontos de Transporte. 

Ele diz: "No Interior há Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang, e no ExtéS 
há ossos, tendões e pele. Tanto no Interior como no Exterior há Yin e Yang. DentròfíjjÈ 

Interior, os CincoSistemasYinpertencemaoYine os Seis SistemasYangpertencerÊffí 

Yang; dentro do Exterior, os tendões e os ossos pertencem ao Yin e a pele periÊ^fê 
ao Yang. Para as patologias Yin dentro do Yin (ou. seja, sistemas Yin, Trj, uséW> 
pontos Manancial e Riacho dos Meridianos Yin juntos. Parapatologias do Yang deíttl 
do Yang (ouseja, apele, Tr.), use os pontos Mar dos Meridianos Yang. ParapatoloÊ^L 
do Yin dentro do Yang (ouseja, tendões e ossos, Tr.), use os pontos Rio dos MeridicÊ^ÊÊ 
Yin. Parapatologias do Yang dentro do Yin (ouseja, sistemas Yang, Tr.), use os poftt^lllllllil 
de Conexão” .11 

8 |P 

Ip 

YIN DENTRO DO YIN = Sistemas Yin = Use os pontos Manancial 
e Riacho dos Meridianos Yin em combinação 
YANG DENTRO DO YANG = Pele = Use os pontos Mar dos 
Meridianos Yang 

YBVDENTRO DO YANG = Tendões e ossos = Use os pontos Rio dos 
Meridianos Yin 

YANG DENTRO DO YIN = Sistemas Yang = Use os pontos de ■■ ■‘‘ s >ti$s§S8tíIlKíH ii 

Conexão „ t 

Essas recomendações são apenas parcialmente aplicadas na prática clinicr ' -3* 



bom exemplo é o uso do Xingjian F-2 [sedação para eliminar o Fogo do Fígado (Ga|]]:|i 
e do Taichong F-3 [tonificação para nutrir o Yin do Fígado (Gan)]. Essa técnica podftsfpjfl . 
utilizada para nutrir o Yíndo Fígado (Gan) e dominar o Yang do Fígado (Gan) na cefqléiffcÉglf 
ou para nutrir o Yin do Fígado (Gan) e eliminar o Fogo do Fígado (Gan) nas natningfàitf^ ^^ 
urinárias causadas pelo Fogo do Fígado (Gan) e Calor da Bexiga ( Pangguang ). ■ 

Os pontos Mar dos Meridianos Yang, especialmente os pontos Mar supenores , £^® 

(tais como Quchi IG-11, Xiaohai ID-8 e Tian/ingTA-10) são freqüentemente utilizài^^^S 
dos para tratar a “pele", ou seja, libertar o Exterior das invasões dos fatorèp^^M 
patogênicos exteriores. Em particular, IG-11 e TA-10 são utilizados para libertar-oillif 
Exterior e expelir o Vento-Calor. .úvf§PBpl 

Os pontos Rio dos Meridianos Yin são freqüentemente utilizados para trataft^K 
alterações dos tendões e ossos, ou seja, na Síndrome da Obstrução Dolorosa. Iss|í||S|p 
ocorre porque o Qi destes pontos é desviado dos tendões, ossos e articulações 
A regra de utilizar os pontos de Conexão para tratar alterações dos sistetnag 
Yang não é amplamente seguida, já que os pontos Mar Inferiores seriam escolhidp'Í®’"®®®* : ' 


c 
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nesse caso. 
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De Acordo com as Estações Climáticas 

O Capitulo 44 do Spiritual Axis fornece as diretrizes assim como a utiliz 
dos Cinco Pontos de Transporte de acordo com as estações. Ele diz: “No Invem 
os pontos Nascente, na Primavera use os pontos Manancial, no Verão use os pontos V 

Riacho, no Final do Verão use os pontos Rio e no Outono use os pontos Mar 1 '. 1 < ”• . 
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Essas regras apresentam aplicação limitada na prática clínica já que nem 
sempre è possível escolher os pontos de acordo com o ciclo das estações, uma vez 
que essa escolha pode opor-se aos requisitos de tratamento de acordo com a 
condição atual do paciente. Todavia, essas diretrizes podem ser mais amplamente 
seguidas ao dar um tratamento preventivo sazonal ao paciente que procura um 
tratamento para manter-se bem em vez de condições específicas. 


DE ACORDO COM OS ClNCO ELEMENTOS 

Os Cinco Pontos de Transporte são também utilizados de acordo com os Cinco 
Elementos. Isso foi estabelecido no Classic of Difficulties pela primeira vez. No 
Capítulo 64 ele diz que o ponto Nascente dos Meridianos Yin pertence à Madeira e 
o ponto Nascente dos Meridianos Yang pertence ao Metal. 13 

O uso dos Cinco Pontos de Transporte de acordo com os seus Cinco Elementos 
foi discutido no Capítulo 69. Diz sucintamente: “No caso da Deficiência tonificara 
Mãe, no caso do Excesso sedar a Criança’'. 14 

Seguindo este princípio e tendo em mente o ciclo da Geração dos Cinco 
Elementos, no caso da Deficiência do Meridiano, podemos escolher o ponto 
correspondente ao Elemento “Mãe" para tonificá-lo. No caso de Excesso, podemos 
escolher o ponto correspondente ao Elemento "Criança” para sedá-lo. Por exemplo, 
se o Fígado (Gan) é deficiente, ele pertence à Madeira, a Água è a Mãe da 
Madeira, portanto selecionamos (e tonificamos) o ponto Ququan F-8 que corres¬ 
ponde à Água. Se o Fígado (Gan) estivesse em Excesso, escolheriamos (e 
sedaríamos) o ponto Xingjian F-2 correspondente ao Fogo, já que o Fogo é a 
Criança da Madeira. 

De acordo com essa teoria, portanto, cada Meridiano apresenta um ponto de 
tonificação e sedação correspondente aos seus Elementos Mãe e Criança respecti¬ 
vamente. Deve-se enfatizar, portanto, que a técnica de punção ê importante na 
tonificação ou sedação; em outras palavras, não podemos contar somente com a 
natureza tonificadora ou sedativa de um ponto, para tonificar ou sedar. 

Além disso, a natureza tonificadora ou sedativa de um ponto é freqüentemente 
muito ignorada pelas suas outras características, de maneira que a regra da 
tonificação ou sedação de acordo com os pontos de sedação ou tonificação sofrem 
muitas exceções. 

Por exemplo, Shaochong C-9 e Zhongchong PC-9 são pontos de tonificação, mas 
são muito utilizados para sedação nos casos agudos, em virtude de serem pontos 
Nascente. Shenmen C-7 é o ponto de sedação mas é muito’ utilizado para tonificar 
o Sangue (Xue) do Coração (Xin) de maneira a nutrir a Mente, similarmente ao Daling 
PC-7. Quchi IG-11 é o ponto de tonificação, mas também esfria o Sangue (Xue) e 
liberta o Exterior sendo por natureza, um ponto de sedação. Dadun BP-2 é o ponto 
de tonificação, mas não seria o ponto mais indicado para tonificar o Baço (Pi), já 
que os pontos Taibai BP-3, Zusanli E-36 ou Pishu B-20 seriam mais adequados 
para esse propósito. O BP-2, ao contrário, é freqüentemente utilizado nas patolo¬ 
gias febris para eliminar o Calor e promover a sudorese. O Zhiyin B-67 é o ponto 
de tonificação, mas novamente devido ao seu ponto Nascente, é freqüentemente 
utilizado para sedar nos casos agudos, ou também dominar o aumento do Qi que 
causa cefaléia. 

Além de ser aplicados na teoria da tonificação e pontos de sedação, os pontos 
dos Cinco Elementos são também utilizados de outra maneira muito comum para 
eliminar os fatores patogênicos. 
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Há uma correspondência entre os Cinco Elementos e os fatores patogênicas 
MADEIRA corresponde ao Vento tí ;||g 

FOGO corresponde ao Calor ou ao Fogo 

TERRA corresponde à Umidade r.Tg 

METAL corresponde à Secura Jj Bj 

ÁGUA corresponde ao Frio 

De acordo com essa correspondência, os pontos dos Cinco Elementos podéra 
ser utilizados para expelir os fatores patogênicos relevantes (exterior ou interiqr)|| 
única exceção consiste no ponto do Metal que não é utilizado para eliminar a SecufS 
A razão para isso consiste na natureza da Secura. Enquanto Calor, Fogo, Ventq 
Umidade e Frio são fatores patogênicos que manifestam-se como um padrão,Hi 
Excesso, a Secura manifesta-se como uma Deficiência dos Fluidos Corpóreo': 
(Jin Ye), e a maneira de corrigir isso è por meio da nutrição dos fluidos. 

A aplicação dessa correspondência entre os Cinco Elementos e os fatores pãtff 
gênicos é principalmente utilizada nos padrões de Excesso para eliminar o fàtf 
patogênico relevante (Tabela 37.1). Também aplica-se mais aos Meridianos Yin 2; 
que aos Yang. X -WÊ 

A Tabela 37.1 enumera todos os pontos de Transporte do Meridiano Yin cén 
sua aplicação clínica na eliminação dos fatores patogênicos relacionados aos Cinçi 
Elementos. lijljB 

Esse método de utilizar os pontos do Elemento para expelir os fatdr| 
patogênicos relevantes pode ser aplicado a alguns pontos dos Meridianos Yqffi 
também. Em particular, alguns pontos Madeira são utilizados para dominar o Venp 
Interior, tais como Houxi ID-3 e alguns dos pontos Fogo são utilizados para eliminíi 
o Calor, tais como Yangxi IG-5 e Jiexi E-41. 
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Tabela 37.1 - Correlação entre os pontos Elemento e os fatores patogênicos. 


Elemento Ponto 


Fator patogênico Uso 




MADEIRA Todos os pontos 
Madeira dos 
Meridianos Yin 


FOGO 


AGUA 


Shaofu C-8 
Yuji P-10 
Laogong PC-8 
Xingjian F-2 
Dadu BP-2 
Rangu R-2 

Shenmen C-7 
Daling PC-7 
Taiyuan P-9 
Taibai BP-3 
Taichong F-3 
Taúci R-3 

Shaohai C-3 
Quze PC-3 
Chize P-5 
Ququan F-8 

Yinlingquan BP-9 

YinguR-10 


Vento 


Calor ou Fogo 


Umidade 
Fleuma (Tcmyiri) 


Frio 


Expele o Vento Interior (estágio agudo do Acidü 
te Vascular Cerebral) 11 $ 


Expele o Calor de Verão ou Fogo do Coração (Á 
Expele o Vento-Calor ou Calor no Pulmão (Fe 
Expele o Calor de Verão ou Fogo do Coraçãói(i?s 
Domina o Fogo do Figado (Gan) 

Elimina 0 Calor nas patologias febris ■% 
Domina o Calor-Vazio, esfria o Sangue (Xue)j 

fí.flj 

Não é utilizado para resolver a Fleuma (Tari# 
Resolve a Fleuma (Tani/tn) do Coração (Xin) $ 
Resolve a Fleuma (Tanytn) do Pulmão (FefljJ 
Resolve a Umidade 
Resolve a Umidade 

Não é utilizado para resolver a Fleuma (Tariy 

Não é utilizado para expelir o Frio 

Não é utilizado para expelir o Frio • -já 

Expele o Frio do Pulmão (Fei) 

Expele a Umidade-Frio do Aquecedor Infe; 

(Jiao Inferior) •* 

Expele a Umidade-Frio do Aquecedor Infe 
(Jiao Inferior) ■/j 

Expele a Umidade-Frio do Aquecedor Infe 
(Jiao Inferior) 


: Mri ; 




mm 


Tabela 37.2 - 

Características e funções dos cinco 

pontos de Transporte. 



Nascente 

Manancial 

Riacho 

Rio 

Mar 

Descrição 

Qi sai 

Qi é rápido. 

Qi entorna 

Qi move-se. 

Qi penetra 

SPIRITUAL Axis 
Capítulo 1 


escorrega 


anda 


Outras des- 

Como uma 

Como um fio 

Como água 

Como água 

Como muitos 

crições 

bica, Qi do 

de água 

fluindo da 

fluindo livre 

riachos 


Meridiano 

diminuto de 

superfície 

no rio, Qi 

voltando 


sai, Qi é 

uma fonte, 0 

para 0 inte- 

fluindo nos 

para 0 mar, 


pequeno e 

Qi começa a 

rior, Qi 

Meridianos, 

0 Qi dos 


superficial 

fluir, Qi 

irriga 0 

Qi flui rápi- 

Meridianos 



toma-se 

organismo 

do 

chega ao 



grande 



final, Qi é 
vasto e pro¬ 
fundo 

Spiritual Axis 

Ponto de 

Ponto de 

Ponto de 

Ponto de 

Qi junta-se à 

Capítulos 2 

partida do 

convergên- 

entrada dos 

concentra- 

circulação 

e 6 

Si 

cia 

fatores pato¬ 
gênicos 

ção 


Uso do 

Plenitude sob 

Sensação de 

Peso no corpo. 

Espirro, tosse, 

Rebelião do 

Classic of 

0 coração e 

calor, pato- 

articulações 

sensação de 

Qi, diarréia, 

Difficulties 

irritação 

logias do 

doloridas. 

calor e frio. 

patologias 

Capítulo 68 

mental 

Calor 

Sindrome da 

Patologias 

dos siste- 




Obstrução 

do Pulmão 

mas Yang 




Dolorosa 

{Fe 0 


Uso do 

Quando os 

Quando a 

Quando a 

Quando a 

Para patolo- 

Spiritual 

sistemas Yin 

patologia 

patologia é 

patologia 

gias do 

Axis Capitu- 

são afetados 

manifesta-se 

caracteriza- 

reflete-se na 

Estômago 

lo 44 


na complei- 

da pela 

voz 

[We 0 



ção 

melhora e 
piora 



Uso do 


Patologias do 

Patologias do 


Patologias do 

Spiritual 


Exterior 

Exterior 


Interior 

Axis Capitu- 


(Meridianos 

(Meridianos 



lo 4 


Yang ) 

Yang) 



Uso do 


Para sistemas 

Para sistemas 

Para tendões 

Para pele e 

Spiritual 


yin (Meri- 

Yin (Meri- 

e ossos 

músculos 

Axis Capitu¬ 
lo 6 


dianos Vin) 

dianos Vin) 




WÊm notas 


, p. 148. 


1. Spiritual Axis, p. 3. 

2. Classic of Diííiculties, p. 148. 

3. Classic of Difficulties, p. 142. 

4. Acupuncture, A Comprehensive Text, p. 126. 

5. Classic of Difficulties, p. 142. 

6. Classic of Difficulties, 

7. Spiritual Axis, p. 7. 

8. Spiritual Axis, p. 14. 

9. Spiritual Axis, p. 86. 

10. Spiritual Axis, p. 14. 

11. Spiritual Axis, p. 18-19. 

12. Spiritual Axis. p. 86. 

13. Classic of Difficulties. p. 139. 

14. Classic of Difficulties, p. 151. 

































funções dos Pontos 
‘Específicos 


Pontos Fonte 


A natureza e uso dos pontos Fonte são abordados no 
Capítulo 1 do Spiritual Axis e no Capítulo 66 do CLASS1C OF 
Difficulties. Para compreender o uso dos pontos Fonte, vale 
observar estes dois capítulos mais detalhadamente. 


CAPITULO 1 DO Spiritual Axis 


Esse capítulo faz duas afirmações em conexão com os 
pontos Fonte, uma com relação ao seu uso no diagnóstico e 
outra, ao seu uso no tratamento. 

A primeira afirmação diz: “Selecionar os pontos Fontes 
quando os Cinco Sistemas Yin forem afetados". 1 Isso indica 
claramente que os pontos Fonte afetam diretamente os sistemas 
Yin. 

A outra afirmação diz: “Se os Cinco Sistemas Yin estiuerem 
afetados, reações anormais aparecerão nos doze pontos Fonte. Se 
soubermos a correspondência dos pontos Fonte com o sistema 
relevanteYin, poderemos diagnosticar quando um sistemaYinfor 
afetado". 2 Essa afirmação indica claramente que os pontos Fonte 
estão relacionados com o Qi Original e que mudanças na pele sobre 
estes pontos indicam anormalidades na função dos sistemas Yin 
que podem, portanto, ser utilizados para o diagnóstico. 

Anormalidades que podem ser observadas sobre os pontos 
Fontes incluem inchaço, vermelhidão, vasos sangüíneos conges¬ 
tionados (comum no Taixi R-3), veias varicosas, depressão pro- 
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funda ao redor do ponto (também comumente observada no R-3), palidez, jH§j 
azulada ou pele muito flácida. 

Quando o Spiritual Axis enumera os pontos Fonte, todavia, fornece ponflf 
diferentes dos que usualmente consideramos. O Spiritual Axis enumera § 
pontos Fonte como: 


Taiyuang P-9 para o Pulmão (Fei) 

Daling PC-7 para o Coração 
Taibai BP-3 para o Baço (PO 
Taichong F-3 para o Figado (Gan) 

Taixi R-3 para o Rim (Shen) 

Total 

Jiuwei Ren-15, ponto Fonte para o tecido Adiposo 
QihaiRen- 6, ponto Fonte para Membranas 


2 pontos 
2 pontos 
2 pontos 
2 pontos 
2 pontos 

10 pontos 
1 ponto 
1 ponto 

12 pontos 



Total geral 

Em relação a estes dois últimos pontos, o Spiritual Axis diz: “O Qi Original 
tecidos Adiposos (Gao) une-se no Jiuwei Ren-15, o Qi Original das Membranas ■ p p 
(Huang) une-se no Qihai Ren-6". 3 Embora o livro utilize um nome diferente pa|Í“uf*j’ 
Ren-6 (Boyang), esse é o nome antigo de Qihai, ou seja, Ren-6. ^|l|llj § 

Ren-15 e Ren-6 também são considerados os pontos Originais para tórax 
abdome respectivamente, assim como os pontos Originais para todos os sistemff " { |S 
Yin e Yang respectivamente. Ren-15 é utilizado para neurose, ansiedade 
psicose, sendo extremamente útil para acalmar a Mente. Ren-6 é utilizado em 5 "” }«.V.! 
condições de Deficiência dos sistemas Yang, jã que tonifica intensamente 
YangQi. ■ ífg ^ 'jg' ; 

O elemento surpreendente neste capítulo consiste no fato de que o SPUUTÔpjSBlS 




: 


f 




Axis somente menciona os pontos Fonte para os sistemas Yin. Isso porque o gi clSsL 
pontos Fonte origina-se do Qi Original que está relacionado aos sistemas Yin e affjJr#' 

Rim (Shen) em particular. Os pontos Fonte são portanto utilizados principalmenteJeMjj’ 
para tonificar os sistemas Yin. ''^ni 

Em contraste, os pontos Fonte dos sistemas Yang não apresentam uma funçaij *5'- : 
similar e não tonificam os sistemas Yang da mesma forma que os pontos Fonte YmÊsÈ 
tonificam os sistemas Yin. Os pontos Fonte Yang são principalmente utilizados licffjSSH! 
padrões de Excesso para expelir os fatores patogênicos. Por exemplo, Hegu IG-4 é ; ji: 
utilizado para libertar o Exterior e expelir o Vento-Calor, Yanggu ID-4 podsj^^^^fe® 1 
ser utilizado para movimentar o Qi estagnado do Figado (Gan) e interromper a cloi -T* 
na região dorsal, JíngguB-64 pode ser utilizado para expelir a Umidade-Calor dqf^^J 
Aquecedor inferior (Jiao Inferior), Qiwcu VB-40 pode ser utilizado para a Estagnaçãò^^^^ 
do Qi do Fígado (Gan), Chongyang E-42 pode ser utilizado para expelir o Vento-Frio’*®^ 
da face na paralisia facial e YangchiTA-4 pode ser utilizado para eliminar o Calor dá; 

Vesicula Biliar (Dan) causando surdez ou para regularizar o Yang Mínimo. Natural-; 
mente, os pontos Fonte dos Meridianos Yang podem também ser utilizados para „ -vf.;. 
tonificar os sistemas Yang relevantes, mas essa não é a sua principal utilidade, e2§p|j§|§| 
eles não são os melhores pontos para fazer isso. Para tonificar os sistemas Yang; é §ajai| 
melhores pontos seriam os pontos Mar Inferior. 

Outra afirmação surpreendente neste capítulo é a menção ao Daling PC-7 como 4"j| 
ponto Fonte do Coração (Xin), Isso porque quando o Spiritual Axis foi escrito, q 
Coração (Xin) e o Pericárdio ( Xinbao ) eram considerados um sistema único, dai' 
referência constante aos “Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang". Somente depois) 





§ 

í 




o Pericárdio (Xinbao ) e o Coração (Xin) foram divididos em dois sistemas separados 
para preservar a simetria dos doze sistemas e doze Meridianos. 

Para resumir, as funções dos pontos Fonte segundo o Spiritual Axis são: 

1. Os pontos Fonte estão relacionados com o Qi Original. 

2. Eles podem ser utilizados no diagnóstico já que refletem o estado do Qi 
Original de cada sistema Yin. 

3. Eles são utilizados no tratamento principalmente para tonificar os sistemas 

Yin.- 

4. Os pontos Fonte dos sistemas Yin são mais importantes do que aqueles dos 
sistemas Yang. 


CAPITULO 66 DO Classic of Difficulties 

Esse capítulo do Classic of Difficulties enumera os doze pontos Fonte da 
forma como conhecemos, ou seja, um para cada um dos sistemas Yine Yang. A única 
diferença em relação aos pontos Fonte como são conhecidos atualmente é que ele 
enumera ambos os pontos PC-7 e C-7 como pontos Fonte para o Coração (Xin). 4 Isto 
é devido ao fato de que naquela época o Coração (Xin) e o Pericárdio ( Xinbao ) eram 
considerados um único sistema, e o Pericárdio ( Xinbao ) não poderia ter um ponto 
Fonte. 

O restante deste breve capitulo esclarece a relação entre o Qi Original, Triplo 
Aquecedor ( Sanjiao ) e os pontos Fonte. 

Ele diz: “O Qi Original é a força motriz situada entre os dois rins, sua fonte de 
vida e raiz dos doze Meridianos. O Triplo Aquecedor (Sanjiao) age como um embaixa¬ 
dor para o Qi Original, o qual atravessa os três Aquecedores e espalha-se nos Cinco 
Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang (e seus Meridianos). O local onde o Qi Original 
permanece são os pontos Fonte.” 5 

Esse capítulo portanto confirma que os pontos Fonte estão relacionados com 
o Qi Original. Em contraste com o Capítulo 1 do Spiritual Axis, o Classic of 
Difficulties diz que os pontos Fonte podem ser utilizados para tonificar tanto os 
sistemas Yin como os Yang. 

Em particular, a regra do Triplo Aquecedor ( Sanjiao) como “embaixador” ou 
“avenida" através da qual o gi Original origina-se entre os dois Rins para se dispersar 
para os Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang, explica o uso específico do ponto 
Fonte do Meridiano do Triplo Aquecedor (Sanjiao), Yangchi TA-4. Esse ponto pode 
ser utilizado para tonificar o Qi Original diretamente é ativar sua circulação nos 
Meridianos. Combinados com o ponto Fonte do Estômago (Weí), Chongyang E-42 e 
TA-4 tonificam intensamente o gi e o gi Original. 

Pontos de Conexão 

Para compreender o uso dos pontos de Conexão (Luo *-), devemos conhecer a 
via e a natureza dos Meridianos de Conexão. Estes são descritos no Capítulo 10 do 
Spiritual Axis. 

São dezesseis Meridianos de Conexão, um para cada um dos doze principais 
Meridianos, um para cada um dos Vasos Diretor e Governador, um Meridiano 
de “Grande Conexão" para o Baço (Pi) e um para o “Grande Meridiano” do Estômago 
(Weí). 6 

Cada um dos doze Meridianos de Conexão relacionados aos Meridianos 
principais parte do seu ponto de Conexão relevante e ramifica-se em duas direções: 
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uma ramificação conecta-se com o seu Meridiano relacionado intema-extemamél 
te e a outra sai do seu ponto de Conexão e percorre em ascendência ao longo de urrif 
trajetória separada. | 

Embora haja duas ramificações para cada Meridiano de Conexão, devélSfí 
perceber que estas não estão inteíramente separadas e ainda fazem parte do mesrn" 
Meridiano. .§§§ 

Há duas vias de uso dos pontos de Conexão de acordo com as funções de cáâ 
uma das duas ramificações. i 

O ponto de Conexão pode ser utilizado em conjunto com o ponto Fonte do 
Meridiano relacionado intema-extemamente; ou pode ser utilizado em si própft^ 
de acordo com a sintomatologia dos Meridianos de Conexão em si mesmos.'.;^ 
último caso. devemos distinguir as condições de Vazio e Cheio do Meridiano 'fp 
Conexão. ■ 

Abordaremos essas duas vias de uso dos pontos de Conexão. 


USO EM CONJUNÇÃO COM OS PONTOS FONTE 


Uma vez que cada Meridiano de Conexão une-se com o seu MeridiaB 
relacionado intema-extemamente [por exemplo, Pulmão (Fei)-Intestino Gfosjl 
(Dachang)], o ponto de Conexão pode tratar não somente o Meridiano aoqãf 
pertence, mas também o seu Meridiano relacionado intema-extemamente. 

Quando um ponto Fonte é utilizado para tonificar um dado Meridiano/sistémip 
o ponto de Conexão do seu Meridiano relacionado intema-extemamente podc&T 
utilizado para fortalecer o tratamento. O ponto de Conexão é dessa forma sejeçíf 
nado como um ponto secundário para reforçar a ação do ponto Fonte, escplljí 
como ponto principal para tratar o Meridiano primariamente afetado. 

Por exemplo, no caso de Deficiência do Qi do Pulmão (Fet), devemos esçòlffe 
o ponto Fonte do Meridiano do Pulmão (Fei), ou seja, TaiyitanP-9ereforçarsuà 
por meio do uso do ponto de Conexão do seu Meridiano relacionado intetff^’ 
extemamente, ou seja, Pianli IG-6. ; 

Esta técnica localiza sua razão fundamenta] na via dos Meridianos de Conexão; 
uma vez que estes unem-se ao seus Meridianos relacionados intema-extemamentSj 
Isto é também refletido no fato de que a sintomatologia de cada MeridiançFae 
Conexão frequentemente inclui sintomas do seu Meridiano relacionado internãg 
externamente. 


USO EM SI PROPRIO 


O uso dos pontos de Conexão em si mesmos é baseado na sintomatolõgiajd 
Cheio ou Vazio de cada Meridiano de Conexão. Os sintomas de Cheio e Vazio d 
Meridianos de Conexão são descritos no Capitulo 10 do Spiritual Axis. 7 . ‘Vj. 

Estes estão enumerados na Tabela 38.1. - ú f. 

O Spiritual Axis também diz no mesmo capitulo que “ Quando os MeridiçWiüs 
de Conexão são Cheios, podem ser obseruados, quando são Vazios, não podem:-; 

Isso decorre do fato de que os Meridianos de Conexão são mais superficiais j 
que os Meridianos principais e ramificam-se em partes menores classificadas'ernr 
três tipos: Meridianos Superficiais, Meridianos do Sangue (Xue) e Meridiançíf 
Diminutos. Por exemplo, quando as vênulas congestionadas podem ser vistassg| 
a pele, são os Meridianos do Sangue (Xue) dos Meridianos de Conexão. tftíf! 
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Tabela 38.1 - Sintomas e sinais de Cheio e Vazio dos Meridianos de Conexão. 


| Meridiano de Conexão 

Vazio 

Cheio 

1 pulmão (Fei) 

Dispnéia, freqüência urinária, 
enurese 

Calor nas palmas 

| intestino Grosso [Dachang) 

Sensação de frio nos dentes, sen¬ 
sação de aperto no diafragma 

Dor de dente, surdez 

( Estômago (Wei) 

Flacidez ou atrofia dos músculos 

Epilepsia, insanidade, dor de gar- 


da perna 

ganta e afasia 

|Baço (Pi) 

Distensão abdominal 

Dor abdominal 

| Coração (Xin) 

Afasia 

Diafragma congestionado 

f Intestino Delgado 
j (Xiaochang ) 

Escabiose 

Articulações frouxas, rigidez no co¬ 
tovelo 

■■ Bexiga [Pangguang) 

Secreção nasal, sangramento na¬ 
sal 

Congestão nasal, cefaléia e lombal¬ 
gia 

| Rim (Shen) 

Lombalgia 

Agitação mental, depressão 

h Pericárdio ( Xinbao) 

Rigidez na cabeça 

Dor torácica 

ií. Triplo Aquecedor [Sanjiao] 

Articulação do cotovelo frouxa 

Espasmo do cotovelo 

[r Vesícula Biliar (Dan) 

Debilidade e flacidez dos músculos 
do pé 

Desfalecimento 

£ Fígado ( Gan ) 

Prurido no púbis 

Edema nos testículos, cólica, ereção 
anormal 

?; Vaso Diretor 

Prurido abdominal 

Dor na pele do abdome 

íftVaso Governador 

Peso e tremor na cabeça 

Rigidez na coluna 

! Meridiano de Grande Co- 
f nexão do Baço (Pi) 

Debilidade em todas as articula¬ 
ções 

Dores ao redor de todo o corpo 

| Meridiano de Grande Co- 
[Ç . nexão do Estômago (Wei) 

Palpitação 

Sensação de congestão torácica 


| Nos padrões de Cheio, os Meridianos de Conexão e suas ramificações menores 
; são congestionados e podem portanto ser observados. Uma coloração esverdeada 
l sugere Frio nestes Meridianos, enquanto uma coloração avermelhada sugere Calor. 
|A via do Meridiano pode ser fria ou quente ao toque. Isto, em combinação com a 
l coloração, indica retenção do Frio ou Calor nos Meridianos de Conexão e suas 
i ramificações, ou seja, uma condição de Excesso. 

f Nos padrões de Deficiência, os Meridianos de Conexão e suas ramificações são 
; vazios de Qi, de maneira que nada pode ser observado extemamente em termos de 
I cor, mas em casos crônicos severos, uma flacidez dos músculos pode ser observada. 
|■ Nas condições de Excesso dos Meridianos de Conexão o ponto de Conexão deve 
\ ser sedado, e nas condições de Deficiência o ponto deve ser tonificado. 

'( Como os Meridianos de Conexão e suas ramificações são mais superficiais do 
S; que os Meridianos principais, os pontos de Conexão são freqüentemente utilizados 
i para alterações superficiais dos Meridianos contrários às alterações internas, 
j.embora possam tratar as últimas também. 

fo Quando são utilizados para tratar alterações do Meridiano, os pontos de 
Conexão são freqüentemente selecionados do lado oposto da alteração, e no 
I Meridiano relacionado intema-extemamente. Por exemplo, se há uma dor no ombro 
| direito ao longo do Meridiano do Intestino Grosso (Dachang) e alguns pontos locais 
sobre o Intestino Grosso ( Dachang ) são utilizados sobre o lado direito, o Lieque 
|P" 7 sobre o lado esquerdo pode ser adicionado para reforçar o tratamento. 

V Além das utilidades dos pontos de Conexão acima mencionadas, eles são 
í também freqüentemente uülizados na prática de acordo com sua ação específica, 
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independentemente de seus pontos de Conexão. Por exemplo, o Fenglong E-40,|| 
muito utilizado para resolver a Fleuma [Tanyin] , independentemente de este ser.rp 
ponto de Conexão do Meridiano do Estômago (Wei). WaiguanTA-5 é freqüentemenig 
utilizado para expelir o Vento-Calor, Neiguan PC-6 é muito utilizado para alteraçoeff 
torácicas e emocionais, Lieque P-7 pode ser utilizado para afecções da cabeça, etol 

Para concluir, os pontos de Conexão podem ser utilizados basicamente df 
quatro maneiras diferentes: ^ 

a) Em combinação com o ponto Fonte do Meridiano afetado primariamerit|| 
para reforçar sua ação. 

b) De acordo com a sintomatologia do Capítulo 10 do Spiritual Axis. Eles n||| 
são utilizados com freqüência desta maneira. 

c) De acordo com sua gama de ação em termos de camadas energéticas, ou sejà| 
para afetar as camadas superficiais nas alterações dos Meridianos. Eles são muifl 
utilizados desta maneira. 

d) De acordo com sua ação energética específica, independentemente dqf 
pontos de Conexão [por exemplo, Fenglong E-40 para resolver a Fleuma (7anyin)]| 


Pontos de Transporte Posterior 

A importância dos pontos de Transporte Posterior no tratamento não pode ser. 
excessivamente enfatizada. Eles são particularmente importantes para o tratamenf! 
to de patologias crônicas e, de fato, pode-se até dizer que a patologia crônica nâp| 
pode ser tratada sem o uso destes pontos em algum momento durante o tratamenfçr 

O caracter chinês (Shu #) que designa estes pontos significa “transportar, 
indicando que eles transportam o Qi para os sistemas internos. Cada ponto levajr 
nome do sistema correspondente. Por exemplo, Xin significa “Coração” e Xinshuil 
o ponto de Transporte Posterior para o Coração (Xin). 

Há um ponto de Transporte Posterior para cada sistema Yin e Yang. Eles sáp|i 


Pulmão (Feí) 

Pericárdio ( Xinbao ) 

Coração (Xiri) 

Figado (Gan) 

Vesicula Biliar ( Dan ) 

Baço (Pi) 

Estômago (Wei) 

Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) 
Rim (Shen) 

Intestino Grosso ( Dachang ) 
Intestino Delgado ( Xiaochang ) 
Bexiga ( Pangguang ) 


FeishuB-13 
Jueyinshu B-14 
Xinshu B-15 
Canshu B-18 
DanshuB-19 
Pishu B-20 
Weishu B-21 
Sanjiaoshu B-22 
Shenshu B-23 
Dachangshu B-25 
Xiaochangsh u B-27 
Pangguangshu B-28 


Além destes pontos, há outros que estão situados no Meridiano da Bexiga 
(Pangguang ) bem próximos aos pontos de Transporte Posterior mas não são?/ 
relacionados aos sistemas. Eles estão relacionados às partes do corpo ou Meridiáfd 
nos. Estes são: 


Vaso Governador 

Diafragma 

Sacro 

Ãnus 


DushuB-16 
Ceshu B-17 
Zhonglushu B-29 
Baihuanshu B-30 
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Os pontos de Transporte Posterior afetam os sistemas diretamente e são 
portanto utilizados nas patologias do Interior dos sistemas Yin ou Yang. Podem ser 
utilizados nas condições agudas ou crônicas, sendo mais frequentes no tratamento 
dessas últimas. 

Os pontos de Transporte Posterior são de natureza Yang e são especialmente 
utilizados para tonificar o Yang. Todavia, podem ser utilizados para tratar as 
Deficiências do Yin também. 

■ Outra característica destes pontos consiste no fato de que são utilizados para 
afetar o órgão do sentido do sistema correspondente. Por exemplo, o Ganshu B-18 
é o ponto de Transporte Posterior do Fígado (Gan) e pode ser utilizado para as 
patologias oculares. 

Na prática, estes pontos tendem a produzir um efeito mais rápido e mais forte 
do que os pontos de Coleta Frontal (ver pág. 456). Eles são portanto muito úteis 
quando o paciente se sente muito cansado, exausto ou deprimido. Nestes casos, se 
o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) são deficientes, o uso do Pishu B-20 e do WeishuB-21 
produz um efeito forte de tonificação. 

O uso do Geshu B-17 e do DanshuB-19 (denominados em chinês de “Quatro 
Flores") também apresenta um efeito tonificador forte sobre o Qi e o Sangue (Xue). 
O ponto Shenshu B-23 deve ser utilizado em qualquer Deficiência do Rim (Shen), 
particularmente do Yang do Rim (Shen), já que o tonifica intensamente, 

Embora os pontos de Transporte Posterior sejam utilizados principalmente 
para tonificar os sistemas, podem também ser utilizados nos padrões de Excesso para 
sedar o Qi. Especificamente, podem ser utilizados para dominar a rebelião do Qi. Por 
exemplo, o ponto Weishu B-21 pode ser utilizado para dominar a rebelião do Qi do 
Estômago (Wei) no caso de eructação, náusea ou vômito. O ponto Ganshu B-18 pode 
ser utilizado para movimentar o Qi estagnado do Fígado (Gan). Xinshu B-15 
pode ser utilizado para eliminar o Fogo do Coração (Xin) e Feishu B-13 para 
estimular a dispersão e a descendência do Qi do Pulmão (Fei) e libertar o Exterior. 

Os pontos de Transporte Posterior podem ser utilizados para propósitos 
diagnósticos, uma vez que tomam-se macios sob pressão ou mesmo espontanea¬ 
mente quando o sistema correspondente é afetado. O Spiritual Axis discute esse e 
outros aspectos dos pontos de Transporte Posterior no Capítulo 51: “O ponto de 
Transporte Posterior para o centro do tórax está abaixo da ponta da grande vértebra 
(Dazhui Du -14), que para o Pulmão (Fei) está abaixo da terceira vértebra, para o 
Coração (Xin) está abaixo da quinta vértebra, para o diafragma está abaixo da sétima 
vértebra, para o Fígado (Gan) está abaixo da nona vértebra, para o Baço (Pi) está 
abaixo da décima primeira vértebra, para o Rim (Shen) está abaixo da décima quarta 
vértebra, sendo que todos eles estão situados a três polegadas da coluna. O 
dolorimento é aliviado com a pressão sobre estes pontos. A moxa é aplicada sobre 
estes pontos, mas nunca a punção. Para tonificá-los deve-se deixar o cone da moxa 
queimar sobre a pele lentamente, e para sedá-los devem-se assoprar os cones da 
moxa e apagá-los rapidamente”. 9 

Essa passagem estabelece o uso dos pontos de Transporte Posterior no 
diagnóstico quando se tomam macios sob pressão. A última afirmação poderia 
parecer surpreendente já que proíbe a punção destes pontos, os quais são 
puncionados tão freqüentemente na prática. O que prevalece é que a proibição 
da punção destes pontos foi um cuidado excessivo para que eles não pudessem ser 
puncionados tão profundamente. Na verdade, estes pontos, e especialmente 
aqueles localizados na parte superior, não devem ser puncionados profundamente 
por causa de uma possível lesão aos pulmões. Eles devem ser puncionados bem 
superficialmente (mas não logo abaixo da pele) e obliquamente em direção à linha 
média. 
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Outro ponto de interesse nessa passagem é a menção a um método dê 1 
moxibustão para sedação, contrário ã idéia prevalecente de que a moxibustão ^g ÉM I 
geral utilizada somente para tonificação. '4®' 

Além da linha acima dos pontos de Transporte Posterior ao longo do Meridiçn; 
da Bexiga (Pangguang) , há também seis outros pontos sobre a linha extemalf® 
Meridiano da Bexiga ( Pangguang ) sobre a região dorsal os quais são particularmi 
importantes, Estes são: V 



•'í ' 




Pohu B-41 
Gaohuangshu B-43 
Shentang B-44 
Hunmen B-47 
Yishe B-49 
Zhishi B-52 


Porta da Alma Corpórea 

Ponto de Transporte do Gaohuang 

Hall da Mente 

Porta da Alma Etérea 

Casa da Mente 

Sala da Força de Vontade 


«pi 


Com exceção do Gaohuangshu B-43, os outros cinco pontos exercem um efp^ 
importante sobre o aspecto mental correspondente de cada um dos Cinco Sisteh| 
Yin, ou seja, a Alma Corpórea [Pulmão (Fei)(, Mente [Coração (Xin)], Alma Etç|| 
[Fígado (Gan)l, Mente [Baço (Pi)) e Força de Vontade [Rim (Shen)]. Estes pc "' s ' : 
podem, portanto, ser utilizados em alterações emocionais e psicológicas 

sistemas Yin relevantes. jhfi' 

Por exemplo, Pohu B-41 pode ser utilizado para alterações emocionais proftí 
das relacionadas a tristeza ou lamento afetando o Pulmão (Fei). Shentang B-44-pd 
ser utilizado para alterações emocionais relacionadas ao Coração (Xin) causar: 
ansiedade e insônia, em particular se decorrente do Fogo do Coração (Xin) ou Çql 
Vazio do Coração (Xin). Hunmen B-47 pode ser uülizado para auxiliar umapesj 
a achar o sentido de direção na vida. É muito útil em determinados casos; 
depressão quando a pessoa se sente confusa e incapaz de planejar sua vida. 
ponto também é efetivo para tratar outras alterações emocionais relacionadas 
Figado (Gan) manifestando-se com alterações de humor, sensação de frustrãç 
ressentimento e fúria. Yishe B-49 pode ser utilizado em pacientes que exerç 
trabalho mental excessivo. Zhishi B-52 pode ser utilizado para Deficiência do.fjU, 
(Shen) manifestando-se com grande exaustão, depressão, ausência de forçaíjg 
vontade e uma sensação de debilidade e desesperança. 

A ação destes pontos é mais forte se eles forem combinados com os pontqsj 
Transporte Posterior relevantes do sistema Yin correspondente, ou seja, She 
B-23 e Zhishi B-52 para o Rim (Shen). 

O Gaohuangshu B-43 é o ponto de Transporte Posterior para a área abaixqj^ 
diafragma (denominado Gaohuang ). Todavia, seu uso pode ser compreendido pglj 
referência ao outro significado de Gaohuang. Gaohuang também indica o local|j 
qualquer patologia crônica e difícil, se não impossível, de ser tratada. Esse ponto 
portanto utilizado nas patologias muito crônicas, particularmente do Pulmão [Fg 
e especialmente a Deficiência do Vindo Pulmão (Fei). Historicamente, ele foi utiliz^ 
para tratar a tuberculose do Pulmão (Fei) (ver também pág. 554). 
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Estes pontos são utilizados tanto no diagnóstico como no tratamento. Eles são 
utilizados no diagnóstico porque tomam-se macios, tanto sob pressão como 
espontaneamente, quando o seu sistema relevante è afetado. 

No tratamento, são utilizados para regularizar os Sistemas Internos tanto por 
meio da tonificação como da sedação. 

Os pontos de Coleta Frontal são de natureza Yin e são mais freqüentemente 
utilizados nas patologias agudas; todavia, eles podem ser utilizados nos casos 
crônicos. 

A combinação dos pontos de Coleta Frontal com os pontos de Transporte Posterior 
aumenta os resultados terapêuticos e proporciona um tratamento particularmente 
, eficiente. Se um paciente é observado em intervalos irregulares (duas semanas ou 
mais), a combinação dos pontos de Coleta Frontal e Transporte Posterior é efetiva para 
proporcionar resultados terapêuticos duradouros. Se um paciente é observado em 
intervalos freqüentes (duas vezes por semana ou mais) é melhor alternar o uso dos 
; pontos de Coleta Frontal com os de Transporte Posterior em cada sessão de tratamento. 

Os pontos de Coleta Frontal são: 
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Pulmão (Fei) 

Pericárdio ( Xinbao ) 

Coração (Xin) 

Figado (Gan) 

Vesícula Biliar (Dan) 

Baço (Pi) 

Estômago (VYefl 

Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) 

Rim (Shen) 

Intestino Grosso [ Dachang ) 
Intestino Delgado ( Xiaochang ) 
Bexiga ( Pangguang ) 


Zhongfu P-l 
Shanzhong Ren- 17 
Juque Ren-14 
Qimen F-14 
Riyue VB-24 
Zhangmen F-13 
Zhongwan Ren-12 
Shimen Ren- 5 
Jingmen VB-25 
Tianshu E-25 
Guanyuan Ren-4 
Zhongji Ren-3 
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Pontos de Coleta Frontal 
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Os pontos de Coleta Frontal são todos localizados sobre o tórax ou abdome (óí| 
a exceção de um). O caractere chinês Mu(f) significa literalmente “colher, cole 
enlistar, recrutar". Neste contexto ele apresenta o significado de “coleta , ou seja; 
pontos onde o Qi dos sistemas relevantes coletam ou colhem. ■ " 



| Os principais usos terapêuticos destes pontos são: 

V - Zhongfu P-1: utilizado para tratar os padrões agudos de Excesso do Pulmão 
í (Fei), para eliminar o Calor do Pulmão (Fei). 

- Shanzhong Ren-17: utilizado para tonificar e/ou movimentar o Qino tórax. 

- Juque Ren- 14: utilizado para tratar os padrões do Coração (Xin) com 
- ansiedade para acalmar a Mente. 

- Qimen F-14: utilizado para movimentar o Qi do Fígado (Gan) quando esse 
® estagnar no hipocõndrio. Harmoniza o Fígado (Gan) e o Estômago (Wei). 

- Riyue VB-24: utilizado para eliminar a Umidade-Calor da Vesícula Biliar 
| (Dan) nos padrões agudos de Excesso do Fígado (Gan) e da Vesícula Biliar (Dan). 

- Zhangmen F-13: utilizado para movimentar o Qi do Fígado (Gan) quando esse 
estagnar no epigástrio ou no baixo abdome causando Deficiência do Baço (Pi). 
Harmoniza o Fígado (Gan) e o Baço (Pi). 

- Zhongwan Ren- 12: amplamente utilizado para tonificar o Qi ou o Yin do 
I Estômago (Wei) e o Qi do Baço (Pi) para resolver a Fleuma ( Tanyin ). 

- Shimen Ren-5: utilizado nos padrões de Excesso do Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior), tais como Umidade-Calor se acumulando no Aquecedor Inferior ( Jiao 
Inferior). 

g - Jingmen VB-25: utilizado nos padrões agudos de Excesso da Bexiga 
(Pangguang ), para eliminar o Calor e a Umidade. 

- Tianshu E-25: utilizado para regularizar os Intestinos ( Dachang e Xiaochang) 
e interromper a diarréia e a dor. 
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- Guanyuan Ren-4: utilizado para regularizar o Intestino Delgado (Xiaocharí0 
Todavia, este ponto não é muito utilizado nessa posição já que apres 

muitas outras funções importantes tais como tonificar o Rim e o Qi Original. 

- Zhongji Ren-3: utilizado nos padrões agudos de Excesso da Beffij jfj 

{Pangguang), tais como Calor-Umidade. ')J| 

Um relato mais detalhado das ações destes pontos será dado no capitt 
Funções dos Pontos (ver pág. 477). 

Os pontos de Coleta Frontal são mencionados no Capítulo 47 do Snyi ■' 
Questions. 10 


Pontos de Acúmulo 

Os pontos de Acúmulo são todos localizados entre os dedos da mão/do pí 
cotovelos/joelhos, com exceção do Liangqiu E-34. "Ml 

São os pontos onde o Qi do Meridiano se une e são utilizados principalméhfg 
nos padrões agudos, especialmente quando há dor. Eles são indicados principp^ 
mente para tratar alterações do Meridiano sendo geralmente sedados, já que 
utilizados principalmente para os padrões de Excesso. 

Os pontos de Acúmulo são: 

Kongzui P-6 
Wenliu IG-7 
Liangqiu E-34 
Diji BP-8 
Yinxi C-6 
Yanglao ID-6 
Jinmen B-63 
Shuiquan R-5 
Ximen PC-4 
Huizong TA-7 
Waiqiu VB-36 
Zhongdu F-6 

Por exemplo, Kongzui P-6 é freqüentemente utilizado para tratar crises agúdás 
de asma, Liangqiu E-34 pode ser uülizado para tratar dor aguda do epigástrio. ff” 
BP-8 para dismenorréia aguda, Jinmen B-63 e Zhongdu F-6 para cistite agudá. : 

Além disso, há quatro pontos de Acúmulo para quatro Vasos Extraordinárigi 
ou seja, os Vasos Yin e Yang do Calcanhar e os Vasos Yin e Yang de Conexão. Esii 
são: 

Fuyang B-59 para o Vaso Yang do Calcanhar 
Jiaoxin R-8 para o Vaso Yin do Calcanhar ;oi 

Yangjiao VB-35 para o Vaso Yang de Conexão 
Zhubin R-9 para o Vaso Yin de Conexão 
O 0t dos Vasos Extraordinários acumula-se nestes pontos os quais os transfijj 
mam em pontos particularmente poderosos para ativar o Qi destes Vasos. Eles podem 
ser utilizados em combinação com os pontos abertos dos Vasos Extraordinários: 
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Pontos de União 

Os pontos de União são aqueles que apresentam uma influência especial solj|| 
determinados tecidos, sistemas, 0iou Sangue (Xue), O caracter chinês (Hui-ê-) q® 
designa estes pontos significa “unir” ou “encontrar". dtffl 


Os pontos de União são: 

Zhangmen F-13 para os sistemas Yin 
Zhongwan Ren -12 para os sistemas Yang 
Shanzhong Ren -17 para o Qi 
Geshu B-17 para o Sangue (Xue) 

Yanglingquan VB-34 para os tendões 
Taiyuan P-9 para as artérias 
Dashu B-l 1 para os ossos 
Xuanzhong VB-39 para a Medula 

Cada um destes pontos tem uma influência especial sobre os tecidos, sistemas, 
l Qi ou Sangue (Xue). 

- Zhangmen F-13 é utilizado para afetar todos os sistemas Yin, mas em 
H particular o Baço (Pi) e é utilizado para a Deficiência do Baço (Pi) especialmente se 
H acompanhada de Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

- Zhongwan Ren -12 é muito freqüentemente usado para tonificar o Estômago 
B '(Weí) e o Baço (Pi) influenciando assim todos os sistemas Yang. 

- Shanzhong Ren -17 é utilizado para tonificar o Pulmão (Feij e o Coração (Xin), 
Ig-sendo freqüentemente combinado com outros pontos para tonificar o Ql Ele pode 
|f ser também uülizado para movimentar o Qi no tórax especialmente nas alterações 

emocionais, principalmente preocupação e ansiedade. 

- Geshu B-17 è utilizado tanto para tonificar o Sangue (Xue) se utilizado 
jg somente com a moxa, como para movimentar o Sangue (Xue) se utilizado somente 

i com agulhas. Também é útil para movimentar o Sangue (Xue) nos arredores para 
I aliviar dores no dorso superior. 

- Yanglingquan VB-34 ê útil para debilidade ou rigidez das articulações e 
I artrite. 

- Taiyuan P-9 é útil para tonificar o Qi do Pulmão (Fefl particularmente quando 
HUtodos os pulsos estão profundos e finos. Também esümula a circulação já que 
^.influencia as artérias. 

| - Dashu B-llpode ser utilizado para artrite crônica para afetar os ossos e para 

«todas as patologias ósseas. 

§j? - Xuanzhong VB-39 é útil para nutrir a Medula e o Yin no caso do Acidente 

fVascular Cerebral. Também é útil com moxa para prevenir o Acidente Vascular 
| Cerebral. 

| As funções já mencionadas destes pontos são somente aquelas relacionadas às 

| suas caracterisUcas particulares como pontos de União. Cada uma delas apresenta 
tfji; várias outras ações as quais podem ser desvinculadas de tais características, 
pt Outras ações destes pontos são discuüdas no Capítulo Funções dos Pontos. 
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Tontos do ‘Vaso 
‘Extraordinário 


Para discutir a função e o uso clinico dos pontos dos Vasos 
Extraordinários, é necessário discutir a natureza e as funções 
dos Vasos por si mesmos. 

A fonte principal de conhecimento dos Vasos Extraordiná¬ 
rios deriva dos seguintes clássicos: 

- Spiritual Axis, Capítulos 17, 21 e 62 

- Classic of Difficulties, Capítulos 27, 28 e 29 

- Study of the 8 Extraordinary Vessels (Qi Jing Ba Mai 
Rao) por Li Shi Zhen, 1578 

- COMPENDIUM of Acupuncture ( Zhen Jiu Da Cheng ) por 
Yang Ji Zhou, 1601 

Os oito Vasos Extraordinários e seus pontos de abertura são: 
Vaso Diretor [Ren Mail P-7 
Vaso Governador (Du Mai) ID-3 
Vaso Penetrador ( Chong Mail BP-4 
Vaso da Cintura ( Dai Mail VB-41 
Vaso Yin de Conexão (Yin Wei Mai ) PC-6 
Vaso Yang de Conexão ( Yang Wei Mai} TA-5 
Vaso Yin do Calcanhar (Yin Qiao Mail R-6 
Vaso Yang do Calcanhar ( Yang Qiao Mail B-62 

As principais funções dos Vasos Extraordinários podem ser 
resumidas como a seguir: 

1. Eles agem como reservatórios de Qi em relação aos 
Meridianos principais os quais são comparados aos rios. Essa 
idéia origina-se do Classic of Difficulties no Capitulo 27. Ele 
diz: "Quando há forte chuva, os canais e fossas enchem até a 
borda...similarmente, os Vasos Extraordinários são entornados 
parafora do sistema de Meridianos de maneira que possam pegar 
o fluxo abundante dos Meridianos principais ". 1 
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Isto significa que os Vasos Extraordinários podem tanto absorver o Qi dos 
Meridianos principais como transferir o Qi para os mesmos quando necessário. Issgj 
ocorre nos casos de choque, por exemplo, ,-H 

2. Os Vasos Extraordinários possuem o Qi derivado do Rim (Shen) e todo® 
contêm a Essência ( Jing ) que é estocada no Rim (Shen). Eles circulam a Essên^g 
(Jing) ao redor do organismo, contribuindo assim para integrar a circulação do;’g| 
Nutritivo com a da Essência (Jing). 

Por essa razão, os Vasos Extraordinários são o laço entre o Qi Pré-Celestiaj 
o Qi Pós-Celestial na medida em que estão conectados aos Meridianos principaiS’e 
circulam a Essência (Jing) por todo o organismo. Os Vasos Extraordinários portari|| 
representam um nível mais profundo de tratamento relacionado ao Qi Pré-Celestiãl 
e a constituição básica de um indivíduo. _ 'igi 

3. Os Vasos Extraordinários circulam o QíDefensivo por todo o tórax, abdoipe 
e costas. Essa é a função desempenhada pelos Vasos Penetrador, Direto^ 
Governador somente. Uma vez que circulam o Qi Defensivo, o qual protege^® 
organismo dos fatores patogênicos exteriores, os Vasos Extraordinários tambepi 
têm um papel na resistência do organismo aos fatores patogênicos. 
também explica o papel importante desempenhado pelo Rim (Shen) na resistèn|f| 
aos fatores patogênicos uma vez que todos os Vasos Extraordinários originam^ 

do Rim (Shen). 3T 

4. Os Vasos Diretor e Penetrador regulam os ciclos de sete e oito anos da vid 

das mulheres e dos homens respectivamente. Estes ciclos de vida são descritos iic 
SIMPLE QUESTIONS no Capítulo 1. 2 „ fH 

Além das funções acima, é impossível generalizar, uma vez que cada um dj|| 
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Vasos Extraordinários apresenta características e funções próprias especiais. 
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- Vaso Governador e Vaso Yang do Calcanhar: região posterior das pernas, 
região dorsal, coluna, pescoço, cabeça, olhos e cérebro. 

-Vaso Penetrador e Vaso Yin de Conexão: aspecto interno da perna, abdome, 
tórax, coração e estômago. 

-Vaso da Cintura e Vaso Yang de Conexão: aspecto externo da pema, laterais 
do corpo, ombros e laterais do pescoço. 

Outro modo pelo qual os Vasos Extraordinários podem ser acoplados seria de 
acordo com suas funções. A partir desse ponto de vista, eles podem ser agrupados 
como se segue: 

Vasos Diretor, Governador e Penetrador 
Vasos Yin e Yang do Calcanhar 
Vasos Yin e Yang de Conexão 
Vaso da Cintura 


VASOS DIRETOR, GOVERNADOR E PENETRADOR 
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Uso Clínico dos Vasos Extraordinários 
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Os Vasos Extraordinários podem ser agrupados de duas formas diferente|g; 
Inicialmente, todos eles podem ser organizados em quatro pares de Vasos de mesrnaj 
polaridade (ambos Yin ou Yang) dividindo vias similares, por exemplo. os '"' £ ‘ 

Vaso Diretor e Vaso Yin do Calcanhar 

Vaso Governador e Vaso Yang do Calcanhar )v 

Vaso Penetrador e Vaso Yin de Conexão 
Vaso da Cintura e Vaso Yang de Conexão 
Por causa dessa organização em pares, o ponto de abertura de um Vaso, 
usualmente utilizado em combinação com o ponto de abertura do Vaso que forma 
o par. Por exemplo, ao utilizar o Vaso Diretor, poder-se-ia puncionar o LiequePM 
e o ZhaohaiR-6. Estes dois pontos são puncionados em lados opostos de acordo corr, 
o sexo: o ponto de abertura do Vaso a ser tratado é puncionado do lado esquerdo pan ^ 
os homens e direito para as mulheres, e o ponto de abertura do par do Vaso sobrej 
o lado oposto. Por exemplo, se alguém fosse utilizar o Vaso Diretor em um homerp,j 
poderia puncionar o P-7 sobre o lado esquerdo e o R-6 no direito: em uiifit 
mulher, poder-se-ia puncionar o P-7 sobre o lado direito e o R-6 no esquerda^ 
ponto de abertura do Vaso usado (em nosso exemplo o Vaso Diretor) é puncionado 
primeiro (nesse exemplo, o P-7 primeiro). is$jf 

Quando emparelhados dessa forma os Vasos Extraordinários dentro dem 
par apresentam uma gama comum de ação em termos de áreas corpóreas. 

Essas são: 

- Vaso Diretor e Vaso Yin do Calcanhar: abdome, tórax, pulmão, gargantme 
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Todos estes três vasos originam-se diretamente do Rim (Shen) e fluem em 
descendência para o períneo (no Huiyin Ren- 1) de onde seguem em diferentes vias: 
o Vaso Diretor flui em ascendência para o abdome ao longo da linha média, o Vaso 
Governador ascende para a região dorsal e o Vaso Penetrador ascende para o 
| abdome ao longo do Meridiano do Rim (Shen). Estes três Vasos podem ser 
observados como a fonte de todos os outros Vasos Extraordinários já que originam- 
se diretamente do Rim (Shen) e são portanto conectados com a Essência. Eles, mais 
H do que os outros Vasos Extraordinários, podem ser utilizados na prática clínica para 
afetar o Qi do paciente num nível constitucional profundo. 


VASOS YIN E YANG DO CALCANHAR 
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Estes dois vasos são diretamente complementares: o Vaso Yin do Calcanhar 
inicia-se no Zhaohai R-6 e flui em ascendência para o olho carregando o Yin Qi, o 
Vaso Yang do Calcanhar inicia-se no Shenmai B-62 e flui em ascendência para 
|| o olho carregando o Yang Qi. Dessa forma, quando o Qi estiver em excesso no Vaso 
Yin do Calcanhar, a pessoa estará constantemente em estado de sonolência e os 
olhos estarão propensos a se fechar, enquanto quando o Qi estiver em excesso no 
Vaso Yang do Calcanhar, a pessoa estará desperta e com os olhos abertos. 3 

Os dois Vasos do Calcanhar também controlam o estado dos músculos das 
pernas. Quando o Vaso Yin do Calcanhar for afetado, o Yin será contraído e o Yang 
relaxado (ou seja, os músculos do aspecto interno da pema estarão contraídos e os 
do aspecto externo relaxados). Quando o Vaso Yang do Calcanhar for afetado, o Yang 
será contraído e o Yin relaxado (ou seja, os músculos do aspecto interno da pema 
estarão relaxados e os do aspecto externo contraídos). 4 


VASOS YIN E YANG DE CONEXÃO 

Estes dois Vasos complementam-se mutuamente na medida em que unem os 
Meridianos Yin e Yang. Além disso, seus pontos de abertura pertencem ao Yang 
Mínimo e ao YínTerminal [Triplo Aquecedor (San/iao) e Pericárdio (Xinbao)] respecti¬ 
vamente os quais estão relacionados extema-intemamente. 
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VASO DA CINTURA 

O Vaso da Cintura sustenta-se por si só já que é o único Meridiano horizontal 
no corpo. Ele circunda os Meridianos principais e por causa disso, exerce míltiêncicf 
sobre a circulação do Qi para as pernas. : ||1 

Dessa forma os Vasos Extraordinários formam um padrão energético :i jfp§ 
organismo inteiro o qual se desenvolve a partir do Rim (Shêri), do mesmo modo qüjij 
o embrião desenvolve-se ao longo do eixo central. O Vaso Penetrador localiza-sé'^g 
centro desse vértice energético já que é denominado “Mar dos Cinco Sistemas Yg 
e dos Seis Sistemas Yang", o “mar do Sangue (Xue)", e “Mar dos Meridianos” (cuji| 
significado será explicado posteriormente) e inicia-se no Rim (Shen). O Qi do Vásf§ 
Penetrador é então distribuído por todo o organismo nos Meridianos pequenos tf|| 
nível do gtDefensivo. Quando o seu Qí alcança o Zhaohai R-6, ZhubinR-9, ShenrffeÇf^ 
B-62, Jinmen B-63 e DaimaiV B-26, originam o Vaso Yin do Calcanhar, Vaso fif| 
de Conexão, Vaso Yang do Calcanhar, Vaso Yang de Conexão e Vaso da Cinttíri 
respectivamente. Dessa forma, o Vaso Penetrador pode ser visto como a orig|É| 
destes cinco Vasos Extraordinários. 

Os Vasos Diretor e Governador determinam e definem o plano coronal |jg| 
organismo, o Vaso da Cintura define o plano transversal, enquanto os Vasos Ydn 
do Calcanhar e de Conexão definem o plano sagital (ver Fig. 39.1). ;]g 

Podemos agora discutir a função e o uso clinico de cada um dos Vãsfi 
Extraordinários e seus pontos de abertura individualmente. 



;tèÜ§ 
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Vaso Governador 

Ponto de abertura - Howti ID-3 
Ponto acoplado - Shenmai B-62 
Ponto inicial - Changqiang Du- 1 

Áreas do corpo influenciadas - Região dorsal, coluna, região 
posterior do pescoço e cabeça 

O Vaso Governador é denominado de “Mar dos Meridianos Yang" uma vez que 
exerce uma influência sobre todos os Meridianos Yang e pode ser utilizado para 
fortalecer o Yang do corpo. Ele pode fortalecer a coluna e tonificar o Yang do Rim (Shen). 

O Vaso Governador também nutre a coluna e o cérebro uma vez que a via 
interior do Vaso penetra no cérebro. Nesse sentido, ele pode ser utilizado para 
fortalecer a função do Rim (Shen) de nutrir a Medula e o Cérebro, para sintomas tais 
como tontura e memória debilitada. Para sumarizar, a abertura e os pontos 
acoplados podem ser utilizados para os seguintes casos: 

1. Para tonificar o Yang do Rim (Shen) e fortalecer a região dorsal. O Vaso 
Governador é extremamente útil em todos os casos crônicos de lombalgia decorrente 
da Deficiência do Rim (Shen), especialmente (mas não exclusivamente) quando a dor 
for na linha.média da região dorsal. O uso dos pontos acoplados e de abertura pode 
fortalecer a região dorsal e endireitar a coluna. Nos homens o Vaso Governador 
pode ser utilizado sobre si próprio, e nas mulheres o melhor seria combiná-lo com 
o Vaso Diretor, cruzando os pontos acoplados e de abertura. Dessa forma, em uma 
mulher, pode-se utilizar o Houxi ID-3 à direita, Shenmai B-62 à esquerda. Lie queP-7 
à esquerda e Zhaohai R-6 à direita, sendo que as agulhas poderiam ser puncionadas 
nessa ordem e retiradas na ordem inversa. 

Quando utüizados para tratar lombalgia, os pontos de abertura e os pontos 
acoplados do Vaso Governador são usados primeiro e mantidos de 10 a 15min. Isso 
tem o efeito de abrir o Vaso Governador, tomando-o mais receptivo para o 
tratamento posterior com os pontos locais. Também apresenta o efeito de endireitar 
a coluna. Após a retirada das agulhas dos pontos de abertura e dos pontos 
acoplados, os pontos locais podem ser utilizados, particularmente o Yaoyangguan 



Figura 39.1 - Planos definidos pelos Vasos Extraordinários. 


Figura 39.2 - Vaso Governador. 
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Da -3 ou o ponto extra Shiqizhuixia situado sobre a linha média abaixo da ponta P-SS 
da vértebra lombar. 

2. Para expelir o Vento - Pode ser tanto Vento interno como externo. Nó|l 

ataques exteriores, o Vaso Governador pode ser utilizado para libertar o Exterior?|í 
expelir o Vento no estágio do Yang Máximo dos Seis Estágios (ver Apêndice í jl| 
Portanto, é utilizado para sintomas tais como febre, secreção nasal, cefaléia, rigidefl 
no pescoço e pulso Flutuante. j§|| 

Nas condições interiores, o Vaso Governador pode ser utilizado para domihafi 
o Vento interior para sintomas como tontura, tremor, convulsões, epilepsia ou pas|lj 
seqüelas do Acidente Vascular Cerebral. MW 

3. Para nutrir a coluna e o cérebro. Utilizar os pontos de abertura e ponP|f 
acoplados do Vaso Governador pode fortalecer a função do Rim (Shen) de nutrir 1 ! 
Medula e o cérebro, para sintomas como tontura, zumbido e memória debilitadijl 


Caso Clínico 




Um homem sofria de lombalgia crônica sobre a linha média da área lombar. Isso foi causaHol. 
pela Deficiência do Rim (Shen). e os pontos de abertura e os pontos acoplados [Houxi ID-3 e Shehma. 
B-62) do Vaso Governador foram utilizados, combinados com Taixi R-3 e Shenshu B-23, produzindo! 
uma melhora imediata e marcante. 


Vaso Diretor 


Ponto de abertura - Lie que P-7 
Ponto acoplado - Zhaohai R-6 
Ponto inicial - Huiyin Ren-1 

Áreas do corpo influenciadas - Abdome, tórax, pulmão, garganta 
e face 


,i§ 
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'MM 








Figura 39.3 - Vaso Diretor. 
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O Vaso Diretor é denominado de “Mar dos Meridianos Yin” já que exerce uma 
influência sobre todos os Meridianos Yin do corpo. Origina-se do Rim (Shen) e flui 
através do útero em descendência ao Huiyin Ren- 1, onde a via superficial se inicia. 
O Vaso Diretor é de importância primordial para o sistema reprodutivo tanto nos 
homens como nas mulheres, mas particularmente nessas, uma vez que regulariza 
a menstruação, fertilidade, concepção, gravidez, parto e menopausa. Sua função e 
uso clínico podem ser sumarizados como a seguir: 

1. Pode ser utilizado para nutrir o Yin Qi do organismo. Neste contexto, é 
particularmente útil para nutrir o Yin nas mulheres após a menopausa já que o 
Meridiano Diretor controla o útero e determina o ciclo de sete anos de vida nas 
mulheres. Ele pode portanto regularizar o Qi do sistema reprodutivo e, após a 
menopausa, tonificar o Sangue (Xue) e o Yin para reduzir os efeitos dos sintomas do 
Calor-Vazio decorrente da Deficiência do Yin. 

Ele pode portanto ser utilizado para tratar sintomas tais como sudorese 
noturna, ondas de calor, sensação de calor, irritabilidade mental, ansiedade, boca 
seca à noite, tontura, zumbido ou insônia, e todos os sintomas de Deficiência do Yin 
do Rim {Shen) e Calor-Vazio do Coração (Xin). Quando utilizados dessa maneira, os 
pontos de abertura e os pontos acoplados são melhor combinados com Guanyuan 
Ren- 4. 

2. Ele regulariza o útero e o Sangue (Xue) nas mulheres, de maneira que é o 
responsável pela menstruação, fertilidade, concepção, gravidez, parto e menopau¬ 
sa. Pode ser utilizado no tratamento da infertilidade para promover o suprimento de 
Sangue (Xue) para o útero e para muitas alterações menstruais tais como 
dismenorrêia, amenorrêia, menorragia e metrorragia. 

3. Ele movimenta o Qi no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e no útero, de 
maneira que pode ser utilizado para tratar tumores, mioma e carcinoma do útero. 
Nos homens, pode ser utilizado para hérnia. 

4. A esfera de ação do Vaso Diretor se estende não somente ao Aquecedor 
Inferior (Jiao Inferior), mas também aos Aquecedores Médio e Superior (Jiao Médio 
e Superior). Ele pode de fato, ser utilizado para estimulai- a função descendente do 
Pulmão (Fei) e a função receptora do Qi do Rim (Shen). Por essa razão, è utilizado para 
asma crônica, para a qual é excelente. 

Caso Clínico 

Um homem de 37 anos sofria de asma crônica caracterizada pela dificuldade em inalar. Não 
havia expectoração e ele sentia-se geralmente cansado. Sua voz estava baixa e sua compleição era 
Pálida. Também apresentava lombalgia e sentia frio. Seu pulso estava Profundo e Debilitado e sua 
língua estava Pálida. Essas manifestações apontam claramente para o Yang debilitado do Rim (Shen) 
incapaz de manter o Qi resultando em asma. Além disso, também havia uma Deficiência do Qi do 
Pulmão (Fei) evidenciada pela voz baixa e compleição pálida. 

Os pontos de abertura e os pontos acoplados do Vaso Diretor (Lieque P-7 sobre o lado esquerdo 
e Zhaohai R-6 sobre o lado direito) foram utilizados para tonificar o Pulmão (Fei), estimular a 
descendência do Qi do Pulmão (Fei) e a função de recepção do Qi do Rim (Shen). 


Caso Clínico 

Uma mulher de 41 anos apresentava um mioma grande no útero havia muitos anos. Sua 
menstruação estava pesada e dolorida e o sangue menstrual era escuro. Seu baixo abdome estava 
extremamente duro e o flbróide era nitidamente sentido com a palpação. 

Ela foi tratada várias vezes com a utilização dos pontos de abertura e dos pontos acoplados do 
Vaso Diretor produzindo uma normalização completa do seu período e um amaciamento marcante 
do seu baixo abdome. O tamanho do edema abdominal estava marcadamente reduzido. Obviamente 
que um mioma deste tamanho não pode ser dissolvido mas o uso do Vaso Diretor normalizou no 
mínimo a sua menstruação, eliminou as cólicas menstruais e tomou o seu baixo abdome mais 
confortável. 
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Vaso Penetrador 

Ponto de abertura - Gongsun BP-4 
Ponto acoplado - Neiguan PC-6 
Ponto Inicial - Hulyin Ren- 1 

Áreas do corpo influenciadas - Abdome, útero, tórax e coração 
O Vaso Penetrador é muito complexo já que apresenta diferentes funções 
diferentes níveis. De certo modo, ele pode ser considerado a origem de outros Va 
Extraordinários (excluindo os Vasos Governador e Diretor) já que origina-se no I 
(Sherí) e dispersa seu Qi por todo o organismo no nível do Qi Defensivo. Quando 
Qi chega nos pontos iniciais relevantes, origina os Vasos Yin e Yang de Conexão 
Vasos Yin e Yang do Calcanhar e o Vaso da Cintura. 

O Vaso Penetrador é descrito como “Mar dos Cinco Sistemas Yine Seis Sister 
Yang" 5 e também como “Mar dos doze Meridianos". 6 É descrito como Mar do Cl 
Sistemas Yin e Seis Sistemas Yang por ser um Vaso fundamental que conecta ( 
Pré-Celestial e o Pós-Celestial, devido a sua conexão com o Rim (Shen) e o Estôm 
(Wei). É conectado ao Rim (Shen) já que origina-se nesse e distribui a Essência (J 
por todo o organismo, sendo conectado ao Estômago (Weij uma vez que atrave 
o ponto Qichong E-30 que é o ponto Mar dos Alimentos. Além disso, o V 
Penetrador é conectado ao Meridiano do Baço (Pi) ao longo do qual flui sobi 
aspecto interior da coxa e descende para o hálux. 

É denominado de “Mar dos doze Meridianos” por ramiflcar-se em muitos Va 
pequenos como se fossem capilares que circulam o Qi Defensivo por todo o abdç 
e tórax. ... 

As funções e o uso clinico do Vaso Penetrador podem ser resumidos como a seg 

1. O Vaso Penetrador é excelente nos casos de rebelião do Qi 7 sendo portí 
freqüentemente utilizado para movimentar o Qi e o Sangue (Xue) quando e: 



Figura 39.4 - Vaso Penetrador. 
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estagnados no abdome e no tórax, para casos como dismenorrêia, flatulência, 
borborigmo, distensão abdominal ou tumores abdominais. Nesse aspecto, é utiliza¬ 
do principalmente para os padrões de Excesso caracterizados pela estagnação e 
obstrução com sensação típica de plenitude no tórax ou no epigástrio. 

2. O Vaso Penetrador, juntamente com o Vaso Diretor, regulariza o útero e a 
menstruação e nutre o Sangue (Xue). Pode ser utilizado para condições como 
dismenorrêia, amenorréia e menorragia. A diferença principal entre ambos com 
relação à menstruação consiste no fato de que o primeiro controla o Qi e pode ser 
utilizado para tonificar e nutrir, enquanto o último controla o Sangue (Xue), sendo 
principalmente utilizado para movimentar o Qi e o Sangue {Xue) e remover obstruções. 

3. Uma vez que o Vaso Penetrador proporciona uma conexão entre o Qi Pré- 
Celestial e o Pós-Celestial, pode ser utilizado em todos os casos de debilidade 
constitucional com sintomas digestivos, tais como anorexia, distensão abdominal 
e assimilação débil dos alimentos. 

4. O Vaso Penetrador exerce uma influência sobre o Coração (Xin), já que flui 
através desse, podendo ser utilizado para movimentar o Sangue (Xue) do Coração 
(Xin) nos casos de dor no tórax, sensação de plenitude torácica e palpitação. 


llflÈ: M 


Caso Clinico 

Um homem de 45 anos sofria de indigestão crônica com sensação de plenitude no epigástrio, 
eructação e náusea. Seu pulso estava Cheio e Apertado na posição Média e sua língua apresentava 
uma saburra branca e espessa. As manifestações clínicas indicavam retenção dos alimentos no 
Aquecedor Médio. Os pontos de abertura e os pontos acoplados do Vaso Penetrador (Gongsun BP-4 e 
Neiguan PC-6) foram utilizados produzindo uma recuperação completa após vários tratamentos. 


Vaso da Cintura 




Ponto de abertura - Zulinqi VB-41 
Ponto acoplado - WaiguanTA-5 
Ponto inicial - Daimai VB-26 

Áreas do corpo influenciadas - Genitálias, cintura, quadris 

O Vaso da Cintura é o único Vaso horizontal do corpo. Divide o corpo em duas 
metades e flui através do Zhangmen F-13, Daimai VB-26, Wushu VB-27 e Weidao 
VB-28. Está intimamente relacionado com o Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan), 
e conecta-se com o Meridiano divergente do Rim (Shen). 

As funções e o uso clínico do Vaso da Cintura podem ser resumidos como a seguir: 

1. Pode ser utilizado para harmonizar o Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan), 
particularmente nos padrões de Excesso do Fígado (Gan), quando o pulso da Vesícula 
Biliar (Dan) for Cheio e em Corda, para tratar sintomas como cefaléia temporal. 

2. O Vaso da Cintura pode ser utilizado para dispersar o Calor-Umidade da 
genitália, causando sintomas como queimação ao urinar e dificuldade urinária. 

3.0 Vaso da Cintura circunda os Meridianos das pernas e afeta sua circulação. 
Alterações desse Meridiano podem portanto prejudicar a circulação do Qi nos 
Meridianos da perna, resultando em sintomas tais como frio nas pernas e pés, pés 
com coloração púrpura ou tensão nos músculos externos da perna [decorrente do 
Sangue (Xue) do Fígado (Gan) que não hidrata os tendões], 

4. O Vaso da Cintura afeta particularmente a circulação do Qi no Meridiano do 
Estômago (WeO e pode causar debilidade dos músculos da perna, e nos casos severos, 
atrofia. Nestes casos os pontos de abertura e os pontos acoplados do Vaso da Cintura 
podem ser utilizados para aliviar o Vaso e tonificar os Meridianos do Estômago (Wei) 
e do Baço (Pt). 
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VB-27 

VB-28 


Figura 39.5 - Vaso da Cintura. 
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5. O Vaso da Cintura flui através da cintura e influencia o quadril. Poç 
portanto ser utilizado para tratar a dor no quadril, particularmente quando há um 
condição de Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan) e excesso do Yang do Fígal 
(Gan), com Deficiência de Sangue (Xue) do Fígado (Gan) conduzindo à má-nutri 
dos tendões e articulações. 
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Caso Clínico 

Uma mulher de 45 anos sofria de enxaqueca crônica caracterizada por dor em pulsação seve 
sobre as têmporas. Seu pulso estava em Corda e Cheio e sua língua estava Vermelha com saburra 
amarela. A cefaléia era claramente decorrente do aumento do Yang do Fígado (Gan) e os pontos de 
abertura e pontos acoplados do Vaso da Cintura [Zulinqi VB-41 e Waiguan TA-5) foram utilizados 
diversas vezes em tratamentos sucessivos produzindo uma cura completa. 

Caso Clínico v? 

Uma mulher de 72 anos sofria de cistite crônica caracterizada por queimação severa ao urin 
urina escassa de coloração escura. Ela também queixava-se de uma sensação de distensão severa n 
hipogástrio. Seu pulso estava Cheio. Rápido e muito em Corda, particularmente na posição Média 
Sua língua estava Vermelho-escura e apresentava uma saburra amarela sendo mais espessa na r 
A raiz da língua tinha pontos vermelhos. Esse problema foi causado pela infusão descendente do ; 
o Fígado (Gan) afetando a Bexiga ( Pangguang ). Os pontos de abertura e os pontos acoplados do Vãs 
a Cintura foram utilizados várias vezes de maneira sucessiva, em combinação com outros pontos !M 
para eliminar o Calor do Fígado (Gan) e da Bexiga (Pangguang), produzindo uma cura quase compíP 
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Vaso Yin do Calcanhar 
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Os Vasos Ym e Yang do Calcanhar estão infimamente relacionados, especial- 

m nHnn f . SU v re aÇ t° C ? m ° S ° ,hoS ' Ambos fluem em ascendência para os olhos, 
tr^tm o VonaO 08 Calcanhar trazem o Yin Qi e os Vasos. Yang lo Calcanhar 

S^ãn^E 1 Para ° S 9uand ° ° VaS ° Yin d0 banhar for afetado, os 

olhos nao conseguem permanecer abertos e tendem a se fechar todo o tempo ou 

S l : r: S Z - e SOn ,° COm freqüència - Quando o Vaso Yang do Calcanhar for 
afetado, os olhos nao podem se fechar e tendem a permanecer abertos todo o tempo 
ou seja, a pessoa não consegue dormir.s p ’ 

Os Vasos Yin e Yang do Calcanhar também exercem uma influência sobre o tônus 
dos musculos das pernas. Quando o Vaso Yin do Calcanhar estiver em Excesso os 
musculos internos da perna estarão contraídos e os músculos externos da perna 
estarao flácidos; quando o Vaso Yang do Calcanhar esüver em Excesso, os múscutos 

mtemos da perna estarão flácidos e os externos contraidos.9 musculos 

O Vaso Yin do Calcanhar é uma ramificação do Meridiano do Rim ÍShen) 
STuanq) 9 d ° CalCanhar 6 Uma d ° Meridiano da Be*ga 

Os usos clínicos do Vaso Yin do Calcanhar podem ser resumidos como a seguir- 
1. Por causa da sua relação com os olhos, ele pode ser utilizado em distúrbios 
de sono como msoma ou sonolência. Nesse contexto, é utilizado, frequentemente 
em combmaçao com o Vaso Yang do Calcanhar. No caso de insônia, o Vaso >4 do 
Calcanhar e tonificado (por meio da tonfflcação do Zhaohai R-6) e o Vaso Yana 
o a canhar e sedado (por meio da sedação do Shenmai B-62). No caso de 
sonolência, o Vaso Yin do Calcanhar é sedado (por meio da sedação do R-6) e o Vaso 


Ponto de abertura - Zhaohai R-6 
Ponto acoplado - Lieque P-7 
Ponto inicial - Zhaohai R-6 
Ponto de acúmulo - Jiaoxin R-8 

Áreas do corpo influenciadas - Lado interno das pernas, abdome 
e olhos 


Figura 39.6 - Vaso Yin do Calcanhar. 
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Yang do Calcanhar tonificado (pelatonificação do B-62). Em ambos os casos, opontfl 
Jingming B-1 pode ser adicionado para estabelecer uma conexão entre os Vasos Yifí 
e Yang do Calcanhar, de maneira que o Yin Qi e o Yang Qi nos olhos possam sêfj 
equilibrados. 

2. O Vaso Yin do Calcanhar pode ser utilizado em determinados casos íp 
Síndrome da Atrofia, quando os músculos do aspecto interno das pernas estão 
flácidos e os pés viram-se para dentro, parcialmente puxados pelos múscUlqi 
externos da perna: isso toma o andar muito dificil e a pessoa fica propensa a tropeçàjjí 
Os pontos de abertura e os pontos acoplados do Vaso Virt do Calcanhar podem sá| 
utilizados para equilibrar a tensão dos músculos internos e externos da pema. 

3. O Vaso Yin do Calcanhar estende o seu campo de ação para o abdome e pòHl 
ser utilizado nos padrões de Excesso do Aquecedor Inferior nas mulheres, pãSií 
sintomas como distensão abdominal, tumores abdominais, caroços, fibróides, parfifí 
dificil ou retenção da placenta. 

4. Finalmente, os Vasos Yin e Yang do Calcanhar podem harmonizarlíí 
esquerda e a direita, e podem portanto ser utilizados para desequilíbrios estruturai]^ 
entre os lados esquerdo e direito do corpo. 


Caso Clinico ■ 

Um homem de 28 anos sofria de sonolência crônica. Disso decorreu um acidente de carro nofj 
qual ele sofreu uma fratura do crânio. O paciente veio para o tratamento porque ele estava 
estudando muito e não conseguia se manter acordado. 

O ponto Shenmai B-62 do lado esquerdo foi tonificado para estimular o Vaso Yang do ;fiÉ 
Calcanhar, ò Zhaohai R-6 do lado direito foi sedado para sedar o Vaso Yin do Calcanhar e o "J|g 
ponto Jingming B-l foi utilizada bilateralmente com o método de estimulação moderada. Após ; 
um único tratamento, a sonolência desapareceu completamente e ele não pôde dormir por doisijiqf 
dias! ' 
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Vaso Yang do Calcanhar 


sus 

@8Sr 




Ponto de abertura - Shenmai B-62 
Ponto acoplado - Houxi ID-3 
Ponto inicial - Shenmai B-62 
Ponto de acúmulo - Fuyang B-59 

Áreas do corpo influenciadas - Aspecto lateral da pema, costas, 
pescoço, cabeça e olhos 

O Vaso Yang do Calcanhar é uma ramificação do Meridiano da Bexigal! 
(Pangguang ) e traz o Yang Qi em ascendência para os olhos. Sua influência sobr|J| 
os olhos e sobre o tõnus muscular da face lateral das pernas já foi mencionada h8i| 
discussão do Vaso Yin do Calcanhar. 

Embora os Vasos Yin e Yang do Calcanhar sejam algo simétricos em suai 
funções, há algumas diferenças na prática clínica. 

Enquanto a esfera de influência do Vaso Yin do Calcanhar é principalmente oif! 
baixo ventre e genitália (além dos olhos), a esfera de ação do Vaso Yang do Calca 
é primordialmente na cabeça, absorvendo o excesso ou estagnação do Yang Qi níf 
área da cabeça. Por essa razão, é utilizado para tratar o Acidente Vascular Cerebralj 
hemiplegia, afasia e paralisia facial. tf 

As funções e o uso clinico do Vaso Yang do Calcanhar podem ser resumidos 
como a seguir: 

1. Ele absorve o excesso do Yang Qi da cabeça, sendo portanto utilizado pafãg 
dominar o Vento interno ou externo da cabeça (o Vento é um fator patogênico 403 


-• 



Yang), em condições tais como paralisia facial (Vento exterior). Acidente Vascular 
Cerebral, tontura severa e afasia (Vento interior). 

2. É utilizado para expelir o Vento exterior e libertar o Exterior das invasões do 
Vento-Calor exterior ou Vento-Frio, causando sintomas tais como espirros, cefaléia, 
rigidez no pescoço, secreção nasal e pulso Flutuante. É particularmente indicado sé 
o ataque exterior for acompanhado de cefaléia severa e rigidez no pescoço. 

3. É extremamente efetivo para tratar lombalgia com dor ao longo do Meridiano 
da Bexiga ( Pangguang ) da pema, mas somente se essa dor for do tipo de Excesso, 
ou seja, de natureza aguda e decorrente de tensão ou invasão do Frio. Somente é 
utilizado se a dor for unilateral. 

4. O Vaso Yang do Calcanhar também é muito útil em casos de tensão nervosa 
extrema, particularmente nos homens jovens, quando o pulso é muito em Corda e 
a face é vermelha (mostrando excesso do Yang Qi na cabeça). 

5. Na medida em que o Vaso Yang do Calcanhar flui através do ponto JuliaoVB- 
29, seus pontos de abertura e acoplados podem ser utilizados como pontos distais 
para tratar a dor no quadril. 


Caso Clinico 

Um homem de 43 anos sofria de vertigem e dor na face lateral das pernas. Sua pressão 
sanguínea estava alta. Sua face estava vermelha e os músculos sobre a face lateral das pernas 
estavam muito rígidos. Ele parecia muito tenso. Seu pulso estava Cheio, Rápido e em Corda e sua 
lmgua estava Vermelha. 

O Vaso Fang do Calcanhar foi escolhido para acalmar o Yang, relaxar os músculos da face 
lateral das pernas, dominar o Vento interior (manifestado pela vertigem) e acalmar a Mente. O uso 
sucessivo dos seus pontos de abertura e acoplados (Shenmai B-62 à esquerda e Houxi ID-3 á direita) 
produziu uma melhora marcante. 
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Vaso Ym de Conexão 

Ponto de abertura - Neiguan PC-6 
Ponto acoplado - Gongsun BP-4 
Ponto inicial - Zhubin R-9 
Ponto de acúmulo - Zhubin R-9 
Áreas do corpo influenciadas - Tórax, coração 

O Vaso Yin de Conexão conecta todos os Meridianos Yin. Isso ê em pa 
decorrente do fato de que seu ponto de abertura è o PC-6 que pertence ao 
Terminal o qual é a “dobradiça” dos Meridianos Yin. 

Suas funções e uso clinico podem ser resumidos como a seguir: 

1. Uma vez que esse Vaso conecta todos os Meridianos Yin, pode ser utilizáçi 
para Deficiência do Sangue (Xue) e/ou do Yin, especialmente se acompanhadáldl 
sintomas emocionais como insônia, ansiedade e agitação mental. Nesse contexto 
apresenta um efeito marcante em acalmar a mente, especialmente nas mulherei 

2. Uma vez que tonifica o Sangue [Xue], apresenta uma ação de tonificáça 
sobre o Coração (Xin) e pode ser utilizado para sintomas tais como dor torácicaiif 
sensação de plenitude torácica, sensação de opressão ou aperto no tórax, ansiedlp 
de, apreensão, depressão ou pesadelos. 

3. O Vaso Yin de Conexão é efetivo no tratamento de cefaléias decorrentesHL 
Deficiência do Sangue [Xue), especialmente se forem localizadas na nuca. Isè| 
decorre do fato de que ele nutre o Sangue (Xue) e seu ponto de abertura PC-6, seiíffl 



Figura 39.8 - Vaso Yin de Conexão. 
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também o ponto de Conexão do Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ), afeta a área do 
Meridiano do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) sobre o pescoço. 

Caso Clinico 

Uma mulher de 54 anos sofria de ansiedade severa e claustrofobia. Ela tinha medo de ir ao 
teatro, igreja ou metro. Apresentava ansiedade quando ficava sozinha em casa e sensação de aperto 
n0 to j; ax - Seu P ulso era Agitado e sua língua estava Pálida, mas com a ponta vermelha. As 
B manifestações clinicas são decorrentes da Deficiência do Sangue (Xue), privação de residência da 
■ Mente resultando em ansiedade severa. 

Devido a Deficiência do Sangue (Xue) e ã sensação tipica de aperto no tórax, o Vaso Virt de 
Conexão foi utilizado iNeiguan PC-6 à direita e Gongsun BP-4 à esquerda) produzindo resultados 
tep excelentes. 


Vaso Yang de Conexão 

Ponto de abertura - Waiguan TA-5 
Ponto acoplado - Zulinqi VB-41 
Ponto inicial - Jinmen B-63 
Ponto de acúmulo - Yangjiao VB-35 

Áreas do corpo influenciadas - Aspecto lateral da perna, laterais 
do corpo, aspecto lateral do pescoço, cabeça e ouvidos 
O Vaso Yang de Conexão conecta todos os Meridianos Yang. Suas funções e uso 
clínico podem ser resumidos como a seguir: 

1. É utilizado para febre intermitente e febre alternada com calafrios. Estes são 
sintomas de afecção do estágio do Yang Mínimo nos padrões dos Seis Estágios de 


» 
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Figura 39.9 - Vaso Yang de Conexão. 
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penetração do fator patogênico exterior (ver Apêndice 1). O sintoma principal de 
estágio é a febre alternada com calafrios porque o fator patogênico está aloj; 
metade no Interior e metade no Exterior. 

2. O Vaso Yang de Conexão exerce sua influência sobre as laterais do cor 
sendo utilizado para sintomas tais como dor no hipocôndrio, dor na face lateral 
perna (tal como ciática ao longo do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan)] e dor na f 
lateral do pescoço. 

3. O Vaso Yang de Conexão afeta os ouvidos e pode ser utilizado para tn 

patologias auditivas decorrentes do aumento do Fogo do Fígado (Gan), tal cr 
zumbido e surdez. Pode também ser utilizado em algumas patologias audit 
causadas pela desarmonia da Vesícula Biliar (Dan). " 5 : 


iglfl 


funções dos Tontos 


Caso Clinico -m 

Um menino de 12 anos apresentava uma infecção no ouvido médio e o Vaso Yang de Coneij 
foi utilizado (Waiguan TA-5 à esquerda e Zulinqi VB-41 à direita), produzindo uma cura completa" 


íiJSii; 
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NOTAS 


1. Classic of Difficulties, p. 68-69. 

2. Simple Questions, p. 4-6. 

3. Sptritual Axis, c. 17. p. 50. 

4. Classic of Difficulties, c. 29, p. 73. 

5. Spiritual Axis, c. 38, p. 79. 

6. Spiritual Axis, c. 62, p. 112-113. 

7. Simple Questions, c. 61. p. 320. 

8. Spiritual Axis, c. 21, p. 56. Também c. 17, p. 50. 

9. Classic of Dtfllculties, c. 29, p. 73. 
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Os pontos de Acupuntura podem ser classificados de várias 
formas de acordo com suas ações energéticas comuns. Por exem¬ 
plo, pode-se dizer que todos os pontos de Acúmulo apresentam 
uma ação sobre o Qi do Meridiano e são capazes de tratar as 
|ggg|®P£condições agudas e crônicas. Da mesma maneira, todos os pontos 
Transporte Posterior podem tratar as patologias crônicas, 
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enquanto todos os pontos Nascente tonificam os sistemas Yin 
—^1'diretamente. 

íl» A problemática com qualquer classificação dos pontos con- 
f||t' siste no fat0 de fi ue ela sempre sofre muitas exceções, pelo fato de 
todos os P ontos dentro de uma dada categoria apresentam 
1 g|’" nccessariainente a mesma função. Isso é decorrente do fato de que 
1 I| à maioria das teorias da Medicina Chinesa, e a teoria da função dos 
1 llfepootos em particular, resultaram de uma combinação do método 
I Íp nduüvo Com 0 dedu ti vo - Por exemplo, se um ponto tal como 
1 lllpfíng/iari F-2 foi localizado a partir da experiência de eliminai- o Fogo 
-_j Fígado (Gan), após um processo de experimentação adicional, a 

|® ^ppeoria poderia ter formulado que todos os pontos do Fogo eliminam 




Calor. Assim, pode-se dizer que o F-2 elimina o Calor do Fígado 
UpGnn), não porque é o ponto Fogo, mas sim porque, de acordo com 
gmuitos séculos de experiência, o ponto Fogo elimina o Fogo do 
gggFigado (Gan). A experiência prática quanto ao F-2 eliminar o Fogo 
Jf gP Fígado (Gan) precedeu a generalização de acordo com a qual os 
Ifegppntos Fogo eliminam o Calor. 

^ implicação disso é que cada ponto apresenta funções 
j Hjl I j gêterminadas, descobertas ao longo dos séculos de acúmulo de 
^experiências clinicas, que podem ou não estar relacionadas à sua 

■ " ||ç c í a ssifieação". 
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Tendo discutido a ação de várias classes de pontos, podemos agora adidoffl H H 
a ação de cada ponto, uma vez que ela foi descoberta empiricamente através d(||| 
séculos por inúmeros médicos. 

Não discutirei todos os pontos, e sim a maioria daqueles amplamente utilizad||| 
Esta informação foi obtida de várias fontes, algumas antigas e outras mocté 
nas. As principais fontes são: 

SPlRITUAL AXIS (200 a.C .) 1 
SlMPLE QUESTiONS (200 a.C .) 2 
Classic of Difficulties (200 a.C .) 3 
The Compendium of Acupuncture (1601) 4 
Clinical Application of Frequently Used acupuncture Points 5 
Selection of Acupuncture Point Combinations fromthe Discussion on ColI 

1NDUCED DlSEASES 6 

Clinical Records of Ta/ Yi Shen Acupuncture 7 

Anotações do Primeiro Curso Internacional Avançado de Acupuntura r 
Nanjing College of Traditional Chinese Medicine, 1981 

Anotações dos Seminários do Dr. J.H.F. Shen, 1978, 1979 e 1981 
Comunicações pessoais do Dr. Su Xin Ming da Nanjing College ofTraditión 
Chinese Medicine 

Comunicações pessoais do Dr. Chen Jing Hua do Beijing Friendship Hospít 
C omunicações pessoais do DR. J.H.F. SHEN 

Além das fontes anteriormente mencionadas, a função de determinados poril 
também foi extraída da experiência do próprio autor. Sempre que isso ocorre|5| 
texto será nítido. 

Ao discutir a ação energética de cada ponto, isso normalmente implica q 
ações diferentes requerem punções diferentes. Por exemplo, se um determinai 
ponto “elimina o Vento exterior”, implica que para fazê-lo deve-se puncioiíá§ 
através do método de sedação. Igualmente, se um determinado ponto “nütíl? 
Sangue (Xue)'', implica que ele deve ser tonificado. 

Levando-se em conta a clara explanação, segue uma lista das ações pr 
pais, mencionadas em combinação com seus métodos de manipulação correspór 
dentes. 

Método de Tonificação 
Tonificar o Qi ou o Yang 
Nutrir o Sangue (Xue), o Yin 
ou a Essência ( Jing ) 

Tonificar o Qi Original 
Hidratar a Secura 
Aquecer 

Levantar a Mente 


Método de Sedação 

Eliminar o Vento (interior ou exterior) 

Eliminar o Fogo ou o Calor 

Resolver a Umidade 
Eliminar o Frio interior 
Resolver a Fleuma ( Tanyin ) 

Abrir os orifícios 
Promover a ressuscitação 
Interromper a dor 
Regularizar o Qi 
Regularizar o Sangue ( Xue ) 

Remover as obstruções dos Meridianos 
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Em alguns casos, tanto o método de tonificação como o de sedaçãoh 
aplicáveis, de acordo com a natureza do padrão, ou seja, se for padrão de Deficierimâ 
ou Excesso. Estes são: n “ 

Beneficiar os tendões 
Beneficiar os ouvidos e os olhos 

Acalmar a Mente '' 1 


À condição normal aplica-se, em determinados casos, o método de sedação 
que, embora indicado, não deve ser utilizado. 

Estes são: 

1. Quando a condição é crônica (mais de 6 meses de duração) 

2. Quando o paciente é muito idoso 

3. Quando o paciente está muito debilitado 

Em todos estes casos o método de sedação deve ser substituído pelo de 
estimulação moderada. 8 

Finalmente, fornecendo as ações de cada ponto, tento traçar um meio-termo 
entre fornecer informações detalhadas tanto quanto possível e dar as ações 
Essenciais de cada ponto. Fornecer pouca informação sobre um ponto pode 
provocar a omissão de alguma função importante, mas se muita informação for 
oferecida, isso pode impossibilitar o leitor de formar uma idéia da natureza Essencial 
e das funções do ponto. Por exemplo, o ponto ShangwanRen- 13, além de dominar 
a Rebelião do Qi do Estômago (Wei) (que é sua função mais Essencial) pode também 
tonificar o Qi do Estômago (VFei). Tenho omitido esta última função uma vez que não 
é freqüentemente utilizada desse modo, já que o ponto Zhongwan Ren- 12 é muito 
melhor para tonificar o Qi do Estômago ( Wei) . Nada adiantaria utilizar o Ren-13 em 
vez do Ren-12 para tonificar o Qi do Estômago (Wei). Tenho procurado capturar a 
natureza Essencial e as funções de cada ponto. 


Meridiano do Pulmão (Fej) 

VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Meridiano do Pulmão (Fei) origina-se no Aquecedor Médio ( Jiao Médio) e 
descende para conectar-se com o Intestino Grosso ( Dachang ). A seguir ascende 
ao Estômago (Wei), passa pelo diafragma e penetra no Pulmão (Fei), de onde 
ascende à garganta e então surge no Zhongfu P-1. A partir daí, descende ao longo 
do aspecto medial do braço e atinge o processo estilóide do rádio. Poste¬ 
riormente, vai para a eminência tenar na face medial da ponta do polegar 
(Fig. 40.1 A). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

Após se separar do Meridiano principal no Lieque P-7, o Meridiano de Conexão 
do Pulmão (Fei) conecta-se com o Meridiano do Intestino Grosso (Dachang). A 
partir do Lieque P-7, uma ramificação flui para a eminência tenar onde se dispersa 
(Fig. 40.1B). 


ZHONGFU P-1 Residência Central 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Pulmão (Fei) 

Ponto de Encontro do Yin Máximo [Pulmão (Fei)-Baço (Pi)]. 
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Figura 40.1 - A) Meridiano do Pulmão (Fei). B] Meridiano de Conexão do Pulmão (FeiJ. 


Regulariza o Qi do Pulmão (Fei) e interrompe a tosse 

Estimula a Descendência do Qi do Pulmão (Fei) | 

Dispersa a plenitude do tórax e interrompe a dor :J 

1 

Comentários , 

Este ponto é principalmente utilizado nos padrões de Excesso agudo do Pulmãõlp 
(Fei) para dispersar a plenitude torácica e eliminar o Calor do Pulmão (Fei). Assim,2^ 
seria normalmente utilizado nos estágios tardios de invasào do Pulmão por um fatóf 
patogênico exterior, quando este estiver no Interior. Em especial, é muito bem 
indicado para tratar tosse causada pela retenção da Fleuma ( Tanyin ) no Pulmão^g; 
(Fei). Esse ponto não é normalmente utilizado quando o fator patogênico ainda* 
estiver no Exterior. Isso explica porque este ponto não é indicado para dor de 
garganta decorrente da invasão exterior do Vento-Calor. 

Todavia, já que apresenta um bom efeito na Descendência do Qido Pulmão (Fei) 
e na interrupção da tosse, pode ser utilizado nos estágios iniciais de invasã(| 
decorrente de um fator patogênico exterior, se a tosse for um sintoma proeminente. 
Nestes casos, P-l seria puncionado como um ponto secundário junto com os pontos) 
para libertar o Exterior, tais como Lieque P-7 e Hegu IG-4. 

É um ponto importante para o tratamento de coqueluche durante seu segundo 
estágio [ou seja, estágio do Calor no Pulmão (Fei)]. 

Também é efetivo no tratamento da dor torácica decorrente da Estagnação tio 
Sangue (Xue) do Coração (Xin) ou retenção da Fleuma ( Tanyin ) no tórax. Nesse 
primeiro caso, P-l pode movimentar o Qi do Pulmão (Fei) e portanto auxiliar a 
circulação do Sangue (Xue) no tórax, particularmente se combinado com o Neiguai i 


PC-6. Combinado com o Fenglong E-40, pode resolver a Fleuma [Tanyin) retida no 
tórax através da movimentação do Qi no tórax. 

P-l è efetivo no tratamento do ombro ou da parte superior das costas 
decorrente da disfunção do Meridiano do Pulmão (Fei), tais como Calor do Pulmão 
(Fei), Fleuma (Tanyin)-Umidade ou Fleuma [Tanyin )-Calor obstruindo o Pulmão (Fei). 
O Simple Questions no Capítulo 22 diz: “Quando o Pulmão (Fei) é afetado, o Qi 
rebela-se em ascendência causando dispnéia e há dor nos ombros ou costas 
(superior)". 9 

P-l pode ser combinado com Feishu B-13 para tonificar o Pulmão (Fei), ou 
eliminar os fatores patogênicos tanto na condição aguda como na crônica. Todavia, 
a combinação de ambos os pontos posterior e frontal é poderosa e, na maioria dos 
casos, não é necessária. Geralmente, o ponto de Coleta Frontal P-l seria escolhido 
para as condições agudas e Excesso, e o ponto de Transporte Posterior Feishu B-13 
para Deficiência e condições crônicas. 

Combinado com o Zusanli E-36 e o Taibai BP-3, P-l pode ser utilizado para 
tonificar o Baço (Pi) e o Pulmão (Fei). Essa combinação de pontos é baseada na 
natureza do P-1 como ponto de encontro do Meridiano do Pulmão (Fei) e do Baço (Pi). 
Na Teoria dos Cinco Elementos, essa combinação é denominada de “Preenchendo 
a Terra para gerar o Metal". 

É útil comparar as funções do ponto de Coleta Frontal do Zhongfu P-l do 
Pulmão (Fei) com aquelas do ponto de Transporte Posterior Feishu B-13. 

P-l (ponto de Coleta Frontal) B-13 (ponto de Transporte Posterior) 

Principalmente para padrões de Principalmente para padrões de 
Excesso Deficiência 

Principalmente para tratar a Principalmente para tratar a Raiz 


Excesso 

Principalmente para tratar a 
Manifestação 
Melhor para casos agudos 
Tratar dor torácica 


Melhor para casos crônicos 

Tratar dor na parte superior das costas 


YUNMEN P-2 Porta da Nuvem 


Ação 

Dispersa a plenitude do tórax 

Estimula a descendência do Qi do Pulmão (Fei) 

Interrompe a tosse 

Comentários 

As ações deste ponto são as mesmas do Zhongfu P-l, embora menos fortes. 
Além disso, podem ser úteis para alterações do Meridiano local, tal como a Síndrome 
da Obstrução Dolorosa do ombro, quando a pessoa não pode abduzir o braço (ou 
seja, trazer o braço próximo ao corpo em direção ao lado oposto). 

TÍANFU P-3 Residência Celestial 

Comentários 

Este ponto apresenta um efeito psicológico poderoso sobre todas as alterações 
emocionais decorrentes de uma desarmonia do Pulmão (Fei), tais como depressão, 
claustrofobia, agorafobia, confusão mental e esquecimento. 
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CHIZE P-5 Pântano do Pé 

Natureza 

Mar do Ponto 
Água do Ponto 
Ponto de Sedação 

Ação 

Elimina o Calor do Pulmão (Fei) 

Estimula a descendência do Qi do Pulmão (Fei) 
Expele a Fleuma ( Tanyin ) do Pulmão (Fei) 
Beneficia a Bexiga (Pangguang) 

Relaxa os tendões 

Comentários 
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Este ponto é utilizado para padrões do interior de natureza de Excesso caracíêS 
rizada pelo Calor no Pulmão (Fei) com sintomas tais como tosse, febre, expecioraç^^ 
amarela e sede. Este ponto seria aplicável ao Nível Qi (segundo estágio) da Idenüft<$fÉ| 
ção dos Padrões dos Quatro Niveis caracterizado pelo Calor-Interior-Cheio no Pulmãijl; 
(Fei). Ele também pode ser utilizado em condições crônicas caracterizadas pd^ 
retenção de Fleuma ( Tanyin ) e Calor no Pulmão (Fei), tal como pode acontecetíníf 
bronquite crônica. Nesse caso seria combinado com Fénglong E-40. ' 

Nos casos em que o Calor do Pulmão (Fei) danifica os Fluidos Corpóreos (,/in Yff 
P-5 pode ser combinado com Fuliu R-7 para limpar o Pulmão (Fei) e nutrir o Fin'||| 
Também é um ponto importante para ser utilizado no segundo estágiqfqH 
coqueluche normalmente caracterizada pela Fleuma (Tanyin] e Calor no Pulmãol 
(Fei) combinado com o Yuji P-10 e Fénglong E-40. : !;||§ 

Também pode ser utilizado para padrões de interior de uma natureza Excesso^ 
Frio, com retenção de Fleuma (Tanyin)-Frio no Pulmão (Fei), manifestando-se còriJL 
sintomas tais como tosse com expectoração profusa de cor branca e pegajosáiiS 
calafrios. Em todos esses casos, este ponto seria puncionado com o método de reduçãd|g; 

P-5 também apresenta um efeito sobre a Bexiga ( Pangguang ) na abertur0ç|pf 
Passagem das Águas e facilita a micção. Portanto é utilizado para retenção urinánaSjÉ 
causada por obstrução do Pulmão (Fei) pela Fleuma (Tanyin)-Umidade impedm^óS 
o Qi do Pulmão (Fei) de descender e abrir a Passagem das Águas no Aquecèd'pp| 
Inferior (Jiao Inferior). Também neste caso, P-5 seria sedado e combinado Cqn|f 
pontos como Yinlingquan BP-9 e Zhongji Ren-3. 

Finalmente, P-5 relaxa os tendões do braço ao longo do Meridiano do Pulmão'(Ffi 
e pode ser utilizado na Sindrome da Obstrução Dolorosa ou na paralisia do braço, quanflq, 
o paciente for incapazde levantá-lo. O ABC of ACUPUNCTURE (259 d.C.) afirma: “QuandõfS 
braço não pode ser levantado até a cabeça, ou há dor no cotovelo, use o P-5”. 10 - xjf 
O ILLUSTRATED MANUAL OF ACUPUNCTURE POINTS AS SHOWN ON THE BRONZE 1W-, 
(1026 d.C.) diz: "O P-5 pode tratar a Sindrome da Obstrução Dolorosa causada peK 
Vento no cotovelo e a inabilidade para levantar o braço”. 11 




KONGZUI P-6 Maior Buraco 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 


-.-.m 




Ação 

Regulariza o Qi do Pulmão (Fei) e faz o Qi do Pulmão (Fei) descender 
Elimina o Calor 
Interrompe o sangramento 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado nos padrões agudos de Excesso do 
Pulmão (Fei), especialmente para crises agudas de asma. Também interrompe o 
sangramento, que é uma propriedade de todos os pontos de Acúmulo. 

LIEQUE P-7 Sequência Quebrada 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ponto de Abertura do Vaso Diretor 

J. Ação 

Estimula a descendência e a dispersão do Qi do Pulmão (Fei) 

Circula o Qi Defensivo e liberta o Exterior 
Expele o Vento Exterior 
Abre o Vaso Diretor 

Beneficia a Bexiga ( Pangguang ) e abre as Passagens da Água 
Abre o nariz 

Comunica-se com o Intestino Grosso (Dachang) 

H Comentários 

Este é um ponto extremamente importante. É o ponto principal para libertar 
o Exterior das invasões do Vento-Frio ou Vento-Calor. Esse ponto contribui para a 
eliminação do fator patogênico pela estimulação da descendência e dispersão do Qi 
do Pulmão (Fei), libertando assim a porção do Qi Defensivo do Pulmão (Fei) e 
estimulando a sudorese. O Pulmão (Fei) controla a pele onde o Qi Defensivo circula 
i§ e dispersa os fluidos por toda a pele. O uso desse ponto (com o método de 
estimulação moderada) estimula a circulação do Qi Defensivo e abre os poros para 
provocar a sudorese. É melhor para o Vento-Frio do que para o Vento-Calor. 

Portanto, é utilizado nos estágios iniciais da gripe comum ou influenza, com 
espirros, rigidez no pescoço, cefaléia, aversão ao frio e pulso Flutuante. Para tratar as 
mvasões exteriores do Vento-Frio ou Vento-Calor é freqüentemente combinado com o 
tíegu. IG-4, ja que ambos libertam o Exterior. Essa combinação é denominada de 
Hospede-Anfitrião" uma vez que o Meridiano de Conexão do Pulmão (Fei) (o "Hóspede”) 
une-se ao Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ) (o “Anfitrião"). ' 

Por causa da conexão do Pulmão ( Fei) com o nariz, o P-7 é utilizado para tratar 
espirro, obstrução nasal, secreção nasal e perda do olfato. Em todos esses casos ele 
seria combinado com o Yingxiang IG-20. 

Longe de ser utilizado somente nos padrões de exterior, o Lieque P-7 apresenta 
n M Ca ^ P ° 31111310 de açâ0 nos Padrões interiores também. É o melhor ponto sobre 
: Meridiano do Pulmão (Fei) para estimular a função descendente do Pulmão (Fei), 

I endo um ponto muito importante para ser utilizado em todos os tipos de tosse ou 
- asma, tanto aguda como crônica. 
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P-7 também é um dos melhores pontos para afecção da face e da cabeça,; 
podendo ser utilizado em combinação com outros pontos para direcionar o efeito do 
tratamento para a face e a cabeça. Por isso, é freqüentemente utilizado para tratar 
a cefaléia. 

Na minha experiência, P-7 é um ponto muito importante sob o ponto de vista 
psicológico e emocional, e pode ser utilizado nas alterações emocionais causadas 
pela preocupação, lamento ou tristeza. P-7 é particularmente indicado nos casos erií 
que a pessoa suporta seus problemas em silêncio e os mantém reprimidos. P-7 tendei, 
a estimular um extravasamento benéfico das emoções reprimidas. O choro é;' 
associado ao Pulmão (Fei) de acordo com os Cinco Elementos, e as pessoas que 
reprimem suas emoções podem explodir em choro quando esse ponto é utilizado ou^ 
logo após. J 

O Pulmão (Feil é a residência da Alma Corpórea e esse ponto liberta as tensões 
emocionais da Alma Corpórea manifestando-se num nível físico com tensão nos 
ombros, respiração superficial e sensação de opressão no tórax. Esses sintomas são§] 
com freqüência, decorrentes de uma preocupação persistente, impedindo a livre” 
respiração da Alma Corpórea e reprimindo o Qi do Pulmão (Fei). P-7 acalma a Mente' 
assenta a Alma Corpórea, abre o tórax e liberta a tensão. { 

O ponto de Conexão é muito útil e efetivo nas alterações emocionais dos 
Meridianos do Intestino Grosso ( Dachang ) e do Pulmão (Fei). É freqüentemente 
utilizado como ponto distai para a Síndrome da Obstrução Dolorosa do ombro, sé 
a patologia for ao longo do Meridiano do Intestino Grosso (Dachang). Nesses* 
casos, P-7 é utilizado com freqüência no lado oposto àquele onde a patologia sêí 
localiza. 

Em combinação com o ZhaohaiR-6, abre o Vaso Diretor, estimula a descendêri 
cia do Qi do Pulmão (Fei) e a função do Rim (Shen) de segurar o QL Por isso, ele e 
benéfico para tratar a asma crónica decorrente da Deficiência do Pulmão (Fei) e do 
Rim (Shen) e edema da face. A combinação do P-7 e R-6 tonifica o Yin, regulariza d 
útero e a função menstrual, beneficia a garganta e umedece os olhos. É excelente , 
para garganta seca e dor de garganta oriundas da Deficiência do Yin. “Sjp 

O Pulmão (Fei) estã indiretamente relacionado à Bexiga ( Pangguang ) e controla- 
as Passagens daÁgua. P-7 é o ponto principal sobre o Meridiano do Pulmão (Fei) parar- 
afetar a função do Pulmão (Fei) de abrir as Passagens da Água. Portanto é utilizadi| 
no edema e na retenção urinária nos padrões de Excesso, quando um fatoíí 
patogênico exterior obstrui a descendência do Qi do Pulmão (Fei): isso resulta na 
incapacidade do Qi do Pulmão (Fei) de abrir as Passagens da Água e conectar-se à 
Bexiga (Pangguang). Nesse caso, é puncionado com o método de sedação. Também? 5 
é efetivo na retenção urinária do tipo Vazio, quando o Qido Pulmão (Fei) for deficiente' 
e falhar ao descender e comunicar-se com a Bexiga (Pangguang). Isso origina q 
retenção urinária do tipo Deficiente, sendo particularmente comum na idade 
avançada. Nesse caso a punção é feita com o método de tonificação. 

O Qi do Pulmão (Fei) também comunica-se com o Intestino Grosso ( DachatigJ 
e proporciona o Qi necessário para a defecação. Quando o Qi do Pulmão (Fei) tfSrf 
debilitado, pode falhar ao comunicar-se com o Intestino Grosso ( Dachang ) e resulta^ 
em constipação. Esta constipação é do tipo Deficiente, sendo comum em pessoát 
idosas. É caracterizada pela dificuldade na eliminação das fezes, ou eliminação cqnji 
grande tensão e sensação de exaurimento logo após. Nestes casos, P-7 tonifica 
auxilia o Qi do Pulmão (Fei) a alcançar o Intestino Grosso ( Dachang) fortalecendo 
o para o ato da defecação. Vilf 

Resumindo, as áreas controladas pelo P-7 são: pulmão, garganta, nariz 
cabeça. Por causa dessa conexão com o Intestino Grosso (Dachang), ele também 
influencia os ombros. • i 
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JINGQU P-8 Canal do Meridiano 

Natureza 

Ponto do Rio 
Ponto do Metal 


Comentários 


Este ponto é efetivo no tratamento das alterações da garganta e pulmão, assim 
como nos sintomas de tosse e asma, adequando-se à categoria das indicações do 
ponto Rio. E freqüentemente adicionado a outro ponto para tratar alterações 
crônicas da garganta. 


TAIYUAN P-9 Maior Abismo 

Natureza 

Ponto Fonte e Riacho 
Ponto Terra 

Ponto da União das artérias e veias 
Ponto da Tonificação 

Ação 

Resolve a Fleuma (Tanyin) 

Regulariza o Qi do Pulmão (Fei), interrompe a tosse 
Tonifica o Qi e o Yin do Pulmão (Fei) 

Tonifica o Qi Torácico 

Estimula a circulação sangüínea e influencia o pulso 
Limpa o Pulmão (Fei) e o Calor do Fígado (Gan) 

Comentários 

Este é outro ponto importante do Meridiano do Pulmão (Fei). É o ponto 
principal para tonificar o Qi e o Yin do Pulmão (Fei), especialmente nas condições 
crônicas. 

É mais freqüentemente utilizado nos padrões de Deficiência do que nos de 
Excesso, e trata mais as condições de interior do que de exterior. 

Também é utilizado para resolver a Fleuma (Tanyin) obstruindo o Pulmão (Fei) 
com sintomas de tosse crônica com expectoração amarela e pegajosa. 

O tórax é o assento do QiTorácico, o qual está intimamente relacionado ao 
Pulmão (Fei) e ao Coração (Xin). P-9 tonifica o QiTorácico do tórax e pode ser 
utilizado nos pacientes que são particularmente deficientes de Qi, sofrem de frio 
nas maos e apresentam voz débil. Estes dois últimos são sinais de Deficiência do 
QiTorácico. Ao tonificar o QiTorácico, P-9 é freqüentemente combinado com o 
Ren-17. 

P-9 também é indicado quando os pulsos estão extremamente Debilitados e 
Profundos e quase imperceptíveis. 

P-9 é o Ponto de União de todos os Vasos sanguíneos. O Classic of Difficulties 
no Capitulo 1 diz: “A polegada da Boca (posição Frontal do pulso correspondente ao 
P-9) é o local do grande encontro de todos os Vasos sanguíneos, e o Pulmão (Fei) dá 
ímpeto ao pulso". 12 A posição Frontal do pulso é considerada o ponto de 
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convergência de todos os Vasos sangüíneos do corpo e por essa razão diz-se que o. 
ponto de Acupuntura sobre esse local, P-9, influencia todos os Vasos sangüíneos e 
o pulso. 

Não é por acaso que essa posição foi selecionada como o melhor local para 
sentir o pulso. É pelo fato do Pulmão (Fei) governar o Qi, e pode-se portanto sentir 
o movimento do Qi dentro do Sangue (Xue) nessa posição. P-9 pode portanto 
influenciar todos os Vasos sangüíneos e ser utilizado para circulação débil, mãos e 
pés frios, frieiras e varicose. A influência do Pulmão (Fei) sobre os vasos sangüíneos) 
é uma expressão adicional do relacionamento íntimo que existe entre o Pulmão (Fei) 
e o Coração (Xin). O Pulmão (Fei) governa o Qi, o Coração (Xin) controla o Sangul 
(Xue) e afetam-se mutuamente. P-9 tonifica o Qi do Pulmão (Fei) e estimulada 
circulação do Qi do Coração ( Xin ) e do sangue (Xue) no tórax: portanto é também 
utilizado para tonificar o Qi do Coração (Xin) e do Sangue (Xue) indiretamente, nos 
sintomas como dispnéia ao exercer esforço físico, apatia e palpitação. 

Finalmente, P-9 pode ser utilizado para limpar o Pulmão (Fei) e o Calor ni! 
Fígado (Gan) nos casos em que o Fogo do Figado (Gan) flui em abundância param 
tórax, obstruindo a descendência do Qi do Pulmão (Fei). f ‘ ‘ 

É útil comparar as ações do P-9 com aquelas do P-7: 


Para alterações do Exterior 
Para padrões de Excesso 
Tem movimento externo 
Afeta o Qi 

Para alterações no Meridiano 
Melhor para alterações emocionais 
Não resolve a Fleuma ( Tanyin ) 
Abre as Passagens da Água 


YUJI P-10 Borda do Peixe 


Para alterações do Interior - 

Para padrões de Deficiência 
Tem movimento interno 
Afeta o Qi e o Sangue (Xue) 

Não é para alterações no Meridiano j 
Não é tão bom para alterações emocionai^ 
Resolve a Fleuma (Tanyin) ,| 

Não abre as Passagens da Água ,J 


Natureza ’2fi 

Ponto Manancial . ;; Mg 

Ponto Fogo XjB 

Ação ,, mL 

Elimina o Calor do Pulmão (Fei) : 

Beneficia a garganta *%! 

Comentários :c 

.:<s 

Este é o ponto principal para eliminar o Calor-Cheio do Pulmão (Fei). Chize P 
também elimina o Calor do Pulmão (Fei), porém elimina mais, quando o Caldri 
combinado com a Fleuma (Tanyin) obstruindo o tórax. P-10, ao contrário, eUmina| 
o Calor do Pulmão (Fei) especialmente nas situações agudas, por exemplo nâf 
Identificação dos Padrões dos Quatro Níveis do Nível Ql 

Também elimina o Calor da garganta sendo, portanto, utilizado para tratar dorg 
de garganta decorrente do Calor ou do Vento-Calor. Não é utilizado para dor dg| 
garganta decorrente da Deficiência do Yin, exceto quando combinado com outros 
pontos tais como Zhaohai R-6. 
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SHAOSHANG P-11 Metal Mínimo 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 

Ação 

Expele o Vento (interior e exterior) 

Estimula a dispersão e a descendência do Qi do Pulmão (Fei) 

Beneficia a garganta 

Abre os orifícios e promove a ressuscitação 

Comentários 

Este ponto expele o Vento-Calor Exterior, sendo utilizado freqüentemente para 
dor de garganta decorrente do ataque de Vento-Calor: neste caso ele é sangrado. 
Freqüentemente é utilizado, somente para dor de garganta aguda oriunda do Vento- 
Calor. 

Também é efeüvo para tratar o Vento interior, sendo utilizado em combinação com 
outros pontos Nascente da mão, na apoplexia e na perda de consciência decorrente de 
Acidente Vascular Cerebral para abrir os orifícios e promover a ressuscitação. 

Tenho traduzido o nome deste ponto como “Metal Mínimo” em vez do usual 
“Comerciante Mínimo”, uma vez que a palavra Shang, nesse contexto indica “Ouro” ou 
“Metal”, como um dos cinco sons tradicionais. Este som particular ê o som do metal 
quando batido. 13 O Pulmão (Fei) pertence ao Metal, e o ponto Nascente ê o local onde 
o Meridiano está em seu estado mais superficial e menor, dai “Metal Mínimo”. 

É útil comparar as funções dos cinco maiores pontos do Meridiano do 
Pulmão (Fei): 

- P-5 elimina o Calor do Pulmão (Fei) e resolve a Fleuma (Tanyin) 

- P-7 liberta o Exterior, circula o Qi Defensivo e estimula a 
descendência e dispersão do Qi do Pulmão (Fei) 

- P-9 tonifica o Pulmão (Fei) 

- P-10 elimina o Calor do Pulmão (Fei) e beneficia a garganta 

- P-l 1 expele o Vento-Calor, estimula a dispersão e descendência 
do Qi do Pulmão (Fei) e beneficia a garganta 


Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ) 

kfmíi 

VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Meridiano do Intestino Grosso (Dachang) inicia-se na ponta do dedo 
indicador. Percorre ao longo da face radial do dedo indicador e ascende para o 
aspecto ântero-lateral do braço. Depois alcança o ombro no ponto Jianyu IG-15 onde 
conecta-se com o Dazhui Du -14 e descende para a fossa supraclavicular para 
penetrar no pulmão. Dessa fossa, ascende ao longo do músculo estemocleidomas- 
tóideo para a bochecha e entra nas gengivas dos dentes inferiores. A seguir circula 
o filtro e atravessa a terminação da face do nariz onde conecta-se com o Meridiano 
do Estômago (Wei) (Fig. 40.2A), 
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Figura 40.2 - A) Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ). B) Meridiano de Conexão do Intestino Grosso? 
(Dachang). ';S| 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 


O Meridiano de Conexão inicia-se no Pianli IG-6 de onde uma ramificação; 


conecta-se ao Meridiano do Pulmão (Feí). Do IG-6 uma ramificação percorre ao longa 
do Meridiano principal do braço ao ombro, mandíbula e dentes. A partir da 
mandíbula, outra ramificação penetra no ouvido (Fig. 40.2B). 1 


SHANGYANG IG-1 Yang Metal 


Natureza 


Ponto Nascente 
Ponto Metal 


Ação 

Elimina o Calor 

Ilumina os olhos 

Beneficia a garganta 

Acalma a Mente 

Expele o Vento e dispersa o Frio 



> 


( 
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Comentários 

Assim como o ponto Nascente, este ponto é efetivo nos padrões de Excesso para 
remover as obstruções rapidamente. Dai a sua aplicação nos estágios agudos do 
Acidente Vascular Cerebral, combinado com todos os outros pontos Nascente das 
mãos, para dominar o Vento interior. 

Este ponto elimina tanto o Calor interior como o exterior, de maneira que pode 
ser utilizado nos ataques externos do Vento-Calor invadindo a porção do Qi 
Defensivo do Pulmão (Fei), especialmente com dor de garganta, assim como no caso 
de Calor interior no Intestino Grosso (Dachang). 

Sua ação sobre os olhos é limitada para os casos de Vento-Calor exterior 
invadindo os olhos, tais como na conjuntivite aguda. 

Além de eliminar o Calor, este ponto pode também expelir o Vento e o Frio do 
Meridiano para o tratamento da Síndrome da Obstrução Dolorosa do ombro. Pode 
ser utilizado, nesse sentido, como ponto distai para limpar o Meridiano. Se a 
alteração for causada pelo Vento e pelo Frio, cones de moxa poderão ser utilizados 
em vez da punção. 

Assim comó para P-ll, e pelas mesmas razões, tenho traduzido a palavra 
Shang como "Metal”. O Intestino Grosso ( Dachang ) também pertence ao Metal. IG-1 
é o primeiro ponto do Meridiano Yang Metal, dai o nome “Yang Metal”. 14 


ERJIAN IG-2 Segundo Intervalo 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 
Ponto da Sedação 

Ação 

Elimina o Calor 

Comentários 

Assim como o ponto Manancial, este ponto elimina o Calor no Intestino Grosso 
(Dachang), sendo utilizado nos casos de Calor interior, com sintomas de constipa¬ 
ção, fezes secas, febre e dor abdominal. 


SANJIAN IG-3 Terceiro Intervalo 

Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 

Ação 

Dispersa o Vento exterior 
Elimina o Calor 
Ilumina os olhos 
Beneficia a garganta 
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Comentários 


Este ponto dispersa o Vento exterior, particularmente na Síndrome da Obstru 
ção Dolorosa da mão, razão pela qual é amplamente utilizado. Esta ação 
parcialmente decorrente do fato de ser o ponto Riacho, já que estes pontos são 
indicados nos casos de dor nas articulações. . •; 

IG-3 também pode ser utilizado para expelir o Vento-Calor nas invasões 
exteriores, sendo que nesse contexto ele ilumina os olhos e beneficia a gargantaiif 
Este ponto também elimina o Calor interior do Intestino Grosso ( Dachang ), mas 
em tal caso, Erjian IG-2 seria o ponto preferido já que apresenta um efeito de 
esfriamento mais forte. 3 


ÜÈÉgH 


HEGU IG-4 Vale da Junção \ 

Natureza f 

Ponto Nascente 

•« 

Ação jf 

Dispersa o Vento exterior 
Liberta o Exterior 

Estimula a função dispersora do Pulmão (Fei) „ ’••• 

Interrompe a dor 

Remove as obstruções do Meridiano <4) 

Tonifica o Qi e consolida o Exterior 
Harmoniza a ascendência e a descendência 

;íâ 

Comentários 

Hegu IG-4 é o ponto principal para expelir o Vento-Calor e libertar o Ext- 

IG-4 também apresenta uma esfera de influência forte e direta sobre a face, de' 
maneira que, nas invasões do exterior, é usado para aliviar a congestão nasal; 
espirro, queimação nos olhos, etc. É utilizado de forma similar para aliviar õ| 
sintomas de rinite alérgica (“febre do feno"). 

Também estimula a função dispersora do Pulmão (Fei), o que explica sua fortè 
ação em libertar o Exterior e expelir o Vento exterior, de maneira que seria usado,] 
para sintomas e sinais tais como congestão nasal, espirro, tosse, rigidez no pescoço? 1 
aversão ao frio e pulso Flutuante, ou seja, estágios iniciais da gripe comum,', 
influenza ou muitas outras patologias infecciosas. 

IG-4 tem uma ação calmante e antiespasmódica poderosa, de maneira qülj 
pode ser utilizado em muitas condições dolorosas, com dor decorrente dos intesti 
nos ou do útero. 

Também é amplamente utilizado como ponto distai na Síndrome da Obstrução, 
Dolorosa do braço ou do ombro, uma vez que remove as obstruções do Meridiano 
Como apresenta uma influência direta e forte sobre a face e olhos, é utilizadg 
com freqüência como ponto distai ao tratar de patologias faciais, incluindo bocájí 
nariz e olhos (mas em menor grau os ouvidos), por exemplo, rinite alérgica- 
conjuntivite, úlceras bucais, terçol, sinusite, epistaxe, dor de dente, neuralgia 
trigeminal, paralisia facial e cefaléia frontal. Há um ditado na Medicina Chinesa 
que diz: “A face e a boca são afetadas pelo IG-4 " (isso rima em chinês “Mian koü 
Hegu shou "). 
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É algumas vezes combinado com o Taichong F-3 (essa combinação é denomi¬ 
nada de Quatro Portões ), para expelir o Vento interior e exterior da cabeça, 
interromper a dor e acalmar a Mente. 

Em minha experiência, o IG-4 apresenta uma influência forte sobre a mente e 
pode ser utilizado para acalmar a mente e aliviar a ansiedade, particularmente se 
combinado com o Taichong F-3 ou com o Shenting Du -24 e o Benshen VB-13. 

Também pode combinar com o Fuliu R-7 para regularizar a sudorese, ou seja, 
pode reduzir a sudorese nos casos excessivos ou estimular a sudorese para expelir 
o Vento-Frio. 

IG-4 pode também ser utilizado como um ponto tonificador, em vez do seu uso 
mais comum como redutor. Combinado com outros pontos, pode tonificar o Qi e 
consolidar o Exterior, ou seja, fortalecer o Qi Defensivo. Para fazê-lo, é combinado 
com o Zusanli E-36 e QihaiRen-6. Esse tratamento poderia ser utilizado para rinite 
alérgica crônica decorrente da Deficiência do Qi do Pulmão (Feij e da debilidade das 
camadas do Exterior (ou seja, Qi Defensivo), que toma a pessoa mais propensa aos 
ataques crônicos de Vento. Esse tratamento só seria adequado entre os ataques para 
fortalecer o Qi e o Exterior a fim de reforçar o Qi Defensivo para repelir o Vento. O 
uso do IG-4 para tonificar o Qi é menos comum do que seu uso para libertar o 
Exterior e expelir o Vento. 

IG-4 pode harmonizar a ascendência do Yang e a descendência do Yin. Isso 
significa que pode ser utilizado para dominar a Rebelião ascendente do Qi [tais como 
Qi do Estômago (Wei), Qi do Pulmão (Fei) ou Qi do Figado (Gan) ascendentes] ou 
aumentar o Qi quando este estiver submergindo [tal como a submersão do Qi do Baço 
(Pi)]. Dessa forma, no primeiro caso, pode ser utilizado para dominar o Qi do Estômago 
(Wei) na dor epigástrica, no aumento do Yang do Fígado (Gan) na enxaqueca 
(especialmente combinado com o Taichong F-3) ou Qi do Pulmão (Fei) na asma. No 
último caso, poderia ser utilizado para aumentar o Qi do Baço (Pi), especialmente em 
combinação com o Qihai Ren- 6. Todavia, esse último uso não é comum. 

Finalmente, IG-4 é um ponto empírico para estimular o parto, dai sua contra- 
indicação na gravidez. 


YANGXIIG-5 Riacho Yang 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Fogo 

Ação 

Expele o Vento 
Liberta o Exterior 
Beneficia a garganta 
Interrompe a dor 

Comentários 

Este ponto apresenta funções similares ao Hegu IG-4 para libertar o Exterior 
e expelir o Vento-Calor nos estágios iniciais das invasões exteriores. Todavia, nessas 
situações, IG-4 seria o ponto preferido já que possui ação mais forte para libertar 
o Exterior. 

IG-5 é freqüentemente utilizado para Síndrome da Obstrução Dolorosa da mão 
e do pulso. 
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PIANIÃ IG-6 Passagem Inclinada 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação 

Abre as Passagens da Água do Pulmão (Fei) 


Comentários 


.. - ç 

üü-â 


iJl Sé lÉ 



Este ponto é principalmente utilizado para abrir as Passagens daÁgua, ou sejl 
sempre que a função do Pulmão (Feí) de controlar as Passagens da Águaífti 
obstruída. Isso acontece quando um fator patogênico exterior obstrui a circulaçipf 
do 0i Defensivo na pele, originando o edema da face e das mãos. Isso pode aconteci* 
nas condições crônicas de Deficiência do Qi do Pulmão (Fei). 

IG-6 também apresenta um acentuado efeito mental, especialmente 
depressão maníaca. 


Á' < V’ r 


É. . 


WENLIU IG-7 Fluxo Quente 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Elimina o Calor 
Interrompe a dor 
Expele o Vento 
Beneficia a garganta 

Comentários 


Wenliu IG-7, como a maioria dos pontos de Acúmulo, interrompe a do|?8 
remove a obstrução do Meridiano, sendo principalmente utilizado nas situaçõfl 
agudas. É amplamente utilizado na Sindrome da Obstrução Dolorosa do Meift 
diano e também nas invasões do Vento-Calor exterior causando dor de garganff! 
ou amigdalite. . £~ 


SHOUSANLI 1G-10 Três Li do Braço .h,™ 

11 

Ação 

Remove as obstruções do Meridiano àfÈ 

Tonifica o Qi ‘f 

‘■■1M 

Comentários 

Este é um ponto muito importante e amplamente utilizado para todas 
alterações de Meridiano do Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ). Tambél0 
apresenta algumas propriedades tonificantes sendo considerado por alguif^ 
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como um “Zusanli E-36” do braço, ou seja, um tônico poderoso do Qi e do Sangue 
(Xue). 

É um ponto muito importante no tratamento da Sindrome da Obstrução 
Dolorosa, Sindrome da Atrofia 13 e seqüelas do Acidente Vascular Cerebral afetando 
o braço. Também é um ponto importante para o tratamento de qualquer patologia 
muscular afetando o antebraço e as mãos. 


QUCHI IG-11 Pequeno Lago Tortuoso 

Natureza 

Ponto Mar 

Ponto Terra 

Ponto da Tonificação 

Ação 

Expele o Vento exterior 

Elimina o Calor 

Esfria o Sangue (Xue) 

Resolve a Umidade 

Regulariza o Qi Nutritivo e o Sangue (Xue) 

Beneficia os tendões e articulações 

Comentários 

Este ponto apresenta uma esfera de ação extremamente ampla, influenciando 
o Exterior, assim como o Interior, em muitos tipos diferentes de condições. 

Inicialmente, ele expele o Vento-Calor exterior e pode portanto ser utilizado da 
mesma forma que o Hegu IG-4 nas invasões do Vento-Calor exterior com febre, 
calafrios, rigidez no pescoço, sudorese, secreção nasal e dores generalizadas. A 
principal diferença entre estes dois pontos consiste no fato de que o IG-4 apresenta 
uma ação específica sobre a face, que o IG-11 não possui. 

IG-11 também elimina o Calor de modo geral e pode ser utilizado nos padrões 
de Calor interior de qualquer sistema virtualmente e com qualquer febre de 
origem interna. É muito utilizado nos padrões de Fogo no Fígado (Gan) com 
hipertensão. 

Também esfria o Sangue (Xue), sendo portanto amplamente utilizado nas 
patologias da pele decorrentes do Calor no Sangue (Xue), tais como urticária, 
psoriase e eczema. 

IG-11 resolve a Umidade, particularmente Umidade-Calor e pode portanto ser 
utilizado em padrões que ocorrem em qualquer parte do corpo. Por exemplo, 
Umidade-Calor causando erupções de pele ou acne, Umidade-Calor no Baço (Pi) com 
sintomas digestivos, ou Umidade-Calor no sistema urinário causando cistite ou 
uretrite. Também pode ser utilizado nas invasões de Umidade-Calor exterior 
causando febre, sensação de peso, perda de fezes, distensão abdominal, etc. 

IG-11 também é usado para o bócio já que o edema da tireóide é considerado 
uma forma de Fleuma [Tanyin). 

Finalmente, o IG-11 beneficia os tendões e articulações, o que significa que 
pode ser utilizado para Sindrome da Obstrução Dolorosa, Sindrome da Atrofia e 
Seqüelas da paralisia decorrente do Acidente Vascular Cerebral, particularmente 
nos braços e ombros. 
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ZHOUUAO IG-12 Junção do Cotovelo 

Comentários âj 

Este é um ponto secundário, mas vale mencionar que é muito útil para tratai 
a epicondilite [desde que o problema principal seja ao longo do Meridiano 
Intestino Grosso ( Dachang )]. | 


BINAO IG-14 Braço e Escápula ql 

■| 

Ação li 

Remove a obstrução do Meridiano f|| 

Ilumina os olhos ííl 

Resolve a Fleuma ( Tanyin ) e dispersa os tumores í|j 

Comentários 

Esse não é o ponto principal, mas é muito importante e freqüentemente utilizadòf 
Inicialmente, é muito utilizado na Síndrome da Obstrução Dolorosa do braççf 
e do ombro para remover obstruções do Meridiano, ou seja, obstruções causadáf 
pelo Vento, Frio e Umidade. í;| 

Também apresenta uma ação sobre os olhos limpando e aumentando a visáój 
Nesse cáso a punção deve ser inclinada para cima. - J| 

IG-14 também resolve a Fleuma ( Tanyin ) e dispersa os tumores da Fleurnà- 
(Tanyirí), sendo portanto utilizado para tratar o bócio. 


JIANYU IG-15 Ponto de Transporte do Ombro 

'•4g 

Natureza :áf 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

atn 

. _ 

Açao si 

J:gm 

Beneficia os tendões S 

Estimula a circulação do Qi nos Meridianos .m| 

Interrompe a dor 

Expele o Vento >jjã| 

Comentários ;| 

Estè é um ponto importante no tratamento da Síndrome da Obstrução 
Dolorosa do ombro, uma vez que beneficia os tendões e estimula a circulação do'^j 
no Meridiano. Também é um ponto importante e freqüentemente utilizado pára 
Síndrome da Atrofia e paralisia do braço. i: ll 






JUGU IG-16 Grande Osso 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 



Ação 

Movimenta o Sangue ( Xue ) no local 
Remove as obstruções do Meridiano 
Abre o tórax 

Domina a rebelião ascendente do Qi 
Estimula a Descendência do Qi do Pulmão (Feij 
Beneficia as articulações 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado em combinação com o IG-15 para 
patologias do Meridiano do ombro. 

Além disso, apresenta um efeito sobre o Pulmão (Fefl já que esümula a 
descendência do Qi do Pulmão (Feij e abre o tórax: isso significa que pode ser 
utilizado para tratar dispnéia, tosse ou asma causadas pela dificuldade na função 
descendente do Pulmão (Fei). 


FUTU IG-18 Suporte da Proeminência 


Ação 

Beneficia a garganta 
Alivia a tosse 

Resolve a Fleuma ( Tanyin ) e dispersa os tumores 

Comentários 

Este ponto é amplamente utilizado como ponto local para tratar patologias na 
garganta, tais como amigdalite, caxumba, larmgite, nódulos nas cordas vocais, 
afasia, voz rouca e bócio. 


YINGXIANG IG-20 Fragrância Bem-vinda 

Natureza 

Ponto de encontro do Estômago (VFefl e do Intestino Grosso ( Dachang ) 

Ação 

Dispersa o Vento exterior 


Comentários 

Este é o ponto local para patologias do nariz de qualquer tipo, tais como 
espirro, perda do olfato, epistaxe, sinusite, secreção nasal, obstrução nasal rinite 
aiergica e pólipo nasal. 

Também expele o Vento exterior, sendo utilizado como ponto local nas invasões 
o ento-Fno ou Vento-Calor quando há espirro, secreção e obstrução nasais. Uma 
vez que expele o Vento exterior, também é amplamente utilizado como ponto local 
na paralisia facial, neuralgia trigeminal e tique. 
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NOTAS 


1. 1981 Spiritual Axis. People's Health Publishing House, Beijing. /A 

2. 1979 Simple Questions. People's Health Publishing House, Beijing. '.i|f 

3. 1979 Classic of Difficulties. People's Health Publishing House, Beijing. Jjpj 

4. 1980 Compendium of Acupuncture. People's Health Publishing House, Beijing. 

5. Li Shi Zhen. 1985 Clinicai Application of Frequently Used Acupuncture Points ( Chang Yong Shuxi^.. 

UnChuangFaHutIF Beijing. .Í8È 

6. Shan Yu Dang, 1984 Selection of Acupuncture Point Combinations from the Discussion of Coíq 

induced Diseases [Shang Han Lun Zhen Jiu PeiXueXuan Zhu- Beijing/?! 

7. Ji Jie Yin. 1984 Clinicai Records of Tai Yi Shen Acupuncture (Tai Yin Shen Zhen Jiu Lin Zheng II 

L t- ff tf Shanxi Province Scientific Publishing House. 

8. Há várias técnicas diferentes de inserção sedativa. As duas principais são de acordo com a rotaç^^^^® 

ou com o levantamento e inserção. De acordo com a rotação, a agulha é girada para frente e pajpSP"™ 
trás rapidamente e com grande amplitude; de acordo com o levantamento e inserção, a agulhai 
levantada rápida e vigorosamente sendo inserida lenta e suavemente. Em ambos os cases'-’* 
manipulação pode ser repetida algumas vezes durante o tempo de retenção da agulha. O metoL™™ 
de estimulação moderada consiste na rotação da agulha para frente e para trás vigorosamenté‘ffc|l|f 
algumas rotações e então é deixada sem manipulação posterior. 

9. Simple Questions, p. 145. '^3t?ÍjcP 

10. Huang Fu Mi, 259 d.C. The ABC of Acupuncture in: Clinicai Application of Frequently 

Acupuncture Points. p. 41. 

11. Wang Wei Yi, 1026 Hlustrated Manual of Acupuncture Points as Shovvn on the Bronze Man (To$p| 

Ren Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing «AfÃttjílSl In: Clinicai Application of Frequenüy tis®# 
Acupuncture Points, p. 41. TJjBH 

12. Classic of Difficulties, p. 2. „ 

13. Zhang Cheng Xin-Qi Jin 1984An Explanatlon of the Meaning of Acupuncture Point Names (Jing xá||ll 

Shi YiHui Jie fiÃ#X:Cíf) Shanghai Translations Publishing Company, Shanghai, p. 24. !§|hÍ|| 

14. An Explanation of the Meaning of Acupuncture Point Names, p. 27. 
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Meridiano do Estômago (Wei) 

bs 


VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Meridiano do Estômago [Weíl inicia-se na face lateral da 
ala nasal (no Yingxiang IG-20). Ascende ao longo do nariz e 
encontra-se com o Meridiano da Bexiga ( Pangguang ) no 
Jingming B-1. A seguir penetra nas gengivas superiores. Curva- 
se ao redor dos lábios e conecta-se com o Vaso Diretor no 
Chengjiang Ren- 24. Depois, percorre ao longo da mandíbula 
inferior e ascende na parte frontal da orelha para alcançar a 
testa. 

A partir do Daying E-5, uma ramificação descende para a 
garganta e fossa supraclavicular. A seguir atravessa o diafragma, 
penetra no estômago e no baço. 

A paptir da fossa supraclavicular, uma ramificação segue 
o Meridiano superficial descendendo para as mamas e abdome 
para atravessar o Qichong E-30. Outra ramificação do Estôma¬ 
go (Wei) conecta-se com o ponto E-30. A partir deste ponto segue 
para o Meridiano superficial para percorrer ao longo do aspecto 
anterior da parte superior da perna e margem anterior da tíbia 
para terminar no segundo dedo do pé. Uma ramificação do 
Chongyang E-42 conecta-se com o Meridiano do Baço (Pi) 
(Fig, 41.1 A). 
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VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 


O Meridiano de Conexão inicia-se no Fenglong E-40 e conecta-se com ;$ 
Meridiano do Baço (Pi). Outra ramificação percorre ao longo da margem anterior dl 
tíbia em ascendência para a coxa e abdome para o topo da cabeça onde converge coní 
outros Meridianos Yang. Uma ramificação separa-se do pescoço e vai para 
garganta (Fig. 41.1B). 


CHENGQI E-l Lágrimas Contidas 


Natureza 


Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ação 

Expele o Vento i 

Ilumina os olhos 
Interrompe a lacrimação 

Comentários 

Este ponto é utilizado principalmente para patologias oculares e apresen 
uma ampla gama de indicações, tais como conjuntivites aguda e crônica, miopi 
astigmatismo, estrabismo, cegueira para as cores, cegueira noturna, glaucomal 
atrofia do nervo ótico, catarata, ceratite e retinite. 

Como este ponto expele o Vento (interior e exterior) é amplamente utilizado paf| 
patologias oculares derivadas do Vento-Frio ou Vento-Calor exteriores (tais como 
edema, dor, lacrimação e paralisia da pálpebra), assim como as decorrentes 41 
Vento interior (tais como tique na pálpebra). 


SIBAI E-2 Quatro Brancos i 

rf 

Natureza 

••j 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar i 

Ação 

Expele o Vento 
Ilumina os olhos 

: 4: 

Comentários 

Este ponto também é utilizado principalmente para patologias oculares com 
mesma gama de indicações que o Chengqi E-1. É similarmente utilizado para exp 
o Vento exterior (edema ocular, rinite alérgica ou paralisia facial) e o Vento interiõr ; 
(tique nervoso da pálpebra). Em especial, é freqüentemente utilizado como pi 
local para tratamento da paralisia facial e neuralgia trigeminal. :i 

Um uso empírico curioso e aparentemente inexplicável deste ponto é' 
ascaridiase biliar. 
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JULLAO E-3 Grande Osso 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ação 

Expele o Vento 

Remove obstruções do Meridiano 
Alivia edemas 

Comentários 





Este ponto é utilizado para expelir o Vento interior e exterior da mesma maneíri 
que o Chenyqi E-l e o Sibai E-2. Em particular, é frequentemente utilizado para' 
paralisia facial e neuralgia trigeminal. §jfi 

Este ponto difere do Chengqi E-l e do Sibai E-2 na medida em que seu campi 
de ação se estende não somente aos olhos mas também ao nariz, daí o seu uso níf 
tratamento da epistaxe e obstrução nasal. 


DICANG E-4 Celeiro da Terra 

Natureza 

Ponto de encontro do Estômago (Wei) e Intestino Grosso ( Dachang ) 
Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ação 

Expele o Vento 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia tendões e músculos 


Comentários 

Este ponto elimina o Vento exterior, sendo o principal ponto local para,» 
o tratamento da paralisia facial, sendo que é quase sempre utilizado quando há desyiep 
bucal. Também apresenta um efeito sobre os músculos faciais, sendo portaritqlj 
utilizado na afasia. jçjf 

i ‘4 

F3|| 

pWm 

JIACHE E-6 Carruagem da Mandíbula 1 í 

Ação l --a 

Expele o Vento \ M 

Remove obstruções do Meridiano , j M 

•' f <m' 

Comentários r 

Este é outro ponto importante para expelir o Vento exterior que afeta a face, sendo 
quase sempre utilizado como ponto local na paralisia facial combinado com o HégS 
IG-4. Também é utilizado para tratar caxumba e espasmo do músculo masseteri ! 

E combinado com o Hegu IG-4 para tratar alterações da mandíbula inferi^ 
incluindo dor de dente. ff 
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XLAGUAN E-7 Portão Inferior 

Natureza 

Ponto de encontro do Estômago (Wei) e Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia o ouvido 

Comentários 

Este ponto também é freqúentemente utilizado na paralisia facial e neuralgia 
trigeminal mas estende sua influência até as orelhas, daí o seu uso para otite, surdez 
e dor de ouvido. 

E combinado com o Neiting E-44 para tratar patologias da mandíbula superior 
e dor de dente. 


TOUWEI E-8 Suporte da Cabeça 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ponto de encontro do Estômago (Wei) e Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Expele o Vento 
Alivia a dor 
Ilumina os olhos 
Elimina o Calor 
Interrompe a lacrimação 
Alivia a tontura 

Comentários 

Este é o ponto local principal para tratar tontura decorrente da Umidade e 
Fleuma ( Tanyin ) retida na cabeça e evitar que o Yang puro ascenda para iluminar 
os orifícios. Portanto é freqúentemente utilizado para tratar tonturas [somente se 
decorrente da Fleuma (Tanyin)], “entorpecência" da cabeça e sensação de 
obscurecimento ou peso na cabeça. 

Também é um ponto local importante para cefaléia frontal decorrente da 
Umidade da Fleuma ( Tanyin ) impedindo o Yang puro de alcançar a cabeça. 

Também pode ser utilizado para patologias oculares e lacrimação excessiva 
decorrente das invasões do Vento-Calor exterior. 


RENYING E-9 Recepção da Pessoa 

Natureza 

Ponto Mar do Qi 
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Ação 


Regulariza o Qi 
Remove as massas 
Beneficia a garganta 
Alivia edemas 








Comentários 




Este é um ponto utilizado para remover obstruções da cabeça e enviar o Qi§r§ 
descendência. Portanto é freqüentemente utilizado nos padrões de Excesso carac 
rizados pelo excesso de Qi na parte superior do corpo. 

Regulariza o Qi do Estômago (Weíj no sentido em que domina a Rebe„ 
ascendente do Qi do Estômago (Weíj que provoca soluço, eructação e náusea. S 
ação em dominar a Rebelião do Qi do Estômago (Weí) pode também ser utilizada 
determinados casos de asma decorrentes do Meridiano do Estômago IWei). 

Também remove as massas e resolve os edemas e o “Fogo Patogênico'’, ou se 
Calor e edema afetando o Meridiano do Estômago (Wei), com sintomas cô 
amigdalite, edema e dor de garganta, adenite, faringite e tireoidismo. "I 

De acordo com o Spiritual Axis (Capítulo 33), este é um ponto do Mar do 
(combinado com o Shanzhong Ren- 17, Yamen Du- 15 e Dazhui Du-14). 1 p 
portanto ser utilizado para tonificar o Qi, embora seja mais utilizado para regula * 
o Qie eliminar o desequilíbrio na distribuição do Qi resultando no excesso supe 
e deficiência inferior. “ > 
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QUEPEN E-12 Bacia Vazia 


Ação 

Domina o Qi Rebelde 


'i-k rí; 

R£; 

'vvC' V'- 
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Comentários 


Este ponto é útil nos padrões de Excesso caracterizados pelo Qi Rebelde 
Estômago (Wei) ascendente causando sintomas como dispnéia e asma. i 
Também apresenta um efeito calmante sobre a Mente, em virtude de ..s: 
emissão do Qi em descendência. È portanto utilizado para tratar ansiedâíi 
nervosismo e insônia decorrentes da desarmonia do Estômago (Weíj. 
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RUGEN E-18 Raiz da Mama 


Ação 

Regulariza o Qi do Estômago (Wei) 
Regulariza a mama e a lactação 
Dissipa a estagnação 


r(-. ' . I m 

jli 




Oi* . • • 




Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado como ponto local para alterações cíà 
mama, especialmente nas mulheres. Inicialmente, regulariza o Qi do Estômago 
(Wei) em relação à mama e pode ser utilizado na mastite, displasia pré-menstruÉ: 
e nódulos mamários. Z® 
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Regulariza a lactação nas mães, ou seja, promove ou reduz a lactação conforme 
a demanda. 


L1ANGMEN E-21 Porta do Raio 


m 


Ação 

Regulariza o Estômago (Wei) 
Domina o Qi Rebelde 
Interrompe o vômito 
Alivia a dor 


Comentários 


Este é um importante ponto local para patologias do Estômago (Wei), princi¬ 
palmente de natureza de Excesso. Via de regra, os pontos do epigãstrio sobre o Vaso 
Diretor (tais como Ren- 12) são utilizados principalmente nos padrões de Deficiência, 
uma vez que os pontos sobre o Meridiano do Estômago (Wei) (tais como E-21) são 
mais utilizados nos padrões de Excesso. E-21, em particular, é muito utilizado nos 
padrões de Excesso do Estômago (Wei), com ascendência da Rebelião do Qi do 
Estômago (Wei) e causando náusea ou vômito. 

Também elimina o Calor do Estômago (Wei), sendo utilizado para sede e 
sensação de queimação no epigástrio, especialmente combinado com o Neitina 
E-44. 


Também ê utilizado nos padrões agudos com dor epigástrica, especialmente em 
combinação com o Liangqiu E-34. 


TIANSHU E-25 Pilar Celestial 


Natureza 


Ponto de Coleta Frontal do Meridiano do Intestino Grosso (Dachang) 


Promove a função dos Intestinos ( Dachang e Xiaochang) 
Elimina o Calor 


Regulariza o Qi 

Alivia a retenção dos alimentos 


Comentários 


Este ponto é freqüentemente utilizado. Pode ser usado em todos os padrões de 
Excesso do Estômago (Wei) que originam patologias abdominais (em vez de 
epigás tricas) . E indicado principalmente para interromper a dor e a diarréia. 

Elimina o Calor no Estômago (Wei) e Intestinos ( Dachang e Xiaochang ) sendo 
portanto utilizado para sinais e sintomas tais como sensação de queimação no 
epigástrio, sede, constipação, perda de fezes com odor desagradável e língua com 
saburra amarela. 

Como um ponto de Coleta Frontal, é indicado especialmente para tratar 
padrões agudos do Estômago (Wei). 
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Quando utilizado com moxibustão direta, tonifica e aquece o Baço (Pi) e og 
Intestinos ( Dachang e Xiaochang ), sendo um ponto especial para diarréia crônicj 
decorrente da Deficiência do Yang do Baço (Pi) .Neste caso, é combinado com o Qihc J 
Ren-6 e o Shangjuxu E-37. 

No contexto das patologias decorrentes da invasão do Vento-Calor exterior, i 
um ponto importante para ser utilizado no estágio do Yang Brilhante da Identifica 
ção dos padrões de acordo com os Seis Meridianos, ou do nível Qi da Identificação 
dos padrões de acordo com os Quatro Níveis. Nestes casos, é combinado com o QucÈ 
IG- Íleo Iiegu IG-4. 

Sob o ponto de vista psicológico, é efetivo na irritação mental, ansiedadl 
esquizofrenia e mania, quando são decorrentes da desarmonia do Estômago (We ij 
particularmente nos padrões de Excesso do Estômago (Wei), tais como Fleum 
(Tanyin )-Fogo no Estômago (Wei). !s 
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DAJU E-27 Grande Máximo 

Ação 

Regulariza o Qi do Estômago ( Wei ) !5J 

a 

Comentários .'ff 

■m 

Este ponto é freqüentemente utilizado nos padrões de Excesso do Estômago 
(Wei) originando dor abdominal lateral. Ele move o Qi nos casos de Estagnação üi 
Qi no abdome inferior. P 

Também é utilizado nas patologias genitais masculinas e na hérnia. 
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SHUIDAO E-28 Passagens das Águas 


Ação 


Beneficia a micção 
Abre as Passagens das Águas 
Beneficia a Síndrome da Micção Difícil 2 
Regulariza a menstruação 
Interrompe a dor 


Comentários 

Este ponto apresenta vánas ações diferentes. Inicialmente, abre as Passagens 
das Águas do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e estimula sua excreção de fluidos! 

I oi tanto é utilizado no edema, micção difícil e retenção urinária, se causados por? 
um padrão de Excesso. PíaST 

E-28 também regulariza o Qi no abdome inferior e pode ser utilizado pará 
regularizar a menstruação em qualquer alteração causada pela Estagnação do Qi 
e do Sangue (Xue). 


GUILAJ E-29 Volta 

Ação 

Alivia a Estagnação do Sangue (Xue) 
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Comentários 

Este é um ponto importante para eliminar a Estagnação do Sangue (Xue) no 
Útero e regularizar a menstruação. É muito utilizado- em todas as patologias 
menstruais relacionadas com a estase do Sangue (Xue), particularmente na 
dismenorréia com coágulos escuros. Também pode ser uülizado para tratar a 
amenorrêia, mas somente se causada pela estase do Sangue (Xue). Alguns pensam 
que seu nome é decorrente da sua ação de trazer de "volta” a menstruação. 

Embora este ponto seja uülizado principalmente nos padrões de Excesso com 
estase do Sangue (Xue), também pode ser utilizado para tonificar e ascender o Qi no 
caso de prolapso uterino. Neste caso, E-29 é tonificado em combinação com Hegu 
IG-4, Zusanli E-36 e Baihui Du -20 (este último com moxibustão direta). 

QICHONG E-30 Qi Penetrante 

Natureza 

Ponto do Vaso Penetrador 
Ponto Mar dos Alimentos 

Ação 

Regulariza o Qi do Estômago (Wei) 

Regulariza o Vaso Penetrador 
Promove a Essência (Jing) 

Tonifica o Mar dos Alimentos 
Regulariza o Sangue (Xue) 

Comentários 

Este é um ponto poderoso com muitas ações diferentes. Inicialmente, ele regula¬ 
riza o Qi e o Sangue (Xue) no abdome inferior e genitálias, sendo portanto indicado em 
muitas patologias do abdome e da genitália do üpo Excesso, tais como dor e tumores 
abdominais, hérnia, edema do pênis, retenção da placenta e edema da próstata. 

Sendo um ponto importante do Vaso Penetrador, pode ser combinado com seus 
pontos de abertura e acoplados para aumentar sua ação e direcionar o efeito 
terapêutico para o baixo abdome e genitálias. 

Também promove a Essência (Jing) do Rim ( Shen ) devido a sua conexão com 
o Vaso Penetrador. Graças ao seu: efeito nutriente da Essência (Jing). pode ser 
utilizado para tratar a impotência. 

Ser o ponto Mar dos Alimentos significa que ele estimula a função do Estômago 
(IVei) de decompor e digerir e a função do Baço (Pi) de transformar, revitalizando 
geralmente o sistema digestivo e tonificando o Qi. 

Finalmente, uma vez que ele é simultaneamente um ponto importante do Vaso 
Penetrador e o Mar dos Alimentos, é como o elo entre a Raiz do Qi Pré-Celestial [Rim 
(Shen)) e a Raiz do Qi Pós-Celestial [Estômago (Wei)]. Por causa desta conexão, pode 
ser utilizado para tonificar intensamente o Qi Pós e Pré-Celestial. 

BIGUAN E-31 Portão da Coxa 

Ação 

Remove a obstrução do Meridiano 
















i 


L ! J [ 


l J : "i r 


r ] [ ] 


506 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado como ponto local na Sindrome dâ3 
Atrofia, Sindrome da Obstrução Dolorosa e seqüelas do Acidente Vascular Cerebral^ 
Ele fortalece a perna, facilita seu movimento e em particular, facilita o levantamento^ 
da perna, um fator importante, especialmente na Sindrome da Atrofia, quando a 
perna é freqüentemente arrastada. i|j|| 

Ao puncionar este ponto para afetar a perna inteira, é desejável obter n-, 
sensação de punção para propagar toda a via descendente da pema, ou no mínimqf| 
passar o joelho. 

FUTU E-32 Coelho Escondido 

Ação 

Remove as obstruções do Meridiano 
Expele o Vento-Calor 

Comentários 

Este é outro ponto local para patologias da pema similar em efeito ao Bigugrj 
E-31, mas nâo apresenta uma ação tão forte para levantar a pema. 

Além disto, também apresenta uma ação suave para expelir o Vento-Calor quejj 
afeta o Sangue (Xue) e pode ser utilizado para tratar determinadas patologias de pelei 
caracterizadas pelo Vento-Calor no Sangue (Xue) tais como urticária aguda. ® 

UANGQIU E-34 Monte de Raio 


Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Domina a Rebelião do Qi do Estômago (Wei) 
Remove obstruções do Meridiano 
Expele a Umidade e o Vento 


mm 


Comentários 


-Mil 

Como ponto de Acúmulo, este ponto é utilizado para padrões de Excesso,’ ffllüs 
doloridos e agudos do Estômago (Weij. Ele domina o aumento do Qi do Estômagoj||||™™ 


(Wei) causando sintomas tais como soluço, náusea, vômito e eructação. 

É frec 
do joelho ] 


É freqüentemente utilizado no tratamento da Sindrome da Obstrução Dolorosã;|tffi||§|j 
oelho para expelir a Umidade exterior, Vento e Frio da articulação do joelho;)?! __ 


DUBI E-35 Nariz de Bezerro 

Ação 

Revigora o Meridiano 
Alivia o edema 
Interrompe a dor 
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Comentários 

Este é um ponto importante no tratamento da Sindrome da Obstrução Dolorosa 
do joelho o qual é quase sempre utilizado para expelir a Umidade e o Frio. É parti¬ 
cularmente efetivo quando a moxa queima sobre a agulha. Este método de tratamento 
não deve obviamente ser utilizado para Sindrome da Obstrução Quente-Dolorosa. 

Este ponto, combinado com o ponto correspondente sobre a face medial do 
joelho, também é conhecido como XIYAN Olho do Joelho, um ponto extra. 


ZUSANIJ E-36 Três Milhas do Pê 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Terra 

Ponto Mar dos Alimentos 

Ação 

Beneficia o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) 

Tonifica o Qi e o Sangue (Xue) 

Dissipa o Frio 
Fortalece o corpo 
Ilumina os olhos 

Regulariza o Qi Defensivo e Nutritivo 
Regulariza os Intestinos ( Dachang e Xiaochang ) 

Aumenta o Yang 

Expele o Vento e a Umidade 

Resolve o edema 

Comentários 

Este é naturalmente o ponto mais importante para tonificar o Qi e o Sangue 
(Xue) nos padrões de Deficiência. É o ponto principal para tonificar a Raiz do QiPós- 
Celestial, ou seja. Estômago (Wei) e Baço (Pfl. Embora situe-se sobre o Meridiano do 
Estômago (Wei), ZusanliE-36 tonifica intensamente o Qi do Baço (Pi) assim como o 
Qi do Estômago (Weij. 

É utilizado em todos os casos de Deficiência do Estômago (Wei) e Baço (Pi), e 
fortalece o corpo e a mente em pessoas muito debilitadas, ou após uma patologia 
crônica. Uma vez que tonifica o Qi Vertical, também fortalece a resistência ao ataque 
dos fatores patogênicos exteriores. Ele pode portanto ser utilizado para prevenção de 
ataques dos fatores climáticos exteriores. Quando utilizado para prevenção, a moxibustão 
somente é aplicada neste ponto. Alguns médicos recomendam o uso deste ponto com 
moxibustão direta a cada cinco ou sete dias por aproximadamente lOmin cada sessão, 
para fortalecer o Qi Vertical e a resistência à patologia. Todavia, este uso do E-36 não 
é considerado adequado para pessoas abaixo de 30 anos de idade. 

Li Dong Yuan (1180-1251), autor do celebrado Discussion on Stomach and 
Spleen, diz: “Para pessoas idosas com Deficiência do Qi, use E-36 e Ren-6 freqüen¬ 
temente com 50 a 60 cones de moxa de cada vez". 3 

E-36 também é indicado para todos os padrões de Deficiência do Estômago 
(Wei), com dor surda no epigástrio, anorexia, etc. 

Também ilumina os olhos e pode ser utilizado para tratar visão turva e vista 
debilitada nas pessoas idosas. 
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Também é utilizado nos ataques de Vento-Frio exterior, com prevalência .cíf 
Vento (Identificação dos Padrões de acordo com os Seis Estágio do Padrão do Yogjj 
Máximo do Vento), para regularizar o Qi Defensivo e Nutritivo. Neste caso, o Ven|| 
Frio exterior invade a pele e interfere na circulação do Qi Defensivo: os poros san 
abertos e a pessoa apresenta sudorese suave. Esta situação é caracterizada 
debilidade do Qi Nutritivo que provoca sudorese na pessoa. A inserção do E 
regulariza e harmoniza o 0i Defensivo e Nutritivo de maneira que tonificar o primeiro 
interrompe a sudorese e induz o último a expelir os fatores patogênicos. Quan|| 
utilizado neste sentido, o E-36 é puncionado com o método da estimulaçã| 
moderada e não com o método da tonificação. O DlSCUSSION ON Cold-INDUC|| 
Diseases na cláusula 8 diz: “No estágio doYang Máximo, se uma cefoleia persistir gor 
mais que sete dias, é porque o fator patogênico circula através do Meridiano do Yamg| 
Máximo. Se o fator patogênico tende a ser transmitido para o próximo MeridiBM 
(Meridiano do Yang Máximo), os pontos puncionados sobre o Meridiano do Estômago 
(Wei ) interrompem esta transmissão". 4 ..... , ?? 

Uma vez que regulariza o Qi Defensivo e Nutritivo, também é utilizado em todosyg, 
casos de edema, quando o gi Defensivo está debilitado nas camadas da pele e os fluido 
submergem em abundância dos Meridianos para invadir o espaço debaixo da pelgf 
Zusanli E-36 pode ser utilizado para regularizar os Intestinos [Dachang 
Xiaochang) e em particular para constipação de natureza Deficiente. . J. 

Utilizado com moxibustão direta, aumenta o Yang, sendo utilizado par 
prolapsos em combinação com Qihai Ren- 6 e Baihui Du-20. ^ 

E-36 não é somente utilizado como ponto tonificador mas pode também, sei| 
utilizado com os métodos da sedação ou estimulação moderada para eliminar ° 

Umidade ou Frio. % 

E-36 pode também expelir o Vento e a Umidade dos Meridianos na SmdrorpJ 
da Obstrução Dolorosa. Na minha experiência, além da sua ação nítida sobre® 
Síndrome da Obstrução Dolorosa do joelho para o qual age também como P°h|| 
local, também apresenta uma influência como ponto distai para a Síndrome d? 
Obstrução Dolorosa no pulso. 


SHANGJUXU E-37 Grande Vazio Superior 

Natureza 

Ponto Mar Inferior do Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang) 
Ponto Mar do Sangue (Xue) 


rJk? 




Ação 

Regulariza a função do Estômago (Wei) e Intestinos ( Dachang e Xiaochang)’^ 
Elimina a Umidade-Calor 
Dissipa a retenção dos alimentos 
Acalma a asma 


Comentários 

O aspecto mais importante deste ponto está relacionado com seu caráter corqo| 
ponto Mar Inferior para o Meridiano do Intestino Grosso (Dachang). Como t^J| 
apresenta a mesma função para o Meridiano do Intestino Grosso ( Dachang ) 
Zusanli E-36 para o Meridiano do Estômago (Wei). Ele pode portanto ser utilizate 
para afetar o Intestino Grosso ( Dachang ) diretamente. É especialmente indica -A 
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para diarréia crônica, e para padrões de Umidade-Calor do Intestino Grosso 
(Dachang ) com perda intensa de fezes com muco e sangue. 

E-37 abre o tórax e pode ser utilizado para acalmar a asma e a dispnéia. 

De acordo com o Spirjtual Axis (Capítulo 33), este pbnto combinado com o 
Xiqjuxu E-39 e Dashu B-11 é um ponto Mar do Sangue (Xue) e pode portanto ser 
utilizado para tonificar o Sangue (Xue) 5 


TIAOKOU E-38 Abertura Estreita 

Ação 

Remove as obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado como ponto distai empírico para dor e 
rigidez da articulação do ombro. É usualmente puncionado primeiro com o método 
da sedação enquanto o paciente gira suavemente o ombro, sendo depois utilizados 
os pontos locais. 


XIAJUXU E-39 Grande Vazio Inferior 

Natureza 

Ponto Mar Inferior do Meridiano do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Ponto Mar do Sangue (Xue) 

Ação 

Regulariza a função do Estômago (Wei) e Intestinos (Dachang e Xiaochang ) 
Elimina a Umidade-Calor 
Elimina a Umidade-Vento 
Interrompe a dor 

Comentários 

É o ponto Mar Inferior para o Intestino Delgado ( Xiaochang ), sendo utilizado 
para todos os padrões deste sistema Yang. Em particular, é utilizado para tratar a 
dor abdominal inferior com borborigiho e flatulência. 

Também é utilizado para resolver a Umidade-Calor no Intestino Delgado 
(Xiaochang) com sintomas tais como urina turva e escura. 

Em combinação com o Shangjuxu E-37, é utilizado para tratar a dor nas pernas 
causada pelo Vento e Umidade. 

Como ponto Mar do Sangue (Xue), pode ser utilizado para tonificar o Sangue 
(Xue) junto com Shangjuxu E-37 e Dashu B-l 1. 


FENGLONG E-40 Saliência Abundante 

Natureza 

Ponto de Conexão 
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Ação 

Resolve a Fleuma ( Tanyin) e a Umidade 

Acalma a asma 

Elimina o Calor 

Acalma e limpa a mente 

Abre o tórax 


Comentários 

Este é um ponto muito importante uma vez que é o ponto que resolve a Fleun| 
(Tanyin) em todas as suas manifestações e em todas as partes do corpo. Elimm& 
Fleuma ( Tanyin) “que pode ser observada", tal como expectoração profusa do tóra^ 
a Fleuma (Tanyin) na forma de nódulos, tal como nódulo debaixo da pele, nódulçhd| 
tireoide e nódulo uterino, e a Fleuma (Tanyin) “que não pode ser observada , tal corno 
quando ela “obscurece a mente" causando distúrbios mentais ou simplesmaúSs 
tontura e entorpecência na cabeça. Em todos estes casos este ponto devç^ser 
puncionado com o método da sedação para eliminar a Fleuma (Tanyin). 

Devido à sua ação de eliminação da Fleuma (Tanyin), é muito utilizado para o fra 
mento da asma como também apresenta o efeito de abrir o tórax e suavizar a respiraçãS^ 
Outra ação deste ponto consiste em acalmar a mente, sobre a qual apresenta ma 
profundo efeito. Ele pode ser utilizado em todos os casos de ansiedade, medo e fobiãsf 
se eles forem causados pela obscuridade da Mente pela Fleuma (Tanyin). , , g; 

Apesar do seu uso para resolver a Fleuma (Tanyin), Fenglong E-40 também pcfi 
ser utilizado para eliminar o Calor do Estômago (Wei) ou simplesmente para acalmag 
Estômago (Wei) quando a pessoa está muito ansiosa, e a ansiedade reflete-se sobre| 
função do Estômago (Wei). com sintomas como aperto no epigástrio, sensação de nójn 
Estômago (Wei) ou, como as pessoas dizem, uma sensação de “borboletas no estõmàgg 
Finalmente, este ponto também apresenta uma ação sobre o tórax, sendo utilizaig 
para abrir e relaxar o tórax quando este está dolorido, ou após contusão torácica e grajih 
da costela. Nestes casos, é utilizado em combinação com o Neiguan PC-6, e normalméq 
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te um ponto pode ser utilizado sobre um lado e o outro sobre o lado oposto. 


J1EX1 E-41 Rio Disperso 

Natureza 

Ponto Rio 

Ponto Fogo 

Ponto de Tonificação 

Ação 

Remove as obstruções do Meridiano 

Elimina o Vento 

Elimina o Calor 

Limpa a mente 

Ilumina os olhos 

Comentários 
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Este ponto é freqüentemente utilizado na Sindrome da Obstrução Dolorosáj|| 
pé para remover o Frio e a Umidade. Como ponto Rio, afeta particulàrméhtè 
articulações, sendo freqüentemente utilizado para tratar alterações do tomo/ 
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Ele elimina o Calor do Estômago (Wei), sendo utilizado para tratar a dor em 
queimação no epigástrio e sede. Também é efetivo para cefaléia ou dor de garganta 
decorrente do Calor do Estômago (Wei). 

Também limpa a mente e conduz o Calor em descendência para longe da 
cabeça. 


CHONGYANG E-42 Yang Precipitado 

Natureza 

Ponto Fonte 

Ação 

Tonifica o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) 

Acalma a Mente 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto pode tonificar o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) já que é o ponto Fonte. 
Combinado com o Yangchi TA-4, tonifica poderosamente o Aquecedor Médio (Jiao 
Médio) e dissipa o Frio das articulações, sendo utilizado para tratar a Sindrome da 
Obstrução Dolorosa decorrente do Frio. 

Este ponto também acalma a Mente, sendo utilizado para patologias mentais. 

XIANGU E-43 Vale Submerso 

Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 

Ação 

Elimina o Vento e o Calor 
Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto é utilizado principalmente como ponto geral para expelir o Vento e 
o Calor das articulações na Sindrome da Obstrução Dolorosa. 

NEITING E-44 Pátio Interno 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 

Ação 

Elimina o Calor 
Elimina a plenitude 
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Regulariza o Qi 
Interrompe a dor 
Promove a digestão 
Elimina o Vento da face 

Comentários 

Este é um ponto muito importante do Meridiano do Estômago (Wetl. faidjg i 
mente, elimina o Calor do Meridiano do Estômago (Wei) e pode ser utilizado pagg 
sangramentos gengivais e qualquer alteração do Estômago (Wei) com o Caloj^g 
principalmente utilizado nos padrões de Excesso. _ _ IWs 

No contexto das patologias provenientes dos fatores patogênicos exteriores, é utfv 
lizado nos Seis Meridianos do estágio do Yang Brilhante, ou nível Qínos Quatro estãgid^S 
É muito efetivo para interromper a dor ao longo do Meridiano do Estô | 
(Wei), particularmente na mandíbula inferior. Jw 

Combinado com o Hegu IG-4, elimina o Vento da face, sendo portanto utilizá^g 
na paralisia facial e neuralgia trigeminal. -W* 


L1DUI E-45 Boca Doente 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Metal 
Ponto de Sedação 

Ação 

Acalma a Mente 

Ilumina os olhos '■* 

Limpa o Coração (Xin) 

Alivia a retenção dos alimentos 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para acalmar a Mente quando afetada nepp| 
contexto de um padrão do Estômago (WeO ■ normalmente devido a um padrão de ExcessM 
tal como Fogo no Estômago (Wei) sendo transmitido para o Coração (Xin) e originandpp 
Fogo no Coração (Xin). O uso deste ponto pode, ao mesmo tempo, sedar o Estômago Mg 
e acalmar a Mente. É freqüentemente utilizado para insônia neste contexto. -?|8; 

Também ilumina os olhos particularmente quando o Calor do Estômago (W|l 
está afetando a visão. 

O uso particular deste ponto consiste em eliminar o Fogo do Coração (Xin), cas>o< 
em que é utilizado com cones de moxa direta. 


13 


Meridiano do Baço (Pi) 

íè 


VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 


O Meridiano do Baço (Pi) inicia-se no hálux e percorre o aspecto medial do m 
para ascender o maléolo medial. Depois segue para o aspecto posterior da tíbiá^ 
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passa o joelho e a coxa para penetrar no abdome. A seguir penetra no baço e no 
estômago de onde ascende transversalmente o diafragma e alcança o esôfago. 
Termina no centro da língua. 

A partir do estômago, uma ramificação atravessa o diafragma e une-se com o 
coração (Fig. 41.2A). 

VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

A partir do ponto Gongsun BP-4, o Meridiano de Conexão une-se ao Meridiano 
do Estômago (Wei). Outra ramificação penetra o abdome e conecta-se com o 
Intestino Grosso [Dachang) e o Estômago (Wei) (Fig. 41.2B). 


YINBAI BP-1 Branco Escondido 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 





Grande Meridiano de 
Conexão do Baço (Pi) 

Ü Figura 41.2 - A) Meridiano do Baço (Pi). B) Meridiano de Conexão do Baço (Pi) e Grande Meridiano de 
Conexão. 
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Ação « 

Fortalece o Baço (Pi) 

Regulariza o Sangue (Xue) 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto é normalmente utilizado nos padrões de Excesso do Baço (Pfl 
Estômago (Wei), sendo utilizado para regularizar o Sangue (Xue) nos casos de estas! 
do Sangue (Xue) no Útero. s 

Um uso especial deste ponto consiste na moxa direta para tnterromp' 
sangramento em qualquer parte do corpo e particularmente do Útero. Interrompí 
o sangramento por meio do fortalecimento da função do Baço (Pt) para segurar c 
Sangue (Xue). Ele pode, portanto, ser utilizado para sangramento do nariz 
estômago, bexiga ou intestinos. 

Outro uso deste ponto é feito nos casos de agitação mental e depressão nçp 
padrões de Excesso resultantes da estase do Sangue (Xue). Em tais condições 
acalma a Mente e interrompe os sonhos em excesso. 



DADU BP-2 Capital Grande 

Natureza 

Ponto Manancial .. 

Ponto Fogo 
Ponto de Tonificação 

Ação W 

Fortalece o Baço (Pi) í 

Promove a digestão '.'pM 

Elimina o Calor fépl 

Comentários 

Embora seja um ponto de “tonificação" do Baço (Pi) de acordo com os Cing 
Elementos, raramente é utilizado para tonificá-lo, uma vez que é mais utilizado pani 
eliminar o Calor nos padrões de Excesso. Em particular, é utilizado no curso de uma 
patologia febril decorrente do Calor exterior, no seu estágio inicial para provb.cgr, 
sudorese e eliminar o Calor. vf 
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TAIBAI BP-3 Branco Máximo 

Natureza 

Ponto Terra 
Ponto Fonte e Riacho 


Ação 


Fortalece o Baço (Pi) 
Resolve a Umidade 
Fortalece a coluna 
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Comentários 

Este é o ponto principal para tonificar o Baço (Pi), uma vez que é o ponto Fonte 
do Meridiano e também o ponto Terra do Meridiano Terra. É freqüentemente 
utilizado para tonificar o Baço (Pi) em quaisquer padrões de Deficiência. Em 
particular, estimula as faculdades mentais as quais são associadas com a função 
do Baço (Pi) na Medicina Chinesa e pode ser utilizado nos casos em que o Qi do Baço 
(Pi) está debilitado pelo excesso de atividade méntal. O uso do Taibai BP-3 pode 
estimular o cérebro, promover a memória e induzir a lucidez mental. 

Outra função importante deste ponto consiste em resolver a Umidade, para a qual 
este é o ponto principal. É utilizado em qualquer padrão de Umidade nos Aquecedores 
Superior, Médio ou Inferior (Jiao Superior, Médio ou Inferior). Quando utilizado para 
resolver a Umidade, deve ser puncionado com o método da sedação. Exemplos de 
sintomas e sinais da Umidade são: pensamento confuso, entoipecência na cabeça, 
plenitude torácica [Aquecedor Superior (Jiao Superior)], plenitude epigástrica, anore¬ 
xia [Aquecedor Médio (Jiao Médio)], dificuldade urinária com urina turva e secreção 
vaginal [Aquecedor Inferior (Jiao Inferior)]. Além disto, em todos estes casos haveria 
uma sensação de peso e a saburra da língua seria pegajosa. 

O BP-3 também é freqüentemente utilizado na retenção crônica da Fleuma 
(Tanyiri) no Pulmão (Fei). A Fleuma (Tanyin) é retida no Pulmão (Fei), mas origina- 
se do Baço (Pi) devido ã dificuldade na sua função de transporte e transformação. 
Tonificar o BP-3 pode ao mesmo tempo tonificar o Baço (Pi) para fortalecer o Pulmão 
(Fei) (fortalecimento da Terra para nutrir o Metal) e resolver a Fleuma (Tanyin). 

O uso menos comum deste ponto é para fortalecer a coluna. De acordo com o 
Yellow Emperor's Classic of Internai. Medicine, o Baço (Pi) controla a coluna. Em 
minha experiência, o BP-3 è um ponto muito útil para fortalecer e endireitar 
a coluna nos casos de lombalgia crônica. 

GONGSUN BP-4 Meridianos de Conexão Pequenos 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ponto de Abertura do Vaso Penetrador 

Ação 

Tonifica o Estômago (Wei) e o Baço (Pfl 
Regulariza o Vaso Penetrador 
Interrompe o sangramento 
Dissipa a plenitude 
Pacifica o Estômago (Wei) 

Remove as obstruções 
Regulariza a menstruação 

Comentários 

Este é um ponto complexo com uma ampla esfera de ação. Inicialmente, 
tonifica o Baço (Pfl e o Estômago (Wei) (sendo o ponto de Conexão). Todavia, é mais 
apto a ser utilizado nos padrões de Excesso do Estômago (Wei) e do Baço (Pfl tais 
como a retenção da Umidade no epigástrio, estase do Sangue (Xue) no Estômago 
(Wei), Calor no Estômago (Wei) e Qi Rebelde ascendente do Estômago (Wei). É 
portanto mais utilizado para remover obstruções nestes casos, para dissipar a 
plenitude no epigástrio e interromper a dor no epigástrio e no abdome. 




























516 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Suas outras funções derivam da sua relação com o Vaso Penetrador. Este Vaso 
é o “Mar dos Doze Meridianos" assim como o Mar do Sangue (Xue) e penetra no 
útero e regulariza a menstruação. O BP-4, por meio da ativação e regularização d|| 
Vaso Penetrador, regulariza a menstruação e interrompe o sangramento excessivo 
também por meio da função tonificadora do Baço (Pi) de segurar o Sangue (Xue). 

O nome chinês deste ponto é normalmente traduzido como “Neto do Avô”, que' 
é o que os dois caracteres significam, mas eles podem também apresentar,^ 
significado totalmente diferente de “Pequenos Meridianos de Conexão Gerais . Njí 
verdade, o caractere gong significa “geral” esuné o mesmo caractere dos Pequenos 
Meridianos de Conexão. Este nome seria plausível já que o Baço (Pij controla a rqdj 
de Meridianos Pequenos” através do seu ponto Dabao BP-21. Os Pequenos MeridiS 
nos são Meridianos com aparência capilar distribuídos superficialmente por todo.o 
corpo. Além disto, o Gongsun BP-4 é o ponto de abertura do Vaso Penetrador qúf 
é o “Mar dos Doze Meridianos”. Este ponto pode afetar a circulação nos Doz| 
Meridianos e também os numerosos vasos pequenos com forma de capilar perten" 
centes ao Vaso Penetrador e espalhados pelo tórax e abdome. 
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SHANGQIU BP-5 Monte de Ouro (ou Metal) 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Metal 
Ponto de Sedação 

Ação 

Fortalece o Estômago (Wei) e o Baço (PO 
Resolve a Umidade 
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Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para resolver a Umidade. Como ponta 
Rio, é um ponto onde o Qido Meridiano é desviado para os ossos e articulações. Estjl 
ponto é na verdade muito utilizado para a Síndrome da Obstrução DolorqsJ' 
decorrente da Umidade, especialmente no joelho e tornozelos. Na verdade, pQdê 
também ser utilizado como ponto Rio geral para todas as Síndromes da Obstruçãg 
Dolorosa do Meridiano decorrentes da Umidade. tj 

Tenho traduzido o nome deste ponto por “Monte de Metal (ou Ouro)" em vez do 
usual “Monte Comerciante", já que o primeiro caractere, neste contexto, podíg 
significar “Metal” ou “Ouro”, no sentido dos Cinco Elementos. 6 j 


SANYINJIAO BP-6 Três Encontros Yin 

Natureza 

Ponto de encontro dos três Yin da pema 

Ação 

Fortalece o Baço (Pi) 

Resolve a Umidade 
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Promove a função do Fígado (Gan) e suaviza o fluxo do Qi do Fígado (Gan) 
Tonifica o Rim (Shen) 

Nutre o Sangue (Xue) e o Yin 
Beneficia a micção 
Regulariza o útero e a menstruação 
Move o Sangue (Xue) e elimina a estase 
Esfria o Sangue [Xue] 

Interrompe a dor 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este é um dos pontos mais importantes de todos, com uma ampla esfera de 
ação. 

Inicialmente, tonifica o Baço (Pij e pode ser utilizado em todos os padrões de 
Deficiência do Baço (Pij, como anorexia, perda de fezes e cahsaço. Em particular, 
combinado com Zusanli E-36, tonifica fortemente o Qi do Aquecedor Médio (Jiao 
Médio), sendo extremamente eficiente para tonificar o Qi e o Sangue ( Xue ) para 
aliviar o cansaço crônico. 

Além de tonificar o Qi, BP-6 é um dos principais pontos para resolver a 
Umidade, associada ao Calor ou Frio, particularmente no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior). Neste contexto é um dos pontos principais para utilizar em todos os 
padrões do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) causados pela Umidade-Calor ou 
Umidade-Frio, com sintomas como secreção vaginal, muco nas fezes, urina turva e 
prurido no escroto ou vagina. 

BP-6 também apresenta uma ação específica sobre a função urinária em 
conexão com a obstrução da Umidade no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). É 
portanto indicado para sintomas urinários causados pela Umidade no Aquecedor 
Inferior (Jiao Inferior), tais como dificuldade urinária, micção dolorida com urina 
turva ou retenção urinária. Este ponto apresenta uma ação maravilhosa para 
“suavizar” obstruções e aliviar a dor. 

BP-6 é o ponto de travessia dos Meridianos do Baço (H), Fígado (Gan) e Rim 
(Shen), apresentando portanto uma ação sobre aqueles dois Meridianos também. 
Em particular, pode ser utilizado para promover o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 
quando este é estagnante, principalmente no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), com 
sintomas como dor abdominal, constipação com fezes em pequenos pedaços e 
menstruação dolorida. 

Sob o ponto de vista emocional, ele auxilia o Qi suave do Fígado (Gan) para 
acalmar a mente e aliviar a irritabilidade. 

Sendo o ponto de encontro do Meridiano do Rim (Shen) também, tonifica o Rim 
(Shen), em particular o Yin do Rim (Shen), sendo portanto utilizado nos casos de 
tontura, zumbido, sudorese noturna, sensação de calor, boca seca e outros 
sintomas de Deficiência do Yin do Rim (Shen). 

BP-6 apresenta uma influência profunda sobre o Sangue (Xue). Inicialmente, 
pode nutrir o Sangue (Xue) e o Yin, sendo muito utilizado em ambas as Deficiências, 
do Yin e do Sangue (Xue). 

Pode também remover a estase do Sangue (Xue), especialmente em relação ao 
útero, sendo portanto utilizado para mover o Sangue (Xue) no Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior), para sintomas como dismenorréia com coágulos ou sangramento nas 
fezes com sangue escuro. 

Pode também esfriar o Sangue (Xue), sendo portanto utilizado nos casos de 
Calor no Sangue (Xue), seja no contexto das patologias de Calor exterior no estágio 
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do Sangue (Xue), seja simplesmente nos casos crônicos do Calor no Sangue (Xue)g 
tais como determinados tipos de patologias da pele. J# 

BP-6 também apresenta a função de interromper a dor, particularmente no| 
baixo ventre, e pode ser utilizado para interromper a dor no baixo ventre, seja quãj| 
for a causa. Esta função de inteiTomper a dor está obviamente relacionada à sug^ 
ação de suavizar o Qi do Fígado (Gnn), eliminando a Umidade e tonificando o Baço| 

(Pi), todos os quais auxiliam a regularizar o Qi no baixo ventre. 

BP-6 também é um ponto importante para utilizar em qualquer patologi^ 
ginecológica, já que regulariza o útero e a menstruação, interrompe a dor e resolve|| 
a Umidade do sistema genital. É utilizado para regularizar a menstruação se o cid|f” 
estiver irreg ular , leucorréia, menorragia e dismenorréia. É um ponto essencial para" 
se utilizar na maioria das condições ginecológicas. Jjf 

Finalmente, o BP-6 apresenta uma ação calmante forte sobre a Mente, seri||| 
freqüentemente utilizado para insônia, particularmente se decorrente da Deficiêffif 
cia do Yin ou do Sangue (Xue). Em particular, é utilizado para Deficiência do Sangj& jMgS 
(Xue) no Baço (Pi) e Coração (Xin), quando o Baço (PO não estiver produziriilgP®® 
Sangue (Xue) suficiente, o Coração (Xin) não estiver sendo suprido com Sangíífl 
(Xue) suficiente e a Mente não tiver residência e flutuar à noite, de maneira qujgijÉM 
insônia surge. BP-6 é o ponto para se utilizar neste caso já que age simultaneament plg 
tonificando o Baço (PO, nutrindo o Sangue (Xue) e acalmando a Mente. : ; |HÍ 

DIJI BP-8 Piuô da Terra 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Regulariza o Qi e o Sangue (Xue) 

Regulariza o Útero 

Interrompe a dor lüiSS 

' : 31S 

Comentários ;|jjg||g! 

Como todos os pontos de Acúmulo, remove obstruções e interrompe a do. _ 1 1 
particularmente nos padrões agudos de Excesso. É muito utilizado nos caácr- j 
agudos de dismenorréia para interromper a dor. Também é utilizado como parle 
um tratamento estratégico para dismenorréia crônica, quando este ponto poderia 
ser utilizado logo antes da menstruação para mover o Qi e ativar o Sangue [Xugjj|l| 
(usualmente com método de sedação), e outros pontos seriam utilizados (usualm emgpj 
te com método de tonifleação) para tratar a raiz da condição. «IÉP 

Diji BP-8 regulariza o Útero e interrompe a dor por meio da ativação do Sangu||| 
(Xue), ou seja, remove a estase do Sangue (Xue). ^$hST 
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YINLÃNGQUAN BP-9 Nascente Yin do Monte , J§§ 


Natureza 


Ponto Mar 
Ponto Água 
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Ação 

Resolve a Umidade 

Beneficia o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Beneficia a micção 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este é o ponto sobre o Meridiano do Baço (Pi) para resolver a Umidade do 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Ê muito utilizado em todas as condições causadas 
pela obstrução da Umidade no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), seja Umidade-Frio 
ou Umidade-Calor. Portanto é utilizado para sintomas tais como dificuldade e 
retenção urinárias, micção dolorida, urina turva, secreção vaginal, diarréia com 
fezes de odor desagradável, muco nas fezes e edema nas pernas ou abdome. Em 
todos estes casos o ponto deve ser sedado para eliminar a Umidade. 

Yinlingquan BP-9 também é muito utilizado para a Síndrome da Obstrução 
Dolorosa no joelho, particularmente se decorrente da Umidade (caso em que o joelho 
está inchado), jã que remove obstruções e resolve a Umidade. 


XUEHAI BP-10 Mar de Sangue (Xue) 

Ação 

Esfria o Sangue (Xue) 

Remove a estase do Sangue (Xue) 

Regulariza a menstruação 
Tonifica o Sangue (Xue) 

Comentários 

Este ponto é muitó utilizado. É um ponto importante para eliminar a estase do 
Sangue (Xue), especialmente no Útero. É indicado portanto para um grande número 
de casos em que o Sangue (Xue) estagnado causa menstruação dolorida ou irregular. 
Pode ser utilizado para dismenorréia aguda ou crônica. 

Também esfria o Sangue (Xue), sendo portanto utilizado para padrões de Calor 
do Sangue (Xue) causando patologias da pele como eczema, urticária e alergias. 
Também é utilizado para tratar menorragia ou metrorragia se forem decorrentes do 
Calor no Sangue (Xue). Diz-se que este ponto faz o Sangue (Xue) reentrar no Mar 
do Sangue (Xue). 

A punção cúm método de tonifleação pode nutrir o Sangue (Xue), mas não é 
frequentemente utilizada neste sentido, já que o Sanyiryiao BP-6 seria o melhor. 


CHONGMEN BP-12 Porta Precipitada 

Natureza 

Ponto de encontro do Baço (Pi) e Fígado (Gan) 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Tonifica o Yin 
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Comentários x 

Este ponto nutre o Yin e pode ser utilizado para a Deficiência do Yín do Rira 
(Shen). Também é utilizado como ponto local para a Síndrome da Obstrução' - ^ 
Dolorosa do quadril, quando a dor estende-se ao dorso. 



DAHENG BP-15 Grande Ataque Horizontal 

Natureza 

Ponto do Vaso Yin de Conexão 

Ação 

Fortalece o Baço (PO 
Fortalece os membros 
Resolve a Umidade 
Regulariza o Qi 
Interrompe a dor 

Promove a função do Intestino Grosso ( Dachang ) 

Comentários 


Este é um ponto muito importante para patologias abdominais. Inicialmeri 
te, fortalece a função do Baço (PO e promove transformação e o transporte do Baçl 
(Pi), especialmente em relação à defecação. Este ponto é portanto muito utilizacf 
na constipação crônica do tipo Deficiente, ou seja, quando o Qi do Baço (PO 
deficiente e falha ao promover a função do Intestino Grosso (Dachang) de movi? 
mentar as fezes. ? 

Por meio do fortalecimento do Baço (PO, ele fortalece particularmente 
membros já que estimula o Baço (Pi) a transportar as essências alimentares parj 
os membros. Pode ser utilizado para membros frios e débeis. 

Este ponto também pode resolver a Umidade nos Intestinos ( Dachang 
Xiaochang ) sendo portanto utilizado na diarréia crônica com muco nas fezes. ;■$ 
Daheng BP-15 também regulariza o Qi no abdome e promove o fluxo suave dq 
Qi do Fígado (Gan) de maneira que pode ser utilizado para interromper a-, dg» 
abdominal decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan). uraÉp 

O nome deste ponto requer uma explicação: Heng significa “horizontal", mMjf 
também é linha horizontal na escrita chinesa. A “linha” neste caso é a ltÍH| 
desenhada através do umbigo que engloba Shenque Ren-8, Huangshu R-6, Tiansüuj 
E-25 e Daheng BP-15. p® 
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DABAO BP-21 Controle Geral 


Natureza 


Ponto de Conexão Geral 

Ação 

Move o Sangue (Xue) nos Meridianos de Conexão do Sangue (Xue) 
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Comentários 

. Est ® ponto c ™ trola todos os Meridianos Pequenos de Conexão do Sangue (Xue) 
Saneue ÍX para dores ê^eralizadas decorrentes da estase do 

ZSZZSSSSf Con “ io ' ■“ < ‘° “ pn ” ,pal sintoma dor muscular 

Bao (Que™!] 16 tr f adu ^ docomo “Controle Geral”, uma vez que a palavra 

nomé an.r.r ^ envelo Pe") tem aqui o significado de “controle”. O 

de^onKcãi^do^mi^ie^fífiie) 670011 ^ 0 ^ 6 ^ “ P ° nt ° t0d0S ° S Meridla ™ s 


NOTAS 

1 . Spiritual Axis, p. 73. 

2 ' SÍ HtoXfnte Voteto“ e e U tad “ a Ê den0mta f da de Lin ' P atolo g ia » Medicina Chinesa. Lin significa 
e dificuldade Sas ““ ^ ^ S ‘ nt ° maS 6 SÜlaiS Urtnârtos caracterizados pela dor 

3 ' U Ac°u n p g un U cmrl 2 p^ St ° maCh 311(1 Spl<5en In: “ Applicatiorr of Frequently Used 

i SSt 220 d C DÍSCUSSi ° n ° n Cold - índu “ d “-ases. p. 369. 

6. An Explanation of the Meaning of Acupuncture Points' Names, p. 89. 

7. An Explanation of the Meaning of Acupuncture Points' Names, p. 102. 
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‘Meridianos do 
Coração (Xin) e do 
Intestino (Delgado 
(Xiaocítang) 


Meridiano do Coração (Xin) 

VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Meridiano do Coração (Xin) origina-se no coração. A seguir 
emerge, atravessa o diafragma e conecta-se com o intestino delga¬ 
do. Uma ramificação do coração ascende para a garganta e olhos. 

Outra ramificação do coração penetra no Pulmão (Fei) e 
surge na axila, de onde junta-se com o Meridiano superficial 
percorrendo ao longo do aspecto medial do braço para terminar 
na face medial da ponta do dedo mínimo (Fig. 42. IA). 

VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

A partir do Tongli C-5, o Meridiano de Conexão une-se ao 
Meridiano do Intestino Delgado ( Xiaochang ). Outra ramificação 
segue o Meridiano principal, penetra no coração e ascende para 
a ponta da língua e para o olho (Fig. 42.1B). 

JIQUAN C-l Nascente Suprema 

Ação 

Nutre o Yin do Coração (Xin) 

Elimina o Calor-Vazio 
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Comentários 

Este ponto é utilizado principalmente para nutrir o Yin do Coração (Xin) e I 
dominar o Calor-Vazio do Coração (Xin) com sintomas como boca seca, sudoreseip 
noturna, agitação mental e insônia. 

Também é utilizado nas seqüelas de Acidente Vascular Cerebral para paralisia * 
do braço. 

SHAOHAI C-3 Mar do Yin Mínimo 

Natureza 

Ponto Mar ‘ '" Jpi 

Ponto Água 

Ação ;, al 

Remove obstruções do Meridiano 

Acalma a Mente ■. J 

Elimina o Calor 

Comentários v*. 

Este ponto é principalmente utilizado para eliminar o Fogo do Coração (Xin) ou. 
o Calor-Vazio do Coração (Xin), em cujo caso ele é sedado. 

Também apresenta uma ação calmante importante sobre o nível mental |pela-:.| 
eliminação do Fogo do Coração (Xin)], sendo indicado para epilepsia, depressão 1 ’ ~ 

retardamento mental ou hipomania. m 
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Figura 42.1 - A) Meridiano do Coração (Xin). B) Meridiano de Conexão do Coração (Xin). 
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Finalmente, também é utilizado como um ponto local para remover obstruções 
do Meridiano do Coração (Xin) na Síndrome da Obstrução Dolorosa, na Síndrome 
da Atrofia ou nas seqüelas de Acidente Vascular Cerebral. 

Traduzi seu nome como "Mar do Yin Mínimo” em vez de “Mar Mínimo”, já que 
Shao aqui refere-se claramente a Shao Yin, ou sej a, Yin Mínimo do qual Coração (Xin) 
pertence. É por esta razão que o caractere Shao surge nos pontos Shaojii C-8 e 
Shaochong C-9. 


UNGDAO C-4 Via da Mente 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Metal 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado nas patologias dos Meridianos, também 
porque, como um ponto Rio, apresenta uma ação especial sobre as articulações e 
ossos. Portanto è utilizado para asma e neuralgia ou artrite do cotovelo, pulso 
e antebraço, se a obstrução for ao longo dos Meridianos do Coração (Xin) e do 
Intestino Delgado ( Xiaochang ). 


TONGLI C-5 Comunicação Interna 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação 

Acalma a Mente 

Tonifica o Qi do Coração (Xin) 

Abre na língua 

Beneficia a Bexiga (Pangguang) 

Comentários 

Este é um dos pontos mais importantes para tonificar o Qi do Coração (Xin) 
sendo o ponto de escolha, dentre todos os pontos do Meridiano do Coração (Xin), 
para esta proposta. É indicado para todos os sintomas de Deficiência do Qi do 
Coração (Xin) e, em particular, apresenta um efeito marcante sobre a língua, sendo 
o ponto escolhido para tratar a afasia. 

Como ponto de Conexão, o Tongli C-5 conecta-se com o Meridiano do Intestino 
Delgado (Xiaochang)-, este, por sua vez, conecta-se com o Meridiano da Bexiga 
( Pangguang ) dentro' do Yang Máximo. É através desta rota que o Meridiano do 
Coração (Xin) pode influenciar a Bexiga (Pangguang) e a micção. Esta conexão 
manifesta-se quando o Fogo do Coração (Xin) é transmitido para o Intestino Delgado 
(Xiaochang) e deste para a Bexiga ( Pangguang ), originando o Calor da Bexiga 
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(Pangguang). As principais manifestações são sede, gosto amargo na boca, insônia, 
úlcera bucal, sensação de queimação ao urinar e hematúria. 


YJNXI C-6 Acúmulo de Yin 


Natureza 

Ponto de Acúmulo r| 

Ação ■ ^ 

Nutre o Yin do Coração (Xirij .. -v 

Elimina o Calor gõ 

Interrompe a sudorese ; 

Acalma a Mente 1 

Comentários •jsqpi 

Este ponto é frequentemente utilizado para nutrir o Yin do Coração (Xin) cò 
sintomas de sudorese noturna, boca seca, insônia, etc. Em particular, a combinação 
com o Fuliu R-7, este é o ponto de escolha para interromper a sudorese notuml 
decorrente da Deficiência do Yin do Coração (Xin). 

Também elimina o Fogo do Coração (Xin) e em particular o Calor-Vazio dc 
Coração (Xin) sendo particularmente útil para a agitação mental e uma sensação d' 
calor derivada do Calor-Vazio. ' , • -jj‘ 
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SHENMEN C-7 Porta da Mente 


Natureza 




Ponto Fonte 
Ponto Riacho 
Ponto de Sedação 


& i 

■Sspfei 

r 

L 


Ação T 

Acalma a Mente qS 

Nutre o Sangue (Xue) do Coração (Xin) ■ 

Abre os orifícios 4 

Comentários 

Este é o ponto mais importante sobre o Meridiano do Coração (Xin), sendo 8 
dos pontos mais importantes do corpo. Pode ser utilizado, virtualmente, e 
qualquer padrão do Coração (Xin) para acalmar a Mente, sua principal funçã 
Todavia, nutre primariamente o Sangue (Xue) do Coração (Xin), sendo o pontu.d 
escolha para tratar Deficiência do Sangue (Xue) do Coração (Xin), causand 
ansiedade, insônia, memória fraca, palpitação e língua Pálida. ;ot 

Em minha experiência, este é um ponto “suave”, não sendo portanto o poiitlj 
escolhido nos padrões de Excesso do Coração (Xin), caracterizados pelo Fogo .c 
Coração (Xin) ou Fleuma (Tanyin)-Fogo do Coração (Xin), para os quais outro 
pontos seriam melhor indicados (tais como o Jianshi PC-5 ou o ShaqfuC-8). Mas es 
é o melhor ponto para acalmar a Mente quando há uma grande ansiedadeqe 
preocupação sob situações de estresse. uyíf 
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Como o Coração (Xin) é a residência para a Mente, o que na Medicina Chinesa 
inclui atividade mental, pensamento, memória e consciência, este ponto apresenta um 
efeito não somente sobre as alterações emocionais como ansiedade, mas também 
sobre a memória e capacidade mental. Na verdade, este ponto pode ser utilizado para 
retardamento mental nas crianças. 1 Curiosamente, nem sempre os clássicos antigos 
enfatizavam o uso deste ponto nas alterações emocionais ou mentais. Por exemplo, o 
ABC OF Acupuncture (282 d.C.) do Huang Fu Ml diz somente que este ponto é utilizado 
para mãos fiias, vômito de sangue e rebelião do QL 2 O Thousand Ducat Prescriftions 
(652 d. C.) do Sun Si Miao diz que este ponto pode ser utilizado para contração do braço. 3 
Uma comparação entre as funções do C-7 e do Daling PC-7 é fornecida na pág. 577. 

SHAOFU C-8 Mansão do Yin Mínimo 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Fogo 

Ação 

Elimina o Fogo do Coração (Xin), o Calor-Vazio do Coração (Xin) e a Fleuma 
(Tant/in)-Fogo do Coração (Xin) 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este e um ponto “potente”, muito diferente do Shenmen C-7. Sua ação principal 
consiste em eliminar o Calor no Coração (Xin), nos casos de Calor-Cheio, Calor-Vazio 
ou Calor com Fleuma (Tanyin). Sua principal esfera de ação é portanto nos padrões 
de Excesso do Coração (Xin). Os principais sintomas seriam a insônia com sonhos 
vividos, sede, gosto amargo na boca, agitação mental ou hipomania, urina escura, 
ulceras bucais e língua Vermelha com a ponta mais vermelha e saburra amarela. 

Também acalma a mente, mas somente no contexto dos padrões de Excesso com 

Calor no Coração (Xin), e suas indicações são diferentes daquelas do C-7, já que elas 
incluem mais alterações mentais sérias como hipomania, esquizofrenia e psicose. 
Naturalmente, isso não limita a função do C-8 para alterações já mencionadas. 


SHAOCHONC C-9 Precipitação do Yin Mínimo 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 
Ponto de Tonificação 

Ação 

Elimina o Calor 
Domina o Vento 

Abre os orifícios do Coração (Xin) 

Alivia a plenitude 
Restaura a consciência 
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Comentários r t7; 

Este ponto é principalmente utilizado nos padrões de Excesso com câllj§n||||l§| 
Coração (Xin). É similar, na ação, ao ShaoJiiC-8 na medida em que elimina o CaÍòV,fn|jH* 
também domina o Vento interior e pode portanto ser utilizado para Acidente Vasljtjarfig 
Cerebral. Neste contexto, é utilizado para restaurar a consciência, já qué abr|jf 
orifícios do Coração (Xin) quando estes estiverem obstruídos pelo Vento interior vf-íiV 
De acordo com a ação geral dos pontos Nascente indicados no 
Difficulties (ver pág. 44 1) , este ponto alivia a sensação de plenitude na região dó cÓraÇI^^^H 
Como todos os pontos do Meridiano do Coração (Xin) “acalmam a tàfpOT 
podem ser usados para ilustrar as diferenças entre vários pontos em 
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tabular (Tabela 42.1). 




Meridiano do Intestino Delgado (Xíaochang) 






VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO al jaSL , 

O Meridiano do Intestino Delgado ( Xiaochang ) inicia-se na face ulnar da 
do dedo mínimo. Seguindo a face ulnar do dorso da mão, alcança o pulso e ascéntfêS®*^^^ 
ao longo do aspecto posterior do braço para a articulação do ombro. Circuland 
redor da escápula, conecta-se com o DazhuiD u-14 e percorre adiante para a f 
supraclavicular para conectar-se ao Coração (Xin), de onde descende para o esc 
e conecta-se com o Intestino Delgado ( Xiaochang ). ;s»i 

A via superficial do Meridiano da fossa supraclavicular ascende ao pescc 
bochecha para penetrar no ouvido. Da bochecha, uma ramificação vai para a fé 
infra-orbital para conectar-se com o Meridiano da Bexiga ( Pangguang ) no ,c 
interno do olho ( Jingming B-l) (Fig. 42.2A). ’/ 
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VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO V 

•; 

A partir do Zhizheng ID-7 o Meridiano de Conexão do Intestino Del) 
(Xiaochang) conecta-se com o Meridiano do Coração (Xin). Outra ramificí 
ascende para o braço, cotovelo e articulações com o ombro (Fig. 42.2B). 

Tabela 42.1 - Comparação dos pontos do Meridiano do Coração (Xin). 


m 

I 


Ponto 

Ação 

Ação sobre a Mente 


üs 

C-3 

Elimina o Calor-Cheio 

Para sintomas mentais severos como hipomarü^el 
depressão severa \ 

8SIIII 

1 

C-5 

Tonifica o Qi do Coração (Xin) 

Acalma a Mente na depressão suave e tristezã;||||| 


C-6 

Tonifica o Yin do Coração (Xin) 

Para agitação mental típica da Deficiência do Ytó 
ou seja, agitação vaga e indefinida e ansiedadej| 
inquietação, com sensação de calor na face : ;>£p| 

áiáillS 

Bp 

m 

m 

C-7 

Tonifica o Sangue [Xue] do Coração (Xin) 

Ponto principal para ansiedade e preocupação* 
decorrente de uma vida estressante e ÍnsÕÉSfj|||| 

íltSSf 


C-8 

Elimina o Fogo do Coração (Xin) 

Para vários distúrbios mentais severos nos ^pap 
drões de Excesso com Calor-Cheio, tais como- 
hipomania, sonhos excessivos e psicose 1 



C-9 

Elimina o Calor, domina o Vento interior 

Para abrir os “orifícios do Coração (Xin)" e restaura^ 
a consciência. Também para ansiedade severa|| 
histeria e hipomania . 

PjjBiÉi 






wlt 




Figura 42.2 - A) Meridiano do Intestino Delgado ( Xiaochang ). B) Meridiano de Conexão do Intestino 
Delgado ( Xiaochang ). 


SHAOZE ID-1 Pântano Mínimo 


Natureza 


Ponto Nascente 
Ponto Metal 


Ação 

Expele o Vento-Calor 

Domina o Vento 

Abre os orifícios 

Remove obstruções do Meridiano 

Promove a lactação 

Comentários 

Como a maioria dos pontos Nascente, este ponto é utilizado para os padrões de 
Excesso para eliminar os fatores patogênicos. Shaoze ID-1 elimina principalmente 
o Vento-Calor nos ataques de exterior, especialmente quando os sintomas afetam 
a cabeça e o pescoço, causando rigidez no pescoço e cefaléia. Também é bom para 
tratar amigdalite aguda decorrente da invasão do Vento-Calor exterior. 

Também elimina o Vento interno que é uma propriedade de todos os pontos 
Nascente. 

Também pode ser utilizado para abrir os orifícios e promover a ressuscitação 
em casos de Vento interno e Fleuma ( Tanyin ) bloqueando os orifícios e causando 
inconsciência repentina, como no Acidente Vascular Cerebral. 
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Além do seu papel nos padrões de Exterior, pode ser utilizado como ponto dist 
para alterações do Meridiano do Pescoço, como rigidez crônica no pescoço ou' 
torcicolo agudo. 

Finalmente, é um ponto empírico para promover a lactação após o parto, princL 
palmente nos padrões de Excesso, ou seja, quando a lactação é inibida pela presença' 
de algum fator patogênico ou estagnação [tal como Qi estagnado do Fígado (Gan)],/' 


QIANGU ID-2 Vale Frontal 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 


Ação 


Elimina o Calor 


Comentários 


Como todos os pontos Mananciais, QiangiilD-2 elimina o Calor, tanto exterior’ 
como interior. Pode, portanto, ser utilizado para expelir o Vento-Calor exterior, es' ; 
pecialmente se este afetar o pescoço e os olhos, e também para eliminar o Calor 
Intestino Delgado ( Xiaochang ), mas principalmente naS patologias febris aguda 
Devido ao seu relacionamento com a Bexiga ( Pangguang ) dentro do Yi 
Máximo, pode ser também utilizado para eliminar o Calor da Bexiga (Pangguang 
quando este causar queimação na micção. F " 


HOUX1 ID-3 Riacho Posterior 

Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 

Ponto de Abertura do Vaso Governador 
Ponto de Toniflcação 

Ação 

Elimina o Vento interior do Vaso Governador 

Expele o Vento exterior 

Beneficia os tendões 

Resolve a Umidade 

Resolve a icterícia 

Limpa a Mente 


Comentários il3 ^ 

Este ponto apresenta uma ampla esfera de ação. Inicialmente, é o ponto dé,; 
abertura do Vaso Governador, sendo portanto puncionado para todos os sintomas 
deste Vaso Extraordinário. Em particular, elimina o Vento interior do Vaso 
Governador. Sintomas e sinais do Vento interior neste Vaso incluem convulsa® 
tremor, epilepsia, rigidez no pescoço, vertigem e cefaléia. "A 
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Houxi ID-3 também elimina o Vento exterior sendo amplamente utilizado nos 
ataques de Vento-Frio ou Vento-Calor exteriores sempre que haja sintomas pronun¬ 
ciados afetando o pescoço e a cabeça, tais como rigidez no pescoço, cefaléia occipital, 
lombalgias e dorsalgias e febre com calafrios. 

Este ponto também apresenta um efeito profundo sobre os músculos e tendões 
ao longo da via dos Meridianos do Vaso Governador, Intestino Delgado ( Xiaochang ) 
e Bexiga (Pangguang) [porque os Meridianos do Intestino Delgado ( Xiaochang ) e da 
Bexiga ( Pangguang ) estão intimamente relacionados com a área de Yang Máximo], 
Portanto é amplamente utilizado para qualquer alteração do Meridiano ao longo 
destes três Meridianos. Em particular, afeta a parte superior mais do que a inferior 
ao longo dos Meridianos do Intestino Delgado (Xiaochang) e da Bexiga ( Pangguang ). 
É mais efetivo nos casos agudos do que nos crônicos. 

Em combinação com o Shenmai B-62, ativa o Vaso Governador e pode ser 
utilizado para as afecções da região dorsal e lombar nos casos agudos e crônicos. 

Esta combinação somente é indicada se a lombalgia for na coluna ou se 
atravessar a parte inferior das costas em ambos os lados, mas não se a dor estiver 
somente de um lado da parte inferior das costas. O tratamento também é diferente de 
acordo com o sexo. Nos homens, é suficiente tratar somente o Vaso Governador usando 
ID-3 e B-62. Nas mulheres, é melhor tratar os Vasos Governador e Penetrador 
simultaneamente pelo uso do ID-3, B-62, Lieque P-7 e Zhaohai R-6. A ordem e a 
lateralidade da punção em uma mulher seria como segue: ID-3 no lado direito, B-62 
no lado esquerdo, P-7 no lado esquerdo e R-6 no lado direito. As agulhas devem ser 
retiradas na ordem reversa. Esta combinação dos pontos distais é extremamente eficaz 
nas lombalgias crônicas nas mulheres. Estes pontos seriam utilizados primeiro para 
remover obstruções do Vaso Governador, e os pontos locais seriam utilizados logo apôs. 

Também a combinação com B-62 e ID-3 ativa o Vaso Governador e tonifica o 
Rim (Shen) já que o Vaso Extraordinário surge do Rim ( Shen ). O uso do ID-3 e do B-62 
para tonificar o Rim (Shen) é mais apropriado nos homens do que nas mulheres. 

ID-3 também resolve a Umidade afetando o tórax e a Vesícula Biliar (Dan), 
resultando em icterícia e uma sensação de plenitude torácica. 

Finalmente, em minha experiência, ID-3 apresenta um efeito sobre a mente, na 
medida em que afeta o cérebro, via Vaso Governador. Isto “limpa a mente” no sentido 
de que auxilia a pessoa a ganhar força para enfrentar as alternativas e as decisões 
difíceis da vida e obter lucidez da mente e julgamento. Assim como o ID-3 fortalece 
a coluna sobre o nível físico, pode fortalecer a mente e fornecer à pessoa força no 
caráter para enfrentar as dificuldades. 


WA/VGUTD-4 Osso do Punho 

Natureza 

Ponto Fonte 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Elimina a Umidade-Calor 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para alterações do Meridiano do Intestino 
Delgado ( Xiaochang ), estendendo sua influência ao punho, cotovelo e pescoço. 
Portanto, é utilizado para Síndromes da Obstrução Dolorosa do punho ou do cotovelo. 
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Apesar de ser o ponto Manancial, este ponto não é muito utilizado para 
alterações do Intestino Delgado ( Xiaochang ), para o qual os pontos Mar Inferior, de 
Coleta Frontal ou de Transporte Posterior são os preferidos. • : : 

Um uso empírico deste ponto é para a icterícia decorrente da Umidade-Calor 
obstruindo a Vesícula Biliar (Dan), dor no hipocôndrio e colecistite. 


YANGGU ID-5 Vale Yang 

Natureza | ||B§|f 

Ponto Rio 
Ponto Fogo 

Ação ■’ 

Limpa a Mente 

Remove as obstruções do Meridiano sí||Í|í 

Expele a Umidade-Calor | | •- , _ 

Comentários 

Este ponto é muito útil pelo seu efeito sobre a mente: "limpa a mente" de| 
maneira que auxilia a pessoa a obter lucidez mental e distinguir o caminho certo ãíS 
seguir entre tantos outros. Pode auxiliar uma pessoa, em períodos de dificuldade; 
a distinguir o certo a ser feito em determinados momentos da vida. ■%- 

Yanggu ID-5 pode ser utilizado de maneira similar ao Wangu ID-4 páfa' 
alterações do Meridiano, e em minha experiência, também auxilia a eliminarf 
Umidade dos joelhos quando estes estiverem inchados e quentes. ;ií| 
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YANGLAO ID-6 Nutrindo o Velho 

Natureza 


Ponto de Acúmulo 

Ação 

Beneficia os tendões 
Ilumina os olhos 

Remove as obstruções do Meridiano 

Comentários 


lliSli 

kl : 


Este ponto ê utilizado para qualquer alteração do Intestino Delgado (Xiaochangfl 
principalmente quando hã aperto dos tendões e ligamentos, causando rigidez nóg 
pescoço e ombros. 

Yanglao ID-6 também beneficia a visão, mas somente nos padrões relacionado Jj 
ao Coração (Xin) ou ao Intestino Delgado ( Xiaochang ). 

ZHIZHENG ID-7 Ramificação para o Meridiano do Coração (Xin) 'jSf 


Natureza 



sês Si 
1 
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Ponto de Conexão 




j 
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Ação 

Remove as obstruções do Meridiano 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto pode tratar qualquer alteração do Meridiano, assim como todos os 
pontos fazem. É particularmente bom para alterações do cotovelo. 

Sendo o ponto de Conexão, uma ramificação deste parte para conectar-se ao 
Meridiano do Coração (Xin), e por causa desta conexão, pode ser utilizado para 
acalmar a mente na ansiedade severa. 

Em minha experiência, este ponto auxilia na resolução das patologias da 
tireoide decorrente da Fleuma [Tanyin ) quando combinado com o Pianli IG-6. 

Traduzi o nome do ponto como “Ramificação para o Meridiano do Coração 
(Xin)”, por causa do Zheng que significa “chefe” ou “soberano", ou seja, o Coração (que 
é o “Monarca” de todos os outros sistemas). 

XIAOHAJ ID-8 Mar do Intestino Delgado (Xiaochang) 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Terra 
Ponto de Sedação 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor 
Remove as obstruções do Meridiano 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto resolve a Umidade-Calor (assim como todos os pontos Mar dos três 
Meridianos Yang do braço fazem), sendo portanto efetivo no tratamento de edema 
agudo das glândulas do pescoço e parotite. 

Também resolve as obstruções do Meridiano, sendo utilizado na Síndrome da 
Obstrução Dolorosa do cotovelo e do pescoço. 

Finalmente, acalma a Mente e pode ser utilizado acrescentado aos pontos do 
Meridiano do Coração (Xin) no tratamento da ansiedade associada ao padrão 
do Coração (Xin). 

Traduzi o nome deste ponto como “Mar do Intestino Delgado IXiaochang)" em 
vez de “Mar Pequeno”, já que o caractere Xiao aqui significa Xiao Chang, ou seja, o 
nome chinês para “Intestino Delgado ( Xiaochang ). 

JIANZHEN ID-9 Ombro Vertical 

Comentários 

Este não é o ponto principal, mas vale a pena lembrá-lo, já que é um dos vários 
pontos locais para alterações do ombro. Jianzhen ID-9 é um dos pontos que devem 
ser verificados através da sensibilidade ao selecionar pontos locais para tratar a 
Síndrome da Obstrução Dolorosa do ombro. 
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JVAOSHUID-IO Ponto de Transporte do Úmero 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ponto do Vaso Yang de Conexão V 

Comentários 

-1 

Este é outro ponto importante para a Síndrome da Obstrução Dolorosa do 
ombro, e deve ser sempre verificado pela sensibilidade ao selecionar pontos locais/ 
Em particular, este ponto é situado tanto na trajetória do Vaso Yang do Calcanhar’ 
como no Vaso Yang de Conexão, e isto aumenta especialmente a mobilidade da: 
ombro sempre que sua articulação estiver limitada (como no caso do “ombro 1 
congelado”). 

ip 

TIANZONG ID-11 Atribuição Celestial 

Comentários 

As indicações deste ponto são as mesmas que para o Jianzhen ID-9. É mais! 
frequentemente utilizado do que o ID-9, jã que está quase sempre mais sensível sob f 
pressão na Síndrome da Obstrução Dolorosa do ombro. Em minha experiência, isto 
fornece resultados particularmente bons nesta condição quando selecionados como 
um dos pontos locais. Após obter a sensação de punção, uma técnica de sedação 
dever ser aplicada, a qual deve ser seguida pela aplicação da moxa na agulha. Ê 
melhor puncionar este ponto com o paciente em posição sentada. 


BINGFENG ID-12 Observando o Vento 

Natureza 

Ponto de encontro do Intestino Delgado ( Xiaochang ), da Vesícula Biliar (Danjf 
do Triplo Aquecedor (Sanjiaó) e do Intestino Grosso ( Dachang ). /?•; 

Comentários 

Os mesmos do Jianzhen ID-9 


QUYUAN ID-13 Muro Inclinado 


Comentários 

As indicações para este ponto são as mesmas que dos quatro pontos anteriores. 1 
Todavia, este é um ponto local particularmente importante para a Síndrome da ! 
Obstrução Dolorosa do ombro e do pescoço, e deve ser sempre verificado pela 
sensibilidade ao selecionar os pontos locais. 

Sinularmente ao Tianzong ID-11, este ponto também deve ser sedado e a moxa 
deve ser aplicada à punção logo após. É melhor puncionar este ponto com o paciente 
na posição sentada. 
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JIANZHONGSHU ID-15 Ponto de Transporte do Centro do Ombro 

Comentários 

As indicações para este ponto são as mesmas que dos dois pontos anteriores. 

Todavia, este ponto é levemente menos importante como um ponto local e tem menor 

chance de tomar-se sensível sob pressão. j 

TJANRONG ID-17 Aparência Celestial 

• i; i 

Ação 1’ 

Resolve a Umidade-Calor j jj 

Expele o Fogo Patogênico ' 

Remove as obstruções do Meridiano I 

Comentários 

Este ponto resolve a Umidade-Calor interior ou exterior, sendo indicado no 
tratamento do edema das glândulas cervicais, parotite e amigdalite. 

QUANLIAO ID-18 Fenda Zigoma 

Natureza 

Ponto de encontro do Intestino Delgado ( Xiaochang) e do Triplo Aquecedor (Sanjiaó). 

Ação 

Expele o Vento 
Alivia a dor 

Comentários 

Este é um ponto local importante no tratamento da paralisia facial, tique ou 
neuralgia trigeminal e todas as manifestações do Vento na face. 

TINGGONG ID-19 Ouvindo o Palácio 

Natureza 

Ponto de encontro do Intestino Delgado ( Xiaochang ), da Vesícula Biliar (Dari) 
e do Triplo Aquecedor (Sanjiaó). 

Ação 

Beneficia os ouvidos 



Meridianos do Coração (Xin) e do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 
JIANWAISHU 1D-14 Ponto de Transporte do Lado Externo do Ombro 


Comentários 

Os mesmos do Quyuan ID-13 
























536 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Comentários 

Este é um ponto local importante e freqüentemente utilizado para zumbido e 
surdez. É particularmente indicado nos tipos de Deficiência de zumbido e surdez; 
especialmente se associados à Deficiência do Qi do Coração (Xin). 


NOTAS 

1. Tai Yi Shen Acupuncture, p. 23. 

2. Zhang Shan Chen 1982 Essenüal Collection of Acupuncture Points from the ABC of Acupunctur 

[Zhen Jiu Jia Yi Jing ShuXue Zhong Shandong, Scientiflc PubUshi njj 

House, Shandong, p. 112 (primeira publicação 282 d.C.). 1 

3. Sun Si Miao 652 d.C. Thousand Ducat Prescriptions. In: Anwei College of Traditional Chinês 

Medicine-Shanghai College of Traditional Chinese Medicine 1987 Dictionary of Acupuncturé 
Shanghai Scientiflc Publishing House, p. 477. t 



Meridianos da c Be?(iga 
(Tangguang) e do 
C -Rim (Sfien) 


Meridiano da Bexiga [Pangguang) 



VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Meridiano da Bexiga ( Pangguang i) inicia-se no canto 
interno do olho. Ascende para a testa e une-se ao Vaso Governa¬ 
dor no ponto Baihui [Du- 20) de onde uma ramificação vai para a 
têmpora. Do vértice, o Meridiano penetra no cérebro para ressur¬ 
gir na nuca de onde flui em descendência para o occipital e 
percorre todo o caminho descendente para as costas. A partir da 
região lombar, penetra no Rim (Shen) e na Bexiga ( Pangguang ). 

Outra ramificação do occipital percorre em descendência as 
costas ao longo do aspecto medial da escápula, descende as costas 
para o glúteo e a fossa poplítea, onde encontra a ramificação 
anterior e percorre o aspecto posterior da perna para a termina¬ 
ção do aspecto lateral do quinto dedo do pé, onde conecta-se com 
o Meridiano do Rim (Shen) (Fig. 43.1 A). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

O Meridiano de Conexão da Bexiga ( Pangguang ) separa-se 
no Feiyang B-58 sobre a perna e flui em descendência para 
conectar-se com o Meridiano do Rim (Shen) (Fig. 43.1B). 
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Figura 43.1 - A) Meridiano da Bexiga ( Pangguang ). B) Meridiano de Conexão da Bexiga ( Pangguang) 


JINGMING B-1 Brilho nos Olhos 

Natureza 

Ponto dos Vasos Yin e Yang do Calcanhar 
Ponto de encontro da Bexiga ( Pangguang }, Intestino Delgado ( Xiaochang) e 
Estômago (Weí) 


Ação 

Expele o Vento Interrompe a dor 

Elimina o Calor Interrompe o prurido 

Ilumina os olhos Interrompe a lacrimação 

Comentários / 

Este ponto é obviamente utilizado de forma principal para patologias oculares 
do tipo interior e exterior. 

Pode expelir o Vento exterior e eliminar o Calor, o que significa que pode tratar ás 
patologias oculares provenientes do Vento-Calor, tais como conjuntivite e lacrimação! 



Meridianos da Bexiga ( Pangguang ) e do Rim (Shen) 539 


Pode também eliminar o Calor interior e portanto ajudar nas patologias oculares 
decorrentes do Fogo do Fígado (Gon), tais como olhos secos, edemaciados, doloridos 
e hiperemia da conjuntiva. Interrompe a dor e o prurido oculares derivados do Calor. 

Um uso particular deste ponto está na conjunção com ds pontos de abertura de 
ambos os Vasos Yin e Yang do Calcanhar para o tratamento da insônia. Como já foi 
explicado no capítulo Pontos dos Vasos Extraordinários (ver pág. 461), o Vaso Yin do 
Calcanhar transporta o Yin Qi para Os olhos, enquanto o Vaso Yang do Calcanhar 
transporta o Yang QI Se o Yang estiver em excesso, os olhos permanecerão abertos e 
a pessoa terá dificuldade para adormecer. Neste caso pode-se tonificar o Zhaohai R-6 
para estimular o Vaso Yin do Calcanhar, sedar o Shenmai B-62 para sedar o Vaso Yang 
do Calcanhar e puncionar o B-1 com o método de estimulação moderada. A punção do 
B-1 fecha o circulo entre os Vasos Yin e Yang do Calcanhar e permite o equilíbrio entre 
o Yin Qi e o Yang Qi nos olhos para restabelecê-lo. 

Esta combinação dos pontos pode também ser utilizada para tratar a sonolên¬ 
cia crônica simplesmente por meio da reversão do tipo de técnica de punção 
utilizada. Neste caso podemos tonificar o Shenmai B-62 para estimular o Vaso Yang 
do Calcanhar a transportar o Yang Qipara os olhos, sedar o Zhaohai R-6 para sedar 
o Vaso Yin do Calcanhar e puncionar o B-1 com o método de estimulação moderada. 


ZANZHU (OU CUANZHU] B-2 Coletando Bambu 

Ação 

Expele o Vento 
Ilumina os olhos 
Suaviza o Fígado (Gcm) 

Remove obstruções do Meridiano 
Interrompe a dor 

Comentários 

Este é um ponto local importante para os olhos. Inicialmente, expele o Vento 
exterior da face e remove obstruções do Meridiano: isto significa que pode ser 
utilizado para tratar paralisia facial, tique facial e neuralgia trigeminal, todos 
causados pelo Vento que afeta os Meridianos da face. 

Ele ilumina os olhos e suaviza o Fígado (Gan), mas somente no local em relação 
à função do Fígado (Gan) de nutrição dos olhos. Pode portanto ser utilizado em qualquer 
padrão do Fígado (Gan) que afete os olhos, tais como “floaters” nos olhos, hiperemia da 
conjuntiva, visão turva e cefaléia persistente ao redor ou “atrás” dos olhos. 


WUCHU B-5 Cinco Palácios 

Ação 

Domina o Vento interior 
Restaura a consciência 

Comentários 

Este é um ponto local para dominar o Vento interior que afeta o Vaso 
Governador. É utilizado para tratar a epilepsia, convulsão ou rigidez da coluna nas 
crianças durante as patologias febris. 
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Também é utilizado nos ataques agudos súbitos de Vento interior (como 4 : 
Acidente Vascular Cerebral) para restaurar a consciência. 


TONGTIAN B-7 Alcançando o Paraíso 

Ação 

Domina o Vento m 

Limpa o nariz 
Ilumina os olhos 

Interrompe a convulsão j_ 

Abre os orifícios | 

Comentários 

Este é um ponto local importante que dissipa tanto o Vento interior corti® 
o exterior da cabeça. Pode ser utilizado para ataques de Vento-Frio ou Vento-Cálcrp. 
exterior que causam cefaléia severa ou paralisia facial, assim como para padrõe 
de Vento interior que causem tontura, cefaléia e vertigem. É particularmente' 
importante como ponto local para cefaléia sobre o vértice derivada do aumento dq 
Yang ou do Vento do Fígado (Gan), assim como da Deficiência do Sangue (Xue 
do Fígado (Gan). I 

Também é utilizado como ponto local para dominarp Vento interior que pod“ 
resultar em convulsão e inconsciência. 

Este ponto também apresenta um efeito sobre nariz e olhos, e pode ser u tilizado 
na rinite para limpar o nariz ou nas patologias oculares para melhorar a visão. : 
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TIANZHU B-10 Pilar Celestial 

Natureza 

Ponto Mar do Qi 

Ação 

Expele o Vento 

Limpa o cérebro 

Abre os orifícios 

Suaviza os tendões 

Remove obstruções do Meridiano 

Ilumina os olhos 

Revigora o baixo ventre 
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Comentários *1 

Este é um ponto importante para expelir o Vento interior e exterior da cabeça, 
sendo um ponto local importante para cefaléia occipital ou vertical de qualquer 
origem. Pode ser utilizado para expelir o Vento exterior no caso de rigidez no pescoço 
e cefaléia decorrente das invasões do Vento-Frio. 

Pode dominar o Vento interior, sendo utilizado principalmente para cefaléia 
occipital decorrente do aumento do Vento do Fígado (Gan). Todavia, pode ser 
utilizado para qualquer tipo de cefaléia occipital. ■ * 
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Como este é o ponto Mar do Qi, situado no ponto onde o Meridiano da Bexiga 
( Pangguang ) surge do cérebro, pode ser utilizado para limpar o cérebro e estimular 
a memória e a concentração. 

Apresenta um efeito especial sobre os olhos, sendo utilizado para aumentar a 
visão, especialmente se esta estiver diminuída por causa da Deficiência do Rim 
(Shen). 

Finalmente, pode ser utilizado como ponto distai para tratar lombalgia aguda 
bilateral. Este ponto é usualmente puncionado com o método de sedação enquanto 
o paciente (na posição vertical) inclina-se levemente para frente e para trás. Após 
alguns minutos, o paciente deita-se e os pontos locais são utilizados sobre a parte 
inferior das costas. 


DAZfíUB-11 Grande Palheta 

Natureza 

Ponto Mar do Sangue (Xue) 

Ponto de União para os Ossos 

Ponto de Encontro da Bexiga ( Pangguang ) e do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Ação 

Nutre o Sangue (Xue) 

Expele o Vento 
Fortalece os ossos 
Suaviza os tendões 
Alivia o Exterior 

Comentários 

Este ponto apresenta três áreas de influência principais. Primeiro, é o ponto 
Mar do Sangue (Xue) e pode ser utilizado para nutrir o sangue (Xue). Neste caso deve 
ser puncionado com o método de tonificação. Outro uso desta função específica é 
para a dor muscular generalizada (Síndrome da Obstrução Dolorosa decorrente do 
Vento). Este ponto auxilia a nutrir o Sangue (Xue) e portanto a fortalecer o Qi 
Nutritivo para expulsar 0 fator patogênico. 

Segundo, ele liberta o Exterior e expele o Vento exterior, de maneira semelhante 
ao Fengmen B-12, e pode ser utilizado nos estágios iniciais dos ataques de Vento- 
Frio ou Vento-Calor exterior. Neste caso deve ser puncionado com método de 
sedação ou ventosas. 

Terceiro, este é o ponto de União para os ossos e pode nutri-los. Portanto, é 
utilizado para promover a formação óssea infantil e impedir a degeneração dos ossos 
nas pessoas idosas, ou tratar as deformidades ósseas nas artrites crônicas. 

Finalmente, também fortalece os tendões e pode ser utilizado para contração 
dos mesmos. 


FENGMEN B-12 Porta do Vento 

Ação 

Expele e previne o Vento exterior 
Liberta o Exterior 
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Estimula a função dispersora do Pulmão (Feí) 

Regulariza o Qi Defensivo e Nutritivo 

■ dl 

Comentários á 

Este é o ponto a ser utilizado nos estágios iniciais de invasão do Vento-Frio oj| 
Vento-Calor exterior; sedar este ponto libertará o Exterior, aliviará todos os 
sintomas exteriores (obstrução nasal, espirro, calafrios, aversão ao frio e cefaléia) e 
expelirá o Vento. É extremamente efetivo especialmente se houver aplicação fle= 
ventosa. Quando sedado ou aplicado com ventosas nestes casos, age por meio 
estimulação da função dispersiva do Pulmão (Feí), ou seja, difundindo o QiDefcnsividj 
por toda a pele para combater o fator patogênico. \|| 

Também pode ser utilizado com o método de estimulação moderada para|| 
regularizar o Qi Defensivo e Nutritivo, ou seja, nas invasões do Vento-Frio exterio|| 
com prevalência do Vento resultando em sudorese suave (ver pág. 386). 7Í|p 


FEISHU B-13 Ponto de Transporte Posterior do Pulmão (Fei) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior do Pulmão (Fei) 

Ação 

Estimula as funções dispersora e descendente do Pulmão (Fei) 
Regulariza o Qi do Pulmão (Fei) 

Regulariza o Qi Defensivo e Nutritivo 
Tonifica o Qi do Pulmão (Feí) 

Interrompe a tosse 
Elimina o Calor 


Comentários 

Este ponto pode ser utilizado nos padrões de interior e exterior do Pulmão ‘‘■yjjijrj 
(Fei). Nos padrões de exterior, liberta o Exterior por meio da estimulação das 
funções dispersora e descendente do Pulmão (Fei), auxiliando conseqüentemente ■. . ■; 
a expelir o Vento-Frio ou Vento-Calor. Em particular, é indicado se o ataque dc 
exterior for acompanhado por tosse. 

Nas invasões do Vento-Frio exterior com prevalência do Vento, pode regula riza 
o Qi Defensivo e Nutritivo da mesma forma que o Fengmen B-12. 

Nos padrões de interior, ele restaura a função descendente do Pulmão (Feí), , 
sendo portanto utilizado para tosse, asma ou dispnéia. 

Também elimina o Calor interior do Pulmão (Fei) sendo portanto utilizado nás 
condições agudas do mesmo caracterizadas pelo Calor no Nivel Qi (Identificação do 
Padrão do Nível Quatro), como pode acontecer na bronquite ou pneumonia agudas 
Os sintomas deste estágio são febre alta, sede, tosse com expectoração pegajosí 
e amarela, dispnéia, agitação, pulso Rápido e língua Vermelha com saburra\;i|^^ 
seca, amarela e espessa. ..f* 1 a 

A punção com método de tonificação ou moxa direta tonifica o Qi do Pulmão 
(Feí), sendo eficaz para a Deficiência crônica do Qi do Pulmão (Fei), especialmentê 
se combinada com o ShenzhuDu- 12. Pode também ser combinada com o Gaohuanshu 
B-43 para tonificar o Yin do Pulmão (Fei). 
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JUEYINSHU B-14 Ponto de Transporte Posterior do Yin Terminal 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Pericárdio ( Xinbao ) 

Ação 

■ Regulariza o Coração (Xin) 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado para as condições do coração, tais como 
arritmia, taquicardia, angina de peito e patologias das coronárias do coração. 

X1NSHU B-15 Ponto do Transporte Posterior do Coração (Xin) 

Natureza 

Ponto do Transporte Posterior para o Coração (Xin) 

Ação 

Acalma a Mente 
Elimina o Calor 
Estimula o cérebro 
Revigora o Sangue (Xue) 

Nutre o Coração (Xin) 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para muitos padrões do Coração (Xin). 
Primeiro, acalma a Mente e pode ser utilizado para ansiedade e insônia principal¬ 
mente quando decorrentes das condições de Excesso do Coração (Xin), tais como 
Fogo do Coração (Xin) ou Calor-Vazio do Coração (Xin). Nestes casos ele é puncionado 
com o método de sedação. 

Não é indicado pára ansiedade e insônia derivadas de uma condição de Vazio, 
tais como Deficiências do Yin ou do Sangue (Xue) do Coração (Xin). Isto porque 
este ponto acalma principalmente a Mente por meio da eliminação do Calor no 
Coração (Xin). 

Ao mesmo tempo que acalma a Mente, também estimula o cérebro se utilizado 
com o método da tonificação ou mesmo com a moxibustão direta. Utilizado, em 
particular, com moxibustão direta, apresenta um bom efeito na estimulação do 
cérebro, sendo efetivo para retardamento mental nas crianças ou depressão nos 
adultos. 

O B-15 também revigora o Sangue (Xue), sendo portanto utilizado para tratar 
a dor torácica decorrente da estáse do mesmo. 


DUSHU B-16 Ponto de Transporte Posterior do Vaso Governador 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Vaso Governador 
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Ação 

Regulariza o Coração (Xin) 
Revigora o Sangue (Xue) 

Comentários 


Este ponto é utilizado principalmente para a estase do Sangue (Xue) do Coraçãff 
(Xin) causando dor.no coração e no tórax. Sfu® 

IP 

GESHU B-17 Ponto de Transporte Posterior do Diafragma | t 

■IP 

Natureza ' l a| 

Ponto de Transporte Posterior do diafragma 3Í 

Ponto de União para o Sangue (Xue) « 

Ação M 

Nutre o Sangue (Xue) ^ 

Revigora o Sangue (Xue) : 3g 

Abre o tórax . _ 3 

Remove obstruções do diafragma íff 

Pacifica o Qi do Estômago (Wei) I 

Tonifica o Qi e o Sangue (Xue) * í| 

Elimina o Calor IP 

Acalma a Mente % 

Comentários 1 


Este ê um ponto importante com muitas funções. Primeiro, pode nutrir ís 
Sangue (Xue) se utilizado com moxibustão direta: é portanto utilizado para; 
Deficiência do Sangue (Xue) de qualquer sistema. É normalmente combinado cor® 
os pontos de Transporte Posterior para nutrir o Sangue (Xue) dos sistemas,!? 
relevantes. Por exemplo, é combinado com o Canshu B-18 para nutrir o Sangue I 
(Xue) do Figado (Gan), com o Xinshu B-15 para nutrir o Sangue do Coração (XinhfSpS 
com o Pish uB-20 para estimular a função do Baço (Pi) de produzir o Sangue (Xue).! 

Segundo, revigora o Sangue (Xue), ou seja, remove a estase do Sangue (XueJ.dM 
qualquer sistema, mas somente se puncionado (sem moxa) com o método d_4f 
sedação ou da estimulação moderada. É utilizado como ponto geral para remover I 
a estase do Sangue (Xue) em qualquer sistema de qualquer parte do corpofij|$ 
Novamente, é combinado com os pontos de Transporte Posterior para movimentg^W 
a estase do Sangue (Xue) dos sistemas relevantes. Por exemplo, combinado com o 
Canshu B-18 remove a estase do Sangue (Xue) do Figado (Gan), enquanto combina;,-J*® 
do com o Xinshu B-15 remove a estase do Sangue (Xue) do Coração (Xin). nuí 
Terceiro, movimenta o Qi no diafragma e no tórax sendo utilizado para tratar 
a sensação de plenitude e dor torácicas, plenitude epigástrica, eruetação e soluçqsjf 
Quarto, pacifica o Qi do Estômago (Wei) e domina a rebelião do Qi do Estômago® 
(Wei), ou seja, o Qi do Estômago (Wei) ascende ao invés de descender. Portanto estèjgl 
ponto trata sintomas como soluços, eruetação, náusea e vômito. * líillL 

Quinto, apresenta um efeito de tonificação geral sobre todo o Qi e Sangue (^m8 §|L 
do organismo, se utilizado com moxibustão direta. Para conseguir este efeito, r -:0 
geralmente combina-se com o DanshuB- 19, sendo esta combinação denominada cie 
“Quatro Flores”. 1 "i 
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Outra combinação para tonificar o Qi e o Sangue (Xue) em geral ê feita com o 
Ganshu B-18 e o Pishu B-20, com moxibustão direta. Esta combinação ê denomi¬ 
nada de Seis Magnificente” (contando cada ponto bilateralmente). 

GANSHU B-18 Ponto de Transporte Posterior do Fígado (Gan) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Figado (Gan) 

Ação 

Beneficia o Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan) 

Resolve a Umidade-Calor 
Movimenta o Qi estagnado 
Beneficia os olhos 
Elimina o Vento 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado na maioria dos padrões do Fígado (Gan), mas é 
principalmente utilizado para Estagnação do Qi do Fígado (Gan) ou retenção da 
Umidade-Calor no Figado (Gan) e na Vesicula Biliar (Dan). É freqüentemente 
utilizado para movimentar o Qi estagnado do Fígado (Gan) causando distensão do 
epigastno e do hipocôndrio. regurgitação ácida, náusea, etc. Na eliminação da 
Umidade-Calor, pode ser utilizado para icterícia e colecistite. 

Todavia, pode também ser utilizado para padrões de Deficiência do Figado (Gari) 
tais como Deficiência do Sangue (Xue) do Fígado (Gan); neste caso, deve ser 
puncionado com o método de tonificação, ou somente a moxibustão direta deve 
ser aplicada. Quando utilizado para nutrir o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) pode ser 
combinado com o Geshu B-17. 

Quando puncionado com o método de sedação, o B-18 pode ser utilizado para 
■ dominar o Vento interior. 

Finalmente, o B-18 pode ser utilizado para promover a visão em todas as 
patologias oculares relacionadas à desarmonia do Fígado (Gan), tais como visão 
noturna deficiente, visão turva, flutuações nos olhos, olhos doloridos, edemaciados 
e hiperemia da conjuntiva. 

DANSHU B-19 Ponto de Transporte Posterior da Vesícula Biliar (Dan) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para a Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor no Fígado (Gan) e na Vesícula Biliar (Dan) 

Pacifica o Estômago (Wei) 

Relaxa o diafragma 

Comentários 

E f* e P onto també m resolve a Umidade-Calor do Fígado (Gan) e da Vesícula 
Bilrar (Dan), sendo portanto utilizado na colecistite e na icterícia. 
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Pacifica o Estômago {Wei) e estimula a descendência do Qi do Estômago (Wefli 
sendo útil para tratar soluço, náusea e vômito. ,.<J| 

Similarmente ao Geshu B-17, relaxa o diafragma, sendo útil para soluço,# 
sensação de plenitude sob o diafragma, normalmente causada pela Estagnação dif 
Qi do Fígado (Gan). 






PISHU B-20 Ponto de Transporte Posterior do Baço (Pi) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Baço (Pfl 

Ação 

Tonifica o Baço (Pfl e o Estômago (Wefl 
Resolve a Umidade 
Nutre o Sangue (Xue) 

Comentários 
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Este é um ponto muito importante entre todos os pontos de Transporte 
Posterior. É importante para tonificar o Baço (Pfl e o Estômago (Wefl e revigorar 
função do Baço (Pfl de transformar e transportar. É utilizado para qualquer padrai 
de Deficiência do gido Baço (Pfl com sintomas de cansaço, perda de fezes, anorexj 
distensão abdominal e possivelmente prolapso estomacal ou uterino. Combina 
com o Weishu B-21, proporciona uma tonificação poderosa da Raiz do Qi Póá| 
Celestial, ou seja, Estômago (Wefl e Baço (Pfl, sendo útil para tonificar oQieo Sangue 
(Xue) quando uma pessoa estiver fisica e mentalmente exausta por um longòJ||^ 
período. japi 

Por meio da tonificação do Qi do Baço (Pi), este ponto também resolvejal 
Umidade e a Fleuma ( Tanyin ), a qual deriva da disfunção da atividade do Baço (pjflf 
de transformar e transportar os fluidos. O B-20 é portanto utilizado em praticamenrSí 
te toda condição com Umidade ou Fleuma ( Tanyin ) crônicas. 3|fpl 

Por meio da tonificação do gido Baço (Pfl, o B-20 também nutre o Sangue (Xue); 
já que o Baço (Pfl é a origem dele. Este ponto é portanto muito utilizado para nutfií|| 
o Sangue (Xue) quase sempre em combinação com o Shenshu B-23. Neste casòifp 
ponto deve ser tonificado ou a moxa deve ser aplicada diretamente. ilS 

Para concluir, o B-20 é um ponto muito importante para ser tonificado em quasel 
todas as patologias crônicas quando a pessoa estiver com o Qi muito depauperaáoSÉBBB 

‘ V ^ii 

WEISHU B-21 Ponto de Transporte Posterior do Estômago (Wei) gf® 
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Comentários 

Este, como o Pishu B-20, também é um ponto importante para tonificar o Qi do 
Estômago (Wefl e do Baço (Pfl. Tonifica o gido Estômago (Wefl e do Baço (Pfl sendo 
freqüentemente combinado com o Pishu B-20 para tonificar o Qi e o Sangue (Xue) 
de modo geral. A diferença principal em relação ao B-20 está na direção do Qi 
estimulada pelo ponto: o B-21 estimula a descendência do Qi do Estômago (Wei) 
enquanto o B-20 estimula a ascendência do Qi do Baço (Pi). Dai o uso do B-21 para 
dominar a ascendência do Qi do Estômago (Wefl quando este causa eructação, 
soluço, náusea e vômito. 

O B-21 também resolve a Umidade, por meio da tonificação do Qi do Baço (Pfl 
e promoção da função do Baço (Pfl de transformar e transportar os fluidos. 

Finalmente, quando puncionado com o método de sedação, o B-21 estimula a 
descendência do gido Estômago (Wefl e alivia a retenção dos alimentos no Estômago 
(Wefl, causa da plenitude epigástrica, regurgitação ácida e eructação. 

SANJIAOSHU B-22 Ponto do Transporte Posterior do Triplo Aquecedor 
(Sanjiao) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Triplo Aquecedor [Sanjiao) 

Ação 

Resolve a Umidade 

Abre as Passagens das Águas 

Regulariza a transformação dos fluidos no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) 

Comentários 

Este é um ponto importante para estimular a transformação e o transporte dos 
fluidos no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). O Aquecedor Inferior [Jiao Inferior) 
mantém as Passagens das Águas abertas de maneira que os fluidos “impuros" 
possam ser excretados. Este ponto regulariza esta função particular do Aquecedor 
Inferior [Jiao Inferior) assegurando conseqüentemente que as Passagens das Águas 
permaneçam abertas, e os fluidos sejam adequadamente transformados e os fluidos 
impuros excretados. 

Por meio da estimulação da transformação e excreção dos fluidos, resolve a 
Umidade no Aquecedor Inferior [Jiao Inferior) e trata sintomas como retenção 
urinária, micção dolorida, edema nas pernas e qualquer outra manifestação de 
Umidade no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior). 


Natureza 


Ponto de Transporte Posterior para o Estômago (Wefl 


Ação 


Regulariza e tonifica o Qi do Estômago (Wefl 
Resolve a Umidade 
Pacifica o Estômago (Wei) 

Alivia a retenção dos alimentos 


? m 



SHENSHU B-23 Ponto de Transporte Posterior do Rim (Shen) 

Natureza 

Ponto de Transporte Posterior para o Rim (Shen) 


Tonifica o Rim [Shen) e nutre a sua Essência [Jing) 
Fortalece a parte inferior das costas 
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Nutre o Sangue (Xue) 

Beneficia os ossos e a Medula 
Resolve a Umidade 

Fortalece a função do Rim (Shen) de recepção do Qi 
Ilumina os olhos 
Beneficia os ouvidos 


Comentários 

Este é um dos pontos principais e o mais importante para tonificar o Rtrrfp 
(Shen). Este ponto deve ser utilizado (obviamente com o método de tonificação) eiril 
qualquer Deficiência crônica do Rim (Shen). Situado nas costas (superfície Ycmg)jí 
é ligeiramente melhor para tonificar o Yang do Rim (Shen), mas pode também sèiSf 
utilizado para nutrir o Yin do Rim (Shen). A diferença principal entre seu uso pafaf 
tonificar o Yang ou o Yin do Rim (Shen) está no uso da moxa: esta é utilizada 
para tonificar o Yang do Rim (Shen ), mas não para tonificar o Yin do Rim (Shen). Este' 
ponto pode portanto ser utilizado no tratamento de qualquer Deficiência do RinHf 
(Shen), tanto Yin como Yang. 

Também é um dos pontos principais para nutrir a Essência ( Jing ) do Rim (Sherj 
(o outro é o Guanyuan Ren-4) sendo utilizado para impotência, emissão notumajf 
infertilidade, espermatorréia e ausência de desejo sexual. Também é muito utilizada 
para asma crônica com Deficiência do Rim (Shen) para estimular a função deste dei 
receber o QL 

O Rim (Shen) estoca a Essência (Jing) sendo o fundamento da vida. A EssênçiS 
(Jing) é o fundamento material para a Mente. Se a Essência (Jing) for forte e florescenttp 
a Mente será feliz e positiva. Se a Essência (Jing) for débil, o organismo será sempre5 
debilitado e exaurido, e a Mente também sofrerá com a falta de força de vontadelÉ 
negatividade, falta de iniciativa e depressão. Em todos estes casos, o B-23 é um tôniç» 
poderoso para o Rim (Shen) e seu aspecto mental: estimula a Mente, fortalece a forçajj 
de vontade, estimula o espírito de iniciativa e alivia a depressão. Este efeito c 
particularmente forte se o B-23 for combinado com o Zhishi B-52. 

Como o Rim (Shen) domina aparte inferior das costas, este ponto é freqüentemen j 
te utilizado para fortalecer esta região na lombalgia crônica. Na .verdade, este é uihj 
ponto que deve ser sempre empregado para o tratamento da lombalgia inferior crômçalP 

Como o Rim (Shen) desempenha um papel na formação do Sangue (Xue), estep 
ponto é freqüentemente utilizado em combinação com o Pishu. B-20 para estimula ~ 
a formação do Sangue (Xue) na Deficiência deste. 

Como o Rim (Shen) controla os ossos e produz a Medula, este ponto é tambérr 
utilizado em qualquer patologia óssea (tal como artrite deformante, osteoporose. 
osteomalacia) e para nutrir a Medula no sentido da Medicina Chinesa. Portanto jff 
utilizado nos sintomas de Deficiência do Mar da Medula, ou seja, tontura, memória 
debilitada, zumbido, debilidade nas pernas, visão turva, fadiga e um desejõp 
constante de dormir. 2 á 

Este ponto também resolve a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior}.',): 
Diz-se comumente que o Rim ( Shen) não pode ter padrões de Excesso: isto não é j 
totalmente verdade, já que ele pode sofrer de retenção da Umidade em combinaçãçÉ 
com a Bexiga (Pangguang). Nestes casos, o B-23 pode ser puncionado com o método 
de sedação em combinação com o Pangguangshu B-28 e o Yinlingquan BP-9 para V 
resolver a Umidade-Calor do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). Nesta conexão, ê 
usado para tratar litíase. 

O Rim (Shen) abre-se no ouvido, e este ponto pode tratar todas as patologias í§ 
auditivas crônicas relacionadas à Deficiência do Rim (Shen), principalmente zum- 
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bido e surdez. Não é indicado para tratar alterações auditivas agudas (como otite ou 
infecção auditiva) já que estas seriam tratadas pela via dos Meridianos do Triplo 
Aquecedor ( Sanjiao ) e Vesicula Biliar ( Dan ). 

Finalmente, o Rim (Shen) também influencia os olhòs e a visão. O Yin do Rim 
(Shen) nutre e umedece os olhos e promove a boa visão. Muitas alterações oculares 
crônicas, como visão debilitada e olhos secos na idade senil, são resultantes de uma 
Deficiência do Yin do Rim (Shen) que falha ao nutrir e umedecer os olhos. O B-23 
é o ponto principal para tratar os olhos nestes casos. 


QIHA1SHU B-24 Ponto do Transporte Posterior do Mar do Qi 

Ação 

Fortalece a parte inferior das costas 
Remove obstruções do Meridiano 
Regulariza o Qi e o Sangue (Xue) 

Comentários 

Este não é um ponto importante em termos de ação energéüca, mas é freqüen¬ 
temente utilizado como ponto local na dor aguda ou crônica da parte inferior das costas. 

Além disto, também regulariza o Qi e o Sangue (Xue) e remove a estase do 
Sangue (Xue) no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), sendo portanto utilizado para 
sangramento uterino e menstruação irregular. 


DACHANGSHU B-25 Ponto do Transporte Posterior do Intestino Grosso 
(Dachang) 

Natureza 

Ponto do Transporte Posterior para o Intestino Grosso (Dachang) 

Ação 

Estimula a função do Intestino Grosso ( Dachang ) 

Fortalece a parte inferior das costas 
Remove obstruções do Meridiano 
Alivia a plenitude e o edema 

Comentários 

Inicialmente, este ponto estimula a função excretora do Intestino Grosso 
( Dachang ) e pode .ser utilizado para tratar a constipação e a diarréia em combinação 
com o Pishu B-20. Sendo o ponto de Transporte Posterior, é especialmente indicado 
para qualquer patologia crônica do Intestino Grosso (Dachang). 

Também é indicado nos padrões de Excesso do Intestino Grosso (Dachang) 
para aliviar a plenitude abdominal e a distensão. 

Também é freqüentemente utilizado como ponto local para tratar a dor crônica 
ou aguda na parte inferior das costas. Na lombalgia aguda, este ponto é freqüente¬ 
mente sensível sob pressão e, sendo assim, deve ser puncionado com o método de 
sedação. 
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GUANYUANSHU B-26 Ponto de Transporte Posterior do Portão Original 

Ação 

Fortalece a parte inferior das costas 
Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado como ponto local na lombalgia inferloS 
crônica e deve ser sempre usado se estiver sensível sob pressão. Jj§f 

i 

XLAOCHANGSHU B-27 Ponto do Transporte Posterior do Intestino DelqadM 
(Xiaochang) 

Natureza 

Ponto do Transporte Posterior para o Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Ação 

Estimula a função do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Resolve a Umidade 
Elimina o Calor 
Beneficia a micção 


Comentários 

. 

Este ponto estimula a função do Intestino Delgado ( Xiaochang ) de receber.!' 
separar, podendo ser utilizado em qualquer padrão do Intestino Delgado (Xiaochang^ 
com sintomas como borborigmo, dor abdominal e muco nas fezes. O B-27 tambénès«|Sj |;3 
elimina a Umidade-Calor do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) e beneficia a miccão.';t®feÍ 
de maneira que pode ser utilizado para tratar sintomas como urina turva, dificuj 
dade urinária e queimação ao urinar. ' J iapEÍ l 

v|ÍÉÍ 

PANGGUANGSHU B-28 Ponto do Transporte Posterior da Bexiga (Pangguang 

Natureza f||ra| 

Ponto do Transporte Posterior para a Bexiga ( Pangguang ) 

Ação 

Regulariza a Bexiga ( Pangguang ) 

Resolve a Umidade 
Elimina o Calor 
Interrompe a dor 
Elimina a estagnação 

Abre as Passagens das Águas no Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior) 

Fortalece o dorso 

Comentários 

Este ponto é muito utilizado na alteração urinária. Primeiro, expele a Umidadp! 
da Bexiga ( Pangguang ) e do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), podendo portantq- 
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tratar a retenção e a dificuldade urinárias e a urina turva. Também elimina o Calor 
da Bexiga ( Pangguang ) e pode ser utilizado para tratar a sensação de queimação e 
dor na micção. Combinado com o Shenshu B-23 e o Yinlingquan BP-9, é utilizado 
para expelir pedras renais. 

B-28 também abre geralmente as Passagens das Águas do Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior) e assegura que os fluidos impuros sejam transformados e excretados. 
É um ponto freqüentemente combinado com o Píshu B-20 para transformar os 
fluidos no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) e estimular a diurese. 

Combinado com o Shenshu B-23, fortalece a parte inferior das costas. 

BAIHUANSHU B-30 Ponto do Transporte do Anel Branco 

Comentários 

Este ponto apresenta um efeito sobre o ânus, sendo utilizado principalmente 
nas patologias anais, tais como hemorroidas, prolapso anal, espasmo anal e 
incontinência fecal. 


SHANGUAO B-31 Fenda Superior 

Ação 

Regulariza o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Tonifica a região lombar e os joelhos 
Nutre o Rim (Shen) 

Comentários 

Os próximos quatro pontos localizados nos quatro forames sacrais (B-31-32- 
33-34) apresentam propriedades similares. Eles são pontos importantes para tratar 
patologias genitais masculinas e femininas. Nas mulheres podem tratar leucorréia, 
prolapso uterino e esterilidade. Nos homens podem tratar impotência, orquite e 
prostatite. 

Todos estes pontos tonificam o Rim (Shen) e beneficiam a Essência ( Jing ), de 
maneira que, além de apresentarem efeito específico sobre as alterações genitais, 
também apresentam um efeito tonificador sobre todo o organismo. 

Como tonificam o Rim (Shen), estes pontos são também utilizados para 
fortalecer a parte inferior das costas e joelhos. 

CILIAO B-32 Segunda Fenda 

Ação 

A mesma do Shangliao B-31 

Comentários 

Estes pontos já foram discutidos quando do B-31. Entretanto, o B-32 é o mais 
importante destes quatro pontos, e um dos que mais tonificam o Rim (Shen) e a 
Essência (Jing). B-32 é um ponto importante para se utilizar no tratamento de 
infertilidade nas mulheres. 

Além disto, este ponto também é utilizado para estimular a ascendência do g»i 
no prolapso anal ou uterino. 
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ZHONGLIAO B-33 Fenda Central 

Ação 

A mesma do Shangliao B-31 

Comentários 

Os mesmos que para o B-31, com a única diferença de que este ponto apresentáj 
mais de uma influência sobre a Bexiga ( Pangguang i). 


XTAT.TAO B-34 Fenda Inferior 

Ação 

A mesma do Zhongliao B-33 

Comentários 

Os mesmos que para o B-33. , 

CHENGFU B-36 Recebendo Suporte 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado como ponto local para a lombalgia mferior 
com dor irradiando-se em descendência para a parte posterior da perna (ciática). 


YINMEN B-37 Portão Enorme 

Comentários 

Este ponto também é freqüentemente utilizado como ponto local para a dor 
irradiando-se em descendência para a parte posterior da perna. É particularmente 
efetivo se for suavemente aquecido com um bastão de moxa. 


WEIYANG B-39 Yang de Suporte 

Natureza .11; 

Ponto Mar Inferior do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

•S 

Ação 

Abre as Passagens das Águas no Aquecedor Inferior [Jiao Inferior) 

Estimula a transformação e a excreção dos fluidos no Aquecedor Inferior (J 
Inferior) 

Beneficia a Bexiga ( Pangguang ) u 

Comentários 

Este é um ponto importante para estimular a transformação e a excreção dol 
fluidos no Aquecedor Inferior [Jiao Inferior). Assegura que as Passagens das Aguas 
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do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) sejam desobstruídas de maneira que os fluidos 
impuros possam ser excretados adequadamente. É utilizado, portanto, em todos os 
padrões de Excesso do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) caracterizados pelo 
acúmulo de fluidos na forma de Umidade ou edema: isto poderia se manifestar com 
retenção urinária, queimação na micção, dificuldade urinária, edema dos tornoze¬ 
los, incontinência urinária ou enurese. 

Em particular, quando o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) está em Excesso, ou 
seja, suas Passagens das Águas obstruídas (o que se manifesta com retenção 
urinária), este ponto deve ser sedado de maneira a abrir as Passagens das Águas e 
estimular a excreção dos fluidos. Se o Aquecedor Inferior estiver deficiente, ou seja, 
as Passagens das Águas estiverem num estado relaxado e òs fluidos não estiverem 
contidos (o que se manifesta com incontinência urinária ou enurese), este ponto 
deve ser tonificado para fortalecer o Qi no Aquecedor Inferior e “contrair” as 
Passagens das Águas de maneira que os fluidos possam ser contidos. 

WEIZHONG B-40 Médio Suporte 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Terra 

Ação 

Elimina o Calor 

Resolve a Umidade 

Relaxa os tendões 

Remove obstruções do Meridiano 

Esfria o Sangue (Xue) 

Elimina a estase do Sangue (Xué) 

Elimina o Verão-Calor 

Comentários 

Este é um ponto com uma grande esfera de ação. Inicialmente, pode eliminar 
o Calor e resolver a Umidade da Bexiga [Pangguang], podendo portanto ser utilizado 
para o sintoma de queimação durante a micção. 

Relaxa os tendões e remove obstruções do Meridiano da Bexiga ( Pangguang ), 
sendo muito utilizado para tratar lombalgia inferior. Pode ser utilizado para 
qualquer tipo de lombalgia inferior, crônica ou aguda e do tipo Excesso ou 
Deficiente. Todavia, é melhor utilizado na condição aguda que na crônica e no tipo 
Excesso que no Deficiente da lombalgia inferior. Na verdade, em muitos pacientes 
debilitados com sintomas pronunciados de Frio e Deficiência, este ponto não deve 
ser utilizado uma vez que tende a apresentar um efeito de sedação além de esfriar 
o Sangue (Xue). Nestes casos, pode ser substituído pelo Kunlun B-60. 

Finalmente, com relação à localização da lombalgia, este ponto é melhor 
utilizado quando a dor é bi ou unilateral, mas não sobre a linha média (ou seja, 
sobre a coluna). 

Este ponto também esfria o Sangue (Xue) sendo freqüentemente utilizado nas 
patologias da pele caracterizadas pelo Calor no Sangue (Xué). Também move o 
Sangue (Xué) sendo utilizado principalmente para dor na parte inferior da perna 
decorrente da estase do Sangue (Xue). 



















554 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Finalmente, elimina o Calor de Verão sendo utilizado nos ataques agudos de 
Calor no verão causando febre, delírio e alergia de pele de coloração vermelha. 


POHU B-42 Porta da Alma Corpórea i 

r; 1 

-W 

Natureza * 

Este é um ponto sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang ) correspondente 
ao FeíshuB-13, o ponto de Transporte Posterior para o Pulmão (Fei). i 

Ação 

Estimula a descendência do Qi do Pulmão (Fei) fii 

Regulariza o Qi ■ *-f$ 

Elimina o Calor 
Interrompe a tosse e a asma 

Domina a rebelião do Qi | 

Comentários D 


Este ponto apresenta duas ações principais, nos níveis físico e psicológico. Np 
nível físico, pode ser utilizado para regularizar e enviar o Qi do Pulmão (Fei) em 
descendência no tratamento da tosse e asma. / 

Também é freqüentemente utilizado para a Síndrotne da Obstrução Dolorosa 
da parte superior das costas e ombros sendo freqüentemente sensível sob pressão 
A punção deste ponto pode aliviar intensamente a dor e a rigidez na parte superior 
das costas ou área escapular. ’! 

No nível psicológico, está relacionado ã Alma Corpórea (Po) que é o aspecto 
mental-espiritual residente no Pulmão (Fei) (ver pág. 113). Portanto é utilizado para 
alterações emocionais relacionadas ao Pulmão (Fei), particularmente tristeza, dor 
e preocupação. Apresenta um efeito muito suave sobre o espírito e nutre o Qi quando 
este está disperso devido a um período prolongado de tristeza ou dor. )| 
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GAOHUANGSHU (OU GAOHUANG) B-43 Vital 


Natureza 

Este é o ponto sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang ) correspondente ad||g 

B-14, ponto do Transporte Posterior para o Pericárdio [Xinbao). 'w* 

■ 

Ação *' 

Tonifica o Qi , ; j. 

Fortalece a Deficiência 

Nutre a Essência f „ 

Nutre o Yin do Pulmão (Fei) 

Revigora a Mente 

Interrompe a tosse e acalma a asma 

Comentários 

Este é um ponto interessante. Tem uma história muito antiga e é mencionado 
numa das mais antigas referências da Acupuntura . 3 Seu nome é muito difícil de 



mmm 
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traduzir. Os dois caracteres combinados Gaohuang indicam o espaço entre o 
coração e o diafragma. Supõe-se que esta seja a localização de todas as patologias 
crônicas e quase incuráveis. Daí o uso deste ponto em muitas das patologias crónicas 
com grande debilidade. 

Este ponto tonifica o Qi do corpo inteiro sendo utilizado quando a pessoa está 
muito debilitada após uma patologia crônica. Nestes casos, é usualmente tratado 
com moxibustão direta com cones de moxa. 

■ Ele nutre a Essência ( Jing ) e pode ser utilizado para a Deficiência do Rim (Shen) 
que se manifesta com emissões noturnas, baixa energia sexual ou memória 
debilitada. 

Nutre também o Yin do Pulmão (Fei) sendo utilizado para tonificar o Pulmão 
(Fei) e promover o Yin após uma patologia crônica do Pulmão (Feij a qual danifica 
o Yin e deixa a pessoa com uma tosse seca crônica e debilidade. Neste caso, este 
ponto é puncionado somente, e á moxa não é utilizada. 

Finalmente, revigora a Mente por meio da promoção, da função da Essência 
(Jing) de nutrir o cérebro. Portanto, estimula a memória e restabelece o espirito, 
especialmente após uma patologia crônica. 

SHENTANG B-44 Hall da Mente 

Natureza 

Este ponto está localizado sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang ) em 
correspondência com o Xinshu B-15, ponto do Transporte Posterior para o Coração 
(Xin). 

Ação 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para tratar alterações emocionais e 
psicológicas relacionadas ao Coração (Xin). É melhor quando utilizado em combina¬ 
ção com o B-15, para ansiedade, insônia e depressão. 

HUNMEN B-47 Porta da Alma Etérea 

Natureza 

Este ponto está localizado sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang) em 
correspondência com o Ganshu B-18, ponto do Transporte Posterior para o Fígado 
(Gari). 

Ação 

Regulariza o Qi do Fígado (Gan) 

Enraiza a Alma Etérea 

Comentários 

Este ponto é utilizado para tratar alterações emocionais relacionadas ao Fígado 
(Gan), como depressão, frustração e ressentimento por um longo período. 
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Em minha experiência, quando utilizado em combinação com o Canshu F-8, 
apresenta uma influência profunda sobre a capacidade da pessoa de planejamento 
da sua vida por meio do enraizamento e da fixação da Alma Etérea. Ele pode auxiliar 
uma pessoa a achar um sentido e uma proposta na vida. Este ponto também ajuda 
a tratar a depressão mental associada com tais dificuldades. 

Por causa da raiz da Alma Etérea, este ponto pode ser utilizado para uma 
sensação vaga de medo que ocorre à noite nas pessoas que sofrem de Deficiência 
severa do Yin. 

No nível flsico, ele pode ser combinado com o Ganshu B-18 para eliminar a 
Estagnação do Qi do Fígado (Gcm). 


Y1SHE B-49 Abrigo do Pensamento > | 

Natureza % 

Este ponto está localizado sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang ) erij: 
correspondência com o Pishu B-20, ponto de Transporte Posterior para o Baço (Pi). - 

Ação :4 

Tonifica o Baço (Pi) ’] 

Estimula a memória e a concentração í) 

Comentários 

Este ponto tonifica o aspecto mental do Baço (Pi), ou seja, memória, conceriS 
tração e capacidade para estudar. 

Também pode ser utilizado para pensamentos obsessivos que são freqüentéj- 
mente relacionados com uma Deficiência do Baço (Pi) e são como o correspondente §g 
patológico da atividade mental de memória e concentração deste sistema. J 


HUANGMEN B-51 Porta Vital 

q: 

Natureza í 

Este ponto está localizado na linha externa da Bexiga ( Pangguang ) em 
correspondência com o B-22, ponto de Transporte Posterior para o Triplo Aquecedor;; 
(Sanjiao). vj 

Ação | 

Regulariza o Triplo Aquecedor (Saryiao) ,.j 

Assegura a dispersão suave do Qi do Triplo Aquecedor (Saryiao) para a região 
do coração. 

Comentários v 

Este é outro ponto intrigante, e para entender suas funções, devemos relem-, 
brar uma das funções do Triplo Aquecedor (Saryiao). Como foi mencionado no 
capítulo sobre as funções dos sistemas Yang (ver pág. 153), uma das funções do 
Triplo Aquecedor ( Saryiao ) consiste em ser o “embaixador" ou a “avenida” através da 
qual o Qi Original sai do Rim (Shen) e dispersa-se para os Sistemas Internos e os Doze 
Meridianos. O Triplo Aquecedor (Saryiao) também assegura o fluxo suave do Qi nà 
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região entre o Coração píin) e o diafragma, ou seja, a região do Gaohuang como 
mencionado na conexão com o ponto Gaohuangshu B-43. Dai o nome deste ponto: 
Huang indica a região Gaohuang, ou seja, abaixo do coração e acima do diafragma, 
e men indica “porta” para descrever a função do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) de 
entrada e saida do Qi nesta região. 

O nome deste ponto deve ser visto em conjunção com o nome do ponto 
Baohuang B-53, dois pontos abaixo da linha externa da Bexiga ( Pangguang ) em 
correspondência com o Pangguangshu B-28, ponto do Transporte Posterior para 
a Bexiga ( Pangguang ). O Acupuncture Textbook by Hui Yuan diz que o Triplo 
Aquecedor ( Sanjiao ) penetra em ascendência para a região Gaohuang, e 
descende para a região Baohuang, ou seja, o útero e a bexiga . 4 Assim, este ponto 
regulariza o movimento do Triplo Aquecedor (Saryiao) em ascendência para a 
região do diafragma, enquanto o ponto Baohuang B-53 regulariza o movimento do 
Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) em descendência para o útero, genitais e sistema 
urinário. 

Na verdade, o Illustrated Classic of Acupuncture points as found on the 
Bronze Model diz que este ponto é indicado para a sensação de aperto abaixo do 
coração e patologias mamánas nas mulheres . 5 O interessante é que este ponto, 
que está em correspondência com o Sanjiaoshu B-22, ponto de Transporte 
Posterior para o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), não é indicado para patologias 
do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), mas para aquelas do Aquecedor Superior 
( Jiao Superior). 

ZHISH1 B-52 Sala da Força de Vontade 

Natureza 

Este ponto está localizado sobre a linha externa da Bexiga ( Pangguang) em 
correspondência com o Shenshu B-23, ponto de Transporte Posterior para o Rim 
(Shen). 

Ação 

Tonifica o Rim (Shen) 

Fortalece as costas 

Reforça a força de vontade 

Comentários 

Este ponto está localizado na parte externa do Shenshu B-23, ponto de 
Transporte Posterior para o Rim (Shen). Similarmente ao Shenshu B-23, apresen¬ 
ta um efeito toníficador sobre o Rim (Shen) e, combinado com este reforça seu 
efeito. 

Pode ser utilizado nas lombalgias inferiores crônicas especialmente se o ponto 
estiver sensível sob pressão, já que fortalece as costas por meio da toniflcação do Rim 
(Shen). 

_ Finalmente, este ponto fortalece a força de vontade e determinação que são 
íenomenos espirituais e mentais pertencentes ao Rim (Shen). É um ponto muito útil 
no tratamento de determinados tipos de depressão, quando a pessoa está desorien¬ 
tada e sem força de vontade e força mental para fazer qualquer esforço para 
melhorar. A punção deste ponto com o método de toniflcação, especialmente se 
combinado com o B-23, estimula a força de vontade e desperta o espírito. 
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BAOHUANG B-53 Vitalidade da Bexiga (Pangguang) 

Ação •t 

Abre as Passagens das Águas no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Estimula a transformação e excreção dos fluidos 

Comentários S 

'VJ. 

Este ponto apresenta uma ação similar ao Sanjiaoshu B-22 e estimula a* 
transformação e excreção dos fluidos impuros no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior)Á 
É utilizado principalmente para alterações urinárias como retenção urináriajs 
dificuldade urinária e sensação de queimação ao urinar. 

O nome deste ponto deve ser visto em conjunção com o Huangmen B-51, já quéti 
o B-51 controla a dispersão do Qino Aquecedor Superior (Jiao Superior), e o B-53 r . 
controla a dispersão do Qi no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). 
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ZHIBIAN B-54 Margem Inferior :jÍ !S 

Comentários 4f 

Este não é um ponto marcante por sua ação energética, mas é um ponto localpf 
muito importante para o tratamento da lombalgia inferior que se irradia para as.; 
nádegas e pernas. Deve sempre ser verificado pela sensibilidade ao tratar a dor que ; 
se estende para as nádegas e parte posterior das pernas [ao longo do Meridiano da 
Bexiga [Pangguang)]. Se estiver macio, deve ser puncionado com uma agulha longa' 
(no mínimo 5,lcm), para obter uma boa sensação da punção, preferivelmente^ 
irradiando descendentemente em direção ã perna. Se a sensação da punção’ 
irradia-se para todas as vias em descendência para o pé, não é necessário utilizar i 
nenhum outro ponto. Se a dor nas nádegas e pemas é decorrente da obstrução porií 
Frio e Umidade, a moxibustão com um bastão de moxa é muito eficaz e deve sempre! í 
ser utilizada em combinação com a punção. 

CHENGSHAN B-57 Montanha de Suporte 






Hl 


Ação 0 

Relaxar os tendões 3 ! 

Revigorar o Sangue (Xue) ÍM 

Eliminar o Calor f 

Remover obstruções do Meridiano ' I 

. 1 .*8 

Comentários ’ 

Este ponto é utilizado como ponto distai para o tratamento da lombalgia inferior’- , 
e ciática, com efeito similar à esfera de ação do Weizhong B-40. Também ê) 
frequentemente utilizado como um ponto distai empírico para o tratamento de - 
hemorroidas. .,$§ 

Também revigora o Sangue (Xue) e pode ser utilizado para dor menstrual ou? 3 
sangue nas fezes causados pela estase do Sangue (Xue). rhji® 

Como ponto local ele relaxa os músculos e os tendões da parte inferior da pemaii f 
sendo portanto utilizado nas câimbras do gastroenêmio. “• 





j 


j 
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FEIYANG B-58 Levantando Vôo 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação 

. Remove obstruções do Meridiano 
Fortalece o Rim (Shen) 

Comentários 

Este ponto ê utilizado como ponto distai no tratamento da lombalgia inferior e 
ciática. Uma função importante deste ponto consiste em tratar a ciática quando a dor 
for entre os Meridianos da Bexiga ( Pangguang ) e da Vesícula B iliar (Don) na perna. 
Também é um ponto distai empírico para o tratamento das hemorroidas. 

FUYANG B-59 Yang do Peito do Pê 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ponto de Acúmulo do Vaso Yang do Calcanhar 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Revigora o Vaso Yang do Calcanhar 
Fortalece as costas 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado como ponto distai no tratamento da 
lombalgia inferior, particularmente nos casos crônicos com debilidade nas pemas 
e costas. Este ponto fortalece os músculos e facilita os movimentos da pema. 

O Vaso Yang do Calcanhar corresponde ao movimento e agilidade e este ponto 
é seu ponto de acúmulo, daí seu efeito na estimulação do movimento da pema e 
costas. E efetivo somente na lombalgia unilateral. 

KUNLUN B-60 Kunlun (Montanhas) 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Fogo 

Ação 

Expele o Vento 

Remove obstruções do Meridiano 
Relaxa os tendões 
Elimina o Calor 
Revigora o Sangue (Xue) 

Fortalece as costas 
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Comentários 


Este ponto apresenta uma ampla esfera de ação. Inicialmente, é muito utilizado 'j 
como ponto distai no tratamento da lombalgia. Difere do Weizhong B-40, jã que è 
melhor para tratar a lombalgia crônica que a aguda, e melhor para a lombalgia do • 
tipo Deficiência que do tipo Excesso. -S 

Além disto, sua esfera de influência estende-se até os ombros, pescoço ?%§§ 
occipital (ao contrário do B-40), sendo portanto muito utilizado para a Síndrome da|É 
Obstrução Dolorosa do ombro, pescoço e cabeça. Isto também é decorrente do seülf 
efeito na eliminação do Vento (exterior ou interior) que normalmente ataca a partêj| 
superior do corpo. .,*Sj 

Devido à sua esfera de ação ser sobre a região occipital e cabeça, é muito -«r 
utilizado como ponto distai para cefaléias decorrentes da Deficiência do Rim (Shen) ,|f| 
particularmente da Deficiência do Yang do Rim (Shen). ítal 

O B-60 também é efetivo para eliminar o Calor interior da Bexiga [Pangguangftm 
daí o seu uso na sensação de queimação ao urinar. 'JS| 

Também movimenta o Sangue (Xue) e pode ser utilizado para alterações || 
menstruais decorrentes da estase do Sangue (Xue), tais como menstruação doloridáff 
com coágulos escuros. 'S§| 

Seu nome decorre provavelmente do fato de que é nas montanhas Kunlun eiípÉ 
Sichuan que se localiza a fonte do Rio Yang-tse. O Meridiano da Bexiga [PangguangfM 
é o mais longo do corpo (assim como o Rio Yang-tse é o mais longo da China), e o;í| 
ponto localiza-se próximo da proeminência do maléolo externo, o qual pode serS 
comparado às montanhas Kunlun. - 
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SHENMAI B-62 Nono Meridiano 


Natureza 


Ponto de abertura e início do Vaso Yang do Calcanhar 
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Ação 


Remove obstruções do Meridiano 

Beneficia os olhos 

Relaxa os tendões 

Abre o Vaso Yang do Calcanhar 

Limpa a mente 

Elimina o Vento interior 




Comentários 


A ação deste ponto decorre principalmente do fato de ele ser o ponto de abertura -í 
e inicio do Vaso Yang do Calcanhar. Este Vaso controla os movimentos e a agilidade, | 
e este ponto pode serutilizado na lombalgia crônica de maneira similarao Fuyang B-59. 

O Shenmai B-62 também relaxa os tendões e os músculos da parte externa da í 
perna, sendo utilizado quando os músculos desta região estão tensos, e os da parté | 
interna estão relaxados. :i 

O Vaso Yang do Calcanhar flui em ascendência para os olhos e encontra-se com | 
o Vaso Yin do Calcanhar no Jingming B-l. O Vaso Yang do Calcanhar traz o Yang § 
Qi e o Vaso Yin do Calcanhar traz o Yin Qi para os olhos. O Spiritual Axis no...i| 
Capítulo 17 diz: “O Vaso Yin do Calcanhar ramifica-se do Meridiano do Rim (Shen)- '| 
(no Rangu R-21), e percorre em ascendência... alcançando o canto interno do olho. Aqui | 
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encontrão Vaso Yang do Calcanhar. Quando os Vasos Yin eYang do Calcanhar estão 
harmonizados, os olhos ficam umedecidos. Quando o Qi do Vaso Yin do Calcanhar 
estiver deficiente, os olhos não serão mais capazes de se fechar”. 8 

Como foi mencionado anteriormente, o B-62 pode ser utilizado em combinação 
com o Zhaohai R-6 para o tratamento da insônia, caso em que o B-62 é sedado e o 
R-6 tonificado. 

Além do seu efeito sobre o olho, o B-62 influencia a coluna e o cérebro, e elimina 
o Vento interior, sendo portanto utilizado no tratamento da epilepsia, mas somente 
se os ataques ocorrerem principalmente durante o dia (se os ataques ocorrem à 
noite, o R-6 deve ser utilizado). 

O caractere Shen no nome do ponto indica a Nona Ramificação Terrestre, a qual 
corresponde à Bexiga ( Pangguang ), dai a tradução como “Nono Meridiano”. 


JINMEN B-63 Porta Dourada 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ponto de Inicio do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Elimina o Calor 
Interrompe a dor 

Comentários 

Como todos os pontos de Acúmulo, este ponto é utilizado nos casos agudos 
para interromper a dor. Ê freqüentemente usado nos padrões agudos da Bexiga 
( Pangguang) para eliminar o Calor e interromper a dor, para sintomas como micção 
freqüente e queimação ao urinar. 


JINGGU B-64 Osso Capital 

Natureza 

Ponto Fonte 

Ação 

Elimina o Calor 
Elimina o Vento 
Acalma, a Mente 
Limpa o cérebro 
Fortalece as costas 

Comentários 

Este ponto elimina o Calor da Bexiga ( Pangguang ) sendo portanto utilizado 
para dor em queimação na micção. 

Elimina o Vento interior sendo utilizado no tratamento da epilepsia. 
Fortalece as costas sendo freqüentemente utilizado para tratar a lombalgia 
inferior crônica. 


: . 
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SHUGU B-65 Osso Atado 


Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 
Ponto de Sedação 

Ação ... 

Remove obstruções do Meridiano 
Elimina õ Calor 
Elimina ô Vento 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado como ponto distai para qualquer alteraçao ao 
longo do Meridiano da Bexiga (Panggiiang), particularmente se estiver afetando a. 
cabeça. Portanto é utilizado para a Síndrome da Obstrução Dolorosa do pescoço, 

^ >ara Elimina o* Calor da Bexiga (Pangguang) e pode ser utilizado na cistite aguda. 

Elimina o Vento interior sendo utilizado para epilepsia. Também elimina o 
Vento exterior sendo freqüentemente utilizado nos estágios iniciais de um ataque, 
de Vento-Frio (estágio do Yang Máximo) com cefaleia pronunciada e pescoço ngi . 



TONGGU B -66 Passando o Vale 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 
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Ação 

Elimina o Calor 

Remove obstruções do Meridiano 
Elimina o Vento 

Comentários 


Como todos os pontos Manancial, este elimina o Calor sendo particularmente^ 
útil para elimin ar o Calor na Bexiga ( Pangguang ) nos casos agudos de cistite, ja que j 
é mais dinâmico e poderoso que os outros pontos da Bexiga ( Pangguang ) na sua açao 

de eliminar o Calor. .' 

UmavezqueeliminaoCalore oVento, é freqüentemente utilizado nos estágios iniciais 
dos ataques de Vento-Calor (nível Qi Defensivo) com febre, cefaléia e rigidez no pescoço. 
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ZHIYIN B-67 Alcançando o Yin 

Natureza 


bí 

Pi 


Ponto Nascente 
Ponto Metal 
Ponto de Tonificação 
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Ação 

Elimina o Vento 

Remove obstruções do Meridiano 
Revigora o Sangue (Xue) 

Limpa os olhos 

Comentários 

Como um ponto Nascente, elimina o Vento (interior e exterior) sendo freqüen¬ 
temente utilizado para cefaléia decorrente do Vento exterior e interior. 

Sendo o ponto final do Meridiano, pode ser utilizado para afetar a terminação 
oposta, sendo portanto usado para limpar os olhos, com sintomas como visão turva 
ou dor nos olhos (normalmente por causa do Vento). 

É utilizado empiricamente para malposição do feto. Isto normalmente ê feito no 
oitavo mês de gravidez, queimando-se cinco cones de moxa em cada lado, uma vez 
ao dia por um período de dez dias. 


Meridiano do Rim (Shejv) 

fl ii 

VIA DO MERIDIANO 

O Meridiano do Rim (Shen) inicia-se sob o quinto dedo do pé e percorre a sola 
(no Yongquan R-l). Seguindo sob o osso navicular e atrás do maléolo medial, ele 
ascende a face medial da perna até o aspecto interno da coxa. Depois segue em 
direção ao sacro (no Changqiang Du-1), ascende ao longo da coluna lombar e 
penetra no rim e na bexiga. Depois segue em frente para penetrar no fígado, 
atravessa o diafragma e penetra no pulmão, de onde ascende para a garganta e 
termina na raiz da língua. 

Do pulmão, uma ramificação une-se ao coração e flui para o tórax para 
conectar-se com o Meridiano do Pericárdio ( Xinbao) (Fig. 43.2A). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 


O Meridiano de Conexão do Rim (Shen) inicia-se no Dazhong R-4 de onde uma 
ramificação conecta-se com o Meridiano da Bexiga ( Pangguang ). Uma ramificação 
percorre o Meridiano principal do Rim (Shen) para o períneo e ascende através da 
coluna lombar (Fig. 43.2B). 


YONGQUAN R-1 Primavera Borbulhante 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 
Ponto de Sedação 
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Figura 43.2 - A) Meridiano do Rim (Shen). B) Meridiano de Conexão do Rim (Shen). 


\ção 

Tonifica o Yin 
Elimina o Calor 
Domina o Vento 
Domina o Calor-Vazio 
Acalma a Mente 
Restaura a consciência 
Limpa o cérebro 


Comentários 

Este ponto apresenta um efeito sedativo marcante sobre o Qi do organismo,! 
sendo utilizado nos padrões de Excesso. 

Inicialmente, tonifica o Yin e reduz especialmente o Calor-Vazio decorrente da 
Deficiência do Yin. 

Também elimina o Calor-Cheio e domina o Vento, dai seu uso para epilepsia, 
e para promover a ressuscitação. Pode ser utilizado nas situações agudas quando 
a pessoa está inconsciente, para restaurar a consciência e limpar o cérebro. 

Apresenta um efeito calmante intenso sobre a Mente, sendo utilizado para 
ansiedade severa ou patologia mental como hipomania. 

Localizado na sola do pé, apresenta uma ação forte de submersão, ou seja, 
elimina os fatores patogênicos (tais como Vento ou Calor-Vazio) da cabeça e diminui 
a rebelião do Qi ascendente [particularmente do Yang ou Vento do Fígado (Gan)]. 
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Uma vez que tonifica o Yin e domina o Calor-Vazio, é freqüentemente utilizado 
para o padrão de Deficiência do Yin com Calor-Vazio no Coração (Xin) [Coração (Xin) 
e Rim (Shen) não harmonizados]. 


RANGU R-2 Vale da Combustão 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Fogo 

Ponto do Inicio do Vaso Yin do Calcanhar 

Ação 

Elimina o Calor-Vazio 
Revigora o Vaso Yin do Calcanhar 
Esfria o Sangue (Xue) 

Comentários 

Este é o ponto principal para eliminar o Calor-Vazio do Rim (Shen). É muito 
utilizado nos sintomas tais como maçãs do rosto rubras, sensação de calor na 
cabeça à noite, agitação mental, sede sem desejo de ingerir líquidos e garganta e 
boca secas à noite. Pode ser combinado com o Yuji P-10 para eliminar o Calor- 
Vazio do Pulmão (Fei), ou com o YinxiC-6 para eliminar o Calor-Vazio do Coração 
(Xin). 

Sendo o ponto Manancial, é muito dinâmico e utilizado nos padrões de Excesso. 
Sendo o ponto de início do Vaso Yin do Calcanhar, pode ser utilizado para 
fortalecer este vaso a fim de nutrir o Yin. 


TA1X1 R-3 Riacho Máximo 

Natureza 

Pontos Riacho e Fonte 
Ponto Terra 

Ação 

Tonifica o Rim (Shen) 

Beneficia a Essência (Jing) 

Fortalece a parte inferior das costas e joelhos 
Regulariza o útero 

Comentários 

Este é um ponto extremamente importante utilizado para tonificar o Rim 
(Shen) em qualquer padrão de Deficiência do Yin ou Yang do Rim (Shen). Sendo o 
ponto Fonte, está em contato com o Qi Original do Meridiano do Rim (Shen), e uma 
vez que o Rim (Shen) é o fundamento de todo o Qi do organismo e o assento do Qi 
Original, este ponto vai diretamente para o núcleo do último. Como o Rim (Shen) 
também restaura a Essência (Jing). este ponto pode tonificar a Essência (Jing), os 
ossos e a Medula. 
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A Essência ( Jing ) nutre o útero e este ponto pode regularizar a função desse 
sistema, sendo portanto utilizado para sintomas como menstruação irregular, 
amenorréia e sangramento excessivo. •> 

Finalmente, o Rim (Shen) domina a parte inferior das costas e o R-3 pode ser 
utilizado para tratar qualquer tipo de dor crônica desta região. 


DAZHONG R-4 Grande Sino 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação £ 

Fortalece as costas 
Anima o espírito 

Comentários 

Sendo o ponto de Conexão, conecta-se com o Meridiano da Bexiga (Pangguang) 
sendo portanto muito útil para tratar lombalgia crônica decorrente da Deficiência 
do Rim (Shen). s 

Também apresenta um efeito marcante sobre a Mente e pode ser utilizado para 
“levantar” o espírito quando a pessoa está exausta e deprimida por causa da 
Deficiência do Rim (Shen). . •' 


SHUIQUAN R-5 Água da Primavera 

'■'■À 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação , £ 

Beneficia a micção 

Promove a circulação do Sangue (Xue) 

Interrompe a dor abdominal 

Regulariza o útero s 

Comentários 

Sendo o ponto de Acúmulo, o R-5 pode ser utilizado nas condições agudas para 
interromper a dor, sendo portanto usado na cistite ou uretrite agudas. 

Também interrompe a dor abdominal ao redor do umbigo e regulariza o Sangue 
(Xue) no útero. Em particular, é utilizado para amenorréia decorrente da Deficiên 
cia do Rim (Shen). 


ZHAOHAI R-6 Mar Brilhante 


Natureza 



Ponto de abertura do Vaso Yin do Calcanhar 
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Ação 

Nutre o Yin 

Beneficia os olhos 

Acalma a Mente 

Revigora o Vaso Yin do Calcanhar 

Esfria o Sangue (Xue) 

. Beneficia a garganta 

Promove a função do útero 

Abre o tórax 

Comentários 

Este é um ponto importante com muitas funções diferentes. Primeiro, é o 
melhor ponto sobre o Meridiano do Rim (Shen) para nutrir o Yin do Rim (Shen ), sendo 
amplamente utilizado na Deficiêncià do Yin. Também é muito útil para nutrir os 
fluidos e umedecer a secura, nos sintomas como garganta e olhos secos. 

Como foi mencionado anteriormente, o Vaso Yin do Calcanhar transporta o Yin 
Qi para os olhos para nutri-los e umedecê-los, de maneira que este ponto pode 
estimular o Qi do Vaso Yin do Calcanhar a fluir em ascendência para os olhos. É um 
ponto muito importante a ser utilizado em todas as patologias oculares crônicas, 
particularmente nas pessoas idosas com Deficiência do Yin. 

Por meio da nutrição do Yin, o R -6 também acalma a Mente, nos casos de 
ansiedade e agitação decorrentes da Deficiência do Yin. Além disto, é utilizado para 
tratar a insônia, já que traz o Yin Qi para os olhos e faz com se fechem à noite. 

Por meio da tonificação do Yin e da promoção dos fluidos, o R -6 também esfria 
o Sangue (Xué), sendo portanto utilizado para patologias de pele caracterizadas pelo 
Calor no Sangue (Xue). 

Por meio do transporte ascendente do Yin Qi, ele umedece e beneficia a 
garganta, sendo um ponto importante a ser utilizado nos casos crônicos de garganta 
seca ou dolorida decorrentes da Deficiência do Yin. 

R -6 também influencia o útero e pode ser utilizado para tratar amenorréia 
derivada de Deficiência do Rim (Shen) e prolapso uterino. 

Finalmente, combinado com o Neiguan PC- 6 , abre o tórax e movimenta o Qi 
nesta região, de maneira que pode ser utilizado para dor torácica. 


FULIU R-7 Corrente de Retomo 

Natureza 

Ponto Rio 

Ponto' Metal 

Ponto de Tonificação 

Ação 

Tonifica o Rim (Shen) 

Resolve a Umidade 
Elimina o edema 

Fortalece a parte inferior das costas 
Regulariza a sudorese 




























r 


568 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 

Comentários 

Este ponto pode tonificar o Rim (Shen) de maneira similar ao R-3, com a única 
diferença de que o R-7 é melhor para tonificar o Yang do Rim (Shen). 

R-7 é um ponto importante para resolver a Umidade no Aquecedor Inferior 
[Jiao Inferior) e eliminar o edema nas pernas. 

Também pode promover ou interromper a sudorese: é frequentemente utilizado 
em combinação com o Hegu IG-4 para provocar a sudorese nos ataques de Vento-Frio, 
e com o Yinxi C-6 para interromper a sudorese derivada da Deficiência do Yin do Rim 
(Shen). No caso anterior, o ponto é sedado, enquanto no último é tonificado. 


JIAOXIN R-8 Encontro do Meridiano do Baço (Pi) 

Natureza 

Ponto de Acúmulo do Vaso Yin do Calcanhar 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano ■ v 

Interrompe a dor abdominal j. 

Remove os tumores ,i 

Regulariza a menstruação 

'i' 

Comentários n 

Sendo o ponto de Acúmulo do Vaso Yin do Calcanhar, pode revigorar este vaso, 
sendo particularmente bom para eliminar obstruções ao longo do mesmo e dissolver* 
os “tumores" abdominais. Estes “tumores” são derivados da Estagnação do Qi ou da* 
estase do Sangue (Xue), sendo encontrados nas mulheres. O Vaso Findo Calcanhar , 
pode movimentar o Qi, eliminar o Yin em excesso e dissolver tumores. Este ponto' 
é portanto importante para tratar a dor abdominal decorrente da obstrução eri 
estagnação no Vaso Yin do Calcanhar. i 

Também é importante para regularizar a menstruação, particularmente nasT 
alterações desta, decorrentes da estase do Sangue (Xue). 


ZHUBIN R-9 Edifício do Hóspede 

Natureza 

Ponto de Acúmulo do Vaso Yin de Conexão 


Ação I 

Acalma a Mente 

Tonifica o Yin do Rim (Shen) J 

Abre o tórax 

Regulariza o Vaso Yin de Conexão 

Comentários 

Este é um ponto excelente para acalmar a Mente nos casos de ansiedade intensa 
e agitação mental decorrentes da Deficiência do Yin do Rim (Shen). Apresenta um 
efeito calmante profundo e tonifica o Yin do Rim (Shen) ao mesmo tempo. 
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Também relaxa qualquer tensão ou sensação de opressão sentida no tórax, 
freqüentemente com palpitação. Pelo fato de tonificar o Yin do Rim (Shen), acalmar 
a Mente e tratar a palpitação, este ponto é particularmente indicado no padrão do 
“Coração (Xin) e Rim (Shen) não harmonizados”. 


Y1NGU R-10 Vale Yin 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Água 

Ação 

Expele a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Tonifica o Yin do Rim (Shen) 

Comentários 

Este ponto apresenta duas utilidades principais. Primeiro, em combinação com 
outros dois pontos Mar do Yin ao redor do joelho, o Yinlingquan BP-9 e o Ququan F-8, 
resolve a Umidade decorrente do Aquecedor Inferior ( Jiao Inferior), sendo portanto 
utilizado para os sintomas urinários tais como dificuldade, dor e frequência urinárias. 

Segundo; este ponto pode também ser utilizado para nutrir o Ytn do Rim (Shen), 
mas não é tão efetivo sob este ponto de vista como o Zhaohai R-6 ou o Zhubin R-9. 

QIXUE R-13 Buraco do Qi 

Natureza 

Ponto do Vaso Penetrador 

Ação 

Tonifica o Rim (Shen) e a Essência ( Jing) 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto apresenta uma dupla função, sendo uma para tonificar e outra para 
sedar. Primeiro, ele pode ser utilizado como um poderoso tonificante do Rim (Shen) 
e da Essência (Jing) do Rim (Shen) [também estã nivelado com o Cuanyuan Ren-4 
que tonifica o Rim (Shen) e a Essência (Jing)]. Isto é devido também ao fato de ser 
um ponto do Vaso Penetrador que circula a Essência (Jing) do Rim (Shen). 

Por outro lado, o Vaso Penetrador também é o responsável pela circulação do 
Qi e do Sangue (Xue) no abdome e pela remoção de tumores e obstruções abdominais 
e torácicos. Este ponto pode portanto ser utilizado nos padrões de Excesso 
caracterizados pela plenitude abdominal e "tumores”. 

HUANGSHU R-16 Ponto do Transporte Vital 

Natureza 


Ponto do Vaso Penetrador 
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Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Tonifica o Rim (Shen) 

Beneficia o Coração (Xin) 

Comentários 

Este ponto está relacionado ao “Gaohuang'', ou seja, o espaço entre o coração ^ 
e o diafragma. O Qi do Rim (Shen) atravessa este ponto para conectar-se em 
ascendência com o diafragma e o Coração (Xin), daí o nome do ponto. 

Isto significa que este ponto pode ser utilizado para tonificar o Rim (Shen), e ao 
mesmo tempo, tonificar o Coração (Xin) e acalmar a Mente. É portanto útil quando s 
o Yin do Rim (Shen) é deficiente e falha ao nutrir o Coração (Xin). J 


SHENFENG R-23 Selo da Mente .-h 

M 

UNGXU R-24 Cemitério do Espírito k 

SHENCANG R-25 Armazém da Mente *•; 

Ação 

Tonificar o Rim (Shen) !i . 

Acalmar a Mente 

Comentários 

Estes três pontos podem ser considerados em combinação jã que apresentam 
funções similares. Seus nomes também relacionam-se ao “Espírito" ou ã “Mente e 
o Coração (Xin). Estes três pontos estão próximos ao coração, e podem acalmar a 
Mente. Eles são portanto utilizados para acalmar a ansiedade e a agitação mental 
decorrentes da Deficiência do Rim (Shen). 

Além disto, o Shencang R-25 é um ponto local importante a ser utilizado nos 
casos de asma derivada do Rim (Shen) que não recebe o Qi. 


SHUFU R-27 Mansão do Ponto de Transporte 

Ação 

Estimula a função do Rim (Shen) de receber o Qi 

Domina a rebelião do Qi 

Interrompe a tosse 

Acalma a asma 

Resolve a Fleuma (Tanyiri) 

Comentários 

Este é um ponto local importante para o tratamento da asma decorrente da 
Deficiência do Rim (Shen). Por meio da estimulação do Rim (Shen) para receber e 
manter o Qi em descendência, ele domina a ascendência do Qi e assim interrompe 
a tosse e acalma a asma. 
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NOTAS 

1. Esta combinação de pontos foi inicialmehte mencionada no “Gatherings of Eminent Acupuncturists" 

[Zhen Jiu Ju Ying por Gao Wu, 1529 d.C. 

2. Spiritual Axis, p. 73. 

3. O nome “ Gaohuang " é mencionado no Zuo Chuan, anais históricos do Período da Primavera e do 

Outono {770-476 A.C.}. Também é a primeira menção histórica da Acupuntura. Os anais relatam 
que um certo príncipe de Jin adoeceu severamente e um médico famoso foi designado. O texto, 
então, relata a conversa entre os dois demônios dentro do corpo do príncipe decidindo qual seria 
o melhor lugar para esconder-se ã fim de fugir das habilidades sutis de diagnóstico do médico. 
Eles decidiram se esconder na região do Gaohuang entre o coração e o diafragma de maneira que 
nenhum método terapêutico, fosse Acupuntura ou fitoterapia, pudesse alcançá-los. Desde então, 
o nome Gaohuang indica uma patologia crônica de difícil cura. Um relato completo desta 
referência pode ser localizado no Needham J-Lu G D 1980 Celestial Lancets. Cambridge University 
Press, Cambridge, p. 78. 

4. Jiao Hui Yuan, Acupuncture Textbook por Hui Yuan {Hui Yuan Zhen Jiu Xue &#)■ In: An 

explanation of the meaning of acupuncture points names, p. 167. 

5. The Illustrated Classic of Acupuncture, Points as Found on the Bronze Model. In: An Explanation 

of the Meaning of Acupuncture Póints Names, p.167. 

6. Spiritual Axis, p. 50. 























Meridianos do 
‘Pericárdio (XinBao) e 



Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) 

PRINCIPAL VIA DO MERIDIANO 

O Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) origina-se no tórax e 
penetra no pericárdio. Depois descende, através do diafragma, 
para o abdome para comunicar-se com os Aquecedores Superior 
Médio e Inferior ( Sanjiao ). 

Üma ramificação do centro do tórax surge lateralmente do 
mamilo, percorre ao longo do Meridiano superficial para a axila 
e descende o aspecto medial do braço para terminar na face 
medial do dedo médio. 

Uma ramificação do Laogong PC-8 conecta-se ao Meridiano 
o Triplo Aquecedor (Saryiao) no ponto Guanchonq TA-1 
(Fig. 44.1A). a 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

O Meridiano de Conexão inicia-se no ponto Neiguan PC-6 e 

n^ 1 ascendência ao tórax, ao pericárdio e ao coração 
(Fig. 44.1B). v 
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Figura 44.1 - A) Meridiano do Pericárdio (Xinbao). B) Meridiano de Conexào do Pericárdio (Xinbao). 


TIANCHI PC-1 Lago Celestial 

Natureza 

Ponto de Encontro do Terminal Yin [Pericárdio ( Xinbao ) e Fígado (Gan)[. 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado como um ponto local para distensão e dor nas 
mamas causadas pela Estagnação do Qi do Fígado (Gan). Todavia, é raramente 
usado com este propósito já que seria muito inconveniente puncionar as mulheres 
especialmente quando as mamas estão sensíveis e distendidas. 


QUZE PC-3 Pântano Curvado 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Água 

Ação 

Pacifica o Estômago (VFei) 
Elimina o Calor 
Esfria o Sangue (Xue) 
Expele o Fogo Patogênico 
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Abre os orifícios 

Interrompe as convulsões 

Move o Sangue ( Xue ) e dissipa a estase 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto elimina o Calor no nivel Qi (da Identificação do Padrão do Nível 
Qúatro) sendo utilizado para insolação aguda e Calor nos Intestinos (Dachang e 
Xiaochang). Também elimina o Calor e esfria o Sangue (Xue), no Nível Sangue (Xue), 
sendo utilizado para os estágios tardios de patologias febris com erupções de pele 
e convulsões. 

Estimula a descendência do Qi do Estômago (Wet), sendo utilizado para dominar 
a Rebelião do Qi do Estômago (Weij que manifesta-se com náusea e vômito. 

Elimina o Calor no Pericárdio ( Xinbao) durante as patologias febris, o que pode 
causar coma. Também abre os orifícios do Coração (Xin), promovendo assim a 
ressuscitação. 

Além de esfriar o Sangue (Xue), também movimenta o mesmo e remove a estase. 
Portanto é útil nas condições crônicas do Calor do Sangue (Xue), quando o Calor 
persistente congela o Sangue (Xue) e causa estase. Por exemplo, isto acontece 
quando o Calor do Sangue (Xue) causa sangramento menstrual excessivo. Por um 
longo período, o Calor concentra o Sangue (Xue) e provoca a estagnação deste, 
originando os fibróides uterinos. 

Finalmente, PC-3 também pode ser utilizado para acalmar a Mente quando há 
ansiedade severa causada pelo Fogo do Coração (Xin). 


XLMEN PC-4 Divisão da Porta 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Interrompe a dor 
Acalma o Coração (Xin) 

Abre o tórax 

Regulariza o Sangue (Xue) 

Esfria o Sangue (Xue) 

Fortalece a Mente 

Comentários 

Este é um ponto importante do Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) e, sendo o 
Ponto de Acúmulo, é utilizado nas condições agudas particularmente para inter¬ 
romper a dor. 

PC-4 apresenta uma ação especial em acalmar o Coração (Xin) e regularizar seu 
ritmo, sendo então o ponto selecionado para tratar arritmia e palpitações particu¬ 
larmente nos casos agudos. 

Também regulariza o Sangue (Xue) e remove a estase do Sangue (Xue), espe- 
cialmente no tórax, de maneira que é um ponto muito importante a ser utilizado na 
dor torácica decorrente da estase do Sangue (Xue) do Coração (Xin). 
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Também esfria o Sangue (Xue) e pode ser utilizado para patologias de pele 
causadas pelo Calor do Sangue (Xue). 

Finalmente, PC-4 fortalece a Mente nos casos de Deficiência do Coração (Xin) 
que pode originar medo e ausência de força mental. 


JIANSHI PC-5 Intermediário 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Metal 

Ponto de Encontro dos três Meridianos Yin do braço 

Ação 

Resolve a Fleuma (Tanyin) no Coração (Xin) 

Regulariza o Qi do Coração (Xin) 

Abre o tórax ! 

Regulariza o Estômago (Wei) 

Elimina o Calor 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para resolver a Fleurfla ( Tanyin), obstruindo os 
orifícios do Coração (Xin). Este ê a Fleuma ( Tanyin ) não substancial obstruindo 
Coração (Xin) e “obscurecendo" as faculdades mentais, resultando em delírio, afasia 
e coma. Nos casos agudos, isto acontece no nivel do Sangue (Xue) (Identificação do 
Padrão do Nivel Quatro) das patologias febris. 

Nos casos crónicos, a Fleuma ( Tanyin ) obstruindo o Coração (Xin) pode causar 
patologia mental, tal como depressão maníaca com períodos de depressão profunda 
alternando com períodos de comportamento maníaco, acompanhado de fala inces¬ 
sante, atividade incontrolada e comportamento imprudente. 

Em outros casos, a mesma patologia da Fleuma ( Tanyin ) obstruindo o 
Coração (Xin) pode causar epilepsia com perda de consciência durante os 
ataques epilépticos e espuma abundante na boca [o que é indicativo de Fleuma 
(Tanyin)]. 

Este ponto regula o Qi do Coração (Xin), sendo utilizado para dissipar a 
Estagnação do Qi no tórax: é portanto efetivo para desconforto do tórax decorrente 
da Estagnação do Qi. 

Também apresenta um efeito sobre o Estômago (Wei), principalmente para 
dominar a Rebelião do Qi do Estômago (Wei), o que causa náusea e vômito. 

Elimina o Fogo do Coração (Xin) e pode ser utilizado para insônia, úlceras 
bucais, gosto amargo, boca seca e agitação mental. 

Finalmente, é um ponto empírico para malária. 


NEIGUAN PC-6 Portão Interno 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ponto de Abertura do Vaso Yin de Conexão 
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Ação 

Abre o tórax 

Regulariza o Qi do Coração (Xin) e do Sangue (Xue) 

Regulariza e limpa o Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) 

Acalma a Mente 
Regulariza o Terminal Yin 
Harmoniza o Estômago (Wei) 

Comentários 

Este ê um dos pontos fundamentais da Acupuntura com um grande número 
de funções diferentes. 

Apresenta uma ação específica sobre o tórax e pode ser utilizado para qualquer 
alteração do tórax. Mais especificamente move o Qie o Sangue (Xue) no tórax, sendo 
o ponto de escolha para tratar o desconforto ou dor do tórax decorrente da 
Estagnação do Qi e do Sangue (Xue). 

Apresenta uma ação calmante poderosa sobre a Mente e pode ser utilizado na 
ansiedade causada por quaisquer padrões do Coração (Xin). 

Também acalma a Mente através da ação indireta sobre o Fígado (Gan) [ao qual 
o Pericárdio ( Xinbao ) está relacionado dentro do Terminal Yin]. Pode portanto ser 
utilizado para irritabilidade decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan), particu¬ 
larmente se combinado com a ansiedade decorrente do padrão do Coração (Xin). 

É particularmente efetivo nas mulheres sendo mais utilizado para acalmar a 
Mente nas mulheres que sofrem de depressão pré-menstrual e irritabilidade. 
Também promove o sono. 

Além disso, sua ação sobre o Coração (Xin) e o Fígado (Gan), ê um ponto 
importante para afetar o Estômago (Wei), particularmente as partes superior e 
média do Estômago (Wei). Ele domina a Rebelião do Qi do Estômago (Wei), sendo o 
ponto de escolha para tratar a náusea e o vômito. Pode ser utilizado na maioria dos 
padrões do Estômago (Wefl caracterizados pela dor epigástrica, regurgitação ácida, 
soluço e eructação. 

Como é o ponto de Conexão do Meridiano do Pericárdio (Xinbao), conecta-se ao 
Meridiano do Triplo Aquecedor (Sanjiao) sendo efetivo no tratamento da dor no 
pescoço sobre o occipital, especialmente nas mulheres. As mulheres freqüentemen- 
te sofrem de dor no pescoço após uma histerectomia e este ponto é muito efetivo 
para tratá-la. 

Finalmente, devido ao seu relacionamento com o Fígado (Gan) e sua ação de 
movimentar o Sangue (Xue), este ponto conecta-se indiretamente com o Sangue (Xue) 
do útero, podendo ser utilizado para regularizar a menstruação dolorida ou irregular. 

DALING PC-7 Grande Colina 

Natureza 

Ponto Fonte e Riacho 
Ponto Terra 
Ponto de Sedação 

Ação 

Acalma a Mente 
Elimina o Calor 
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Comentários 

A função mais importante deste ponto consiste em acalmar a Mente. Neste 
aspecto, apresenta as mesmas funções do Shenmen C-7. Na verdade, historicamen¬ 
te, Daling PC-7 foi utilizado como ponto Fonte do Meridiano do Coração (Xin). O 
Capítulo 1 do Spiritual Axis lista o PC-7 como o ponto Fonte do Coração (Xin). 1 

Em minha experiência, PC-7 é mais efetivo nas mulheres e C-7, nos homens 
para acalmar a Mente. PC-7 também é o melhor ponto para lidar com conseqüências 
emocionais provocadas pelo rompimento dos relacionamentos. 

PC-7 também elimina o Fogo do Coração (Xin) sendo particularmente impor¬ 
tante para se utilizar quando o Fogo do Coração (Xin) causa alterações mentais tais 
como ansiedade intensa e agitação mental ou mesmo comportamento maníaco. 

É útil comparar e diferenciar as ações do Shenmen C-7 e do Daling PC-7: 


SHENMEN C-7 


DALING PC-7 


Ambos podem nutrir o Sangue (Xue) do Coração (Xin) e acalmar a Mente. 


Mais para padrões de Deficiência 

Não utilizado para patologias Mornas (Warm) 


Ação suave para acalmar a Mente 


Mais para padrões de Excesso 
Importante para patologias Mon 
nas, Calor no Pericárdio ( Xinbao ) ; 
(nível Qi Nutritivo) 

Melhor para ansiedade e mania 


Não abre os orifícios do Coração (Xin) 
Melhor para homens 


LAOGONG PC-8 Palácio do Trabalho 


Natureza 


Ponto Manancial 
Ponto Fogo 


Ação 


Elimina o Fogo do Coração (Xin) 
Acalma a Mente 


Abre os orifícios do Coração (Xin) 
Melhor para' mulheres. Especial¬ 
mente indicado para indisposi¬ 
ções emocionais decorrentes do 
rompimento dos relacionamen¬ 
tos • .ti 


f-.-r 

PThiJ 


Comentários 

Este é o ponto mais efetivo sobre o Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) para 
eliminar o Fogo do Coração (Xin). O ponto Manancial, é particularmente dinâmico .; 
para eliminar o Calor. Em particular, ele apresenta um efeito especifico na 
eliminação de úlceras bucais decorrentes do Fogo do Coração (Xin). 

Pode ser utilizado para eliminar o Fogo do Coração (Xin) nas situações 
crônicas com sintomas mentais, ou nas situações agudas das patologias febris nd 
nível Qi Nutritivo, caracterizadas pelo Calor no Pericárdio (Xinbao), com febre alta 
e delírio. 


i 


I 
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ZHONGCHONG PC-9 ímpeto Central 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 
Ponto de Tonifícação 

Ação 

Elimina o Calor 
Restaura a consciência 
Expele o Vento 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para eliminar o Calor nas condições 
crônicas com sintomas mentais ou nos casos agudos de Calor exterior no Qi ou no 
nível Qi Nutritivo. 

Também expele o Vento interior e restaura a consciência, sendo utilizado no 
Acidente Vascular Cerebral agudo, junto como todos os outros pontos Mananciais 
das mãos. 

Os pontos seguintes são uma comparação entre Quze PC-3, Ximen PC-4, 
Jianshi PC-5, Neiguan PC-6 e Daling PC-7. Todos eles podem acalmar a Mente: 

PC-3 elimina o Calor e esfria o Sangue (Xue). Suas funções de regularizar os 
Intestinos (Dachang e Xiaochang) e esfriar o Sangue (Xue) são importantes. 

PC-4 regulariza o Pericárdio (Xinbao) e interrompe a dornas condições agudas. 
Seu uso nas condições agudas com dor ê mais importante. 

PC-5 resolve a Fleuma (Tanyiri) do Coração (Xin), para sintomas de Fleuma 
(Tanyin) obscurecendo o Coração (Xin). 

PC-6 abre o tórax, acalma a Mente e regulariza o Qi do Fígado (Gari). Seus 
aspectos mais importantes são aqueles referentes ao alívio da opressão no tórax 
associados a um padrão do Coração (Xin), acalma a ansiedade particularmente nas 
mulheres e move indiretamente o Qido Fígado (Gan) e sua tensão emocional resultante. 

PC-7 acalma a Mente, particularmente para alterações emocionais decorrentes 
da dificuldade de relacionamentos. É mais utilizado nas mulheres do que nos homens. 


Meridiano do Triplo Aquecedor (Sanjiao) 

r fé & 

**— ÍX 

PRINCIPAL VIA DO MERIDIANO 

O Meridiano do Triplo Aquecedor (Sanjiao) inicia-se na ponta do dedo anular. 
Percorre entre o quarto e quinto ossos metacárpicos, flui para o punho e ascende 
para o aspecto lateral do braço entre o rádio e a ulna. A seguir alcança a articulação 
do ombro e da fossa supraclavicular de onde percorre em descendência para o tórax 
para conectar-se ao Pericárdio (Xinbao). Então descende através do diafragma para 
o abdome para unir-se aos Aquecedores Médio e Inferior ( Jiao Médio e Inferior). 

Do tórax, uma ramificação ascende para a fossa supraclavicular de onde 
ascende para o pescoço e região atrás da orelha. A seguir retoma em descendência 
para a bochecha e termina na região infra-orbital. 
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De trás da orelha, uma ramificação penetra na orelha, ressurge na frente da 
orelha e une-se ao Meridiano da Vesícula Biliar ( Dan ) (Fig. 44.2A). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

O Meridiano de Conexão inicia-se no Waiguan TA-5 e flui em ascendência para 
o braço ao longo do Meridiano principal para o ombro e tórax onde conecta-se ao 
Meridiano do Pericárdio ( Xinbao ) (Fig. 44.2B). -A 


GUANCHONG TA-1 Portão da Precipitação 

Natureza 

• - .J , 

Ponto Nascente 
Ponto Metal 

Ação ! 

Elimina o Calor 

Expele o Vento . f4 (j 

Revigora o Sangue (Xue) 

Restaura a consciência 
Interrompe convulsões 

Comentários 

t '."3 

Este ponto é utilizado principalmente nos padrões de exterior da invasão do Vento- 
Calor exterior causando febre, dor de garganta ou dor de ouvido. O Meridiano do Triplo 
Aquecedor ( Saryiao ) é particularmente indicado se houver febre e dor de ouvido. 









Figura 44.2 -A) Meridiano do Triplo Aquecedor ÍSanjtao). B) Meridiano de Conexão do Triplo Aquecedor 
(Saryiao). 
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Este ponto pode ser utilizado na Identificação do Padrão do Estágio 6 do Yang 
Máximo e Yang Mínimo. 

Sendo um ponto Nascente, é utilizado para restaurar a consciência no estágio 
agudo do Acidente Vascular Cerebral. 

Finalmente, pode ser utilizado como ponto distai para limpar o Meridiano no 
tratamento da articulação do ombro dolorida e rígida. Neste caso, ele é freqüente- 
mente sangrado. 


YEMEN TA-2 Porta do Fluido 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 

Ação 

Elimina o Calor 

Expele o Vento 

Beneficia a orelha 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Algumas das ações deste ponto em relação às invasões do Vento-Calor 
exterior são as mesmas do Guanchong TA-1. Em particular, Yemen TA-2 apresenta 
uma ação pronunciada sobre a orelha, sendo utilizado em alguns casos de dor 
de ouvido decorrente de infecção do ouvido médio (o qual poderia acompa¬ 
nhar invasões do Vento-Calor exterior). Também é efetivo no tratamento do 
zumbido. 

Elimina o Calor interior dos Meridianos do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) e da 
Vesicula Biliar [Dan] especialmente em relação à orelha, tais como infecções 
auditivas ou zumbido e surdez decorrente do Fogo no Fígado (Gan). 

Este ponto também é amplamente utilizado para a Síndrome da Obstrução 
Dolorosa dos dedos. 


ZHONGZHU TA-3 Ilhota Média 

Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 
Ponto de Tonificação 

Ação 

Elimina o Calor 

Expele o Vento 

Beneficia a orelha 

Remove obstruções do Meridiano 

Regulariza o Qi 

Eleva a Mente 
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Comentários 

Algumas das ações deste ponto são basicamente as mesmas do Yemen TA-2. 
Zhongzhu TA-3, todavia, é mais amplamente utilizado já que apresenta algumas 

funções adicionais. . , 

Regulariza o Qie afeta o Fígado (Gan) indiretamente, de maneira que pode ser 
utilizado para remover a Estagnação do Qi do Fígado (Gan) manifestando-se com doi; 
no hipocõndrio e humor alterado. Em nível psicológico, movimenta o Qi e eleva á 
depressão decorrente da Estagnação do Qi do Fígado (Gan), particularmente em 
combinação com o Baihui D u-20. É extremamente efetivo para elevar a Mente 
quando a pessoa está deprimida. 




YANGCHI TA-4 Lago Yang 

Natureza 

Ponto Fonte 


Ação 

Relaxa os tendões 
Remove obstruções do Meridiano 
Elimina o Calor 
Regulariza o Estômago (Wei) 

Promove a transformação dos fluidos 
Beneficia o Qi Original 
Tonifica os Vasos Penetrador e Diretor 

Comentários 

Este ponto apresenta muitas funções diferentes. Primeiro, relaxa os tendões e 
remove obstruções do Meridiano, o que significa que pode ser utilizado para tratar 
a Síndrome da Obstrução Dolorosa do braço e do ombro. Também é muito efetivo 
para tratar cefaléias occipitais decorrente da invasão do Vento exterior. 

Regulariza a função do Estômago (WeO e o tonifica, especialmente em conjunção 
com o Chongyang E-42. A combinação desses dois pontos é muito efeüva para tonificar 
o Estômago (Weí) e o Baço (Pi) e para fornecer Qi se a pessoa estiver muito cansada. 

O Triplo Aquecedor (Sanjiao), e particularmente o Aquecedor Inferior (Jiao g 
Inferior), é o encarregado da transformação dos fluidos, e este ponto pode estimular 
essa função sempre que os fluidos não estiverem sendo devidamente transformados 
e a Umidade acumular-se no Aquecedor Inferior (Jiao Inferior). TA-4 é particular^ j 
mente efetivo nessa conexão combinado com o Jinggu B-64: a combinação desses 
dois pontos estimula a transformação e a excreção dos fluidos no Aquecedor Inferior 
(Jiao Inferior) de maneira muito eficaz. 

Como foi explicado no Capítulo 38, ao lidar com as funções dos pontos Fonte, | 
esses pontos estão relacionados com o Qi Original. Em particular, de acordo com p 
Classic OF Difficulties, o Qi Original surge no Rim (Shen) e dispersa-se nos 
Sistemas Internos através do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ), de maneira que este é 
como se fosse o “embaixador" ou o “intermediário" para o Qi Original. 2 Este ponto 
é, portanto, não só o ponto Fonte, mas também o ponto Fonte do Triplo Aquecedor 
(Sanjiao), o qual é o intermediário do Qi Original. TA-4 pode, assim, ser utilizado 
para tonificar o Qi Original em todas as patologias crônicas, quando o Rim (Shen) 
tomar-se deficiente e o Qi da pessoa estiver muito debilitado. 
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Devido a sua conexão com o Qi Original, este ponto também está conectado com 
os Vasos Penetrador e Diretor e pode ser utilizado para regularizar seu Qie Sangue ( Xue ). 
Portanto é utilizado no tratamento de menstruação irregular ou dolorida e amenorréia. 

WA1GUAN TA- 5 Portão Externo 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ponto de Abertura do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Expele o Vento-Calor 

Liberta o Exterior 

Remove obstruções do Meridiano 

Beneficia o ouvido 

Domina o Yang do Figado (Gan) 

Comentários 

Este é um ponto importante para libertar o Exterior e expelir o Vento-Calor. Ele 
deve sempre ser utilizado para expelir o Vento-Calor quando houver sintomas como 
febre, dor de garganta, sudorese leve, aversão ao frio e pulso Flutuante e Rápido. Ele 
pode ser utilizado- para o Estágio do Yang Máximo dos Seis Estágios (tipo Vento- 
Calor), ou para o Nível Qi Defensivo dos Quatro Niveis. 

Além disso, é o ponto principal para regularizar o Yang Mínimo, quando o fator 
patogênico estiver metade no Exterior e metade no Interior, com sintomas como febre 
alternada com calafrios, irritabilidade, dor no hipocõndrio, gosto amargo, visão turva 
e pulso em Corda. De acordo com algumas fontes, esse ponto pode de fato expelir 
todos os seis fatores patogênicos, ou seja, Vento, Calor, Frio, Umidade, Secura e Fogo. 3 

Este ponto também é um ponto importante no tratamento da Síndrome da 
Obstrução Dolorosa do braço, ombro e pescoço, sendo realmente um ponto geral 
para a Síndrome da Obstrução Dolorosa decorrente do Vento. 

O TA-5 beneficia o ouvido e pode ser utilizado sempre que houver uma infecção 
auditiva devido à invasão do Vento-Calor exterior ou zumbido e surdez decorrentes 
do Fogo do Fígado (Gan) ou do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

Finalmente, o TA-5 domina indiretamente o aumento do Yang do Fígado (Gan) 
[devido a conexão do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) com a Vesícula Biliar (Dan) dentro 
do Yang Mínimo], sendo muito utilizado como ponto distai para tratar enxaquecas 
temporais decorrentes do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

ZHIGOU TA- 6 Fosso Dividido 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Fogo 

Ação 

Regulariza o Qi 

Remove obstruções do Meridiano 





















584 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


... Remove obstruções do Intestino Grosso [Dachang) 

. Elimina o Calor 
, Expele o Vento 

Comentários 

Este ponto regulariza o Qi no Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) e remove a Estagnação 
do Qi do Fígado (Gan), especialmente quando combinado com o Yanglingquan 
VB-34. Sua área de ação está sobre os flancos. 

Também elimina o Calor e pode ser utilizado no Nível Qi das invasões de Calor 
quando há constipação e dor abdominal. 

Expele o Vento-Calor no Sangue (Xué) afetando a pele, sendo amplamente 
utilizado nas patologias de pele decorrentes do Vento caracterizadas pelas erupções 
dermatológicas vermelhas e alergias que somem e reaparecem ou espalham-se 
rapidamente, tal como a urticária. Nesse caso, é combinado com o FengshiVB-31. 

Devido a sua ação de expelir o Vento-Calor, é um ponto importante no 
tratamento do herpes zóster, quando combinado com o VB-31, especialmente se as 
erupções de pele forem sobre os flancos. 


HUIZONG TA-7 Meridianos Convergentes 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia os olhos e os ouvidos 
Interrompe a dor 

Comentários 

Como todos os pontos de Acúmulo, este ponto pode ser utilizado nos padrões 
agudos de Excesso para interromper a dor. Suas áreas de ação são os ouvidos 
têmporas e sobrancelhas. 


SANYANGLUO TA-8 Três Conexões Yang 

Natureza 

Ponto de Encontro dos três Meridianos Yang do braço 

Ação 

Elimina o Calor 

Remove obstruções do Meridiano 


Comentários 

Este ponto è principalmente utilizado na Síndrome da Obstrução Dolorosa do 
braço, pescoço, ombros e occipital. É particularmente efetivo quando a área da dof 
envolve mais do que um Meridiano sobre a superfície Yang do braço e dos ombros 
Relaxa os tendões e alivia a dor e a rigidez. 
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TLANJING TA-10 Poço Celestial 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Terra 
Ponto da Sedação 

Açãò 

Relaxa os tendões 

Resolve a Umidade e a Fleuma ( Tanyin ) 

Dissipa os “tumores" 

Elimina o Calor 

Dissipa a estagnação 

Regulariza o Qi Nutritivo e Defensivo 

Comentários 

Inicialmente, este ponto é utilizado no tratamento da Síndrome da Obstrução 
Dolorosa ao longo da via do Meridiano. Relaxa os tendões e interrompe a dor, além 
de aliviar a rigidez particularmente do cotovelo 

Resolve a Umidade e a Fleuma (Tanyin), sendo utilizado particularmente nas 
invasões exteriores de Umidade-Calor manifestando-se com sintomas de edema 
glandular e amigdalite. 

Dissipa os “tumores" , que é outro aspecto da sua ação para resolver a Umidade, 
sendo utilizado para tratar o edema linfonodo. 

Pode ser utilizado nas invasões do Vento-Frio exterior com prevalência do 
Vento para regularizar o Qi Nutritivo é Defensivo, interromper a sudorese e libertar 
o Exterior. 

Finalmente, pode ser utilizado de maneira similar ao Zhongzhu TA-3 para 
aliviar a Estagnação do Qi do Fígado (Gan), e diminuir a depressão e as mudanças 
de humor. 


NAOHU1 TA-13 Convergência do Ombro 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Comentários 

Este ponto é utilizado como ponto local para dor no braço e deve sempre ser 
testado pela sensibilidade. 


JIANUAO TA-14 Fenda do Ombro 

Comentários 

Este é um ponto local importante para dor e artrite da articulação do ombro, 
e deve sempre ser testado pela sensibilidade quando houver seleção entre este 
ponto e o Jianyu IG-15. 
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TIANLÃAO TA-15 Fenda Celestial 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Comentários 

Este é um ponto local importante no tratamento da dor no ombro e deve 
sempre ser testado pela sensibilidade. Está quase sempre sensível nos casos de dor 
e rigidez dos ombros e fornece bons resultados quando puncionado com agulha 
com moxa. 


YIFENG TA-17 Tela de Vento 

Natureza 

* 

Ponto de Encontro do Triplo Aquecedor (San/iao) e da Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Expele o Vento 

Beneficia os ouvidos , 

Comentários 

Este é um ponto local importante para alterações auditivas. Pode ser utilizado 
em todas as patologias auditivas de origem interior ou exterior. É utilizado para 
tratar infecções, decorrentes do Vento-Calor exterior, ou surdez e zumbido devido 
ao aumento do Yang do Fígado (Gan) ou do Fogo do Fígado (Gan). ■ 

Como expele o Vento da face, também é utilizado para tratar outras alterações 
causadas pelo Vento exterior, tais como neuralgia trigeminal e paralisia facial. De 
acordo com alguns médicos, a punção profunda desse ponto (no mínimo 2,54cm) 
e a obtenção de uma sensação de inserção boa é um tratamento efetivo para 
paralisia facial. Em tal patologia, deve-se sempre puncionar, se houver sensibilida¬ 
de sob pressão na área mastóide. A 


EBMENTA-21 Porta do Ouvido 

Comentários 

Este ponto somente é utilizado como um ponto local para alterações auditivas 
(principalmente zumbido e surdez), especialmente se decorrente do aumento do 
Yang do Fígado (Gan). “ 'í 


SIZHUKONG TA-23 Buraco do Bambú de Seda 

Ação 

Expele o Vento 
Ilumina os olhos 
Interrompe a dor 
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Comentários 

Este ponto é utilizado como ponto local nas patologias oculares e particular¬ 
mente cefaléia ao redor do canto, externo da sobrancelha, especialmente se 
decorrente do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

Também é utilizado como ponto local na paralisia facial, se houver inabilidade 
para levantar o canto externo da sobrancelha. 


NOTAS 

1. Spiritual Axis, p. 3. 

2. Classic of Difficulties, p. 144. 

3. Tai Yi Shen Acupuncture, p. 46. 
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‘Meridianos da 
Vesícuía ‘Biíiar (íDan) 
e do Mg Mo (Çan) 


Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) 



PRINCIPAL VIA DO MERIDIANO 



O Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) inicia-se no canto 
externo do olho. Ascende para a testa e curva-se em descendên¬ 
cia para a região atrás da orelha (no FengchiV B-20). De onde 
percorre em descendência o pescoço para a fossa supracla- 
vicular. 

Uma ramificação da região atrás da orelha penetra no 
ouvido. Outra ramificação do canto externo do olho encontra-se 
no Meridiano do Triplo Aquecedor (San/iao) na região infra- 
orbital. Então descende para o pescoço e para a fossa supracla- 
vicular onde encontra-se com a ramificação principal. De onde 
descende para o tórax, atravessando o diafragma, e penetra no 
fígado e na vesícula biliar. A seguir percorre em descendência a 
região do hipocõndrio e da face lateral do abdome para alcançar 
o ponto Huantiao VB-30. 

A porção principal do Meridiano da fossa supraclavicular 
vai para a axila e face lateral do tórax e para as costelas e bacia 
onde encontra-se com a ramificação anterior. Posteriormente, 
descende ao longo do aspecto lateral da coxa e perna para 
terminar na face lateral do quarto dedo do pé. 

Do Zulinqi VB-41, uma ramificação vai para o Dadun F-l 
(Fig. 45.1 A). 
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Expele o Vento-Calor e é u tiliz ado para conjuntivite decorrente de um ataque 
exterior de Vento-Calor. 

Elimina o Fogo, sendo utilizado como ponto local para alterações oculares 
causadas pelo Fogo do Fígado (Gan), tais como hiperemia da conjuntiva, dor e secura 
oculares que podem ocorrer com irite, queratite ou conjuntivite. 

Também é utilizado largamente como um ponto local para enxaquecas ao redor 
das têmporas e canto externo do olho, devido ao aumento do Fogo ou Yang do Fígado 
(Gan). • 


TINGHUI VB-2 Convergência Auditiva 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia os ouvidos 
Expele o Vento exterior 

Comentários 

Este é um ponto local importante para alterações auditivas. É muito utilizado 
como ponto local para zumbido e surdez causados pelo aumento do Yang ou do Fogo 
do Fígado (Gan). 

Como expele o Vento exterior, em particular o Vento-Calor, também é um ponto 
local importante para o tratamento da otite média decorrente do Vento-Calor 
exterior. 


XUANLUVB-5 Crânio Pendurado 

Comentários 

Este ponto é utilizado para distúrbios do movimento (tais como convulsões e 
espasticidade) e afasia. 1 

XUANLI VB-6 Desvio do Crânio Pendurado 

Natureza 

Ponto de Encontro da Vesícula Biliar (Darí), do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) e do 
Estômago (Wei). 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia os ouvidos 

Comentários 

Este é um ponto local importante no tratamento de enxaqueca na lateral da 
cabeça decorrente do aumento do Yang , do Fogo ou do Vento do Fígado (Gan). Deve 
ser puncionado horizontalmente (ou seja, ângulo de 15°) em direção à parte 
posterior da cabeça. 
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Pode ser utilizado para alterações auditivas com dor estendendo-se para a 
lateral da cabeça, ao longo do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 

Este ponto também é utilizado na prática psiquiátrica para distúrbios de força 
de vontade, falta de moüvação e dislalia. 2 

O nome deste ponto é decorrente da sua proximidade com o “Crânio Pendura¬ 
do” VB-5. 


SHUAIGU VB-8 Vale Principal 

Natureza 

Ponto de Encontro da Vesícula Biliar ( Dan t) e da Bexiga {Pangguang} 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia os ouvidos 

Comentários 

Este ponto é amplamente utilizado como ponto local para alterações auditivas 
decorrentes do aumento do Ydng do Fígado (Gan), tais como zumbido e surdez, além 
de enxaquecas da mesma origem. 


TIANCHONG VB-9 Paraíso Penetrante 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano j-, : 

Domina o aumento do Qi 

Elimina o Vento interior 

Acalma os espasmos 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este é um ponto local muito importante do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 
Inicialmente, ele é muito utilizado como um ponto local para enxaqueca na lateral 
da cabeça decorrente do aumento do Yang, do Fogo ou do Vento do Fígado (Gan). 
Esse ponto auxilia no domínio do aumento da rebelião do Qi e o conduz em 
descendência. 

Outra função importante deste ponto consiste em eliminar o Vento interior e 
suas manifestações, especialmente convulsões, epilepsia ou contrações muscula¬ 
res. 

Finalmente, TianchongV B-9 apresenta um efeito mental poderoso, sendo útil 
para acalrru a Mente. Nas alterações mentais severas, tais como hipomania, é um 
ponto adjuvante importante no tratamento com pontos distais. 

Também é utilizado para distúrbios de movimento (tal como ataxia) e de fala 
decorrentes de uma patologia do sistema nervoso central. Quando utilizado 
dessa forma, é combinado com o Xuanlu VB-5, o Quchi IG-11 e o Yanglingquan 
VB-34. 3 
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WANGU VB-12 Osso Inteiro 

Natureza 

Ponto de Encontro da Vesícula Biliar (Dan) e da Bexiga ( Pangguang } 

Ação 

.Elimina o Vento 
Acalma os espasmos 
Domina o Qi aumentado 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado como ponto local tanto para expelir o Vento exterior 
(tal como otite média), como para dominar o Vento interior (tál como na epilepsia). 

Também é um ponto local importante para enxaqueca ao longo do Meridiano 
da Vesícula Biliar (Dan) sobre a lateral posterior da cabeça derivada do aumento do 
Yang ou do Vento do Fígado (Gan). 

Finalmente, é utilizado com freqüência para insônia devido ao aumento do Ydng 
do Fígado (Gan) ou ao Fogo do Fígado (Gan) combinado com Ganshu B-18 e Danshu B-19. 


BENSHEN VB-13 Raiz da Mente 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Acalma a Mente 
Elimina o Vento 
Reúne a Essência à cabeça 
Limpa o cérebro 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para as alterações mentais e emocionais. Ê 
muito utilizado na prática psiquiátrica para tratar esquizofrenia e divisão de persona¬ 
lidade combinado com o Tongli C-5 e o Yaruj/uVB-38. 4 Também é indicado quando a 
pessoa apresenta sentimentos persistentes e irracionais de ciúmes e suspeita. 

Apesar desses traços mentais, ele apresenta um efeito calmante poderoso na 
Mente e alivia a ansiedade decorrente de uma preocupação constante e pensamentos 
obsessivos. Seu efeito é aumentado se for combinado com o Shenting Du- 24. 

Seu efeito mental e emocional também é decorrente de sua ação de reunir a 
Essência ( Jing) à cabeça. A Essência ( Jing ) do Rim (Shen) é a raiz do nosso Qi Celestial 
e o fundamento da nossa vida emocional e menta]. Uma Essência ( Jing ) forte é o pré- 
requisito fundamental para limpar a Mente e para uma vida emocional feliz. Quando 
combinado com outros pontos opostos para nutrir a Essência [Jing) (tal como 
Guangyuan Ren- 4), VB-13 atrai a Essência (Jing) em direção à cabeça com o efeito 
de acalmar a Mente e fortalecer a força de vontade. 

VB-13 também elimina o Vento interno, sendo efetivo para tratar Acidente 
Vascular Cerebral e epilepsia. 
























594 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 

YANGBAI VB-14 Branco do Yang 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Elimina o Vento exterior 
Domina o aumento do Qi 

Comentários 

Este é um ponto importante e freqüentemente utilizado para eliminar o Ventq 
exterior, especialmente no tratamento da paralisia facial. Ao tratar a paralisia facial, 
a seleção dos pontos locais é feita de acordo com a área da paralisia, sendo 
determinada pelo pedido ao paciente para fazer determinados movimentos com os 
músculos faciais. Se o paciente não conseguir formar rugas na testa ao levantar a . 
sobrancelha; esse ponto deverá ser utilizado sobre a lateral afetada. E puncionado. j 
horizontalmente em descendência. :* 

Yançjbai VB-14 também é um ponto local importante para cefaléias unilaterais 
frontais sobre o Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). 

IÃNQIV B-15 Lágrimas Caindo 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ponto de Encontro da Vesícula Biliar (Dan) e da Bexiga [Pangguang] 

Ação 

Regulariza a Mente 
Equilibra as emoções 

Comentários 

Este ponto apresenta um efeito profundo sobre a vida emocional, sendo 
particularmente indicado para equilibrar o humor quando a pessoa oscila entre 
períodos de depressão e excitação. 

CHENGUNG VB-18 Receptor do Espírito 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação ) 

Acalma a Mente 

Limpa o cérebro > 

Comentários 

Este ponto apresenta um efeito profundo sobre as alterações mentais, tais 
como pensamentos obsessivos e demência. 
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FENGCHI VB-20 Lago do Vento 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Elimina o Vento (interior e exterior) 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Ilumina os olhos 
Beneficia os ouvidos 
Elimina o Calor 
Limpa o cérebro 

Comentários 

Este é um ponto importante com muitas ações diferentes. Inicialmente, elimina 
tanto o Vento interior como o exterior. É muito utilizado para eliminar o Vento-Frio 
ou Vento-Calor exteriores, particularmente se a cefaléia e a rigidez no pescoço, que 
são normalmente causadas pelo Vento exterior, forem muito pronunciadas. Ê 
combinado com o Lieque P-7 para eliminar Vento-Frio, e com o Hegu IG-4 e o 
Waiguan TA-5 para eliminar o Vento-Calor. 

Elimina o Vento interior, sendo utilizado para sintomas tais como tontura e 
vertigem. É o ponto para ser utilizado no tratamento de tontura e vertigem 
decorrentes do Vento interior ou do aumento do Yang ou Fogo do Fígado (Gan). Em 
todos esses casos, é puncionado com o método da sedação. 

Domina o Yang ou Fogo do Fígado (Gan), sendo portanto utilizado no tratamen¬ 
to de cefaléias occipitais decorrentes do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

É um ponto importante para tratar alterações oculares, particularmente se for 
associado a uma desarmonia do Fígado (Gan). Pode ser também útil no tratamento 
da visão turva, catarata, irite e atrofia do nervo óptico. É particularmente indicado 
para tratar patologias oculares decorrentes do Fogo do Fígado (Gan), nas quais é 
puncionado com o método da sedação. Todavia, pode também ser utilizado com o 
método de tonificação para melhorar a visão e limpar os olhos quando estes não 
forem nutridos pelo Sangue [Xue] deficiente do Fígado (Gan). 

Também apresenta um efeito sobre os ouvidos e pode ser utilizado no 
tratamento de zumbido e surdez decorrentes do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

Utilizado com o método de tonificação, tonifica a Medula e nutre o cérebro, de 
maneira que pode ser utilizado para Deficiência do Mar da Medula, com sintomas 
de memória debilitada, tontura e vertigem. 

JIANJING VB-21 Poço do Ombro 

Natureza 

Ponto de Encontro da Vesícula Biliar (Dan) e do Triplo Aquecedor ( Sanjiao) 
Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Relaxa os tendões 
Promove a lactação 
Promove o parto 
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Comentários 

Este ponto apresenta três funções principais. Primeiro, é utilizado como ponto 
local no tratamento da Síndrome da Obstrução Dolorosa do ombro e pescoço. Relaxa 
os tendões e alivia a rigidez, sendo quase sempre sensível sob pressão. 

Segundo, é um ponto empírico para promover a lactação nas mães. 

Terceiro, é um ponto empírico a ser utilizado em muitas alterações no parto, 
tais como retenção da placenta, hemorragia puerperal ou risco de aborto. 


RIYUE VB-24 Sol e Lua 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal da Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor 

Promove a função da Vesícula Biliar (Dan) e do Fígado (Gan) 

Comentários 

Este é um ponto importante para resolver a Umidade-Calor afetando a Vesícula 
Biliar (Dan) e o Fígado (Gan) manifestando-se com sintomas e sinais como icterícia, 
dor no hipocôndrio, sensação de peso, náusea e língua com saburra amarela e 
pegajosa. Nos casos severos, origina a formação de litíase. Para resolver a Umidade- 
Calor, este ponto é combinado com freqüência com o Yanglingquan VB-34 e o Quchi 
IG-11. 

Também promove o fluxo livre do Qi do Fígado (Gan), sendo normalmente 
utilizado no tratamento da dor no hipocôndrio e da distensão. 

JINGMEN VB-25 Porta da Capital 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Rim (Shen) 

Comentários 

Embora este seja o ponto de Coleta Frontal para o Rim (Shen), é utilizado mais 
para diagnóstico que para tratamento das alterações do Rim (Shen). 

DAIMAJVB-26 Vaso da Cintura 

Natureza 

Ponto de Inicio do Vaso da Cintura 

Ação 

Regulariza o útero 
Resolve a Umidade-Calor 
Regulariza o Vaso da Cintura 
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Comentários 

Este é um ponto importante para tratar alterações ginecológicas. Regulariza o 
útero e a menstruação e pode ser utilizado na menstruação irregular e na 
dismenorréia. Age sobre o útero e a menstruação regulando o Vaso da Cintura que 
harmoniza o Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan). 

O Vaso da Cintura circunda os Meridianos da perna e sua disfunção pode levar 
a dificuldade circulatória nestes Meridianos e a formação de Umidade-Calor no 
Aquècedor Inferior (Jiao Inferior). Este ponto pode, portanto, ser utilizado para 
tratar secreção vaginal crônica e prolapso vaginal. 


JULIAO VB-29 Fenda Curta 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang do Calcanhar 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado como ponto local para a Síndrome da 
Obstrução Dolorosa da bacia. É freqüentemente sensível sob pressão e muito efetivo 
na combinação com o Huantiao VB-30. 


HUANTIAO VB-30 Pulando o Círculo 

Natureza 

Ponto de Encontro da Vesicula Biliar (Dan) e da Bexiga ( Pangguang ). 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Tonifica o Qi e o Sangue (Xue) 

Resolve a Umidade-Calor 

Comentários 

Este é um ponto importante com funções diferentes estendendo-se além do seu 
uso normal como ponto local para a articulação da bacia. É, naturalmente, um 
ponto importante para a Síndrome da Obstrução Dolorosa da bacia e deve sempre 
ser puncionado, nestes casos, no mínimo a duas polegadas de profundidade. 

Também é um ponto importante no tratamento da Síndrome da Atrofia e 
seqüelas do Acidente Vascular Cerebral: o uso do Huantiao VB-30 pode estimular 
a circulação do Qi e do Sangue (Xue) para a perna inteira e fortalecer os tendões. 

Também é amplamente utilizado no tratamento da ciatalgia com dor estendendo- 
se em descendência à face lateral da perna. Nestes casos, o VB-30 deve ser puncionado 
na tentativa de obter a radiação da sensação de punção em toda a via descendente para 
o pé. Sendo assim, nenhum outro ponto precisa ser utilizado. Se a sensação da punção 
estende-se somente em parte da via descendente da perna, outros pontos podem ser 
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Utilizados como um tipo de “disparador", tal como Fengshi VB-31 ou Yanglingquün 
VB-34, dependendo do quão longe a sensação da punção do VB-30 for. TH 

' Além disso, este ponto também apresenta um efeito tonificante geral sobre o Qi è 
o Sangue (Xue) de todo o organismo. Este efeito é quase tão forte quanto o Zusanli E-36S 
Finalmente, VB-30 também resolve a Umidade-Calor no Aquecedor Inferior íiÜSãff H 
Inferior) e pode ser utilizado para afetar o ânus ou os órgãos genitais, dependendo dal 
direção da agulha. Resolvendo a Umidade-Calor, VB-30 pode ser utilizado para tratar ' 
sintomas como prurido no ânus ou virilha, secreção vaginal e uretrite. !i üi 


FENGSHI VB-31 Mercado do Vento j 

Ação -•*!§ 

Expele o Vento 

Relaxa os tendões Sj 

Fortalece os ossos 
Alivia o prurido 

Comentários '-0 

Este é um ponto importante no tratamento das patologias dermatológicas 1 ! 
decorrentes do Vento-Calor movimentando-se no Sangue (Xue). Este pode manifeís-u 
tar-se com a aparência repentina de erupções vermelhas que se espalham de ufní 
local para outro, como a urticária. Também é utilizado para expelir o Vento-CaM>; 
no herpes zóster, normalmente combinado com o Zhigou TA-6. v 

Além disso, é amplamente utilizado no tratamento da Sindrome da Atrofia 'áí 
seqüelas do Acidente Vascular Cerebral para relaxar os tendões e revigorar á? 
circulação do Qi e do Sangue (Xue) para as pernas. ‘ liÉI 

XÍYANGGUANG VB-33 Portão Yang do Joelho 

Comentários ':J 

Este ponto é utilizado principalmente como um ponto local para a Sindrome da| 
Obstrução Dolorosa do joelho, especialmente quando houver intensa rigidez e dor na| 
face lateral do joelho. É particularmente indicado para tratar problemas de ligamentos^ 
e tendões dojoelho, já que o Fígado (Gan) e a Vesícula Biliar (Dan) controlam os tendões , 


YANGLINGQUAN VB-34 Nascente Yang da Colina 

Natureza 

Ponto Mar 
Ponto Terra 

Ponto de União para os tendões 

Ação 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 
Resolve a Umidade-Calor 
Remove obstruções do Meridiano 
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Relaxa os tendões 

Domina a rebelião do Qi 

Comentários 

Este é um dos pontos principais do corpo. Primeiro, é um ponto extremamente 
importante para promover o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan). É utilizado sempre 
que houver Estagnação do Qi do Fígado (Gan), especialmente na área do hipocôn- 
drio. Quando combinado com outros pontos, pode também afetar a Estagnação do 
Qi do Fígado (Gan) em outras áreas, tais como epigástrio (combinado com Zhongwan 
Ren- 12) ou baixo ventre (combinado com QihaiRen- 6). 

Através da regularização do Qido Fígado (Gan), ele ajuda a descendência do Qi 
do Estômago ( Wei ) e pode ser utilizado para sintomas decorrentes da ascendência do 
Qi do Estômago (Wei) como náusea e vômito. 

Resolve a Umidade-Calor no Fígado (Gan) e na Vesícula Biliar (Dan), normal- 
mente combinado com o Riyue VB-24. 

É um ponto importante para relaxar os tendões sempre que houver contração 
muscular, câimbras ou espasmos. 

Também é importante no tratamento da Sindrome da Obstrução Dolorosa, da 
Sindrome da Atrofia e das seqüelas do Acidente Vascular Cerebral para revigorar a 
circulação do Qi e do Sangue (Xue) nas pernas e relaxar os tendões. 


YANGJIAO VB-35 Travessia do Yang 

Natureza 

Ponto de Cruzamento dos três Meridianos Yang da perna 
Ponto de Acúmulo do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Relaxa os tendões 

Remove obstruções do Meridiano 

Interrompe a dor 

Comentários 

Este ponto é principalmente uülizado no tratamento da dor aguda ao longo do 
Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) com rigidez e câimbras musculares na perna. 

WAIQIUVB-36 Monte Externo 

Natureza 

Ponto de Acúmulo do Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Interrompe a dor 

Comentários 

Sendo o ponto de Acúmulo, o VB-36 é uülizado em todas as condições de dor 
do Meridiano ou sistema. 
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GUANGMING VB-37 Brilho 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação 

Ilumina os olhos 
Expele o Vento 
Elimina o Calor 

Conduz o Fogo em descendência 

Comentários 

A função mais importante deste ponto consiste em beneficiar os olhos, 
melhorando a visão e eliminando as “flutuações" dos olhos. 

E particularmente efetivo nas alterações oculares decorrentes do Fogo do 
Fígado (Gan), já que isto conduz o Fogo em descendência. 

YANGFU VB-38 Auxilio do Yang 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Fogo 
Ponto de Sedação 

Ação 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Elimina o Calor 
Resolve a Umidade-Calor 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado para eliminar o Fogo do Fígado (Gan) e dominar 
o Yang do Fígado (Gan). Nesta conexão, é um ponto distai importante para tratar 
enxaqueca crônica decorrente do aumento do Yang e do Fogo do Fígado (Gan). 

XUANZHONG VB-39 Sino Pendurado 

Natureza 

Ponto de União da Medula 

Ação 

Beneficia a Essência ( Jing ) 

Nutre a Medula 
Elimina o Vento 

Comentários 

d- , A ‘ LmÇã ° mais importante deste ponto consiste em nutrir a Essência ( Jing ) do 
Rim (Snen) e a Medula. E utilizado para o Vento interior crônico com Deficiência Yin 
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do Rim (Shen), especialmente nas pessoas idosas. O uso regular deste ponto nas 
pessoas idosas ajuda a prevenir o Acidente Vascular Cerebral. 

Além disso, ê um ponto importante para remover obstruções dos Meridianos 
d o Yang Mínimo a partir da face lateral do pescoço, especialmente quando o mesmo 
esta muito ngido e a pessoa não pode virá-lo de um lado para outro. 


QIUXU VB-40 Monte em Ruínas 

Natureza 

Ponto Fonte 

Ação 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Comentários 

Este ponto pode ser utilizado para promover o fluxo suave do Qi do Figado (Gan) 
sempre que o Qi deste estiver estagnado, causando dor e distensão no hipocôndrio 
e suspiro. 

Em minha experiência, este ponto pode ser utilizado para fortalecer o aspecto 
mental da Vesícula Biliar (Dan), ou seja, o fortalecimento do caráter que permite 
tomar decisões difíceis. 


ZULINQI VB-41 (PÉ) Lágrimas Caindo 

Natureza 

Ponto Riacho 
Ponto Madeira 

Ponto de Abertura do Vaso da Cintura 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Regulariza o Vaso da Cintura 


VUlUCli Udi lUb 


Este ponto é importante para resolver a Umidade-Calor na região genital, com 
smtomas como secreção vaginal crônica, cistite e uretrite. 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan), sendo efetivo no tratamento de 
cefaleias decorrentes da Estagnação do Qi ou Fogo do Fígado (Gan). 

Apresenta uma influência na Síndrome da Obstrução Dolorosa, particular¬ 
mente do joelho e da bacia. * 


X1AX1VB-43 Inserção do Riacho 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Água 
Ponto de Tonificação 
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Ação 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Beneficia os ouvidos 
Resolve a Umidade-Calor 

Comentários 

Este ponto ê efetivo no tratamento de cefaléias temporais decorrentes do aumento 
do Yang do Fígado (Gan). É freqüentemente utilizado como ponto distai no tratamento 
de enxaqueca afetando o Meridiano da Vesícula Biliar (Dan) sobre as têmporas. 

Também é efetivo no tratamento das patologias auditivas, tais como zumbido 
decorrente do aumento do Yang do Figado (Gan) ou otite média devido à Umidade- 
Calor exterior. 

ZUQIAOYIN VB-44 (PÉ) Yin do Orifício 

Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Metal 

Ação 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Beneficia os olhos 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto é utilizado no tratamento de enxaquecas ao redor dos olhos, devido 
ao aumento do Yang do Fígado (Gan). Apresenta uma influência sobre os olhos, 
sendo utilizado para hiperemia da conjuntiva e dor ocular decorrentes da combus¬ 
tão do Fogo do Fígado (Gan). 

Também acalma a Mente, nos casos de insônia e agitação derivadas do Fogo 
do Fígado (Gan). 

Seria útil comparar a ação dos pontos principais da Vesícula Biliar (Dan) junto 
com dois dos pontos do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ), já que há uma sobreposição na 
área influenciada por estes dois Meridianos (ver Tabela 45.1 e Fig. 45.2). 

Meridiano do Fígado (Gan) 

mi 

PRINCIPAL VIA DO MERIDIANO 

O Meridiano do Fígado (Gan) inicia-se no hálux e percorre em ascendência 
sobre o dorso do pé e o maléolo medial, e ascende para o aspecto medial da perna. 
Então alcança a região genital, curva-se ao redor da genitália e ascende para o baixo 
ventre. Procede em ascendência, curva-se ao redor do estômago e penetra no figado 
e na vesícula biliar. A seguir continua a ascender, atravessa o diafragma e ramifica- 
se na região do hipocõndrio e das costas. De onde ascende para a garganta e alcança 
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TABELA45.1 - Comparação do YanglingquanVB-34, QiwaiVB-40, ZuiinqiVB-41, XiaxiV B-43, Zuqiaoyin 
VB-44. Zhigoii TA-6 e Waiguan TA-5. 


Ponto 

Ação 

Área afetada 

VB-34 

Promove o fluxo suave do Qi do Figado (Gan) 

Hipocõndrio 

VB-40 

Promove a força mental relacionada a uma 
forte Vesícula Biliar (Dan) 

Ouvidos, têmporas e cabeça 

VB-41 

Resolve a Umidade-Calor 

Área genital e mamas 

VB-43 

Domina o Yang do Figado (Gan) 

Têmporas e ouvidos 

VB-44 

Acalma a Mente 

Olhos 

TA-6 

Move o Qi do Fígado (Gan) 

Flancos 

TA-5 

Expele o Vento-Calor 

Têmporas, ouvidos 


o olho. Percorre em ascendência e vai para o topo da cabeça para encontrar-se com 
o Vaso Governador (Fig. 45.3A). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

O Meridiano de Conexão do Fígado (Gan) inicia-se no Ligou F-5 e conecta-se ao 
Meridiano da Vesícula Biliar (Dan). Outra ramificação flui em ascendência sobre o 
aspecto medial da perna e coxa para os órgãos genitais (Fig. 45.3B). 


DADUN F-1 Grande Espessura 


Natureza 

Ponto Nascente 
Ponto Madeira 
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Figura 45.3 - A) Meridiano do Fígado (Gan). B) Meridiano de Conexão do Fígado (Gan). 


Ação 

Regulariza a menstruação 

Resolve a Umidade-Calor 

Promove o fluxo'suave do Qi do Fígado (Gan) 

Restaura a consciência 

Comentários 

Este ponto apresenta uma ação marcante sobre o Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior). Primeiro, interrompe o sangramento uterino decorrente do Calor no Sangue 
(Xue) (não seria indicado no sangramento uterino decorrente da Deficiência do Qi). 

Resolve a Umidade-Calor no Aquecedor Inferior (Jtao Inferior) e beneficia a micção 
de maneira que pode ser utilizado para sintomas como dificuldade urinária, retenção 
urinária, escroto edemaciado, prurido escrotal, secreção vaginal ou prurido vulvar. 
Todos estes são sintomas de Umidade-Calor nas áreas urinária e genital. 

Também promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) na mesma área, de 
maneira que pode ser utilizado para tratar dor urinária com distensão do hipogástrio 
decorrente da Estagnação do gi do Fígado (Gan) no hipogástrio. 

Finalmente, restaura a consciência (como muitos pontos Nascentes fazem) 
sendo utilizado no tratamento do estágio agudo do Acidente Vascular Cerebral. 
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XINGJIAN F-2 Intermediário Temporário 

Natureza 

Ponto Manancial 
Ponto Fogo 
Ponto de Sedação 

Ação 

Elimina o Fogo do Fígado (Gan) 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Esfria o Sangue (Xue) 

Domina o Vento interior 

Comentários 

Este ponto elimina o Fogo do Fígado (Gan). É utilizado somente para sedar 
o Fígado nos padrões de Excesso, principalmente para eliminar o Fogo do Fígado 
(Gan), mas também para dominar o Yang e o Vento do Fígado (Gan). 

Uma vez que elimina o Fogo do Fígado (Gan), ele é utilizado para gosto 
amargo na boca, sede, rubor facial, cefaléias, sono com sonhos inquietantes, 
urina escassa e escura, constipação, hiperemia da conjuntiva, língua Vermelha 
com saburra amarela e espessa e pulso Rápido e em Corda. Uma vez que domina 
o Yang do Fígado (Gan), é amplamente utilizado no tratamento de enxaqueca 
decorrente do aumento do Yang do Fígado (Gan). 

Como expele o Vento interior, é utilizado para epilepsia e convulsões 
infantis. 

Também é o ponto principal para eliminar o Fogo do Fígado (Gan) quando 
este causar tosse. O Símple Questions no Capítulo 38 diz: “Cada um dos cinco 
sistemas Yin e seis sistemas Yang pode causar tosse...tosse causada pelo Fígado 
(Gan) é acompanhada por dor abaixo das costelas; nos casos severos a pessoa é 
incapaz de virar o corpo e apresenta uma sensação de inchaço e plenitude abaixo 
das costelas". 5 Nestes casos, o Fogo do Fígado (Gan) “lesiona" o Pulmão (Fei) e 
obstrui o tórax causando tosse e dispnéia. E freqüentemente acompanhada por 
Fleuma ( Tanyin ) que se combina com o Fogo do Fígado (Gan) para ascender ao 
tórax. 


TAICHONG F-3 Precipitação Maior 

Natureza 

Ponto Fonte 
Ponto Riacho 
Ponto Terra 

Ação 

Domina o Yang do Fígado (Gan) 

Expele o Vento interior 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Acalma a Mente 

Acalma os espasmos 
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Comentários 

Este é um ponto fundamental. É um ponto extremamente importante do 
Meridiano do Fígado (Gan) utilizado principalmente para sedar o Fígado (Gan) nos 
padrões de Excesso. 

Sua ação principal consiste em dominar o Yang do Fígado (Gan), sendo muito 
utilizado na enxaqueca decorrente do aumento do Yang do Fígado (Gan). É um pouco 
mais suave do que o Xlngjian F-2. 

Expele o Vento interior e apresenta uma ação específica para acalmar espas¬ 
mos, contração e câimbras musculares. Combinado com o Hegu IG-4, expele o Vento 
da face, sendo utilizado para sintomas como paralisia facial e tique. 

Apresenta um efeito profundamente calmante sobre a mente, sendo efetivo 
para acalmar pessoas muito tensas e propensas a um temperamento difícil ou a 
experimentar sentimentos de frustração intensa e fiiria reprimida. Todavia, sua 
ação calmante não é limitada à sua ação sobre sentimentos de fúria que são típicos 
de uma desarmonia do Fígado (Gan), já que também é efetivo no tratamento da 
tensão nervosa decorrente do estresse. Sua ação calmante é intensificada quando 
combinado com o Hegu IG-4: a combinação destes quatro pontos é denominada de 
“Quatro Portões" (ver pág. 491). 

A punção com o método de sedação e acompanhada por moxibustão pode 
expelir o Frio do Meridiano do Fígado (Gan) e tratar edema genital e orquite nos 
homens, ou secreção vaginal crônica de coloração branca nas mulheres. 

Finalmente, o F-3 pode também ser puncionado com o método da tonificação 
para nutrir o Sangue (Xué) do Fígado (Gan). Todavia, este é um jrso secundário, jã 
que é utilizado com mais freqüência nos padrões de Excesso do Fígado (Gan). 

É útil comparar a natureza e a ação do Xingjian F-2 e do Taichong F-3: 

F-2 f-3 

1. Específico para eliminar o Fogo do Não muito utilizado para Fogo do Fígado 

Fígado ( Gan ) (Gan), mas sim para dominar o Yang do 

Fígado (Gan) 

2. Não tem efeito mental forte Efeito calmante forte para a mente 

3. Utilizado somente para sedar Pode ser utilizado para nutrir o Sangue 

[Xue] do Fígado (Gan) 

4. Sem efeito especifico sobre os Efeito específico sobre os espasmos 

espasmos 

5. Ponto muito patente Ponto mais suave 

6. Principalmente para dominar o Para dominar o aumento do Qi mas tam- 

aumento do Qi bém para promover o fluxo suave do g; 

quando este estagnar “horizontalmen- 
te" (por exemplo, no epigástrio ou no 
hipocôndrio) 

7. A área principalmente afetada é a As áreas afetadas são principalmente a 

cabeça e secundariamente os órgãos cabeça, epigástrio, hipocôndrio e 
genitais abdome 


ZHONGFENG F-4 Fechamento Médio 

Natureza 

Ponto Rio 
Ponto Metal 
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Ação 

Promove o fluxo suave do gido Fígado (Gan) no Aquecedor Inferior [Jiao Inferior). 

Comentários 

Este é um ponto utilizado principalmente para promover o fluxo suave do Qi 
do Fígado (Gan) no Aquecedor Inferior [Jiao Inferior) e mais especificamente nas 
regiões genitais e urinánas. Desta maneira ele pode ser utilizado para sintomas do 
sistema urináno com uma sensação de distensão no hipogástrio decorrente da 
Estagnação do Qi do Fígado (Gan). 

LIGOU F-5 Fossa da Cuia 

Natureza 

Ponto de Conexão 

Ação 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Resolve a Umidade-Calor 

Comentários 

Este ponto apresenta uma afinidade específica para as regiões genitais e 
urinánas. O Meridiano de Conexão do Fígado (Gan) inicia-se neste ponto e flui em 
ascendência para o aspecto interno da coxa para circundar os genitais. Este ponto 
pode portanto ser utilizado para qualquer sintoma urinário derivado da Estagnação 
do Qi do Fígado (Gan), tais como distensão do hipogástrio, distensão e dor antes da 
micção e retenção urinária. 

Isto resolve a Umidade-Calor nesta região, sendo portanto utilizado para 
secreção vaginal ou urina turva. 

Além dessa influência na área genital, este ponto também afeta a garganta, 
sendo utilizado para Estagnação do Qi do Fígado (Gan) na garganta causando uma 
sensação típica de nó na garganta com dificuldade para engolir. Esta sensação está 
relacionada ã tensão emocional, indo e vindo de acordo com o estado emocional. É 
denominada de sensação de “caroço de ameixa" na Medicina Chinesa, já que a 
pessoa sente como se tivesse uma obstrução na garganta. 

ZHONGDU F-6 Capital do Meio 

Natureza 

Ponto de Acúmulo 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Promove o fluxo suave do gi do Fígado (Gan) 

Interrompe a dor 

Comentários 

Este ponto também apresenta uma afinidade com as áreas genital e urinária, 
e tem uma ação similar ao Zhongfeng F-4 e Ligou F-5, sendo que a única diferença 
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é o ponto de Acúmulo, sendo portanto útil nos padrões de Excesso e nos casos 
agudos para Interromper a dor. Por exemplo, este ponto é muito útil para dor aguda 
no sistema urinário (tal como cistite) decorrente da Umidade-Calor e da Estagnação 
do Qi do Fígado (Gan). 

XIGUAN F-7 Portão do Joelho 

Comentários 

Este é utilizado como ponto local para Síndrome da Obstrução Dolorosa 
do joelho, particularmente se decorrente do Vento e quando a dor estiver no aspecto 
interno do joelho. 

QUQUAN F-8 Pular e Dobrar 

Natureza 

Ponto Mar 

Ponto Água 

Ponto de Tonificação 

Ação 

Beneficia a Bexiga ( Pangguang) 

Resolve a Umidade do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Relaxa os tendões 

Nutre o Sangue (Xue) do Fígado (Gan) 

Comentários 

A função principal deste ponto consiste em eliminar a Umidade obstruindo o 
Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) com sintomas de retenção urinária, urina turva, 
sensação de queimação, secreção vaginal e prurido vulvar. É efetivo para tratar 
tanto a Umidade-Calor como a Umidade-Frio. 

É utilizado com o método de tonificação, também pode nutrir o Sangue (Xue) 
do Fígado (Gan). 

ZHANGMEN F-13 Portão do Capítulo 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Baço (Pi) 

Ponto de União dos cinco sistemas Yin 

Ação 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Alivia a retenção alimentar 
Beneficia o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) 

Comentários 

Este ponto é muito utilizado sempre que o Qi do Fígado (Gan) estagnar e invadir 
o Estômago (Wei) e o Baço (Pi), impedindo o Qi do Baço (Pfl de ascender (resultando 


j 
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na perda de fezes e distensão abdominal) e o Qi do Estômago [Wei] de descender 
(resultando na retenção alimentar, eructação e plenitude no epigástrio). O uso deste 
ponto promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Wei) e elimina a estagnação, assim 
como fortalece o Baço (Pi). É portanto o ponto principal a ser utilizado sempre que 
o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) não estiverem harmonizados. 

A punção com o método de tonificação pode ser útil para tonificar o Estômago 
(Wei) e o Baço (Pi). Se a moxa for utilizada também, poderá tonificar e aquecer o 
Baço (Pi) na Deficiência Yang do Baço (Pi). 6 


QIMEN F-14 Portão Cíclico 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Fígado (Gan) 

Ponto do Vaso Yin de Conexão 

Ponto de Encontro do Baço (Pij e do Fígado (Gan) 

Ação 

Promove o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan) 

Beneficia o Estômago (Wei) 

Esfria o Sangue (Xue) 

Comentários 

Este ponto apresenta uma função similar ao Zhangmen F-13, sendo que a 
diferença principal consiste no fato de que este ponto afeta principalmente o 
Estômago (Wefl, enquanto o F-13 afeta mais o Baço (Pi). 
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r Ui Este ponto é frequentemente utilizado sempre que o Qi do Fígado (Gan) 
èstagnar e invadir o Estômago (Weí), causando eructação, náusea, vômito e disten¬ 
são e dor no hipocôndrio. Harmoniza o Qi do Fígado (Gan) e do Estômago {Wei). 

F-14 também apresenta o efeito de esfriar o Sangue (Xue) já que o Fígado (Gan) 
estoca o Sangue (Xue) e usa o seu ponto de Coleta Frontal para eliminar o Calor do 
Sangue (Xue). 

A Figura 45.4 ilustra as áreas diferentes influenciadas por vários pontos do 
Meridiano do Fígado (Gan) no tratamento. 


NOTAS 

1. Dr. Zhang Ming Jiu, comunicação pessoal, Nanjing 1982. 

2. Dr. Zhang Ming Jiü, comunicação pessoal, Nanjing 1982. 

3- Dr. Zhang Ming Jiu, comunicação pessoal, Nanjing 1982. 

4. Dr. Zhang Ming Jiu, comunicação pessoal, Nanjing 1982. 

5. Simpie Questions, p. 215. 

6. Clinicai Application of Frequently Used Acupuncture Points, p. 742. 
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VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Vaso Diretor origina-se do útero (ou da parte profunda do 
baixo abdome nos homens) e surge no períneo. Percorre anterior¬ 
mente para a região púbica e ascende para a garganta ao longo da 
linha média do corpo. Da garganta ascende para circular ao redor 
dos lábios e ascende para os olhos para encontrar-se com o 
Meridiano do Estômago (Wei) no ponto Chengqi E-l (Fig. 46. IA). 


VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

Este Meridiano inicia-Se na ponta do processo xifóide do 
ponto Jiuwei Ren -15 e dispersa-se pelo abdome (Fig. 46.1B). 


HUTYIN REN -1 Encontro do Yin 

Natureza 

Ponto de Inicio dos Vasos Diretor, Penetrador e Governador 
Ponto de Conexão do Vaso Diretor 

Ação 

Nutre o Yin 

Promove a ressuscitação 
Resolve a Umidade-Calor 
Beneficia a Essência (Jing) 
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Figura 46.1 - A) Vaso Diretor. B) Meridiano de Conexão do Vascr Diretor. 


Comentários 

Este ponto nutre o Yin e beneficia a Essência (Jing) do Rim (Shen): é utilizado 
para incontinência urinária, enurese, bem como emissões noturnas decorrentes da 
Deficiência do Yin. 

Este ponto resolve a Umidade-Calor na área genital e pode ser utilizado para 
secreção vaginal, prurido vulvar ou escrotal. 

É um ponto empírico para promover a ressuscitação após afogamento. 


ZHONGJIREN-3 Extremidade Média 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal da Bexiga ( Pangguang) 

Ponto de Encontro do Vaso Diretor, Baço (Pi), Fígado (Gan) e Rim (Shen) 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor 

Promove a função da Bexiga ( Pangguang ) de transformar o Qi 
Elimina o Calor 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para alterações genitais e urinárias. É o ponto 
principal para afetar a Bexiga ( Pangguang ) e sua função de transformar o Qi. Pode, 
portanto, ser utilizado para qualquer alteração urinária, principalmente as agudas. É 
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mais freqüentemente utilizado com método de sedação nos padrões de Excesso. 
Todavia, pode também ser utilizado com método de tonificação para fortalecer a 
Bexiga ( Pangguang ). 

Este ponto é especifico para resolver a Umidade-Calor da Bexiga ( Pangguang ) 
sendo utilizado para sintomas como dor ou queimação urinária e interrupção do 
fluxo urinário. 

Elimina o Calor da Bexiga ( Pangguang) sendo normalmente combinado com 
alguns pontos distais para tratar sintomas como febre, queimação urinária e sangue 
na urina. Para tratar estas patologias, este ponto é freqüentemente combinado com o 
Sanyinjiao BP-6, Yinlingquan BP-9 ou Ligou F-5, dependendo do padrão presente. 


GUANYUAN REN-4 Portão do Qi Original 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Intestino Delgado ( Xiaochang ) 

Ponto de Encontro do Vaso Diretor, Baço (Pi), Fígado (Gan) e Rim (Shen) 

Ação 

Nutre o Sangue (Xue) e o Yin 
Fortalece o Yang 
Regulariza o útero 
Beneficia o Qi Original 
Tonifica o Rim (Shen) 

Acalma a Mente 
Fixa a Alma Etérea 

Comentários 

Este é um ponto extremamente importante. É um dos mais poderosos para 
tonificar o Qi e o Sangue (Xue) bem como fortalecer o corpo e a mente. 

Primeiro, pode ser utilizado para tonificar o Sangue (Xue) e o Yin em qualquer 
padrão de Deficiência do Sangue (Xue) e/ou do Yin. 

Além disto, também fortalece o Yang. quando utilizado com moxibustão direta, 
podendo ser utilizado neste sentido para salvar o Yang nos estágios agudos de 
Acidente Vascular Cerebral decorrente do colapso do Yang. Pode, portanto ser 
utilizado em qualquer padrão decorrente da Deficiência do Yang, principalmente do 
Yang do Rim (Shen). 

Uma vez que nutre o Sangue (Xue), apresenta um efeito sobre o útero e a mens¬ 
truação, de maneira que é utilizado para tratar amenorréia ou menstruação escassa. 

Tonifica o Rim (Shen) e o Qi Original sendo um ponto poderoso para fortalecer 
o nível geral do Qi e o Rim (Shen). Assim, é um ponto importante para tratar 
patologias crônicas ou pacientes com constituição debilitada ou emaciação. 

O ponto Ren-4 pode acalmar a Mente por meio da nutrição do Sangue (Xue) e 
do Yin. Pode fortalecer o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) nas pessoas muito 
ansiosas, especialmente se a ansiedade deriva da Deficiência do Yin. Este ponto 
tonifica o Qi do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior), mantendo conseqüentemente o Qi 
em descendência e dominando a ascendência do Qipara a cabeça, que acontece nos 
casos severos de ansiedade. Neste sentido, apresenta um efeito calmante poderoso. 

Finalmente, o Ren-4 pode fixar a Alma Etérea e ser utilizado para sensação vaga 
de medo à noite, a qual se diz que decorre da flutuação da Alma Etérea. 
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Seria útil comparar a ação do Zhongji Ren-3 e Guanyuan Ren-4: 

REN-3 REN-4 

Afeta a Bexiga ( Pangguang ) Afeta o Útero 

Principalmente para sedar o Excesso Principalmente para tonificar a Deficiência 

Não há efeito tônico geral Efeito tônico geral 

Sem efeito sobre a Mente Poderoso efeito calmante para a Mente 

Sem efeito sobre o Qi Original Tonifica o Qi Original 

Resolve a Umidade Sem efeito para resolver a Umidade 

Elimina o Calor Pode tonificar o Yang 


SHIMEN REN- 5 Porta de Pedra 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) 

Ação 

Fortalece o Qi Original 

Promove a transformação e a excreção dos fluidos no Aquecedor Inferior (Jiao 
Inferior) 

Abre as Passagens da Água 

Comentários 

Para entender a função deste ponto, deve-se lembrar o papel do Triplo Aquecedor 
{Sanjiadl em relação ao gi Original. Como já foi discutido nos Capítulos 3 e 13, o Qi 
Original surge entre os Rins e dispersa-se para os Cinco Sistemas Yin e Seis Sistemas 
Yang através da via intermediária do Triplo Aquecedor (Saryian). Este ponto é o ponto 
de Coleta Frontal do Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) e desperta o Qi Original para circular 
em todos os sistemas e Meridianos. Pode, portanto, ser utilizado para tonificar o Qi 
Original nas pessoas com Deficiência do Rim (S/ten) e constituição debilitada. 

Além desta função, este ponto estimula o Triplo Aquecedor ( Sanjiao ) [e 
especificamente o Aquecedor Inferior (Jiao Inferior)] a transformar e excretar os 
fluidos, e assegura que as Passagens da Água do Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 
estejam abertas. Seu uso portanto é indicado para edema abdominal, retenção e 
dificuldade urinárias, diarréia ou secreção vaginal. 


QIHAI REN-6 Mar do Qi 

Ação 

Tonifica o Qi e o Yang 
Regulariza o Qi 
Tonifica o Qi Original 
Resolve a Umidade 

Comentários 

Este é um ponto importante do corpo. Primeiro, apresenta um efeito tonificante 
poderoso sobre o Qi e o Yang, especialmente se utilizado com moxibustão direta. 
Pode ser utilizado para exaustão física e mental extrema, bem como depressão. 



Pontos do Vaso Diretor 615 


Além de tonificar o Qi, este ponto também regulariza o Qi e dissipa o Qi 
estagnante. Pode portanto ser utilizado para tratar a dor no baixo ventre derivada 
da Estagnação do Qi. Combinado com o YanglingquanVB-34, move o Qi estagnante 
no baixo ventre e alivia a dor e a distensão nesta área. 

Ren-6 tonifica o Qi Original e o Yang do Rim (Shen), especialmente se utilizado 
com moxibustão direta, podendo portanto ser utilizado para sintomas como 
calafrios, perda de fezes, urina profusa e pálida, debilidade física, depressão mental, 
falta de força de vontade e sensação de que “para tudo precisa de esforço”. 

Finalmente, por meio da tonifieação do Qi no baixo ventre, o Ren-6 promove a 
transformação da Umidade no Aquecedor Inferior em todas as suas manifestações, 
tais como dificuldade urinária, secreção vaginal ou perda de fezes com muco. 
Será útil comparar as ações do Qihai Ren-6 com as do Guanyuan Ren-4: 
REN-4 REN-6 

Nutre o Sangue (Xue) e o Yin Tonifica o Qi e o Sangue ( Xue ) 

Sem efeito para mover o Qi Move o Qi e dissipa a estagnação 
Afeta o Útero Afeta os Intestinos ( Dachang e Xiaochang) 

Tonifica o Rim (Shen) Tonifica o Baço (Pi) 

YINJIAO REN-7 Travessia do Yin 

Ação 

Nutre o Yin 
Regulariza o útero 
Ponto do Vaso Penetrador 

Comentários 

A função principal deste ponto consiste em nutrir o Yin e o Sangue (Xue), além 
de regularizar o Útero. É utilizado nas alterações menstruais, particularmente a 
amenorréia, menstruação escassa ou infertilidade. 

E freqüentemente utilizado nas mulheres durante a menopausa para nutrir o 
Sangue (Xue) e o Yin. 


SHENQUE REN- 8 Palácio da Mente 

Ação 

Salva o Yang 
Fortalece o Baço (Pi) 

Tonifica o Qi Original 

Comentários 

A principal função deste ponto consiste em tonificar intensamente o Yang. É 
utilizado para salvar o Yang nos estágios agudos de Acidente Vascular Cerebral do 
tipo flácido caracterizado pelo colapso do Yang. 

Em outras situações, pode ser utilizado para Deficiência severa do Yang com 
Frio interior e debilidade extrema. Este ponto é utilizado com moxibustão indireta 
após preencher a cicatriz umbilical com sal. 

Também fortalece o Yang do Baço (PO sendo particularmente útil para diarréia 
crônica decorrente da Deficiência do Yang do Baço (Pi). 
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SHUIFEN REN -9 Separação da Água 

Ação 

Promove a transformação dos fluidos 
: Controla as Passagens da Água 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para promover a transformação, transporte e 
excreção dos fluidos para todas as partes do corpo. É utilizado sempre que há Umidade, 
Fleuma (Tanyirij ou edema. Em especial, é utilizado para tratar ascite (edema abdominal). 

XLAWAN REN -10 Epigástrio Inferior 

Natureza 

Ponto de Encontro do Vaso Diretor e Baço (Pi) 

Ação 

Promove a descendência do Qi do Estômago (Wei) 

Alivia a estagnação dos alimentos 
Tonifica o Baço (PO 

Comentários 

Este é um ponto útil que combina a ação de tonificação do Baço (PO e Estômago 
(WeO com a ação de movimento em relação ao Qi do Estômago (Wei). Em especial, 
promove a descendência do Qi do Estômago (WeO sendo portanto útil para tratar a 
retenção dos alimentos no Estômago (Wei) com sintomas como distensão abdomi¬ 
nal, sensação de plenitude após a ingestão de alimentos e regurgitação ácida. 

Também promove a passagem de alimentos do Estômago (WeO para os 
Intestinos ( Dachang e Xiaochang) e remove obstruções. 

Este é um dos três pontos que controlam três partes do epigástrio. Se um divide 
a área epigástrica em três partes iguais, o Shangwan Ren -13 controla a parte 
superior, o ZhongwanRen -12 aparte média e o XiawanRen -10 aparte inferior. Do 
ponto de vista anatômico ocidental, pode-se dizer que o Ren-13 controla o fundo 
(parte superior) do estômago e do esôfago, o Ren -12 o corpo (parte média) do 
estômago e o Ren -10 o piloro (parte inferior) do estômago e do duodeno (Fig. 46.2). 

Cada um destes três pontos pode ser utilizado para afetar a parte relevante do 
estômago com suas alterações relacionadas. Assim, o Ren -10 é efetivo na estimu¬ 
lação da descendência do Qi do Estômago (WeO. ou seja, para promover o movimento 
dos alimentos em descendência para o piloro e duodeno. O Ren -12 afeta a digestão 
do estômago, e o Ren -13 afeta o esôfago e interrompe os soluços, náusea e eructaçãò 
pela dominação da Rebelião do Qi do Estômago (Wei). 


JIANLI REN-1 1 Construindo Milhas 

Ação 

Promove a decomposição e a digestão do Estômago (Wei) 
Estimula a descendência do Qi do Estômago (Wei) 
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Comentários 

Este ponto é amplamente utilizado para tratar alterações do Estômago 
(Wei), para promover a digestão e estimular a descendência do Qi do Estômago ( Wei) 
Portanto, e utilizado para a sensação de plenitude e distensão no epigástrio náusea’ 
vômito e dor epigástrica. E melhor para padrões de Excesso. 


ZHONGWAN REN- 12 Meio do Epigástrio 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Estômago (Wei) 

Ponto da União para Sistemas Yang 

Ponto de Coleta Frontal para o Aquecedor Médio (Jiao Médio) 

Ação 

Tonifica o Estômago (Wei) e o Baço (Pi) 

Resolve a Umidade 

Regulariza o Qi do Estômago (Wei) 

Comentários 

Este é um ponto importante para qualquer alteração do Estômago (Wei) 
Embora possa ser utilizado para qualquer condição do sistema digestivo, é melhor 
nos padrões de Deficiência (oposto ao Jianli Ren-11 e Shangwan Ren -13 oue são 
melhores para os padrões de Excesso). ’ H 

Primeiro, tonifica o Qi do Estômago (Wefl e do Baço (Pi), especialmente se 
combinado com o Zusanh E-36. Apresenta uma ação suave e não é um ponto 

ni“ ÍCa f tL ; , D r ! 0de Ser UtÜIZad0 em qualquer P adrâo de Deficiência do Estômago 
(Wei) e do Baço (Pi), com sintomas e sinais como anorexia, cansaço e dor epigástrica 
surda aliviada apôs a ingestão de alimentos. 

^ É o melhor ponto a ser utilizado, principalmente com moxa, para padrões de 
Fno-Vazio do Estomago [Wei) e Baço (Pi). Pode ser utilizado diretamente sobre o ponto 
com cones de moxa, ou pode-se esquentar o ponto com bastão de moxa ou pode ser 
aplicada uma “caixa de moxa” sobre a área ao redor do ponto. A caixa de moxa é uma 
caixa de madeira sem o fundo com um gradü de metal por volta de 1/3 em relação ao 
fundo em direção a borda superior. Amoxa livre é colocada sobre o gradil e uma tampa 
e colocada sobre a caixa. Este método de moxibustão é excelente para as condições de 
Fno-Vazio do Estomago (Wei) e do Baço (Pi) (Fig. 46.3). V Ç ue 


Figura 46.2 - As três divisões do Estô¬ 
mago (Wei). 
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Outro uso importante do Ren- 12 consiste em resolver a Umidade. Isto é feito 
por meio da tonificação da função do Baço (Pi) de transformar e transportar os 
fluidos. É amplamente utilizado em qualquer padrão que envolva Umidade em 
qualquer parte do corpo. 

Finalmente, ele também domina a Rebelião do Qí do Estômago (WeO [ou seja, 
Qi ascendente do Estômago (Weí) ao invés de descendente], mas não é tão efetivo 
quanto o Shangwan Ren- 13 para esta função. 


SHANGWAN REN-13 Epigástrio Superior 

Ação 

Domina a Rebelião do Qi do Estômago (Weí) 

Comentários 

Este é o melhor ponto para dominar a Rebelião do Qido Estômago (Weí), ou seja, 
Qí ascendente do Estômago (Weí), causando sintomas como soluço, eructação, 
náusea, vômito e sensação de plenitude na parte superior do epigástrio. 

É usado principalmente nos padrões de Excesso do Estômago (Weí). 


JUQUE REN-14 Grande Palácio 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Coração (Xirí) 

Ação 

Domina a Rebelião do Qi do Estômago (Weí) 

Acalma a Mente 
Elimina o Coração (Xin) 

Comentários 

Este ponto age sobre o Estômago (Weí) e sobre o Coração (Xin). Domina a Rebelião 
do Qi do Estômago (Weí) da mesma maneira que o Shangwan Ren- 13, sendo indicado 
idealmente para alterações digestivas com Rebelião do Qi do Estômago (Wei) de 
origem emocional, assim como trata tanto o Estômago (Weí) como o Coração (Xin). 

Elimina o Fogo do Coração (Xin) e acalma a Mente, sendo freqüentemente uti¬ 
lizado para o padrão de Fleuma (Tanyiri) -Calor obscurecendo o Coração (Xin) e 
conduzindo a sintomas mentais. 



Figura 46.3 - Caixa de moxa. 
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JTUWEI REN -15 Cauda de Pomba 

Natureza 

Ponto de Conexão do Vaso Diretor 
Ponto Fonte dos Cinco Sistemas Yin 

Ação 

Acalma a Mente 
Beneficia o Qi Original 

Comentários 

Este é um ponto muito importante e poderoso para acalmar a Mente. De acordo 
com o Capitulo 1 do SpiritualAxis, ê o ponto Fonte de todos os sistemas Yin, o que 
significa que afeta o Qi Original de todos os sistemas Yin. 1 

Este ponto nutre todos os sistemas Yin e acalma a Mente principalmente na 
Deficiência do Yin. Apresenta uma ação calmante poderosa na ansiedade severa, 
preocupação, aborrecimentos emocionais, medo ou obsessões. 

O Meridiano de Conexão do Vaso Diretor inicia-se neste ponto que o controla. 
Deste ponto, o Vaso de Conexão divide-se em numerosas ramificações dispersando- 
se por todo o abdome. Quando o Vaso de Conexão está Vazio, há prurido no abdome, 
e quando está em Excesso há dor. O Ren- 15 pode ser utilizado para condições de 
Vazio ou Cheio do Meridiano de Conexão. 

Este ponto ê localizado na ponta do processo xifóide que é conhecido comumen- 
te como “cauda de pomba" na China, dai o nome do ponto. 

SHANZHONG (OU TANZHONG) REN- 17 Meio do Tórax 

Natureza 

Ponto de Coleta Frontal do Pericárdio ( Xinbao ) 

Ponto de Coleta Frontal do Aquecedor Superior ( Jiao Superior) 

Ponto de União do Qi 
Ponto Mar do Qí 

Ação 

Tonifica o Qi 

Regulariza o Qi 

Dissipa a plenitude torácica 

Limpa o Pulmão (Fei) 

Resolve a Fleuma ( Tanyin ) 

Beneficia o diafragma e as mamas 

Comentários 

Este é um ponto muito importante para tonificar o Qi: este é tanto o ponto de 
União para o Qi como um ponto Mar do QL Tonifica o Qi do tórax, que está 
relacionado ao Coração (Xin) e ao Pulmão (Feij. 

Assim, este ponto é utilizado para tonificar o Qi, mas somente em relação ao 
Qi do Pulmão (Fei) e sua ação de dispersar e descender o Qí. Se a Deficiência do Qí 
for decorrente da debilidade do Estômago (Wei) ou do Baço (Pi), este ponto sozinho 
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não seria suficiente para tonificar o Qi, mas outros pontos devem ser usados, tais 
como Zusanli E-36, Zhongwan Ren- 12 e Qíhai Ren-6. 

Além de tonificar o Qi, também o regulariza e dissipa a Estagnação do Qi no 
tórax. É utilizado portanto em qualquer condição de Estagnação do Qi torácico, com 
sintomas como sensação de constrição ou aperto no tórax, dispnéia e dor torácica. 

Ren- 17 dissipa a plenitude do toráx e auxilia a respiração. É utilizado para 
dispnéia decorrente de qualquer origem, tanto de Deficiência do Qi do Pulmão (Fei) 
como do Coração (Xin) ou da obstrução do tórax pela.Fleuma ( Tanyin ). 

Este ponto também estimula a função descendente do Pulmão (Fei) sendo 
utilizado para tratar tosse crônica. Também resolve a Fleuma (Tanyin) do Pulmão 
(Fei), sendo portanto utilizado para bronquite crônica. 

Finalmente, beneficia o diafragma e pode ser utilizado para tratar hérnia de 
hiato. Também afeta as mamas e pode ser utilizado no tratamento da lactação 
insuficiente devido à Deficiência do Qi e do Sangue ( Xue ). 

TIANTU REN-22 Projeção Celestial 

Natureza 

Ponto do Vaso Yin de Conexão 

Ação 

Estimula a descendência do Qi do Pulmão (Fei) 

Resolve a Fleuma (Tanyin) 

Elimina o Calor 
Interrompe a tosse 
Beneficia a garganta 
Suaviza a asma 

Comentários 

Este ponto estimula a descendência do Qi do Pulmão (Fei) sendo amplamente 
utilizado na tosse aguda e crônica, bem como na asma. 

Resolve a Fleuma (Tanyin) na garganta e pulmão, e promove a eliminação da 
expectoração. É utilizado em situações agudas como bronquite aguda com expec- 
toração profusa, ou retenção crônica da Fleuma (Tanyin) na garganta. 

Elimina o Calor do Pulmão (Fei) sendo utilizado nas invasões agudas de Vento- 
Calor no Pulmão (Fei) nos estágios de exterior e interior, com dor de garganta. 

UANQUAN REAÍ-23 Esquina da Primavera 

Natureza 

Ponto do Vaso Yin de Conexão 

Ação 

Dissipa o Vento interior 
Promove a fala 
Elimina o Fogo 
Resolve a Fleuma (Tanyin) 

Domina a Rebelião do Qi 
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Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado no tratamento da afasia ou fala indistinta 
seguida de Acidente Vascular Cerebral. Afeta diretamente’a língua e pode ser 
utilizado em combinação com o Tongli C-5 para dislalia ou afasia. 

Também é utilizado no tratamento das alterações locais da garganta tais como 
nódulos das cordas vocais. 


CHENGJIANG REN-24 Receptor da Saliva 

Ação 

Expele o Vento Exterior 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado como ponto local para o Vento exterior 
invadindo a face e causando paralisia facial. É utilizado para paralisia bucal. 


NOTA 


1. Spiritual Axis, p. 3. 
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VIA PRINCIPAL DO MERIDIANO 

O Vaso Governador origina-se do útero (ou na parte profun¬ 
da do baixo abdome nos homens) e vai para o permeo onde ele 
aparece. A seguir ascende sobre a linha média para a parte dorsal 
e pescoço para o Fengfu Du -16 de onde ele penetra no cérebro. 
Depois ascende para o vértice e descende a parte frontal da face 
para o lábio superior (Fig. 47. IA). 

VIA DE CONEXÃO DO MERIDIANO 

Após separar-se do ponto Changjiang Du-1, o Meridiano de 
Conexão flui em ascendência ao longo de ambos os lados da 
coluna para o occipital de onde dispersa-se sobre o topo da 
cabeça. Na escápula, uma ramificação une-se ao Meridiano da 
Bexiga ( Pangguang ) e à coluna superior (Fig. 47.1B). 

CHANGQIANG DU -1 Força Persistente 

Natureza 

Ponto de Conexão do Vaso Governador 

Ação 

Regulariza os Vasos Governador e Diretor 
Resolve a Umidade-Calor 
Acalma a Mente 
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FIGURA 47.1 - A) Vaso Governador. B) Meridiano de Conexão do Vaso Governador. 


Comentários 

Este è o ponto de início e de Conexão do Vaso Governador. Sendo o ponto de 
Conexão, conecta-se com o Vaso Diretor. Pode portanto ser uülizado para eliminar 
obstruções de ambos os Vasos Diretor e Governador. 

É muito utilizado como ponto local para tratar o prolapso anal. Também resolve 
a Umidade-Calor no ânus sendo portanto usado para hemorroidas. 

Sendo a terminação mais inferior do Vaso Governador, o Du-1 pode ser 
utilizado para afetar o topo, ou seja, o cérebro. É portanto utilizado para acalmar a 
Mente nas patologias mentais caracterizadas por agitação e hipomarua. 


YAOSHU DU-2 Ponto de Transporte da Parte Inferior das Costas 

Ação 

Extingue o Vento interior 
Acalma os espasmos e convulsões 
Fortalece a parte inferior das costas 
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Comentários 

Este é um ponto importante para eliminar o Vento interior e suas manifesta¬ 
ções, particularmente espasmos e convulsões. Por esta razão, este é um ponto 
importante para tratar epilepsia. Quando utilizado para epilepsia, deve serpuncionado 
obliquamente pará cima, tentando obter uma sensação de punção que percorre 
ascendentemente tão longe quanto possível. 

Além disto, pode sèr utilizado como ponto local na lombalgia sacral crônica 
derivada da Deficiência do Yang do Rim (Shen). 

YAOYANGGUAN DU -3 Portão do Yang Lombar 

Ação 

Fortalece a parte inferior das costas 
Tonifica o Yang 
Fortalece as pernas 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado como ponto local no tratamento da 
lombalgia, principalmente se for decorrente da Deficiência do Yang do Rim (Shen). 
Também ê especialmente indicado quando a lombalgia irradia-se para as pernas. 

Além do fortalecimento da parte inferior das costas pela tonificação do Yang do 
Rim (Shen), também fortalece as pernas, sendo um ponto importante a ser utilizado 
para debilidade das pernas na Síndrome da Atrofia. 

MINGMEN DU-4 Portão da Vida 

Ação 

Tonifica o Yang do Rim (Shen) 

Nutre o Qi Original 
Aquece o Portão da Vitalidade 
Expele o Frio 

Fortalece a parte inferior das costas 
Beneficia a Essência {Jing) 

Comentários 

Este é o ponto mais poderoso para fortalecer o Yang do Rim (Shen) e todo o Yang 
Qiem geral, especialmente se utilizado com moxa. Tonifica e aquece o Fogo do Portão 
da Vitalidade. É portanto utilizado para a Deficiência do Yang do Rim (Shen) nos 
sintomas de calafrio, urina clara e abundante, fadiga, falta de vitalidade, depressão, 
pernas e joelhos debilitados, língua Pálida e pulso Profundo e Debilitado. Se este 
ponto for utilizado com moxa, cuidados devem ser tomados, já que é um ponto muito 
quente. Deve-se portanto não apenas ter certeza de Deficiência do Yang do Rim 
(Shen) como também que há Frio interior. Uma pessoa pode sofrer de Deficiência 
do Yang do Rim (Shen), mas também apresentar Calor interior em algum outro 
local do corpo [por exemplo, Umidade-Calor nos Intestinos ( Dachang e Xiaochang)]. 
Em tais casos, este ponto não seria indicado já que agravaria o Calor. 

O Qi Original está relacionado com o Qi Pré-Celestial e com a constituição da 
pessoa e vitalidade básica. Este ponto fortalece o Qi Original sendo indicado para 
debilidade crônica nos niveis mental e fisico. 
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Também beneficia o aspecto Yang da Essência ( Jing ) do Rim (Shen) sendo 
indicado em todas as patologias sexuais decorrentes da debilidade da Essência 
(Jing), tais como impotência, ejaculação precoce ou emissão noturna. 

O Du-4 é muito efetivo no fortalecimento da parte inferior das costas e joelhos 
sendo indicado no tratamento da lombalgia crônica decorrente da Deficiência do Yang 
do Rim (Sherí). 

Finalmente, o Du-4 é específico para eliminar o Frio interior devido à Deficiên¬ 
cia do Yang. Esta poderia ser no Baço (Pi) manifestando-se com diarréia crônica, na 
Bexiga ( Pangguang ), manifestando-se com urina clara e profusa, incontinência ou 
enurese, nos Intestinos ( Dachang e Xiaochang). manifestando-se com dor abdomi¬ 
nal, ou no Útero, manifestando-se com dismenorréia ou infertilidade. 
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(Xin). Elimina o Fogo do Coração (Xin) e acalma a Mente, sendo normalmente 
indicado nos padrões de Excesso do Coração (Xin). 

SHENZHU DU -12 Pilar Corpóreo 

Ação 

Elimina o Vento interior 
Acalma os espasmos 
Tonifica o Qi do Pulmão (Fe0 
Fortalece o corpo 


JINSUO DU-8 Espasmo do Tendão 

Ação 

Relaxa os tendões 
Elimina o Vento interior 

Comentários 

Como o nome indica claramente, este ponto elimina o Vento interior e suas 
manifestações, ou seja, convulsões, espasmos musculares, tremor ou epilepsia. 

ZHIYANG DU -9 Alcançando o Yang 

Ação 

Regulariza o Fígado (Gan) e a Bexiga ( Pangguang ) 

Move o Qi 

Abre o tórax e o diafragma 
Resolve a Umidade-Calor 

Comentários 

Este ponto está relacionado ao Fígado (Gan) e à Bexiga ( Pangguang ) e promove 
o fluxo suave do Qi do Fígado (Gan). É usado para dor e distensão no hipocôndrio. 

Movimenta o Qi de modo geral sendo utilizado para Estagnação do Qi no 
Aquecedor Médio (Jiao Médio). 

Afeta o tórax e o diafragma, e resolve a Estagnação do Qi nestas áreas o que 
origina uma sensação de distensão ou opressão, soluço e suspiro. 

Finalmente, resolve a Umidade-Calor na Bexiga ( Pangguang ) e no Fígado (Gan) 
sendo indicado para icterícia. 

SHENDAO DU -11 Caminho da Mente 

Ação 

Regulariza o Coração (Xin) 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto está no mesmo nível que o Xinshu B-15, ponto de Transporte 
Posterior do Coração (Xin), e sua ação estende-se principalmente para o Coração 



Comentários 

Este ponto apresenta duas funções distintas de acordo com o método de sedação 
ou tonificação. Quando utilizado com método de tonificação elimina o Vento interior 
e acalma os espasmos, convulsões e tremores. Também ê indicado para epilepsia. 

Quando utilizado com o método de tonificação, tonifica o Qi do Pulmão (Fei) [no 
mesmo nível que o ponto de Transporte Posterior do Pulmão (Fefl Feishu B-13] e 
geralmente fortalece o corpo. É utilizado para tonificar o Pulmão (Fei) e fortalecer o 
corpo após uma patologia crônica debilitante. 


TAODAO DU-13 Caminho do Forno 

Natureza 

Ponto de Encontro do Vaso Governador e da Bexiga ( Pangguang ) 

Ação 

Elimina o Calor 
Liberta o Exterior 
Regulariza o Yang Mínimo 

Comentários 

Este ponto é utilizado principalmente para libertar o Exterior e eliminar o 
Vento-Calor. É usado nos estágios iniciais de um ataque de Vento-Calor. 

Em particulár, é efetivo para eliminar o Calor no estágio do Yang Mínimo do 
Padrão de Identificação do Estágio 6, sinal cardinal que consiste na alternância de 
febre com calafrios. 


DAZHU1 DU -14 Grande Vértebra 

Natureza 

Ponto de Encontro do Vaso Governador, Bexiga ( Pangguang ), Vesícula Biliar 
(Dan) e Estômago (Weí) 

Ação 

Elimina o Calor 
Liberta o Exterior 
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Expele o Vento 

Regulariza o Qi Nutritivo e Defensivo 
Desobstrui a Mente 
Tonifica o Yang 

Comentários 

Este ponto pode apresentar efeitos opostos de acordo com o método de punção 
usado. Quando utilizado com o método de sedação, ele liberta o Exterior sendo 
utilizado nos ataques exteriores de Vento-Calor: este ponto libertará o Exterior e 
eliminará o Vento-Calor. Também regulariza o Qi Defensivo e Nutritivo quando a 
pessoa for atacada pelo Vento exterior e apresentar sudorese. 

Também elimina o Calor interior e pode ser utilizado virtualmente em qualquer 
padrão de Calor interior. 

Se utilizado com o método de tonificação e, em especial, com moxa direta, tonifica 
o Yang e pode ser utilizado em qualquer padrão interior da Deficiência do Yang. Em 
particular, tonifica o Yang do Coração (Xin). Uma vez que também é o ponto de encontro 
de todos os Meridianos Yang que transportam o Yang puro em ascendência para a 
cabeça, este ponto pode também desobstruir a Mente e estimular o cérebro. 

YAMEN DU -15 Portão da Mudez 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 

Ação 

Desobstrui a Mente 
Estimula a fala. 

Comentários 

A principal função deste ponto consiste em estimular a fala. É utilizado para 
promover a faculdade da fala em crianças que apresentam dislalia ou nos adultos 
após o Acidente Vascular Cerebral. 

Utilizado com método de tonificação, também nutre o cérebro e desobstrui a mente. 
Muitos relatos extraordinários foram feitos durante a Revolução Cultural na 
China com relação ao efeito deste ponto no tratamento da surdez e mudez infantis. 
Os médicos chineses estão admitindo atualmente que a maioria destes relatos eram 
exagerados para não dizer completamente falsos. 

FENGFU DU -16 Palácio do Vento 

Natureza 

Ponto do Vaso Yang de Conexão 
Ponto Mar da Medula 

Ação 

Elimina o Vento 
Desobstrui a Mente 
Beneficia o cérebro 


Pontos do Vaso Governador 629 


Comentários 

Este ponto elimina tanto o Vento interior como o exterior. Pode portanto ser utilizado 
para os ataques de Vento-Frio ou Vento-Calor exteriores, assim como para os padrões 
de Vento interior, tais como Acidente Vascular Cerebral, epilepsia ou vertigem severa. 

É o ponto Mar da Medula. A Medula preenche o cérebro, e este ponto pode 
desobstruir a Mente e estimular o cérebro. 

NAOHU DU -17 Janela do Cérebro 

Natureza 

Ponto de Encontro do Vaso Governador e da Bexiga ( Pangguang ) 

Ação 

Elimina o Vento 
Beneficia o cérebro 
Desobstrui a Mente 

Comentários 

Este ponto ê usado principalmente para dominar o Vento interior que afeta o 
cérebro. Éportanto indicado para epilepsia, Acidente Vascular Cerebral e vertigem severa. 

HOUDING DU -19 Vértice Posterior 

Ação 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto apresenta um efeito calmante poderoso sobre a Mente sendo muito usa¬ 
do para tratar ansiedade severa, especialmente quando combinado com o JiuweiRen- 15. 

BAIHUI DU- 20 Cem Encontros 

Natureza 

Ponto de Encontro de todos os Meridianos Yang 
Ponto Mar da Medula 

Ação 

Desobstrui a Mente 
Eleva o espírito 
Tonifica o Yang 

Fortalece a função ascendente do Baço (PO 
Elimina o Vento interior 
Promove a ressuscitação. 

Comentários 

Este é um ponto de encontro de todos os Meridianos Yang os quais transportam 
0 Yang puro para a cabeça: portanto apresenta um efeito poderoso para estimular 
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a ascendência do Yang e desobstruir a Mente. Também tem um bom efeito para 
elevar o espírito quando a pessoa está deprimida. 

Quando utilizado com moxa direta, tonifica o Yang e fortalece a função 
ascendente do Baço (PO, sendo portanto utilizado no prolapso dos órgãos internos, 
tais como estômago, útero, bexiga, ânus ou vagina. 

Quando este ponto for utilizado com moxa para ascender o Yang, cuidados 
devem ser tomados para assegurar que não há sintomas de Calor. Além disto, este 
ponto não deve ser estimulado com moxa se a pessoa sofre de hipertensão arterial. 

Quando utilizado com método de sedação, elimina o Vento interior e pode ser 
utilizado no tratamento da vertigem. 

Finalmente, promove a ressuscitação quando a pessoa está inconsciente, 
especialmente combinado com o Renzhong Du-26 e o Neiguan PC-6. 

SHANGXING DL7-23 Estrela Superior 

Ação 

Abre o nariz 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado nas patologias crônicas do nariz tais 
como rinite alérgica ou sinusite, para abrir o nariz e resolver a Fleuma ( Tanyin ). 

SHENTING DU -24 Pátio da Mente 

Natureza 

Ponto de Encontro do Vaso Governador e do Estômago (We0 

Ação 

Acalma a Mente 

Comentários 

Este é um ponto muito importante e poderoso para acalmar a Mente. E 
freqüentemente combinado com o Benshen VB-13 na ansiedade severa e medo. 

Também é utilizado na prática psiquiátrica para esquizofrenia e pensamentos 
divididos. 

RENZHONG DU-26 Meio da Pessoa 

Ação 

Promove a ressuscitação 
Beneficia a coluna lombar 

Comentários 

Este ponto é utilizado para promover a ressuscitação quando a pessoa está 
inconsciente. 

Uma utilidade empírica deste ponto consiste no seu uso como ponto distai para 
lombalgia aguda mas apenas quando a dor se localiza sobre a própria coluna. Nestes 
casos ele é normalmente sedado, enquanto o paciente de pé inclina-se levemente 
para frente e para trás. 
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YINTANG Hall da Foca 

Localização 

Na linha média do corpo entre as sobrancelhas. 

Ação 

Elimina o Vento 
Interrompe convulsões 
Acalma a Mente 

Comentários 

Este ponto elimina o Vento interior e suas manifestações 
particularmente as convulsões. É portanto usado para tratar os 
estágios tardios das patologias febris infantis. 

Geralmente ria prática diária, o Yintang é usado para 
acalmar a Mente e aliviar a ansiedade. 


TATYANG Máximo Yang 

Localização 

Na depressão de lcun posterior ao ponto médio entre a 
terminação lateral da sobrancelha e o canto externo do olho. 

Ação 

Elimina o Vento 
Elimina o Fogo 
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Comentários 

Este ponto é multo usado como ponto local para cefaléia decorrente do 
aumento do Yang do Fígado (Gan) ou Fogo do Fígado (Gan). 

Também pode ser utilizado para patologias oculares devidas ao Calor, exte¬ 
riores como no Vento-Calor ou interiores como no Fogo do Fígado (Gan). 

BAXIE Oito Fatores Patogênicos 

Localização 

No dorso da mão, nas membranas entre os cinco dedos de ambas as mãos. 

Ação 

Relaxa os tendões 
Expele o Vento-Umidade 
Revigora o Sangue (Xue) 

Comentários 

Estes pontos são freqüentemente utilizados na Síndrome da Obstrução 
Dolorosa das mãos e dos dedos. Eles eliminam o Vento e a Umidade e relaxam os 

tendões. - 

Eles também movem o Sangue (Xue) nas mãos e dedos sendo portanto 

utilizados para a Síndrome da Atrofia das mãos. 

BAFENG Oito Ventos 

Localização 

No dorso do pé, nas membranas entre os cinco dedos do pé, proximal às 
margens das membranas. 

Ação 

As mesmas do Baxie. 

Comentários 

Estes pontos são utilizados de maneira similar ao Baxie para a Síndrome da 
Obstrução Dolorosa dos pés. 

ZIGONG Palácio da Criança 

Localização 

No baixo ventre, 3cun lateral ao Zhongji Ren-3. 

Ação 

Tonifica e aquece o Qi Original 
Regulariza a menstruação 
Acalma o feto 
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Comentários 

Este ponto é u tiliz ado para tonificar o Rim ( Shen ) e regularizar a menstruação. É 
principalmente indicado para menorragia, metrorragia e infertilidade nas mulheres. 


YUYAO Espinha do Peixe 

Localização 

Na linha média da sobrancelha. 

Ação 

Elimina o Calor 

Remove obstruções do Meridiano 
Ilumina os olhos 

Comentários 

Este ponto ê utilizado principalmente para patologias oculares, tais como visão 
turva ou flutuações, principalmente decorrentes da Deficiência do Sangue (Xue) do 
Fígado (Gan). 

SIFENG Quatro Estalos 

Localização 

Na superfície palmar, nas dobras transversais das articulações interfalangianas 
proximais dos quatro dedos (excluindo o polegar). 

Ação 

Expele o Vento 
Resolve a Umidade 
Promove a digestão 

Comentários 

Estes pontos são principalmente utilizados nas crianças para promover a 
digestão. Os pontos devem ser püncionados extraindo-se um fluido amarelo dos 
mesmos. Todavia, eles são também efetivos se não houver expulsão do fluido amarelo. 

SHIXUAN Dez Declarações 

Localização 

Sobre as pontas dos dedós, por volta de 0,1 cun distai das unhas. 

Ação 

Elimina o Calor 
Domina o Vento interior 
Abre os orifícios 
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Comentários 

:? Estes pontos são utilizados nas situações agudas quando a pessoa estiver 
inconsciente nos casos de Acidente Vascular Cerebral. 

XIYAN Olhos dos Joelhos 

Localização 

Dois pontos nas depressões medial e lateral para os ligamentos patelares. O 
Xiyan lateral é idêntico ao Dubi E-35. 

Ação 

Expele o Vento-Umidade 
Beneficia os joelhos 

Comentários 

Estes são pontos locais importantes para a Síndrome da Obstrução Dolorosa dos 
joelhos, especiatmente quando a dor estiver na parte frontal do joelho ou dentro da 
articulação. 

A agulha deve ser inserida de maneira oblíqua levemente para cima e 
medialmente em direção ao centro da articulação a uma profundidade de no mínimo 
0,25 cun. 

Estes pontos apresentam bons resultados se a moxa queimar sobre a agulha. 

JINGGONG Palácio da Essência 

Localização 

Nas costas, 0,5cun lateral ao ponto Zhishi B-52. 

Ação 

Tonifica a Essência ( Jing ) do Rim (Shen) 

Comentários 

Este ponto é usado para tonificar o Rim (Shen) e especialmente a Essência (Jing) 
do Rim (Shen). 


HUATUOJLAJI Pontos de Preenchimento das Costas de Hua Tuo 

Localização 

Um grupo de pontos em ambos os lados da coluna 0.5cun da linha média em 
correspondência aos espaços intervertebrais da primeira vértebra torácica para a 
quinta vértebra lombar. 

Ação 

Varia de acordo com a localização de cada ponto 


Pontos Extras 635 


Comentários 

Estes pontos receberam o nome de um médico famoso, Hua Tuo, que viveu 
durante a Dinastia Han. Diz-se que ele utilizou estes pontos como pontos de Transporte 
Posterior. 

A ação destes pontos ê similar à dos pontos de Transporte Posterior correspon¬ 
dentes. Todavia, eles não são freqüentemente utilizados neste sentido uma vez que 
os pontos de Transporte Posterior seriam mais efetivos. Eles são, todavia, utilizados 
com freqüência como pontos locais para lombalgia e mais particularmente para 
corrigir desvios de vértebras. 


SISHENCONG Quatro Audições da Mente 

Localização 

Um grupo de quatro pontos no vértice, 1 cun do Baihui Du-20 em uma formação 
cruzada. 

Ação 

Domina o Vento interior 

Comentários 

Estes pontos são usados principalmente como pontos locais para o tratamento 
da epilepsia. 


DINGCHUAN Interrompendo a Asma 

Localização 

Este ponto é 0,5cun lateral ao Dazhui Du- 14. 

Ação 

Expele o Vento exterior 
Acalma a asma 

Comentários 

Este ponto é principalmente utilizado para acalmar um ataque agudo de asma. 


SHIQIZHUIXIA Abaixo da Décima Sétima Vértebra 

Localização 

Este ponto é localizado na linha média das costas abaixo da ponta da quinta 
vértebra lombar. 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Beneficia as costas 
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Comentários 

Este ponto é excelente como ponto local para o tratamento da lombalgia se a 
dór for na linha média ou bilateral. Só é utilizado se a dor for na parte inferior do 
sacro ou logo acima. 


JIANNEIUNG Monte Interior do Ombro 

Localização 

Via média entre a terminação da dobra axilar anterior e o Jianyu IG-15. 

Ação 

Remove obstruções do Meridiano 
Expele a Umidade e o Frio 

Comentários 

Este é um ponto local extremamente útil no tratamento da dor no ombro ou 
ombro congelado. Somente é selecionado se a dor irradiar-se em direção ao aspecto 
anterior do ombro. 

DANNANGXUE Ponto da Vesícula Biliar (Dan) 

Localização 

Este ponto está situado aproximadamente lcun abaixo do Yanglingquan 
VB-34. Sua localização não é fixa já que a agulha é inserida na área abaixo do VB-34 
onde quer que esteja sensível sob pressão. 

Ação 

Resolve a Umidade-Calor da Vesicula Biliar (Dan) 

Comentários 

Este ponto é freqüentemente utilizado (se estiver sensível sob pressão) para 
expelir a Umidade-Calor da Vesicula Biliar (Dan) na colecistite ou colelitiase. 


LANWEIXUE Ponto do Apêndice 

Localização 

No Meridiano do Estômago (We ij entre o Zusanli E-36 e o Shangjuxu E-37, na 
perna direita somente. A localização deste ponto também é variável e está onde quer 
que esteja sensível sob pressão entre o E-36 e o E-37. 

Ação 

Interrompe a dor abdominal 
Resolve a Umidade-Calor 


Pontos Extras 637 


Comentários 

Este ponto é basicamente utilizado apenas no ataque agudo de apendicite para 
interromper a dor. Também ê útil no auxilio do diagnóstico da apendicite (incluindo 
o tipo crônico) se estiver sensível sob pressão. 
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Eípêndice 1 
Identificação dos 
‘Padrões de SLcordo 
com os Seis ‘Estágios 1 


Estágio do Yang Máximo 

t 

MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS GERAIS 

Febre, aversão ao frio, rigidez no pescoço, cefaléia, dores 
generalizadas e pulso Flutuante. 


ATAQUE DE VENTO 

Febre, aversão ao vento, rigidez no pescoço, dores genera- 
lizadas, sudorese e pulso Flutuante e Lento. 


ATAQUE DE FRIO 

Febre, aversão ao frio, rigidez no pescoço, cefaléia, dores 
severas no corpo, ausência de sudorese, dispnéia e pulso Flu¬ 
tuante e Apertado. 


Estágio do Yáng Brilhante 

MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS GERAIS 

Febre alta, sudorese profusa, aversão ao calor, sede e pulso 
com Fluxo Abundante. 
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PADRÃO DO MERIDIANO DO YANG BRILHANTE 

Febre alta, sudorese profusa, aversão ao calor, sede com desejo de ingerir água 
fria, rubor facial, agitação, língua Vermelha com saburra amarela e pulso com Fluxo 
Abundante e Rápido. 


PADRÃO DO SISTEMA DO YANG BRILHANTE 

Febre alta que piora à tarde, sudorese profusa, constipação, sede com desejo 
de ingerir água fria, plenitude e dor abdominal que piora com a pressão, agitação 
e irritabilidade, nos casos severos ocorre delírio, língua Vermelha, com saburra seca 
amarela ou preta e pulso Profundo e Cheio. 

Estágio do Yang Mínimo 

Alternância de calafrios e febre, plenitude das regiões costal e do hipocôndrio, 
anorexia, irritabilidade, garganta seca, náusea, gosto amargo, visão turva, língua 
com saburra branca e escorregadia de um único lado e pulso em Corda. 

Estágio do Yin Máximo 

Plenitude abdominal, vômito, anorexia, diarréia, ausência de sede, língua 
Pálida e pulso Lento e Profundo. 

Estágio do Yin Mínimo 

PADRÃO DE FRIO DO YIN MÍNIMO 

Calafrios, aversão ao frio, apatia, letargia, membros frios, diarréia, ausência de 
sede ou desejo de ingerir líquidos quentes, urina pálida e abundante, língua Pálida 
e pulso Fino e Profundo. 

PADRÃO DE CALOR DO YIN MÍNIMO 

Febre, irritabilidade, insônia, boca e garganta secas, urina escassa e escura, 
língua Vermelha sem saburra e pulso Rápido e Fino. 

Yin Terminal 

Sede, sensação do Qi ascendendo para o tórax, dor e sensação de calor no tórax, 
sensação de fome sem desejo de ingerir alimentos, membros frios, diarréia e vômito. 


NOTA 


1. Para uma discussão mais detalhada destes temas, ver: Maciocía G. 1987 Tongue Diagnosis in 
Chinese Medicine, Eastland Press, Seattle, p. 131-146. 


(Apêndice 2 
Identificação dos 
(Padrões de (Acordo 
com os Quatro Idíveis 


Nível Qi Defensivo 

febre, aversão ao frio, cefaléia, sudorese leve, secreção nasal 
de cor amarela, pouca sede, dor de garganta, amigdalite, laterais ou 
ponta da língua Vermelhas e pulso Rápido e Flutuante. 

Nível Qi 

Febre alta, aversão ao calor, tosse com expectoração ama¬ 
rela e fina, asma, sede, língua Vermelha com saburra amarela e 
espessa, pulso Escorregadio e Rápido. 

Nível Qi Nutritivo 

Febre à noite, boca seca sem desejo de ingerir líquidos, 
insônia, agitação mental, afasia, manchas na pele, e nos casos 
severos coma, língua Vermelho-escura e pulso Fino e Rápido. 

Nível do Sangue (Xue) 

Febre alta, erupções da pele, vômito de sangue, epistaxe, 
sangue nas fezes e urina, comportamento maníaco, e nos casos 
severos convulsões, língua Vermelho-escura sem saburra e 
pulso em Corda e Rápido. 
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Aquecedor Médio ( Jiao Médio) 

CALOR NO YANG BRILHANTE 

As manifestações clinicas são as mesmas do padrão do Sistema do Yang 
Brilhante dos padrões de acordo com os Seis Estágios. 

UMIDADE-CALOR INVADINDO O BAÇO (PI) 

Aversão ao frio, febre baixa que piora à tarde, sensação de peso na cabeça ou 
no corpo inteiro, plenitude no tórax e no epigástrio, náusea, vômito, língua com 
saburra branca e pegajosa e pulso Macio e Lento. 

Aquecedor Inferior (Jiao Inferior) 

Febre baixa à tarde, palmas e solas quentes, boca seca, lassitude, surdez, nos 
casos severos convulsões, língua Vermelho-escura sem saburra e pulso Fino e 
Rápido. 


Çíossário dos ‘Termos 

Chineses 


íft WuXing Cinco Elementos 
4a i. Xiang Sherig Sequência da Geração 
4a yt Xiang Ke Sequência do Controle 
48 fh Xiang Cheng Seqüência do Excesso de Trabalho 
4a # Xiang Wu Seqüência da Lesão 
Xian Tian Zhi Qi Qi Pré-Celestial 
fé Hou Tian Zhi Qi Qi Pós-Celestial 

Jing Essência ou Essência do Rim 
(Shen) 

4?- \ Yuan Qi Qi Original 
-2. \ WeiQi Qi Defensivo 
ÍT \ Ying Qi Qi Nutritivo 
ííT u, Zong Qi Qi Torácico 
-S-n, GuQi Qi dos Alimentos 
-K- \ Zhen Qi Qi Verdadeiro 
-2- \ Zheng Qi Qi Vertical 
jk Xue Sangue 

Jin-Ye Fluidos Corpóreos 
'(' t. Zhong Qi Qi Central 
# Shen Mente 
üàJWt Zangfu Sistemas Internos 
íí Zang Sistemas Yin 
W Fu Sistemas Yang 
San Jiao Triplo Aquecedor ou Três Aque¬ 
cedores 

4^ n Mingmen Portão da Vitalidade 

Cun Frontal (posição do pulso) 

& Guan Médio (posição do pulso) 
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iS. Chi 
£ Shi 
Ã Xu 
Ben 
%T Biao 
iê- k Luo Xue 
k Yuan Xue 
k Xi Xue 
£-k Hui Xue 
fofàk [Beíj ShuXue 
k Mu Xue 
A-üijtSL-ê-jlt Ba Mai Jiao Hui Xue 

S-fàk Wu ShuXue 
k Pa Tai Yang 
Pa Shao Yang 
Pa B M Yang Ming 
itF/| TaiYin 
’}' M Shao Yin 
M Ifl Jue Yin 
Bian Zheng 
*4 Hun 
$4 Po 
* Yí 
Zhi 
•fí Ren- 
•f- Du- 
Bi Zheng 
j# ü Wei Zheng 
Lin Zheng 
R Zhong Feng 


Posterior (posição do pulso) 

Plenitude ou Excesso 
Vazio ou Deficiência 
Raiz 

Manifestação 
Pontos de Conexão 
Pontos Fonte 
Pontos de Acúmulo 
Pontos de União 
Pontos de Transporte Posterior 
Pontos de Coleta Frontal 
Pontos Confluentes dos Vasos Extraor¬ 
dinários 

Os Cinco Pontos de Transporte 

Yang Máximo 

Yang Mínimo 

Yang Brilhante 

Yin Máximo 

Yin Mínimo 

Yin Terminal 

Identificação dos Padrões 

Alma Etérea 

Alma Corpórea 

Pensamento 

Força de Vontade 

Ponto do Vaso Diretor 

Ponto do Vaso Governador 

Síndrome da Obstrução Dolorosa 

Síndrome da Atrofia 

Síndrome da Dificuldade Urinária 

Acidente Vascular Cerebral 
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Ascendência do Yang do Fígado (Gan), 293 
Atividade sexual, 175 
. Excesso de, 378 

Audição e olfação, Diagnóstico por meio da, 194 
Aumento do Yang do Fígado (Gan), 294t 
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Inter-relacionamento do, 141/ 
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Controlar 

a Ascendência do Qi, 119 
o Sangue (Xue). 118 
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Sonhos. 120 
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Infância, 162 
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patológicas 
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Trauma, 178 
Cérebro, 159 
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Classic of Difficultiesr 441 
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Descendência do Qi, Controlar a, 145 


n r i 


índice Remissivo 651 

Diagnóstico 

áreas faciais, 185 
audição, 194 
boca e lábios, 188 
chinês, 181 
da face, 186/ 
da mão, 222/ 
dentes e gengivas. 188 
garganta, 189 
língua. 190 
membros, 189 
nariz, 187 
olfação, 195 
olhos, 186 
orelhas, 188 
pele, 190 

por meio da observação, 182 
saburra da língua, 193 
visual, 184 
Dicang E-4, 500 
Diji BP-8, 458, 518 
Dingchuan, 635 

Dois orifícios inferiores. Controlar os, 127 
Dor. Características da, 205t 
Dubi E-35, 506 
Dushu B-16, 454, 543 


E 

Edema, 253 
Emoções 
Alegria, 166 
Choque, 168 

como causas patológicas, 164 
Fúria, 165 
Medo, 167 

Preocupação e abstração, 167 
Tristeza, 166 

Caso histórico, 167 
Equilíbrio dos pontos, 430 
Punção unilateral, 433/ 

Yin e Yang, 435 
Eijian IG-2, 489 
Ermen TA-21, 586 
Essência ÍJing), 53 

como base da força constitucional, 56 
do Rim (Shen), 55/ 
eofit Diferenças entre a, 54 
Estações climáticas. Pontos de transporte de acordo 
com as, 444 
Estado 

da Essência (Jing), 57 
da Mente, 57 
geral de vitalidade, 183 
Estagnação 

do Frio no Meridiano do Fígado (Gan), 291 
do Qi, 248 

do Fígado (Gan), 282, 285 
Alterações emocionais, 283 
e Estase do Sangue (Xue), 250t 
do Sangue (Xue) 

do Coração (Xin), 276 
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Estagnação (Cont.) 

do Sangue (Xue) [Cont] 
do Fígado (Gari), 284 
no Estômago [We 0. 357 
Estase do Sangue (Xue), 250 
Estômago [Wei) 

Clima, 349 
Dieta, 348 
Emoções, 349 
Funções do, 143 
Padrões do, 347 
Retenção dos alimentos no. 356 
Exame do aspecto físico, 183 
Excesso 

de atividades físicas, 173 
de trabalho 

Padrões da sequência do. 398 
Seqüência do, 36 

de Yang, Calor-Cheio decorrente do, 235/ 
de Yin, Frio-Cheio decorrente do, 237/ 

F 

Fatores patogênicos 
Calor-Verão. 391 
Estase do Sangue (Xue), 396 
Fleuma (Tanyin), 396 
Fogo, 395 
Frio, 390 

Identificação dos padrões. 228 
Padrões de acordo com os. 385 
Secura, 394 
Umidade. 391 
Vento. 386 

Feíshu B-13, 454, 455, 542 
Feiyang B-58, 432, 559 
FengchiV B-20, 595 
FengfuDu- 16, 628 
Fenglong E-40, 394, 434, 509 
FenymenB-12, 541 
Fengshi VB-31, 430, 435, 598 
Fígado (Gan) 
deficiente, 44/ 
e Baço (PO, 138 

Inter-relacionamento do, 139/ 
e Pulmão (FeO, 138 

Inter-relacionamento do, 139/ 
e Rim (Shen), 139 

Inter-relacionamento do. 140/ 
excessivo, 44/ 

Fatores patogênicos exteriores, 280 
Funções do, 101 

Abrigar a alma etérea, 105 
Abrir-se nos olhos, 105 
Armazenar Sangue (Xue), 101 
Assegurar o fluxo suave do Qi, 103 
Controlar os tendões, 104 
Manifestar-se nas unhas, 105 
Sonhos, 106 
invadindo 

o Baço (PO, 296 
o Estômago (Weí), 297 


Fígado (Cont.) 

Padrões, 279 

combinados do, 296 
Filosofia chinesa. Conceito do Qi na, 49 
Firmeza do Qi do Rim (Shen). Ausência de, 334 
Fitoterapia e dieta. Cinco Elementos na, 45 
Fleuma (Tanyin), 253, 254 

-Fogo afetando o Coração (Xin), 272í 
obscurecendo a Mente, 275 
Tipos de, 256í 

Fluidos Corpóreos (Jin Ve), 74, 73í 
Deficiência dos, 252 
Origem dos, 72, 145 
Tipos de, 75 
Fogo 

do Coração (Xin). na saúde, 85 
do Estômago (Wei), 353 
do Fígado (Gan) afetando o Pulmão (Fei), 298 
-Fleuma [Tanyin), 353 
Força de vontade. Abrigar a, 127 
Formas do Qi, 57 
Frio 

-Cheio e Frio-Vazio, 239t 
e Calor, Combinação do. 238 
invadindo o Estômago [Wei), 354 
Fuiiu R-7, 567 
Função(ões) 

da Bexiga ( Pangguang ), 151, 377 
da Vesícula Biliar (Dah), 149, 373 
do Baço (Pi), 315 
do Coração (Xin) 

Abrigar a Mente, 94 
Abrir-se na língua, 97 
Controlar 

a sudorese, 97 

os Vasos Sanguíneos (XueMaO. 94 
Governar o Sangue (Xue), 93 
Manifestar-se na compleição, 94 
Sonhos, 98 

do Estômago (Wei), 143, 347 
do Fígado (Gan), 279 
Dieta, 281 
Fúria, 280 
do Intestino 

Delgado (Xiaochany), 147, 359 
Grosso ( Dachang ), 149, 365 
do Pulmão (FeO, 301 
Dieta, 302 
Emoções, 302 
Estilo de vida, 302 
do Qi, 64 

do Triplo Aquecedor (San/iao), 152 
dos Pontos, 477 

dos Seis Sistemas Yang Extraordinários. 157 
dos Sistemas Yang, 143 
Futu 

E-32, 506 
JG-18, 495 

Fuyang B-59, 458, 472, 559 

G 

Ganshu B-18, 425, 429, 454, 545 
Gaohuangshu {ou Gaohuang ) B-43, 456, 554 
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Geração 

do Sistema, 30/ 

Seqüência da, 37 

Geshu B-17, 425, 454, 455, 459, 544 
Gongsun BP-4, 468, 474, 513, 515 
Gravidez, 205. 207 
Guanchong TA-1, 580 ’ 

Guangming VB-37, 600 
Guanyuan Ren-4, 457, 613 
Guariyuanshu B-26, 550 
GuiIaiE-29, 504 

H 

Hegu IG-4, 416, 430, 431, 434, 435, 490 

Hemorragia, 251 

HoudingDu- 19,629 

Houxi ID-3, 446, 465, 472, 530 

Huangmen B-51, 556 

Huangshu R-16, 569 

Huantiao VB-30, 435, 597 

HuatuojiajU 634 

HuiyinRen-1. 466, 468, 611 1 

Huizong TA-7. 458, 584 

Hunmen B-47, 456, 555 

I 

Identificação dos padrões, 225, 227 

de acordo com os Sistemas Internos, 257 
de desarmonia, 226 : 
do QU 247 

do Sangue (Xue), 249 
Infertilidade, 207 

Influência do Estômago (Weí sobre o estado 
mental, 146 
Intestino 

Delgado f Xiaochang ) 

Calor-Cheio no, 360 
Dieta, 359 
Dor do Qi do, 361 
Funções do, 147 
Infestação de vermes no, 363 
Padrões do, 359 
Qi Preso no, 362 
Grosso ( Dachang ) 

Calor, 367 

obstruindo o, 368 
Colapso do, 371 
Frio, 372 

invadindo o, 369 
Funções do, 149 
Padrões do, 365 
Secura no, 370 
Umidade-Calor no, 366 

Invasão do Vento Exterior, Sintomas e sinais da. 3E 

J 

Jiache E-6, 500 

Jianjing VB-21. 595 


JicmíiRen-11, 616 
Jianliao TA-14, 585 
Jiarmeiling, 636 
Jianshi PC-5. 576 r 
JianmaishuID-14, 535 
Jianyu IG-15, 434, 435, 494 
Jianzhen 1D-9, 533 
Jianzhongshu ID-15, 535 
Jiaoxin R-8, 458, 470, 568 
JiexiE-41, 446, 510 
Jinggong, 634 
Jinggu B-64, 450, 561 
Jingmen VB-25, 457, 596 
Jingming B-l, 538 
Jingqu P-8, 485 
Jinmen B-63, 458, 475, 561 
Jinsuo Du-8, 626 
JiquanC- 1 , 523 ■ 

Jiuwei Ren-15, 450, 619 
Jueyinshu B-14, 454, 543 
Jugu IG-16, 494 
Juliao 

E-3, 500 
VB-29, 597 

JuqueRen- 14, 457, 618 


K 

Kongzui P-6. 458, 482 
Kunlun B-60. 559 


L 

Lanweixue, 636 

Laogong PC-8, 578 

Lesão, Seqüência da. 37 

Liangmen E-21, 503 

Liangqiu E-34. 458, 506 

Lianquan Ren-23, 620 

Lidui E-45, 441, 512 

Líeque P-7, 432, 435, 466, 470, 483 

Ligou F-5, 607 

Lingdao C-4, 525 

Lingxu R-24, 570 

LinqíVB-15, 594 


M 

Medicina Chinesa 

Cinco Elementos na, 29 
Conceito do Qi na, 52 
Medula, 159 
Mar da, 159 
Produzira, 125 
Menstruação, 205 
Meridiano(s) 

como um rio, 439/ 
da Bexiga (Pangguang). 537, 538/ 
da Vesícula Biliar (Dan), 589 
de Conexão, 4531 
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Meridiano(s) (Coní.) 

do Baço (Pi), Via Principal do Meridiano, 512 
do Coração (Xin), 523, 528t 
do Estômago [WeH. 499/ 
e do Baço (PC, 497 
Via Principal do Meridiano, 497 
do Fígado (Gan), 602 
do Intestino 

Delgado [Xiaochang), 528, 529/ 

Grosso (Dachang), 487, 488/ 
do Pericárdio ( Xinbao ), 573 
do Pulmão (Fei), 479, 480/ 
do Rim (Shen), 563, 564/ 
do Triplo Aquecedor, 579 
Identificação dos padrões, 228 
Mingmen Dit- 4, 625 
Movimento{s) 

de partes individuais do corpo, 184 
do Qi 

Direção do, 65 

do Estômago {WeC e do Baço (Pi). 81 

N 

NaohuDu-17, 629 
JVaohuiTA-13, 585 
NaoshuID-10, 534 

Neiguan PC-6, 423, 430, 431, 434, 468, 474, 576 
Neiting E-44, 431, 501, 511 
Níveis de pulso, 212t 
Nove regiões do pulso. 209t 

O 

Obstrução do Baço (Pi) pela Umidade com 
Estagnação do Qi do Fígado (Gan), 324 
Oito 

princípios 

Calor-Frio, 234 

Identificação dos padrões, 227, 231 
Interior-Exterior, 232 
Vazio-Cheio, 240 
Yin-Yang, 243 
trigramas, 2/ 

Ossos, 159 

Controlar os, 125 
Ouvidos, Abrir-se nos, 126 


p 

Padrões 

combinados, 341 

do Fígado (Gan), 296 
do Pulmão, 313 
da Bexiga ( Pangguang ). 377 
da Vesícula Biliar (Dan], 373 
de acordo com o(s) 

Meridianos, 401 
Baço (Pi), 404 
Bexiga ( Pangguang ), 404 
Coração (Xin). 404 


Padrões ICont ) 

de acordo com o(s) (Cont.) 

Meridianos (Cont.) 

Estômago (Weí), 404 
Fígado (Gan). 405 
Intestino 

Delgado (Xiaochang ], 404 
Grosso ( Dachang ), 404 
Pericárdio [Xinbao), 404 
Pulmão (Fei). 404 
Rim (Shen), 404 
Triplo Aquecedor [Sanjiao), 405 
Vesícula Biliar [Dan), 405 
Qi-Sangue (Xue) e Fluidos Corpóreos 
[Jin Ye ), Identificação dos, 247 
Quatro Níveis, 641 
Seis Estágios. 639 
Estágio do 

Yang Brilhante, 639 
Yang Máximo, 639 
Yang Mínimo, 640 
Yin Máximo. 640 
Yin Mínimo, 640 
Yin Terminal, 640 
Triplo Aquecedor [Sanjiao), 643 
do Baço (Pi), 315 

Deficiência do Qi do Baço (Pi). 316 
do Coração (Xin), 261 
Emoções. 262 
Etiologia geral, 261 
do Estômago [Weí), 347 
do Fígado (Gan), 281 
do Intestino 

Delgado [Xiaochang), 359 
Grosso (Dachang). 365 
do Pulmão (Fei), 301 
Deficiência 

do Qi do Pulmão (Fei), 303 
do Yin do Pulmão (Fei), 304 
Fleuma ( Tanyin ) 

-Calor obstruindo o Pulmão (Fei), 311 
-Fluidos Corpóreos [Jin Ye) obstruindo o 
Pulmão (Fei), 312 

-Umidade obstruindo o Pulmão [Fei), 310 
Invasão do Pulmão (Fei) 
pelo Vento-Água, 309 
pelo Vento-Calor, 308 
pelo Vento-Frio, 306 
Secura do Pulmão (Fei), 306 
do Rim (Shen). 327 
Emoções, 329 

do Triplo Aquecedor ( San/iao ), 383 
dos Fluidos Corpóreos (Jin Fe), 252 
Palpação 

da mão, 221 

Diagnóstico por meio da, 207 

do abdome, 223 

do tórax, 221 

dos membros, 221 

dos pontos, 223 

na pele, 220 

Pangguangsh u B-28, 454, 550 
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Parto, 205, 207 
Patologia(s) 

Causas externas da, 168 
da dor, 205 
das sequências, 39/ 
do gi, 66 

do Yang dentro do Fih, 444 
Pericárdio [Xinbao), 134 
Funções do, 133 
Pianli IG-6, 492 

Pishu B-20, 429, 433, 445, 454, 546 
Pohu 

B-41, 456 
B-42, 554 
Ponto(s) 

Correspondência dos, 432t 
de Acúmulo, 458 
de Coleta Frontal, 456 
de Conexão, 451 
de Transporte, 437 
Posterior, 454 
de União. 458 
distais e locais, 431 
do Vaso 

Diretor, 611 
Extraordinário. 461 
Governador, 623 
Equilíbrio dos, 430 
específicos 

Capitulo 1 do Spiritual Axis, 449 
Capitulo 66 do Classic of Difficulties, 451 
Funções dos, 449 
Extras, 631 
Fonte, 449, 452, 59/ 

Daling PC-7, 450 
Taibai BP-3, 450 
Taichong F-3, 450 
Taixi R-3, 450 
Taiyuang P-9, 450 
frontais, 435 
Manancial, 439, 440 
Laogong PC-8, 442 
Neiting E-44, 442- 
Rangu R-2, 442 
Shaoju C-8, 442 
Shaoshang P-10; .442 
Xingjian F-2, 442 
Mar, 439, 441 

Ququan F-8. 442_ ' 

Yanglingquan VB-34, 442 
FinguR- 10 , 442 
Yinlingquan BP-9, 442 
Zusanli E-36, 442 
Nascente, 439, 440 
Princípios de combinação dos, 429 
Riacho, 439, 441 
Houxi ID-3, 442 
Sanjian IG-3, 442 
Xiángu E-43, 442 
Zhongzhu. TA-3, 442 
Rio, 439, 441 

Jianshi PC-5, 442 


Ponto(s) (Cont.) 

Rio (Cont.) 

Jiexi E-41, 442 
Jingqu P-8. 442 
Shangqiu BP-5, 442 
Yangxi IG-5. 442 
Portão da vitalidade, 59/ 127 
Calor do, 129 
Fogo do, 129 

Raiz do Qi original (Fuan Qi), 128 
Princípios de tratamento 

Casos clínicos, 422, 423, 424, 425, 426 
Expelir os fatores patogênicos, 414 
Manifestação e por último a raiz, 4 11 
Para tratar á patologia, 409 
Raiz e a manifestação, 408, 410 
Somente a raiz, 410 
Tonificar o Qi vertical, 413 

e expelir os fatores patogênicos, 415 
Pulmão (Fei) 

e Rim (Shen), 141 

Inter-relacionamento do, 142/ 

Fatores patogênicos exteriores, 301 
Funções do, 109 

Abrigar a alma corpôrea, 113 
Abrir-se no nariz. 113 
Controlar 

a dispersão e a descendência, 110 
a pele e os pêlos corpóreos, 112 
os Meridianos e os Vasos Sangúineos 
(Xue), 110 

Governar o Qi e a respiração, 109 
Regular a passagem das águas, 112 
Sonhos, 114 
Padrões do, 301 
Pulso, 213 

Acelerado, 220 
Agitado, 215 
Apertado, 217 
Apressado, 219 
Cheio, 215 

com Fluxo Abundante. 216 

Curto, 216 

Debilitado, 218 

Diagnóstico do, 208 

Disperso, 219 

em Corda. 217 

em Couro, 218 

em Nó, 219 

Escondido, 219 

Escorregadio, 215 

Fino, 216 

Firme, 218 

Flutuante 

e debilitado (ou macio), 218 
(ou superficial), 214 
Intermitente, 220 
Lento, 214 

levemente Lento, 217 
Longo, 216 

Método para apalpar o, 212 
Movente, 219 
Oco, 217 
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índice Remissivo 657 


Pulso [Cont .] 
Pequeno, 217 
Posições do, 212t 
Profundo, 214 
Rápido, 215 
Vazio, 215 


9 

Si 

defensivo (Wet gi), 62 
descendente do Pulmão (Fei), 85/ 
do Baço (PO. 82 

do Coração (Xin), Deficiência do, 263 
do Fígado (Gan), 84 

do Sangue (Xue), Relacionamento do. 70 
dos alimentos, 59 
nutritivo (Ving Qi), 61 
original, 58. 59/ 
torácico, 60 
Transformação do. 79 
Dinâmica da, 80 
Força motriz para, 80 
Patologia da, 82 
verdadeiro, 61 
Qiangu ID-2, 530 
Qichong E-30, 505 
QihaiRen-6, 450, 614 
QÉhaishu B-24. 549 
gimen F-14. 457. 609 
Qiuxu VB-40, 432, 450, 601 
Qixue R-13, 569 
Quanliao ID-18, 535 

Quatro Níveis, Identificação dos padrões, 229 

Quchí IG-11. 416, 432, 434. 435. 444, 445, 493 

Quepen E-12, 502 

Ququan F-8, 425, 445, 608 

QuyuanID-13, 534 

Quze PC-3, 574 

R 

Raiz do Qi original [Yuan Qí), 128 
Rangu R-2, 565 
Rebelião do Qi, 248 

do Estômago (Weí) em Ascendência, 355 
Tipos de, 249 1 

Recepção do Qi, Controlar a, 126 
Renying E-9, 501 
Renzhong Du- 26, 431, 630 
Rim (Shen) 

falhando ao receber o Qi, 335 
Funções do, 123 
Sonhos, 130 
Padrões do, 327 

Atividade sexual excessiva, 329 
' Excesso de trabalho, 330 
Idade avançada, 330 
Patologia crônica, 330 
Riyue VB-24, 457. 596 
RugenE-18, 502 


s 

Sangue (Xue) 

do Coração (Xin), Deficiência do, 266 
-Essência (Jingf), Relacionamento, 71 
Origem do, 67 f 
Sanjian IG-3, 489 
Sanjiaoshu B-22, 416, 454, 547 
Sanyangluo TA-8, 584 

Sanyinjiao BP-6, 394, 423, 425, 430, 433, 434, 
435, 516 

Seis Estágios, Identificação dos padrões, 228 
Sequência 

Cosmológica do Sistema, 33/ 
da geração. Padrões da, 397 
da lesão. Padrões da, 399 
Shangjwcu E-37, 442, 508 
Shangliao B-31,551 
Shangqiii BP-5, 516 
Shang wan Ren- 13,618 
Shangxing Du- 23. 630 
Shangycmg IG-1, 488 

Shanzhong (ou Tanzhong) Ren- 17, 457, 459, 619 

Shaochong C-9, 440, 441, 445, 527 

Shaofu C-8, 527 

Shaohai C-3, 524 

Shaoshang P-l 1, 487 

Shaoze ID-1, 440, 529 ~ 

Shencang R-25, 570 
Shendao Du-11, 626 
Shenfeng R-23, 570 
Shenmaí B-62, 465, 472, 560 
Shenmen C-7, 445, 526 
Shenque Ren-8, 615 
Shenshu B-23, 425, 454, 547 
Shentang B-44, 456, 555 
Shenting Du- 24, 630 
ShenzhuDu- 12, 627 
ShimenRen- 5, 457, 614 
Shiqizhuixia, 635 
Shixuan, 633 
Shousanli IG-10, 492 
Shuaigu VB-8, 592 
Shuju R-27, 570 
Shugu B-65, 562 
Shutdao E-28, 416, 504 
Shuifen Ren-9, 416, 616 
Shuiguan R-5, 458, 566 
Sibai E-2, 498 
Sifeng, 633 
Sishencong, 635 
Sistema(s) 
de Qi, 83/ 
internos 

e clima, 91 
e emoções. 90 
e órgãos dos sentidos, 90 
e substâncias vitais. 90 
e tecidos, 90 
Função dos, 89 

Padrões de acordo com os, 257 

(Zang Fu), Identificação dos padrões, 227 



Sistema(s) {Cont.) 

Yang, 92 

Estômago (Wei), 143 
Extraordinários 

Funções dos Seis 4 157 
Ossos, 159 
Útero, 157 

Vasos Sanguíneos [Xue Mai), 160 
Vesícula Biliar (Dan), 160 
Funções dos, 143 
Útero, 158 
yin, 92 

Inter-relacionamentos d o, 135 
uersLts Meridiano, 401 
Sizhukong TA-23, 586 
Spiritual Axis 
Capítulo 4, 443 
Capítulo 6, 444 
Capitulo 44, 443 
Submersão do Qi, 248 
do Baço (PO, 319 
Substâncias vitais, 49 

T 

Taibai BP-3, 394. 445, 514, 515 
Taichong F-3, 416, 430, 431, 432, 433. 434, 
435, 438, 605 

Tabd R-3, 425, 430, 433, 565 
Taiyang. 631 

Taiyuan P-9, 423, 459, 485 

TaodaoDu- 13,627 

Teoria dos Sistemas Internos, 89 

Termos Chineses, Glossário dos, 645 

Ticmchi PC-1, 574 

Tianchong VB-9, 433, 592 

Tian/u P-3,481 " -V 

Tianjing TA-10, 444, 585 

TtanIfaoTA-15, 586 

Tianrong ID-17. 535 

Tianshu E-25, 457, 503 

Tiantu Ren- 22, 620 

Tianzhu B-10, 540 

Tianzong ID-11, 534 

Tiaokou E-38, 432, 509 

Tinggorig ID-19, 535 

TinghuiV B-2, 591 ; 

Tonggu B-66, 562 
Tongli C-5, 525 
Tongtian B-7„ 433, 540 
Tongziliao VB-1, 590 ■ 

TouweiK-8. 501 

Transporte das Essências (Jing) dos 
alimentos, 144 
Tratamento 

Planejar um, 413 
por Acupuntura, 429 
Princípios de, 407 

Três portões de um dedo Indicador, 189/ 
Triplo Aquecedor (San/iao), 153, 154 
Funções do, 152 
Identificação dos padrões, 229 


Triplo Aquecedor ( Sonjiao ) (Cont.) 

Padrões do, 383 
Transformação do Qi do, 86 

V 

Vaso(s) 

da cintura, 464, 469 
Diretor, 466, 612/ 

Extraordinário(s) 

Pontos do, 461 
Uso clínico dos, 462 
Governador, 465, 624/ 

Penetrador, 468 
Sanguíneos (Xue Mai). 160 
Yang 

de Conexão, 475 
do Calcanhar, 472 
Yin 

de Conexão, 474 
do Calcanhar, 470 

Vento 

do Figado (Gan) 

Agitando no Figado (Gan), 287 
Três tipos, 287, 288, 289 
-Frio e Vento-Calor, Comparação entre, 308t 
Vesícula Biliar (Dan), 160 
Áreas afetadas, 603 
Calor-Umidade na, 374 
Funções da, 149 
Padrões da, 373 

Via de Conexão do Meridiano, 498 

w 

Waiguan TA-5, 416, 423, 431, 469, 475, 583 
Waiqiu VB-36, 458, 599 
Wangu 
1D-4, 531 
VB-12, 593 

WeishuB-21, 429, 433, 454, 455, 546 
Weiyang B-39, 416, 442, 552 
Weizhong B-40, 553 
Wenliu IG-7, 458, 492 
Wuchu B-5, 539 


X 

Xiagiíon E-7, 501 
Xtajuxu E-39, 442, 509 
Xialiao B-34. 552 
Xiangu E-43, 511 
Xiaochangshu B-27. 454, 550 
Xiaohai 1D-8, 444, 533 
Xiawan Ren- 10, 616 
XiaxiV B-43, 431, 433, 601 
Xiguan F-7, 608 
Ximen PC-4, 458, 575 
Xingjian F-2, 416, 445, 605 
Xinshu B-15, 454, 455, 543 
Xiyan, 634 








658 Os Fundamentos da Medicina Chinesa 


Xiyangguang VB-33, 598 
Xuanli VB-6, 433, 591 
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